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RESUMO

O tema: “O contributo da Educa¢do Fisica para a constru¢do de uma escola de
exceléncia: Estudo centrado nos diretores das escolas do secundério do concelho de
Viseu” é considerado de grande importancia. Tem como principal funcéo, objetivar as
representacdes que os diretores escolares revelam sobre a disciplina de Educacdo Fisica
no futuro da escola, assim como o seu contributo na constru¢do de uma escola melhor

para todos.

Neste sentido, e na prossecucdo dos seus objetivos, este estudo recolheu a
opinido de seis diretores de escolas secundarias do distrito de Viseu, trés no concelho de
Viseu e trés nos concelhos limitrofes. A natureza descritiva e exploratoria do estudo
justificou a opcéo pelo método qualitativo, recorrendo-se a entrevista como instrumento

de recolha de dados e a analise de contetldo como técnica de analise de dados.

Os dados revelam que os diretores escolares consideram a disciplina de
Educacdo Fisica como importante no curriculo dos alunos, que contribui para a
formacdo integral dos mesmos, para além de a associarem a libertagdo da carga
cognitiva, desenvolvimento da atividade fisica e suas competéncias tdo singulares. No
entanto, o que mais valorizam sdo 0s aspetos sociais, como o respeito pelos outros e

pelas regras e a aquisicdo de competéncias essenciais para o futuro dos alunos.

Relativamente a consideracdo da nota de Educacao Fisica, o estudo expbe que 0s
diretores concordam que conte como média final do ensino secundario, mas ndo no

acesso ao ensino superior.

Os diretores entrevistados encaram a relacdo entre os alunos e a disciplina como
boa e que, de um modo geral, gostam da disciplina. A maioria entende que a carga
horéria e os conteddos da disciplina sdo acertados. J& no que reporta a avaliacdo as

conclusdes, embora ndo consensuais, sao consideradas desadequadas.

Vém como mais-valia escolar a organizacdo e realizacdo de atividades
extracurriculares na escola, principalmente atividades diversificadas e do desporto

escolar.
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Defendem que, na promocdo de uma escola de qualidade, a disciplina e os
profissionais de Educacdo Fisica devem, sobretudo, promover a importancia da
disciplina. No que concerne ao apoio a disciplina por parte dos diretores escolares, estes
pensam ja fazer tudo o que é possivel.

Para os diretores a disciplina podera ser mais motivadora para os alunos se for
mais eclética, respeitando as vivéncias que pode oferecer aos seus alunos, em vez da
promocdo unicamente do éxito desportivo. Trabalhar na fidelizagdo da pratica
desportiva na vida dos alunos e no desenvolvimento das suas potencialidades para a

formacdo dos alunos, devera ser uma preocupacao.

PALAVRAS-CHAVE: Escola, Educacdo Fisica, Diretores Escolares,
Aspiracoes.
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ABSTRACT

The theme: "Contribution of Physical Education to the building of a school of
excellence: Study focused on secondary school headmasters in the district of Viseu" is
considered of great importance. Its main goal is to objectify the representations that
school headmasters reveal upon the subject of Physical Education in the school future as
well as its contribution to the building of a better school for everyone.
In this sense, and in the prosecution of its objectives, this study made use of six
secondary school headmasters’ opinions in the district of Viseu (three in the

municipality of Viseu and three in bordering municipalities).

The descriptive and exploring nature of the study justified the choice of the
qualitative method, using the interview as an instrument of data gathering and the
content analysis as a technique of data analysis.

Data show that school headmasters consider Physical Education as an important
subject in the students’ curriculum and that it contributes to their integral formation.
They also associate it to the release of the cognitive load, to the physical activity
development and its singular skills. However, social aspects are what they value most,
such as the respect for others and for rules and the acquisition of skills that are essential

to the students’ future.

As for the evaluation of Physical Education, the study shows that headmasters
agree on it entering the average in final secondary school evaluation, but not in the

access to higher education.

Interviewed headmasters consider that students have a good relationship with the
subject and that in general, they like it. The majority believes that the load time and the
subject contents are appropriated. In what concerns evaluation, however, conclusions,

although not consensual are considered inappropriate.

They consider the organization and performing of extracurricular activities as a

surplus value at school, mainly in diversified activities and school sport.
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They maintain that for the promoting of a quality school, Physical Education and
its professionals must, above all, work on the importance of the subject. In what
concerns the support to the subject, headmasters consider they are already doing what
can be done.

Headmasters consider this subject can become more motivating for the students
if it becomes more eclectic, respecting to the experiences it can provide its students,
instead of merely promoting the sportive success.

Working in the commitment of sport to the students’ lives and in the

development of its potential to the students” education, should be a major concern.

KEYWORDS: School, Physical Education, School Headmasters, expectations.
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INTRODUCAO

Discussdes tém surgido no &mbito do sucesso escolar. A literatura e trabalhos
publicados sugerem uma interacdo entre varios contextos e atores sociais ligados a
escola: a familia e o sistema politico, a escola e os grupos de pares, cada um com o seu
devido valor e importancia (Formiga, 2007).

A escola é um espaco que se quer apropriado as necessidades dos seus alunos.
Todas as estruturas incluidas nas escolas devem trabalhar em conjunto no sentido de
melhor fazer para melhor colher. Os éxitos dos alunos dependem em parte desse
trabalho conjunto. Uma escola de exceléncia requer uma capacidade de exceléncia na

formacdo e preparacdo dos seus alunos para a sua vida futura.

A escola €, cada vez mais, a verdadeira casa dos seus alunos. O tempo que 0s
alunos passam na escola justifica a continuidade na busca de uma escola de Exceléncia.
Pensamos que a Educacdo Fisica pode ter um papel importante nesta consideracdo. Ao
encararmos como importante o papel da Educacéo Fisica na formacdo dos alunos torna-
se de facto bastante Util recolher todas as informacdes pertinentes que possam ser

consideradas nas avaliacdes futuras da disciplina.

Ao longo dos anos, constata-se que a importancia atribuida ao papel da
Educacdo Fisica no contexto educativo tem vindo a aumentar (Dominguez, Rosales &
Benito, 1999), sendo hoje impossivel ndo reconhecer o seu contributo para o

desenvolvimento integral e harmonioso dos individuos (Matos, 2000).

A disciplina de Educacdo Fisica tenta dar aos seus alunos uma formacéo
desportiva de base, aumentando de forma programada as suas capacidades motoras e

despertando alegria e prazer através do movimento (Botelho & Duarte, 1999).

Segundo Matos e Graca (1991), a Educacdo Fisica é reconhecida como
disciplina de um papel privilegiado na promocao e criacdo de habitos de vida saudaveis.
E importante pela criacdo dos requisitos para a aquisicdo de um estilo de vida ativo,

impondo-se esta promogdo como meta de qualquer sistema educativo, ja que muitas
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criancas ndo terdo, na sua vida, outra oportunidade de praticar atividade fisica de forma

organizada e regular.

A preocupacdo fundamental do professor deve ser fazer com que o processo de
aprendizagem seja gratificante e sentido como importante para ao aluno, tentando
introduzir nas suas aulas a necessidade de criagdo de habitos de atividade fisica regular.
A educacdo da saude na Educacdo Fisica deve ser vista como um objetivo a atingir a
longo prazo (Mota, 1991).

Para que alunos, professores, diretores e 0s demais intervenientes no projeto
escola se identifiguem com um estilo de vida fisicamente ativo é fundamental que todos
comecem a prestar atencdo e tentem compreender determinados aspetos relacionados
com os alunos, dos quais se destacam as suas motivacdes, percecdes € 0 Seu
envolvimento com a Educagdo Fisica. SO assim poderemos realizar e identificar as

\ \

necessidades e expectativas dos alunos, face a “Escola” e a “Educagado Fisica”.

Desta forma, é essencial construir uma Educacédo Fisica que se prolongue para a
vida, no ambito do desenvolvimento dos valores pessoais e sociais, que defenda os
interesses dos alunos e da sociedade, enquanto oferta da comunidade educativa (Pires,
2003).

O nosso estudo, intitulado “O contributo da Educacao Fisica para a construgdo
de uma escola de exceléncia: Estudo centrado nos diretores das escolas do secundério
do concelho de Viseu” é considerado de extrema importancia. Ao considerar importante
0 papel da Educacdo Fisica na formacdo dos alunos como homens de amanhd, é de
facto bastante util recolher todas as informacgdes pertinentes que possam ser

consideradas nas avaliacdes futuras da disciplina.

O estudo tem como principal funcdo objetivar o pensamento dos Diretores das
escolas em relacdo a importancia da Educacdo Fisica no futuro da escola. Neste campo
os Diretores das escolas terdo, certamente, um papel importante, ja que a sua influéncia
nas decises do futuro da escola é bastante notoério no padrdo atual. Estes

conhecimentos possibilitam o enquadramento das opinides dos Diretores escolares no
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contexto escolar e, desta forma elucidarmo-nos acerca da influéncia da Educacéo Fisica,

segundo a sua opinido, na construcdo de uma escola de exceléncia.

O estudo afigura-se fundamentado numa pesquisa bibliogréafica, de abordagem
qualitativa, tendo como instrumento a revisdo da literatura disponivel nas areas da

Educacdo Fisica, Psicologia, em fontes bibliograficas convencionais e eletronicas.

Tem como principais objetivos: identificar as representagdes que os Diretores
escolares do ensino secundario revelam sobre a disciplina de Educacdo Fisica; ii)
caracterizar os aspetos mais e menos valorizados por eles na disciplina de Educacéo

Fisica; iii) conhecer as aspiracdes que 0s mesmos expressam sobre a referida disciplina.

O presente documento apresenta-se dividido em cinco partes. Na primeira parte
encontra-se a introducdo. Na segunda parte dois capitulos de reviséo bibliografica com
o tema “escola” e “Educacdo Fisica”, respetivamente. A terceira parte retrata a
metodologia a utilizar no estudo especificando qual o campo, o instrumento de pesquisa
a abordagem, os procedimentos e a técnica de analise dos dados. Na quarta parte
apresentaremos 0s resultados, sua andlise e discussdo, assim como as conclusdes e

considerac0es finais. A quinta e Ultima parte apresenta a bibliografia utilizada e anexo.
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CAPITULO | - AESCOLA
1.1 - A Escola: conceito e fundamento

O termo Escola deriva do latim schola e refere-se ao estabelecimento onde se da
qualquer género de instrucdo. Nos dias que correm todos tém alguma coisa para dizer
sobre o ensino, todos tém opinides formadas e sabem até apontar as causas do atual
estado da educacdo. Se forem os mais velhos a falar, esses fazem até comparacgdes entre
0 ensino no seu tempo e o ensino dos dias de hoje. O certo é que o papel da escola, nos
dias atuais, € muito mais abrangente do que o papel transmissivo de conhecimentos pelo

que, tradicionalmente, era reconhecida.

A escola é uma entidade, por exceléncia, de referéncia social e obtem um papel
de extrema importancia em qualquer sociedade. A seguir ao tempo passado em casa, é
onde 0s mais jovens, permanecem durante mais horas e estabelecem a maior parte das
suas relagdes. A palavra Escola permite aludir ao ensino e educacao que se da ou que se
recebe. Nao se trata s6 de prédios, salas, quadros, programas, horarios e conceitos.
Escola €, sobretudo, gente, gente que trabalha, que estuda, que se alegra, se conhece, se
estima. E a escola sera cada vez melhor na medida em que cada um se comporte como
colega, amigo, irmdo. A importancia da escola ndo se reflete s6 no estudar, ndo é so
trabalhar, é também construir a sociedade do futuro ou o futuro da sociedade. Na
escola, num ambiente com menos envolvimento afetivo do que na familia, o aluno vai
vivenciar conflitos, rivalizar e tomar decisdes de acordo com a experiéncia adquirida
(Ferreira, 2000).

“A escola é uma instituicdo de reproducdo social, mas também possivel espaco

social de transformagdo” (Ferreira, 2000, p. 5).

As maes de familia sentem cada vez mais a necessidade de trabalhar. Os casais
sentem a necessidade de ter dois salarios para elevar o nivel de vida e, fazer face as
despesas, cada vez maiores, dos seus filhos com a sua educacdo. Desta forma, os alunos
passam cada vez mais tempo nas diversas instituicdes com responsabilidade na sua

educacdo. A escola e de todas, aquela em que mais responsabilidade se coloca, e se
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espera que substitua a grande auséncia da familia na vida das criancas e adolescentes.
Na escola séo difundidos os conhecimentos e comportamentos culturais, sociais e
cientificos que possibilitam aos jovens uma incorporacdo harmonizada a sociedade.
Para que todas as criangas tenham as mesmas oportunidades e para que a assimilagédo
dos conhecimentos basicos seja efetiva, a escola assume um carécter obrigatorio. Essa
obrigatoriedade implica uma participacdo nao voluntéria dos seus intervenientes, o que
por vezes se torna desagradavel. Importa entdo que se criem condicBes favoraveis para
que a passagem por ela seja marcada por experiéncias que o individuo deseje repetir ao
longo da vida, mesmo na auséncia da sua obrigacdo (Organizacdo para a Cooperacao e
Desenvolvimento Econdmico [OCDE], 1985).

Tendo em conta a diversidade da populacdo escolar e a concretizacdo do
principio de igualdade de oportunidades, existe uma grande contradi¢do, que ndo pode
passar pela uniformizacdo. Primeiro, a escola de formacgdo persegue objetivos de
formacdo niveladores, nacionais e mesmo universais. Mas, a escola enquanto instituicdo
local tem a necessidade de adaptacéo dos objetivos a realidade e necessidade local, uma
vez que ha alunos que dao sentidos diferentes aos conhecimentos adquiridos na escola.
Isto €, ha alunos que adquirem fora da escola o sentido para as aprendizagens atingidas,
enquanto outros, tém que encontrar dentro da prépria escola o sentido e utilidade para as

suas aprendizagens (Neves & Pedro, 1987, cit. por Costa, 1997).

A escola ndo pode ignorar que a relacdo entre as culturas é uma relagcdo desigual
e deixar de ter como objetivo principal o acesso a cultura padrao. Ou seja, a escola deve
ter objetivos comuns para a sociedade nacional ou mesmo internacional. Contudo, para
que as aprendizagens sejam efetivas é necessario que a escola assente 0 seu processo
ensino/aprendizagem num quadro integrador de sentido cultural local e, permitir
progressivo alargamento a cidadania. Assim, 0 acesso a cultura padrdo obriga ao

conhecimento e reconhecimento das diferentes culturas existentes (Costa, 1997).

Segundo um estudo da OCDE a escola deve-se desenredar em solucGes para as
diversas aptidGes e interesses dos demais alunos. Segundo a OCDE um consideravel
namero de alunos ndo se sente interessado pelos estudos gerais. Desta forma, a escola

tem alguma dificuldade em dar solugdes para os alunos que ndo se interessam pelo
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estudo (OCDE, 1992). A entrada para a escola corta, pela primeira vez, com a
afetividade familiar no processo de aprendizagem, onde a criangca passa a Sser
confrontada com as exigéncias de um sistema educativo (OCDE, cit. por Ferreira,
2000).

A escola, nos dias de hoje, tem que ter as suas portas abertas a comunidade. Tem
que definir estratégias inclusivas a diferentes niveis de participacdo. As instancias que
rodeiam a escola e o proprio espaco onde ela se insere assim o exigem. N&o pode passar
a ideia que existe para fornecer uma educacdo de forma autoritaria, fazendo do
educando mero depdsito do saber. Deve haver a capacidade de fazer com que o aluno
participe de forma ativa no seu proprio conhecimento (Costa, 1997).

“... 0s adolescentes ndo se sentem atraidos pelos estudos gerais, ainda que o
programa Ihes ofereca como opc¢do uma selec¢do mais ampla de cursos. Assim, uma
das dificuldades com que a escola dos nossos dias se confronta refere-se a presenca
de uma minuria bastante consideravel de alunos que quase ndo tém interesse pelo
estudo ...” (OCDE, 1992, p.25)

Para Stoer (2000) a escola atual, face as mutacbes do sistema social e
econdmico, estd mais focada nestas alteragdes do que nas consequéncias da evolucao
das escolas de massas. No entanto, € uma circunstancia natural, uma vez que a escola
democratica defende essencialmente os direitos humanos basicos. Assim, a igualdade de
oportunidades de sucesso fazem cada vez mais parte do espaco educativo. Para este
autor em Portugal, apesar de ainda haver uma discrepancia importante entre a natureza
do estado e a sua relacdo com a sociedade civil, existe uma transformacéo na direcao de,

cada vez mais, defender a igualdade dos direitos de todos os civis.

A escola estd num contexto onde se processam aprendizagens que ndo escapam
da formacéo e reproducéo de valores, onde se pergunta sobre os problemas e situacdes
da vida. A escola ndo escapa de uma formacao ética. O significado central para a escola
é sobre quais normas e valores ela assenta a sua formacdo. Segundo Ahlert (2003) trés
formas foram desenvolvidas historicamente: Teoria escolar; Formacdo filosofica;

Formacao politica.
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Q) No contexto da Teoria da Escola a educacdo ética faz parte dessa
reflexdo. A escola pode ir alem da tarefa da educacéo ética construida na
familia. Nas novas teorias sobre a escola esta presente a funcéo da escola,
enquanto formacdo de normas e de valores, sobretudo numa perspetiva
critica. A escola deve ser vista como uma “pélis” onde a educagdo tem
um profundo sentido democratico e participativo.

(i) Na teoria da Formag&o filosofica existe uma longa tradicdo que coloca a
funcdo da escola como educacdo ética. Para Johan Amos Comenius, a
formacdo escolar sem uma dimenséo ética é praticamente impossivel de
ser concebida.

(iii)  Ja a teoria da Formacéo politica acentua a relacdo entre a politica e o
poder. Esta nasce de uma relacdo que se estabelece entre as pessoas ou
grupos de uma sociedade. A crise ética na politica é fruto de uma disputa
pelo poder que coloca sob dominio um grupo ou pessoas, por outro grupo
ou pessoas. O poder esta imediatamente associado ao dominio, a

dominacéo, a subordinacdo, a resignacao.

“Educar é levar aquele que esta num saber mais baixo para um saber mais alto

(...). O que torna patente o caracter instrumental do ensino, da aprendizagem e dos
saberes e competéncias.

Educar é por conseguinte e obviamente, mudar e modificar” (Bento, 1999,

p.25).

Para Savater (1997) falamos muitas vezes de educacdo/escola no sentido de um
modelo igualitario. No entanto, esta ideia demasiado abstrata de educacdo ndo se aplica.
A educacdo deve ter como principal objetivo imprimir melhor orientacdo social, de
acordo com o pensamento da comunidade onde se insere. “... processo de ensino nunca
€ uma pura transmissdo de conhecimentos objetivos ou de destrezas praticas, mas é

sempre acompanhado de um ideal de vida e de um projefo de sociedade.” (p. 102)

De acordo com Cunha (2008) a escola vive, atualmente, num paradoxo entre a
rigidez funcional e organizacional sem permeabilidade as influéncias externas a escola

e 0s ventos Pds-modernos que pdem em causa 0s modelos tradicionais de ensino. Os
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préprios professores vivem uma crise de identidade, trabalhando com o sistema atual

mas observando a presenca de varias mudancas na escola de hoje (Cunha,2008).

Alias, Cunha (2008), a prop6sito da conflitualidade entre o que se passa dentro
da escola e o fora da escola refere: “Para a maioria dos professores, os modelos da
modernidade ainda continuam validos, (seguros), considerando as mudancas de
“hoje” como simples reflexos de uma crise conjuntural de valores, destinada a ser
superada mais cedo ou mais tarde — a esperanca.” (p. 140) “Até agora, a tradi¢do
estava ancorada na accao pedagdgica programatica, isto é no curriculo, no programa,
nos contelidos, nos objectivos e na avaliagdo. Sem querer negar isso, defendemos uma
accao pedagogica estratégica, dinamica que deambula entre a certeza e a incerteza, a
probabilidade e a improbabilidade, ambas caracteristicas da Pds-Modernidade.” (p.
147).

Educacédo é permitir que todas as pessoas tenham acesso ao didlogo inesgotavel
de culturas e de povos. A discriminacdo gerada pelo preconceito merece ser combatida
por todos os meios pedagdgicos disponiveis pela comunidade escolar. O projeto de cada
comunidade é o ponto de partida para as estratégias educativas que tém como

destinatarios todos os elementos integrantes da comunidade (Carneiro, 2001).

E necessario valorizar “a educacdo de todos e ao longo de toda a vida, se
imponha a cada individuo como necessaria ao seu aperfeicoamento pessoal e
profissional, a sua adaptacdo ao mercado de trabalho e, em ultima andlise, a
sobrevivéncia com qualidade num mundo em constante mudanca, dominado pela
incerteza quanto ao futuro.” (Diério da Republica, 2.2 série — N.° 21 — 30 de janeiro
de 2012, p. 3581)

A educacdo, segundo Delors (1996), deve constituir-se em volta de quatro
aprendizagens fundamentais que ao longo de toda vida serdo os pilares do
conhecimento: aprender a conhecer, isto é, adquirir os instrumentos da compreensdo;
aprender a fazer, para poder agir sobre 0 meio envolvente; aprender a viver juntos, a fim
de participar e cooperar com 0s outros em todas as atividades humanas; finalmente,

aprender a ser, via essencial que integra as trés anteriores.
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De uma forma geral, o ensino formal orienta-se, essencialmente, para o aprender
a conhecer e, de forma mais diminuta, para o aprender a fazer. As duas outras
aprendizagens dependem de circunstancias aleatorias, quando ndo sdo tidas como
extensdo natural das duas primeiras. No entanto, o que se deveria passar era uma Visao
OuU peso equitativo para todos os "quatro pilares do conhecimento”. E, desta forma,

apresentar a educacdo como uma experiéncia global (Delors et al.,1996).

Para Delors et al. (1996) aprender a conhecer entende-se como o dominio dos
proprios instrumentos do conhecimento. A escola deveria pretender que cada um
aprenda a compreender o0 mundo que o rodeia, pelo menos na medida em que isso lhe é
necessario para viver dignamente, para desenvolver as suas capacidades profissionais e
mesmo comunicar. Desta forma, encontrar o prazer de compreender, de conhecer, de
descobrir. A tendéncia para prolongar a escolaridade e o tempo livre deveria levar os
adultos a apresentar cada vez mais gosto pela descoberta e pelo conhecimento. O
aumento dos conhecimentos, que permite compreender melhor o mundo que nos rodeio
nas suas diversas especificidades, favorece, também, a curiosidade e interesse pelo
desconhecido. Desta forma, estimula o sentido critico, permite compreender o real e
contribui para a construcdo do futuro. Aprender para conhecer supbe aprender a
aprender, treinando a atencdo, a memdria e 0 pensamento. A escola pode ser
considerada bem-sucedida se conseguir transmitir as pessoas o impulso e as bases que

facam com que continuem a aprender e mantenham o interesse ao longo de toda a vida.

Nesse sentido, “a educagdo e formagdo sdo setores decisivos na evolucdo dos
paises e fatores importantes de coesdo social, considerada como fonte de renovacgdo
das pessoas e das comunidades” (Diario da Republica, 2.2 série — N.° 21 — 30 de
janeiro de 2012, p.3581)

Hoje, impBe-se a ideia de uma “educagdo permanente”, obrigando a Escola a
definir-se como um primeiro momento de muitos outros. Quando se fala de “educag@o
permanente” ou de “educac¢do e formacdo ao longo da vida”, hd, por vezes, uma
tendéncia para valorizar certas competéncias técnicas, em detrimento do conhecimento,

da ciéncia e da cultura. Para muitos autores ¢ necessario “aprender a aprender”, ganhar
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ou procurar autonomia no saber. Tudo isto pode ser verdade mas, as aprendizagens nao
se fazem sem uma base de conhecimento. Desta forma, ndo devemos curvar as modas
instrumentais e temos de dar mais atencdo aos conhecimentos e as disciplinas que

desenvolvem os nossos alunos (N6voa, 2006).

Uma pessoa com uma boa formacdo deve ter sempre um bom equilibrio entre
cultura geral e um conhecimento especifico. Deve-se, do principio ao fim do ensino,
estimular estas duas vertentes. A cultura geral tem uma forte importancia, na medida
que facilita a capacidade de comunicacdo entre as pessoas. A escola esta estreitamente
ligada a questdo da formacdo profissional, uma vez que ensinar os alunos a por em
pratica 0s seus conhecimentos acaba por ser uma exigéncia da vida. A Escola tem que
ter em mente, também, como adaptar a educacgéo ao trabalho futuro quando néo se sabe
qual sera (Delors et al.,1996).

1.2 - A Escola: a sua organizacao em Portugal

Segundo a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE, 1986), Lei n.° 46/1986 de
14 de Outubro, a lei portuguesa confere um conjunto de meios pelo qual se concretiza o
direito a educacdo. Segundo a LBSE, o sistema educativo desenvolve-se segundo um
conjunto organizado de estruturas na totalidade do territério nacional e de acdes
diversificadas, por iniciativa e sob responsabilidade de diferentes instituictes, entidades
publicas, particulares e cooperativas. Deve abranger todo o territdrio portugués -
continente e regides autdbnomas, mas deve ter flexibilidade suficiente para chegar a
generalidade dos paises e locais em que vivam comunidades portuguesas ou de alguma

forma exista interesse na cultura portuguesa.

A LBSE (1986) € consagrada por principios gerais que defendem o direito a
educacdo por parte de todos os portugueses; a igualdade de oportunidades no acesso e
sucesso escolar; ao principio da liberdade de aprender e de ensinar, com tolerancia para
as escolhas possiveis; ao respeito pela realidade social, contribuindo para o

desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos e promog¢édo do
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O contributo da Educagéo Fisica para a construg¢do de uma escola de exceléncia UTAD

Estudo centrado nos Diretores das escolas do ensino secunddrio do distrito de Viseu 2012/2013

desenvolvimento do espirito democratico e pluralista, respeitador dos outros e das suas
ideias.

Existem, também, na LBSE, principios organizativos que contribuem para: a
defesa da identidade nacional; a realizagdo do desenvolvimento do educando na sua
personalidade; a formacgéo civica e moral dos jovens; a defesa do direito a diferenca de
pensamento e ideias; a preparacdo para o mercado de trabalho; a realizacdo pessoal e
comunitaria dos individuos; uma correta adaptacdo as realidades e adequada insercao no
meio comunitério; a correcdo das assimetrias de desenvolvimento regional e local; a
possibilidade de todas as pessoas usufruirem de uma segunda oportunidade na sua
formacdo escolar; uma participacao dos intervenientes do processo educativo na politica

educativa; assegurar a igualdade de oportunidade para ambos 0s sexos.

Relativamente & sua organizacdo geral o sistema educativo compreende a
educacéo pré--escolar, a educacdo escolar e a educacdo extraescolar.

ddsseisio - SISTEMA EDUCATIVO PORTUGUES

Anos de Escolaridade

[1-2--4 [ 5-a [ 7-8-8 |[o-n-m ||

Ensino Basico Ensig
I 9 Ciglo ” 2 Cicle " = Cicle | Secundanc
Ensino Basico  Ensno Basico Humanissizos
Geral Geral
QIECE
Ersir Basi Teenelogicos
e =  EnsinoBisie  Ensino Bisico =
Reccrente Hecomante Ensne 2
Ensine Artistico
Ensine Atistice  Ensino Autistico  ESpetializads
Cursos
Profissionals

Curscs ds - Curscs ge
Blacacio e OUrEDs o BuDagsa

Foragds forens & TOAMEGAD e Fm;.écghm;u Owsas de

Adultas EFA Adultes EFA Aduitos EFA Cursos de
RMCC RWCCPRO RVCC RVCCPRO RMCC RVCCPRO @w

Ensins Basice Cursos de Curses dz Dursos oe
Recoments Aprendizagem  Aprendzagem | Aprendizagem

Figura 1 — Sistema Educativo portugués (Fonte: www.cdp.portodigital.pt/).
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A funcéo principal da educacdo pré-escolar é complementar a acdo educativa da
familia, com a qual estabelece estreita cooperacdo. A educacao escolar compreende 0s
ensinos bésicos, secundario e superior. Ja a educacédo extraescolar engloba atividades de
alfabetizacéo e de educacgéo de base, de aperfeicoamento, de reconversao e atualizagdo
cultural, profissional e cientifica.

A alteracdo a LBSE Lei n.° 46/1986, de 14 de Outubro, pela lei n.° 85/2009, de
27 de Agosto, estabelece uma alteracdo do regime da escolaridade obrigatéria vigente

até entao.

A presente alteracdo a LBSE consagra no &mbito da escolaridade obrigatoria que
todas as criancas e jovens, com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 18 anos, sejam
considerados em escolaridade obrigatoria. A escolaridade obrigatoria cessa com a
obtencdo do diploma de curso conferente de nivel secundario da educacdo ou no
momento do ano escolar em que o aluno realize os seus 18 anos. Consagra também a

universalidade da educacéo pre-escolar para as criangas a partir dos 5 anos de idade.

E de salientar que a presente alteragdo refere que s6 vigora para os alunos que se
matriculem para o ano letivo 2009/10 em todos os ano do 1° e 2° ciclo e, no 7° ano de

escolaridade.

O ensino obrigatério, segundo a LBSE, deve ser gratuito em todos 0s seus
diversos custos, tais como: propinas, taxas, emolumentos relacionados com a matricula,
frequéncia e certificacdo, podendo, ainda, dispor gratuitamente do uso de livros e
material escolar, bem como de transporte, alimentacdo e alojamento, quando

necessarios.

Relativamente ao ensino basico a sua estrutura encontra-se dividida em trés
ciclos, sendo o primeiro ciclo de quatro anos, o segundo ciclo de dois anos e o terceiro
ciclo de trés anos. Os alunos que completarem o ensino basico e, caso se encontrem em
idade de escolaridade obrigatéria, devem continuar a sua escolaridade no ensino

secundario que se encontra constituido em trés anos.

33



A organizagéo escolar, pela LBSE em Portugal, define que tém acesso ao ensino
superior os individuos habilitados com um curso secundario, ou equivalente, que,
cumulativamente, facam prova de capacidade para a sua frequéncia. Também os
individuos maiores de 25 anos que ndo possuam aquela habilitacdo, facam prova

especialmente adequada de capacidade para a sua frequéncia.

Estéo, ainda, previstas na LBSE modalidades especiais de educacéo escolar tais
como: A educagdo especial; a formagéo profissional; o ensino recorrente de adultos; o

ensino a distancia; o ensino portugués no estrangeiro.

1.3 - A Escola: os seus objetivos em Portugal

A LBSE define os objetivos gerais e especificos de cada momento ou patamar de

educacéo.

A educagdo pre-escolar tem como principais objetivos a estimulacdo das
capacidades de cada crianca; incentivar a observacdo e compreensdo do meio natural e
humano; aumentar a estabilidade afetiva da crianca; favorecer a formacdo moral,
responsabilidade e liberdade; desenvolver capacidades de sociabilizacdo; aumentar a
capacidade de comunicacdo e expressdo da crianca; incutir habitos de boa salde e
higiene; identificar dificuldades de adaptacéo e deficiéncias com o objetivo de melhor

solucionar o problema.

Relativamente ao ensino basico, fazem parte dos seus objetivos: formar, de um
modo geral, todos os portugueses; com a formacdo assegurar o saber e o saber fazer, a
cultura escolar e a cultura do quotidiano; estimular aptidées no dominio das atividades
fisicas e motoras; propiciar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a
iniciacdo de uma segunda; proporcionar a obtencdo de conhecimentos de base para o
futuro da sua carreira académica e, ou profissional; desenvolver a consciéncia nacional
aberta a realidade concreta numa perspetiva de solidariedade e cooperacdo
internacional; promover o conhecimento e o orgulho pela identidade, lingua, histéria e
cultura portuguesa; promover experiéncias que desenvolvam o orgulho pela familia e a

maturidade civica e socio afetiva para as atitudes futuras; promover atitudes autonomas
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de formacdo, visando a formacdo a civica e de atitudes democréticas; promover as
condicOes adequadas para que criancas com deficiéncias e dificuldades de adaptacéo
tenham o aproveitamento das suas capacidades; promover o gosto pelo conhecimento e
sua atualizacdo; aproximar escola e familia nas orientagdes educacionais da crianca;
criar a todos os alunos as condigdes necessarias para 0 sucesso escolar e educativo;

promover a consciencializacdo das noc¢des de educacéo civica.

Existem, ainda, objetivos especificos para cada ciclo do ensino basico que se

integram nos objetivos gerais do ensino basico.

Para 0 ensino no primeiro ciclo os objetivos comp&em-se no desenvolvimento da
linguagem oral e o0 desenvolvimento progressivo do dominio da leitura e da escrita, das
nocOes de aritmética e do calculo, do meio fisico e social, das expressdes plasticas,

dramatica, musical e motora.

O segundo ciclo é constituido por objetivos especificos que incidem na formacéo
humanista, cientifica e tecnologica, artistica, fisica e desportiva e a educagdo moral e
civica. Deve ser realizada para que os alunos assimilem a informagdo com criatividade e
de forma critica, de modo a possibilitar a aquisicdo de métodos e instrumentos de
trabalno e de conhecimentos que lhes permitam progredir na sua formacdo e

consciencializacdo da comunidade e seus problemas.

Relativamente ao terceiro ciclo, os objetivos incidem na aquisi¢do sistematica e
diferenciada da cultura moderna, nas suas dimensfes humanistas, literaria, artistica,
fisica e desportiva, cientifica e tecnoldgica, importantes no ingresso da vida ativa ou
continuacdo dos estudos. Fazem, ainda, parte a orientacdo escolar e profissional que

facilite e melhore a transferéncia para a vida ativa.

A educacdo no ensino secundario tem como objetivos: assegurar 0
desenvolvimento do raciocinio, da reflexdo e da curiosidade cientifica e o
aprofundamento dos elementos fundamentais de uma cultura, para a eventual
continuidade dos estudos ou insercdo na vida ativa; desenvolver a compreensdo das
manifestacdes estéticas e culturais e dar a possibilidade de melhorar a sua expressdo

artistica; desenvolver através do estudo, da reflexdo critica, da observagdo e da
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experimentacdo, o estudo, de uma forma cada vez mais aprofundada; desenvolver
interesses sociais e de sociedade no ambito da resolugdo problemas nacionais e
internacionais; proporcionar contactos com o mundo exterior, fortalecendo o papel da
escola na comunidade e a sua fungdo como elo de ligacdo entre teoria e a préatica da vida
ativa; criar as condigdes de entrada no mercado de trabalho, favorecendo uma
orientacdo e formacdo profissional que melhor sirva os interesses dos alunos; fomentar
habitos de trabalho, individual e em grupo, e favorecer o desenvolvimento de atitudes
de reflexdo metddica, de sensibilidade e adaptacdo a mudanca.

De acordo com a Recomendacédo n.° 2/2012 (Recomendacéo sobre O Estado da
Educacdo: A qualificacdo dos portugueses, aprovada em 13 de Setembro de 2011) do
Conselho Nacional de Educacdo (CNE), as estatisticas sobre a escolarizagdo dos
portugueses comegam a revelar efeitos positivos do esforgo realizado. Se é certo que a
primeira geracdo abrangida pelo alargamento da escolaridade de nove anos se concentra
hoje no grupo etario dos 25 aos 34 anos e, que € nessas idades que o nivel de
escolarizacdo mais progrediu, também é certo que persistem as baixas qualificagdes dos

adultos ativos.

A Educacdo para Todos é o desafio do prolongamento da escolaridade
obrigatéria. Na analise da politica educativa, uma das prioridades do CNE é o
acompanhamento da evolucdo do acesso, da garantia de equidade e da qualidade da
educacdo dos portugueses. Recorde-se que a Organizacdo das Nacbes Unidas para a
educacdo, ciéncia e cultura (UNESCO) considerou a Educacdo para Todos (EPT) —
Declaracdo de Jomtien (1990) — como sendo o cerne do progresso de todos 0S povos.
Neste capitulo, o relatorio apresenta evolugbes positivas, onde os jovens portugueses
denotam-se, hoje, muito mais qualificados do que estavam no inicio da década de 2000.
Isto, certamente, fruto do alargamento da educacdo em todos os niveis de ensino,
inclusive na educacdo de infancia. Também na formacdo dos professores houve um
investimento significativo no aperfeicoamento das suas qualificacdes. Em resultado das
varias politicas verificou-se, também, uma diminuicdo apreciavel dos niveis de

abandono da escola béasica e secundaria.
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No entanto, apesar das evolugbes positivas que o relatorio revela, existem,
também, alguns pontos a melhorar, como era de esperar, entre 0s quais, 0 desfasamento
etario existente nos ensinos basico e secundario que ganha algum peso. Este facto revela
que o insucesso marca, desde muito cedo, a histdria escolar de um nimero significativo
de alunos. O relatério revela que se mantém a dificuldade em intervir aos primeiros
sinais de dificuldade, acautelando que os alunos acumulem dificuldades. O CNE tem
aconselhado o investimento em estratégias de prevencdo e a intensificacdo do trabalho
na escola, como medidas para combater este problema.

Em suma, o relatorio realga que se tem constatado uma melhoria progressiva dos
niveis de qualificacdo da populacdo portuguesa e do abandono precoce na ultima
década. Continuando, todavia, a necessidade de recuperagdo que nos permitam vencer o

atraso e atingir as metas com que nos comprometemos para 2020.

1.4 - A Escola de Qualidade: sentidos e perspetivas.

O termo qualidade/exceléncia pode ter varios sentidos. Os dicionarios definem o
termo como ‘“‘grau mais ou menos elevado de uma escala de valores” ou ainda “atributo,
caracter, propriedade”. E primordial que a avaliagdo da qualidade se traduza em
propostas para se procederem melhoramentos, as questdes relativas as competéncias e
aos métodos pedagogicos, ao programa de estudos, aos manuais escolares, e até a

propria organizacgéo da escola (OCDE, 1992).

“Quando a palavra qualidade significa grau de exceléncia, ela cobre, por um
lado, o valor, que decorre essencialmente de um parecer, €, por outro lado, a posi¢cdo

ocupada pelo objeto considerado numa escala implicita que vai do bom ao mau”

(OCDE, 1992, p. 41).

Devido a complexidade do que é esperado em relacdo a educacdo, as indecisdes
de como construir a escola sdo muitas, desta forma, é necessario encarar todos 0s
desafios como caminhos necessarios para que se atinja o fim desejado. A escola de
exceléncia ou de qualidade é uma expressdo frequentemente utilizada. Segundo a

OCDE (1992) a “ qualidade do ensino obrigatorio” € um tema colocado a discussdo por
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varias organizagOes e pela propria OCDE. Para a OCDE (1992) é extremamente dificil
analisar a qualidade das escolas e dar uma definicdo clara e Unica desta nocdo.
Comecando pela incompatibilidade de avaliar, propor solucdes e estratégias e, definir a
qualidade das escolas coletivamente de todos os paises da OCDE.

Segundo a OCDE (1992) ndo existe uma forma precisa para a melhoria
instantdnea de todas as escolas. A melhor forma de falar de ensino de
qualidade/exceléncia é através da enumeracdo de carateristicas que englobam a
realizacdo de todos os objetivos de uma escola: (i) O desejo de atingir normas e
finalidades claramente definidas e de comum acordo; (ii) Uma planificacdo em
colaboragédo, uma tomada de decisdes comum e um trabalho colegial empreendido num
espirito de experimentacédo e de avaliagdo; (iii) Uma direcdo dindmica para o comeco de
aplicacdo e a manutencdo da melhoria; (iv) Estabilidade do pessoal; (v) Uma estratégia
de formacdo e de aperfeicoamento do pessoal, correspondente as exigéncias de cada
escola no plano da pedagogia e da organizacdo; (vi) A aplicacdo de um programa de
estudos cuidadosamente elaborado e coordenado, que permita a cada aluno adquirir 0s
conhecimentos teoricos e praticos essenciais; (vii) Um elevado nivel de participacédo e
de apoio da parte dos pais; (viii) O reconhecimento dos valores peculiares do
estabelecimento e, a adesdo a estes valores, mais do que aos valores individuais; (ix)
Uma exploracdo maxima do tempo escolar; (x) O apoio dindmico e sélido da autoridade

escolar competente.

Segundo Bento (2004), a escola esté sujeita ao que ele chama de lei da mudanca
pois, deve estar em permanente mudanca e atualizacdo. E necessaria uma atencio
permanente a evolucdo da praxis humana, a sua dinamica e mutabilidade. “A

construcdo, dissolucdo e reconstrucdo de conhecimento estdo permanentemente na
forja.” (p. 53)

Bento (2004) refere, ainda, que o conhecimento sera cada vez mais importante e
requisitado em todas as fases da vida e, que a globalizacdo e competitividade

aumentardo e irdo colocar a fasquia da qualidade e exceléncia num nivel mais alto.
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Segundo um relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional sobre
Educacdo para o Século XXI coordenada por Jacques Delors, o proximo século
submeterd a educacdo a uma dura obrigacdo. A educacdo deve transmitir, de fato, cada
vez mais saberes e saber-fazer evolutivos, adaptados a civilizacdo cognitiva pois sdo a
base das competéncias do futuro. A educacdo compete fornecer, de algum modo, as
diretrizes de um mundo complexo e, em simultaneo, a blssola que permita navegar
através dele. Ndo é suficiente que cada um acumule no comeco da vida uma
determinada quantidade de conhecimentos. E, antes, necessario estar a altura de
aproveitar e explorar, do comeco ao fim da vida, todas as ocasides de atualizar,
aprofundar e enriquecer estes primeiros conhecimentos, e de se moldar a um mundo de

mutacgdes (Delors et al.,1996).

A educacdo deve ter como objetivo transmitir conhecimentos sobre a
diversidade da espécie humana, a0 mesmo tempo que leva as pessoas a tomar
consciéncia das semelhancas e da interdependéncia entre todos os seres humanos do
planeta. A escola deve proporcionar uma educacdo que se baseie, também, na
descoberta do outro. A escola deve propiciar a crianca e ao adolescente uma visao
ajustada do mundo, comecando, antes de mais, pela descoberta de si mesmos. Desta
forma, poderd colocar-se no lugar dos outros e compreender as suas reacgoes.
Incrementar esta atitude de empatia, na escola € muito Util para os comportamentos

sociais (Delors et al.,1996).

O mundo atual é, muitas vezes, um mundo de violéncia que trava a esperanca e
aposta no progresso da humanidade. A educacdo pode intervir para modificar esta
situacdo real, embora com resultados ndo imediatos. Poderemos gerar uma educacao
capaz de acautelar os conflitos, alargando o conhecimento dos outros, das suas culturas,
da sua espiritualidade. Quanto melhor entendermos 0s outros e as suas crengas, mais
tolerancia teremos para com 0s seus rituais e pensamentos. Desta forma, estaremos mais
preparados para a resolucdo de futuras divergéncias de opiniGes. As pessoas tém pendor
a favor das suas qualidades e da sua comunidade ou etnia em desfavor das outras
pessoas ou grupos. E necessario um contacto num contexto de igualdade, com objetivos

e projetos em comum para que 0s preconceitos e a hostilidade desaparecam. A educacéo
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deve, primeiro, promover a descoberta progressiva do outro e, s6 depois, e ao longo de

toda vida, a participagdo em projetos comuns (Delors et al., 1996).

Savater (1997) questiona sobre qual o melhor caminho que a escola, no seu
papel de educador, deve tomar. Se deve formar Homens completos ou preparéa-los ao
mais alto nivel para o mercado de trabalho. Deve potenciar a autonomia de cada um ou,
fomentar a coesdo social? Deve desenvolver a inovacdo ou manter a identidade
tradicional? Deve promover modelos de exceléncia ou manter uma certa neutralidade
face a pluralidade de opcdes ideoldgicas, religiosas, sexuais e outras formas de viver a

vida tais como drogas e tendéncias da sociedade?

Para todas estas indefinicdes Savater defende que ser educador € acreditar no

otimismo sem pensar e questionar em que consiste a educacdo (Savater, 1997).

“Porque educar é acreditar na perfectibilidade humana, na capacidade inata
de aprender e no desejo de saber que anima, acredita que existem coisas (simbolos,
técnicas, valores, memorias, factos, ...) que podem ser sabidas e que merecem sé-lo,
gue nds, homens, podemos melhorar-nos uns aos outros através do conhecimento.”
(Savater, 1997, p.20).

Como um dos principais papéis desempenhados na escola € o dos professores, as
varias instituicdes mundiais (UNESCO, OCDE, Conselho da Europa, Comunidade
Europeia, entre outras) consideram a formacdo dos professores como um item
fundamental (Cunha, 2008).

“...a necessidade de formagdo de professores, na medida em que estes sdo
responsaveis pelo sentido dado aos processos de mudancas sociais, politicas e
econdmicas em curso, arrastando consigo uma crise de valores e onde os sistemas
educativos se confrontam com a indispensavel tarefa de contribuir para a qualidade de

vida e de bem estar de todos os individuos... ©“ (Cunha, 2008, p.39).

O confronto, através do dialogo e da troca de argumentos, € um dos
instrumentos indispensaveis a educacdo do século XXI. A educacdo formal deve pois,

reservar tempo e ocasifes suficientes nos seus programas para iniciar 0s jovens em
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projetos de cooperacdo, logo desde da infancia, no campo das atividades desportivas e
culturais (Delors et al., 1996).

Segundo a OCDE (1985), o desemprego dos jovens ndao para de aumentar. Esta
situacdo, segundo a OCDE, deve-se, em parte, as dificuldades que eles sentem em
passar para a idade adulta. Cada vez mais se tem a concegdo que essa responsabilidade é
imputavel as instituicdes existentes e, em particular, a escola. Mas as responsabilidades
devem ser repartidas pelos varios agentes de socializagdo, que funcionam em paralelo,

com enorme falha na cooperagéo.

Mais do que preparar as criangas para uma dada sociedade, a escola deve
fornecer-lhes referéncias intelectuais que Ihes permitam compreender o mundo que as
rodeia e, comportar-se nele como autores do seu préprio mundo. Mais do que nunca, a
educacdo parece ter como papel essencial, conferir a todos o0s seres humanos a liberdade
de pensamento, sentimentos e imaginacdo de que necessitam para desenvolver seus
talentos. Desta forma, a educacéo €, antes de mais nada, uma viagem interior, onde cada

estadio corresponde ao desenvolvimento da sua personalidade (Delors et al., 1996).

A educacdo, com principios ético-filosoficos, € um processo essencialmente
coletivo no qual a aprendizagem e a construcdo do conhecimento se efetivam, através
dos relacionamentos entre 0s sujeitos e com o todo da vida. Desta forma, a educacgéo
tornar-se-ia um processo de conquistas, que proporciona a humanizacéo e a libertacéo
do ser humano. Neste processo e, para que isso se torne realidade, a educacgdo precisa
estar repleta de uma ética universal de principios gerais de organizacdo de uma
sociedade justa, fraterna e solidaria. A ética, na educacdo, compreende um processo
aberto e de construcdo e reconstrucdo do conhecimento. Isto significaria a formacédo de
um ser humano mais flexivel, capaz de comecar por uma profissao e se adaptar a outra;
com competéncia de aprendizagens permanentes, interagindo com a realidade a fim de

se manter vivo a si e aos outros (Ahlert, 2003).

Para Sampaio (1996), a colaboracdo dos pais no processo de educacdo das
criancas € fundamental. Deve ser distribuida a responsabilidade entre as varias partes

interessadas e unir esforgos no sentido de melhor fazer, para melhor colher. Segundo o
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presente autor, deveria ser celebrado um contrato-programa entre professores e pais
com a participacdo dos alunos, onde se definiriam estratégias comuns diretamente

relacionadas com o projeto educativo.

A crianga, ao de ir para escola, pode ver no professor um modelo a seguir e
constituir, portanto, uma fonte no desenvolvimento da sua personalidade. Os
professores e a escola podem reforcar ou abalar os alicerces lancados pela familia. As
que frequentam o ensino pré-escolar tém mais oportunidades de desenvolvimento da
personalidade, gracas ao contacto com maior variedade de criangas. A escola é uma
nova etapa de socializacdo, a crianca realiza aprendizagens reformulando a sua viséo do
mundo, o que conduz a remodelacdo da sua personalidade. A escola é um novo mundo
para a crianca, onde esta efetua um conjunto de aprendizagens sociais e de normas
(Pereira, 2002).

O prolongamento e democratizacdo da escolaridade despertaram falsas
expetativas nos alunos com menor sucesso escolar. Deve-se reorganizar o ensino, para
que as expetativas que ele promove sejam conciliaveis com os empregos relativos ao
nivel de instrucdo dos interessados. Pode-se, também, aproximar as varias modalidades
de emprego as expectativas criadas pelos alunos. Devemos, ainda, adaptar as

expetativas criadas a realizada da sua formacdo ou condicéo profissional (OCDE,1985).

A necessidade de concretizacdo da escola democratica, com base numa educacéo
critica que tenha como pressupostos a participacdo ativa, a discussdo e o dialogo,
assente no principio “aprender a democracia pela pratica da participa¢ao” (Lima,
2000, p. 34). Na visdo deste autor, a escola deve promover uma educacdo para a decisao
e para a responsabilidade social, na procura de sujeitos que “se tornem presencas

marcantes no mundo” (Freire, 1997, citado por Lima, 2000, p.87).

Para Carbonell Sebarroja (2001), a democracia e a educagdo sdo inseparaveis e
influenciam-se mutuamente, defendendo que a educacdo ganha em intensidade quanto
maior for a presenca da ética democratica na educacgdo e na medida em que, quanto mais

publicas e democraticas forem as escolas, mais solida e profunda é a democracia social.
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Segundo Carbonell Sebarroja (2001), uma escola efetivamente democratica
entende a participagdo como a possibilidade de pensar, de respeitar o direito das pessoas
de intervir na tomada de decisGes que afetam a sua vida. Assim, o objetivo de escola
democréatica concentra-se num maior interesse as necessidades dos alunos, a um
aumento das interacdes e a criacdo de um clima de aula mais acolhedor para a

aprendizagem.

Para Lima (2000), a escola democratica deve enfrentar o risco de se abrir a
participacdo comunitaria. A construcdo da escola democratica tem, como um dos
principios fundamentais, a democracia participativa, 0 que traduz o respeito e a crenga

em cada um, para a possibilidade de transformar a realidade em beneficio de todos.

Carbonell Sebarroja (2001, p.106) apresenta alguns significados e caracteristicas
da escola democratica: “(i) a democracia so se concretiza mediante o equilibrio entre a
liberdade e a igualdade; (ii) a democracia é, em simultaneo, um direito e um dever, um
desejo e uma necessidade, que nos ajuda tanto a defender uma causa justa como a
modificar uma relacdo que ndo nos satisfaz; (iii) a democracia ndo é uma porta aberta
a tolerancia e ao relativismo, mas um acesso que conduz ao respeito critico e ativo; (iv)
a democracia favorece a autonomia baseada no dialogo e na colaboracdo e nao no
individualismo e no isolamento; (v) a democracia tem de ser eficaz, isto é, obter a
maxima eficiéncia ao servico da comunidade e capacitar as pessoas para que possam

participar com ideias e argumentos no debate e na tomada de deciséo. ”

A procura da construcdo da escola democratica visa a possibilidade da
concretizacdo de uma instdncia educativa que favoreca e oriente para 0
desenvolvimento da pessoa em toda a sua plenitude, contemplando a aquisicdo, a
compreensdo, a operacionalizacdo e o desenvolvimento dos conhecimentos necessarios
para estar apto a acompanhar o atual mundo em constante mudanca (Delors et al.,
1996).

A democracia na escola tem de contar com a participacdo de todos, desde o
momento da organizacdo até a tomada de decisdes. No entanto, 0 compromisso da

comunidade tem de se traduzir na reivindicacdo da participacdo de professores, familia,
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comunidade, poder central e poder local e de todos os intervenientes no processo
educativo, ndo enquanto tais, mas como cidad&os e cidadas (Carbonell Sebarroja, 2001).

Numa educacdo humanistica orientada aos valores universais, a abertura ao
transcendente e ao mistério constitui componente indissociavel do préprio exercicio da
liberdade pessoal. Desta forma, a assimilagdo das maravilhas da ciéncia e do
conhecimento positivo é prosseguida ao mais elevado nivel tedrico e empirico. A
doutrina humanista da educacdo é, por exceléncia, anti-massificante. Cada pessoa tem
direito irrenunciavel a definir o seu projecto educativo e a escolher o itinerario que melhor

aprouver a realizacdo desse projecto (Carneiro, 2001).

Para NoOvoa (2006), € necessario dirigirmo-nos para o0 que ele chama de
“pensamento novo”, chamando outras instituicdes para partilhar responsabilidades com
a escola, nas areas de formacéo/educacgédo dos alunos. Desta forma, a escola estaria mais
centrada na aprendizagem escolar. Ao mesmo tempo deveria ser criado um novo
“modelo de Escola” que esteja mais direcionado para as necessidades do século XXI. E
impossivel continuar a exigir que a Escola faca tudo, que ela cumpra um conjunto téo
vasto de necessidades. Importa, por isso, clarificar o seu papel na aprendizagem dos
alunos, tornando-a mais escolar, chamando outras instancias (sociais, familiares,

culturais, religiosas, etc.) a participar na tarefa de educar as criangas e 0s jovens.

“Estou a pensar no que tenho designado por espago publico da Educacéo, um
espaco que integra a Escola como um dos seus polos principais, mas que é ocupado por

uma diversidade de outras instancias familiares e sociais” (N6voa, 2006, p.115).
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CAPITULO Il - EDUCACAO FISICA
2.1 - Educacao Fisica: conceitos

A Escola e a Educacdo Fisica devem criar condigdes para que cada aluno,
individualmente, desenvolva plenamente as suas potencialidades, adquirindo
conhecimentos e gosto pelas atividades fisicas e desportivas e as eleja como um modo
de vida. Devem, ainda, tentar contextualizar e compreender como os alunos as vém,

uma vez que sé existem por sua causa (Marques, 2003).

Nos ultimos anos, temos relacionado a Educacdo Fisica a uma perspetiva
cultural e, é a partir deste referencial, que se considera a Educagéo Fisica como parte da
cultura humana, ou seja, praticas ligadas ao corpo e ao movimento, criadas pelo homem
ao longo de sua historia. A Educacgédo Fisica consiste no estimulo da atividade criativa
do aluno, no desenvolvimento organico e funcional da crianca, conquistando, através de

atividades fisicas, a melhoria dos fatores de coordenacéo e execucdo de movimentos.

Para Tani (2007), € importante esclarecer qual o papel da Educacéo Fisica, no
intuito de valorizar o seu papel e clarificar a sua identidade. Para o autor, é importante
esclarecer se a Educacdo Fisica é: atividade ou disciplina curricular; ensina atividade ou
conhecimento acerca da atividade; € ou ndo identificavel se a disciplina foi bem ou mal
sucedida na formacdo de uma crianca. Embora as respostas ndao sejam faceis, o autor
defende trés linhas de saida para este impasse. A primeira é distinguir a educacéo
escolar da educacdo no seu sentido lato. A sociedade ndo deve eximir-se da
responsabilidade de educar, compreendendo que a escola ndo pode resolver todos os
problemas sozinha. Ao reconhecer esta necessidade, a sociedade compreendera melhor
o papel da escola, da educacdo e, naturalmente, da educacdo Fisica. A segunda, €
esclarecer que a pratica desportiva é o meio pelo qual a Educacdo Fisica impulsiona a
aquisicao de saberes e valores, inerentes ao seu contetdo de ensino e a vida do Homem.
Nem toda a atividade fisica é Educacdo Fisica, para tal & necessario que esta esteja

ligada as suas categorias e tenha intencdo pedagogica. A terceira é a identificacdo da
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area de conhecimento a ser transmitida pela Educacdo Fisica. O autor considera que
fazem parte desta area 0s mencionados grandes grupos ou categorias da cultura do

movimento humano.

A disciplina curricular de Educacdo Fisica, ao compreender o desporto como
uma forma especifica de lidar com a corporalidade e compreendé-la como contetdo,

esta intrinsecamente associada a esse processo de construcao corporal (Bento, 1998).

Almada (1995) considera que estudar o conhecimento que o desporto pode ter
sobre diversos temas € muito importante. E da opini&o que o desporto servira de base

para elevar o trabalho ao nivel do desenvolvimento de competéncias dos alunos.

“O desporto ninguém o nega, tem um peso enorme na dindmica da sociedade
em que se integra, em virtude dos meios que utiliza, das motivagdes que gera, dos

recursos que mobiliza e das paixédes que consegue despertar” (Almada, 1995, p.51).

A Educacdo Fisica envolve atividade fisica mas, como ja referido anteriormente,
nem toda atividade fisica é educacdo fisica. Para que uma atividade fisica seja educacéo
fisica, hd que existir uma intencionalidade, um projeto pedagdgico. Como se sabe, 0
movimento é o elemento fundamental que possibilita a interacdo do ser humano com o
meio ambiente e, portanto, 0 seu ndo desenvolvimento tornaria a educacdo da crianca
seguramente incompleta. Poderemos, também, atribuir a educacdo fisica a
responsabilidade de facilitar a crianca 0 acesso a cultura de movimento, ou mesmo,
incutir-lhe a utilizacéo da atividade fisica como um meio para a promogéo da salde, do
crescimento fisico e de habitos saudaveis na crianca (Tani, G., Manoel, E.J., Kokubun,
E. & Proenca, J.E., 1988).

De Marco (1995 p.77) salienta que a Educacdo Fisica também deve ser: “(...) um
espaco educativo privilegiado para promover as relagdes interpessoais, a auto-estima e
a autoconfianca, valorizando-se aquilo que cada individuo é capaz de fazer em funcéo

de suas possibilidades e limitagoes pessoais (...)”.

As atividades devem ser adequadas ao estado de desenvolvimento de cada

crianca para, assim, fazer com que 0s movimentos sejam proprios ao seu grau de
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desenvolvimento morfologico, o que contribui de maneira significativa para o avango
organico e funcional dos alunos em cada etapa de sua vida escolar (Barros & Barros,
1972).

J& Freire (1991) atribui a Educacdo Fisica um papel de ensino de movimentos,
respeitando as individualidades da crianga, o incentivo a liberdade individual. Neste
contexto, o professor deve aplicar as atividades fisicas por meio de exercicios de facil
execucgdo, com a graduacdo adequada para cada idade e tendo em conta a evolucao
fisica e psiquica do aluno.

A disciplina de Educacdo Fisica tem por objetivo dar aos seus alunos uma
formacdo desportiva de base, aumentando, de forma planeada, as suas capacidades
motoras e despertando alegria e prazer atraves do movimento (Botelho & Duarte, 1999).
Cria viabilidades de movimento, impedindo que a escola fique ainda mais

intelectualizada e inimiga do corpo (Bento, 1999).

A Educacdo Fisica, nas primeiras fases do processo educativo, necessita de
fornecer a criangca um programa rico e variado, para que desta forma adquiram as
habilidades motoras basicas. Qualquer programa planificado de atividades motoras que
ajude a desenvolver e controlar o corpo pode ser considerado Educacdo Fisica. E
igualmente importante que a crianca alcance, com os conhecimentos simples acerca do
exercicio, a sua contribuicdo para uma boa salde e aptidao (Bray, 1991, citado por
Mota, 1999).

6

. € uma educagdo para a frui¢do da vida! A educacdo fisica percorre este
caminho quando nas suas aulas ha movimento, carga, suor, esforco, dinamismo,
aprendizagens e progressos, quando ha golos, cestos, pontos e remates, quando se
corre, salta e luta, (...) quando se enfrenta e ultrapassa barreiras e obstaculos, quando
ha riso, entusiasmo e empenhamento, quando ha vontade e oportunidade de exercitar,
aprender e render, (...) quando agir, fazer e experimentar sdo verbos preferidos,
quando desistir, ndo participar e estar fora do jogo sdo atitudes proibidas, quando
corpos grandes e pequenos, gordos e magros, fortes e débeis, velozes e lentos, sdo

iguais no gosto pela agéo e cultura corporal” (Bento, 1995, p.148).
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2.2 - Panorama nacional e internacional da Educacao Fisica

A escola é uma instituicdo social fundamental na nossa sociedade, assim como o
seu curriculo, com todas as matérias consideradas basilares para a aprendizagem e
desenvolvimento dos jovens. A Educacdo Fisica faz parte deste rol de matérias,
encontrando-se presente até ao final do ensino secundario no sistema de ensino
portugués. O facto de os seus objetivos ndo poderem ser atingidos por uma outra

qualquer disciplina atribui-lhe um estatuto pedag6gico singular.

A forma como as instituicdes encaram a disciplina de Educacéo Fisica e, a forma
como € lecionada, pode ser muito importante no desenvolvimento de uma atitude
favoravel. Também a postura face a disciplina de Educacédo Fisica é fruto da acdo de
diversas variaveis que incutem sentimentos nos alunos. Essas variaveis podem ser
caracterizadas pelos niveis de pratica, percecdo de saude, percecdo de competéncia,
experiéncias positivas e socializacdo. Os alunos que manifestaram atitudes positivas
demonstram ser mais ativos e ter mais interesse pelas atividades propostas (Gongalves,
1998).

Existem diferentes maneiras como os alunos percecionam a Educacdo Fisica,
principalmente com a alteracdo da idade. Delfosse et al. (1997) verificou num estudo
que os alunos tinham uma atitude favoravel em relacéo a disciplina de Educacdo Fisica.
Tal facto era presenciado nos alunos de 12 e 15 anos de em ambos 0s sexo0s, no entanto,

esta tende a decrescer com o seu aumento da idade.

Também em Portugal, através de Duarte (1992) e mais tarde por Gongalves
(1998), se verificou que existe uma atitude favoravel, por parte dos alunos, face a

disciplina de Educacéo Fisica, superior a 90%.

No entanto, o panorama da Educacdo Fisica, apesar de todas argumentacfes
favoraveis e organismos defensores da importéancia da Educacédo Fisica, tal como esta a
ser desenvolvida ndo eleva a sua importancia no ensino. Para Bento (1999), assiste-se

em muitos paises do mundo ao desinvestimento, por parte das entidades
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governamentais, na atividade fisica e desportiva. Uma das atitudes que revela tal
tendéncia é a alteracdo do estatuto da disciplina de Educacdo Fisica nas escolas,
reduzindo o numero de horas curriculares. Estas atitudes demonstram a fraca
importancia que os governantes atribuem a disciplina de Educacdo Fisica. Desta forma,
os niveis de atividade desportiva e de aptiddo fisica, mais precisamente no setor das
criangas e jovens, caminham para valores preocupantes e que pdem em causa um bom

desenvolvimento fisico, psiquico e social (Bento, 2004).

O mesmo autor considera que o desporto integra a preocupagdo constante de
fazer o corpo, de o criar, adaptar, transformar e melhorar. Ha corpo a mais porque
perdeu utilidade e funcionalidade e quase ndo € utilizado no dia-a-dia. Tornou-se
demasiado gordo e pesado, flacido, frouxo e incomodativo, fruto de uma utilizacéo
pouco cuidada. A utilizacdo exagerada do automovel é um dos exemplos do pouco uso
do nosso corpo. Numa perspetiva historica, nunca foi tdo desnecessario ter um corpo
capaz das atividades fisicas diarias, uma vez que elas sdo cada vez mais desempenhadas
por maquinas. Atraves do desporto, devemos contrariar esta perspetiva e cultivar a

preservacado e saude do corpo (Bento, 1998).

Segundo Hardman (2000), a nossa realidade, no que respeita a nimero de aulas
de Educacdo Fisica por semana, s6 é acompanhada de perto pela Austria, Franca e
Suica. O que leva a concluir que a maioria dos paises ndo atribui a devida importancia a

Educacéo Fisica.

As duavidas acerca da credibilidade da Educacdo Fisica aumentam e ja se
tornaram num fendémeno mundial. A democratica e pds-moderna crise de identidade
atinge também a Educacao Fisica. Podera considerar-se que o contributo da Educacéo

Fisica, na formacao das pessoas, ndo justifique um estatuto digno (Graca, 2004).

A Educacdo Fisica, apesar de todos os seus beneficios incontestaveis, passa por
dificuldades oriundas de varios setores. A classe social, medida pelo trabalho
desempenhado, que por sua vez parece associado ao grau de instrucdo e ao rendimento,
afeta a natureza e o tempo de lazer do sujeito. Dentro do lazer esta a atividade fisica,

onde o0s custos sao um importante fator para explicar a maior participacdo das familias
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da classe média do que das classes mais desfavorecidas num grande nimero de
atividades. Este facto parece ser muito decisivo na escolha e/ou acesso a prética de
atividade fisica (Sallis & Owen, 1999).

Ao longo dos ultimos anos, foram vérias as ameacas identificadas a disciplina da
Educacdo Fisica em varios paises no que concerne ao seu estatuto, carga horaria e muito
mais. As ameacgas variam muito e abrangem os cinco continentes: a ndo obrigatoriedade
da disciplina em muitos Estados nos Estados Unidos; a cedéncia do seu tempo de aula
as disciplinas mais intelectuais para reforco e preparacdo de exames na Asia, como por
exemplo, apesar do aumento da obesidade infantil, a reducdo da carga horéria por parte
do Ministério da Educacdo Japonés; na Africa a inexisténcia de condicbes fisicas
apropriadas, recursos financeiros e falta de formacdo adequada dos professores de
educacdo fisica conduz a que as aulas fiquem apenas pela intencdo; baixa da carga
horéria da Australia, apesar de todos os indicadores de aumento de peso e colesterol nas
criancas; na Europa a carga horaria estd mais ameacada com alguns exemplos de
reducdo do numero de horas semanais e falta de reconhecimento por parte dos

professores com cargos de gestao (Hardman, 2008).

Tém sido assumidas algumas atitudes, nacionais e internacionais, no sentido de
contrariar esta tendéncia. De acordo com a Lei 46/86 (Lei de Bases do Sistema
Educativo), no seu art.51° as atividades curriculares dos diferentes niveis de ensino
devem ser complementadas por acOes orientadas para a formacgdo integral e de
realizacdo pessoal dos educandos. Estas atividades de complemento curricular apontam
para o enriquecimento cultural e civico. A Educacdo Fisica faz parte dessas atividades
de complemento curriculares, que podem ter ambito nacional, regional ou local. As
atividades de ocupacdo dos tempos livres devem valorizar a participacdo e o
envolvimento das criancas e dos jovens na sua organizacdo, desenvolvimento e

avaliacao.

O vinculo da Educacdo Fisica com a atividade fisica/desporto é direta e, como
tal, os seus defensores acabam por ser, em grande parte, comuns. Nos ultimos anos,

varios organismos europeus tém-se pronunciado acerca da importancia da atividade

50



fisica, sempre no sentido de realgar a sua importancia na melhoria de qualidade de vida
e de todos os demais beneficios.

O Parlamento Europeu, nos Gltimos anos, tem analisado regularmente questdes
relacionadas com o desporto. Acompanhou, com grande interesse, os varios desafios
com que se depara o desporto europeu. Com o objetivo de auxiliar e dinamizar o
desporto na Europa criou o Livro Branco (conjunto de acdes que formam o Plano de
Accdo Pierre de Coubertin, que ird orientar a Comissdo nas suas atividades relacionadas
com o desporto nos préximos anos) que se concentra, maioritariamente, na funcéao
social, na dimensdo econdmica e na organizacdo do desporto. O desporto melhora a
salde dos cidad@os europeus, a0 mesmo tempo que tem uma dimensdo educativa e
desempenha uma funcgéo social, cultural e recreativa. A funcdo social do desporto tem
um potencial enorme e o Livro Branco contém um certo numero de agdes: (i) Melhorar
a saude publica gracas a atividade fisica; (ii) Unir esforcos na luta contra a dopagem
(iii) Reforcar o papel do desporto na educagcdo e na formacdo; (iv) Promover o
voluntariado e a cidadania ativa através do desporto; (v) Utilizar o potencial do desporto
para favorecer a inclusdo social, a integracdo e a igualdade de oportunidades; (Vi)
Reforcar a prevencdo e a luta contra o racismo e a violéncia; (vii) Partilhar 0s nossos

valores com outras regides do mundo; (viii) Apoiar o desenvolvimento sustentavel.

Da conferéncia dos Ministros Europeus responsaveis pelo Desporto, aquando da
sua primeira reunido em 1975, saiu uma base essencial para as politicas governamentais
no dominio do Desporto sob o titulo “Carta Europeia para Todos”. Considerando que 0
Desporto é uma atividade social e cultural, fundada numa escolha livre que estimula os
contactos entre os paises e cidaddos europeus e desempenha um papel fundamental na
realizacdo do objetivo do Conselho da Europa, reforcando os lacos entre 0s povos e

desenvolvendo a consciéncia de uma identidade cultural europeia.

Mais conferéncias, com o0s Ministros europeus responsaveis pelo Desporto,
foram realizadas ao longo dos dltimos anos, com o objetivo de promover as diversas
contribuicdes que o Desporto pode dar para o equilibrio fisioldgico e psicoldgico do ser
humano e do desenvolvimento pessoal e social, através da oferta de atividades criativas

e ocupac0es recreativas.
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Da 72 Conferéncia, nos dias 14 e 15 de Maio de 1992, em Rhodes, 0s ministros
europeus responsaveis pelo Desporto e, considerando que foi a primeira vez que 0s
Ministros do Desporto de todos os paises europeus participaram nos trabalhos da
Conferéncia, saiu um conjunto de objetivos com vista a promocéo do desporto como
fator importante do desenvolvimento humano:

“I. Dar a cada individuo a possibilidade de praticar desporto,
nomeadamente:

a) Assegurando a todos os jovens a possibilidade de beneficiar de
programas de educacdo fisica para desenvolver as suas aptiddes
desportivas de base;

b) Assegurando a cada um a possibilidade de praticar desporto e de
participar em atividades fisicas e recreativas num ambiente seguro e
saudavel; e em cooperagdo com 0s organismos desportivos apropriados,

c) Assegurando a quem manifestar tal desejo e possuir as competéncias
necessarias, a possibilidade de melhorar o seu nivel de rendimento e de
realizar o seu potencial de desenvolvimento pessoal e/ou de alcancar niveis

de exceléncia publicamente reconhecidos.

I1. Proteger e desenvolver as bases morais e éticas do desporto, assim
como a dignidade humana e a seguranca daqueles que participam em
atividades desportivas, protegendo o desporto e os desportistas de toda a
exploracdo para fins politicos, comerciais e financeiros, e de praticas

abusivas e aviltantes, incluindo o abuso de drogas.”

Foi, ainda, decidido na mesma conferéncia que se tomardo as medidas certas
para desenvolver a capacidade fisica dos jovens, para lhes permitir a aquisicdo de

competéncias desportivas e fisicas de base, nomeadamente:

“I. Vigiando para que todos os alunos beneficiem de programas de
desporto, de atividades recreativas e de educacédo fisica, assim como das
instalacBes necessarias e que sejam previstos horarios apropriados para

estes efeitos;
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I. Assegurando a formacdo de professores qualificados, em todas as
escolas;

I1l. Oferecendo, ap6s o periodo de escolaridade obrigatéria,
possibilidades que permitam a continuacéo da pratica do desporto;

IV. Encorajando o estabelecimento de ligacdes apropriadas entre as
escolas ou outros estabelecimentos de ensino, os clubes desportivos
escolares e os clubes desportivos locais;

V. Facilitando e desenvolvendo o acesso as instalagdes desportivas para
os alunos das escolas e os habitantes da coletividade local;

VI. Suscitando uma corrente de opinido no seio da qual os pais, 0s
professores, os treinadores e os dirigentes estimulariam a juventude para
que pratique desporto com regularidade;

VII. Vigiando para que seja dispensada uma iniciacao a ética desportiva

)

a todos os alunos desde o ensino basico.’

2.3 - A importancia da Educacéo Fisica na sociedade atual e na escola

E com a familia que a educacdo da crianca se inicia. Fazem parte dessa mesma
educacdo varias medidas, sendo elas afetivas, sociais, cognitivas e motoras. Com o
inicio da sua vida escolar, a crianca passa a ter um acompanhamento educativo
especializado e, nesse sentido, a disciplina de Educacdo Fisica encarrega-se da educagéo

motora e do préprio corpo (Pimentel & Nunes, 2002).

Para Matos e Graca (1991), a disciplina de Educacdo Fisica tem um papel
singular e inigualavel na promocdo e criacdo de habitos de vida saudaveis. A Educacgéo
Fisica pode ser a unica forma de, através da criacdo dos propdsitos para a aquisicao de
um estilo de vida ativo e saudavel, impondo-se esta promocdo como meta de qualquer
sistema educativo, muitas criancas conseguirem obter a pratica de uma atividade fisica

organizada e regular.

Para Duarte (1999), devemos encarar a atividade fisica diaria como fundamental

na manutencao do nosso bem-estar fisico, psiquico e social. O sedentarismo s6 podera
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ser combatido, nas sociedades modernas, através de medidas sociais e educacionais. O
mesmo autor defende que qualquer atividade € proveitosa, expondo que qualquer
atividade fisica diaria, ainda que ligeira, é sempre melhor do que nenhuma. Se for uma

atividade orientada e organizada com fins educativos melhor ainda.

Segundo Costa (1991), temos como principais objetivos na procura da prética do
exercicio fisico, a reducdo do peso, a preven¢do ou reabilitacdo, fisica ou psiquica, da
doenca, a ocupacdo de tempos livres, aumento da sociabilizacdo e as atividades de lazer.
O tempo livre é uma das grandes oportunidades para a Educacdo Fisica. Numa altura
que se fala muito em mas orientagdes e percursos pouco aconselhados dos nossos
jovens, a Educacdo Fisica podera adquirir uma importancia muito significativa na
ocupacdo desses periodos. A atividade fisica deveria ser, assim, um valor a preservar na
adocdo de um estilo de vida sadio. A garantia da qualidade de vida deveria ser assumida
como um dos objetivos principais da vida do sujeito. Bento (1998) acrescenta que,
através da pratica desportiva, ludica e motora, podemos intervir no nosso corpo e na
nossa salde, cuidando do corpo, desfrutando da vida e resistir as mas influéncias da

sociedade moderna com mais afinco.

Uma das bandeiras da disciplina de Educacdo Fisica, convertendo-se num
objetivo, é o de educar os nossos alunos para que venham a ser adultos com habitos de
vida saudavel, através de uma atividade fisica regular. Para tal, € necessario que as aulas
sejam motivadoras e demonstrativas da necessidade de atividade fisica regular na
obtencdo de um desenvolvimento equilibrado. Simons-Morton, B., O’Hara, Simons-
Morton, D., e Parcel (1987), destacam o facto da Educacdo Fisica, por si s6, ndo
conseguir incutir nas criangas a consciencializacdo acerca da importancia do exercicio
fisico, na sua saude. Talvez devam ser feitos esfor¢os no sentido de dirigir essa tomada
de consciéncia aos pais, as comunidades e as préprias criangas e jovens, para assim

desenvolver uma atividade fisica regular.

A atividade fisica nas criancas e jovens € mais importante do ponto de vista da
salde do que no sentido do aumento da aptiddo fisica, ou do rendimento (Simons-
Morton et al., 1987). Segundo Castuera (2004), as aulas de Educacdo Fisica devem-se

focar numa programacdo orientada para a saude. Os alunos devem envolver-se na tarefa,
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estimulando a participacdo, a aprendizagem, a autonomia, a consciéncia critica, a
disciplina propria da prética de atividades fisicas e a aquisi¢cdo de habitos saudaveis.
Devem, ainda, fazer parte o ensino da constitui¢do e funcionamento dos seus elementos

corporais e as noc¢des béasicas de higiene.

Para Nunes (1999), o movimento tem um papel de extrema importancia no
desenvolvimento psicomotor da crianca, podendo ser considerado o principal
influenciador das primeiras formas de pensamento. Através do movimento, € possivel a
aquisicdo das nogOes de espaco e tempo, consideradas bases do desenvolvimento da
inteligéncia. Também pode melhorar o crescimento e influenciar positivamente o

estimulo das hormonas essenciais do corpo.

Muitas vezes a Educacdo Fisica é vista como uma pratica limitada aos desportos
coletivos mais populares, ndo dando oportunidade para o aluno desenvolver a sua
criatividade, expressdo e raciocinio. A juntar a isso, muitas escolas manifestam muito
orgulho em relacdo aos alunos capazes de trazer grandes resultados desportivos,
tornando a Educacdo Fisica baseada em objetivos desportivos. Para Paes (2002), a
Educacdo Fisica podera fomentar éxito desportivo, ndo deixando de privilegiar o seu
caracter ludico, a oportunidade de conhecer, de aprender e de manter o interesse pela
atividade desportiva. Tudo isso com objetivos pedagdgicos, que se sobrepbem aos

objetivos do desporto.

O papel educativo das atividades fisicas e desportivas tem vindo a ser reforcado,
constituindo-se como um espaco que transmite valores de lealdade e respeito pelas
regras instituidas, diminuindo a agressividade e contribuindo para a inibicdo de
comportamentos violentos (Marivoet, 1997). A mesma autora refere que, considerando
as caracteristicas sedentarias da sociedade atual, a pratica desportiva regular oferece

imensos beneficios no desenvolvimento da crianca.

A disciplina de Educacdo Fisica pode oferecer uma coopera¢do importante no
que respeita a aquisicdo de um modo de vida saudavel (Mota, 1992a). Segundo Mota e
Sallis (2002), a escola desenvolve duas formas de influenciar a atividade fisica nos

alunos. Aquela que fomenta niveis de atividade por ela promovidos e, aquela que incute
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a transmissdo de habitos de atividade fisica que possam ser mantidos ao longo da vida.
A Escola e a Educacdo Fisica tém um posicionamento que lhes permite influenciar os
jovens em fases determinantes da sua vida. Aspetos como o desenvolvimento da sua
personalidade, nas dimensdes socio afetiva, motora, moral e cognitiva podem receber

um importante contributo por parte da Escola e da Educacéo Fisica.

Para Tani (2007), a instituicdo ideal para a propagacao do desporto, com 0s seus
saberes e praticas, € a escola através da Educacdo Fisica. Considera-a insubstituivel no
contexto escolar, desde que interligado aos principios escolares. Defende, também, que
assim como qualquer disciplina, na Educacdo Fisica deve haver objetivos de
rendimento. Caracteriza, no entanto, esse rendimento através da otimizacdo, da
aprendizagem, da préatica de varias modalidades e por todos os alunos, muito diferente

do que se considera no desporto de rendimento ou competicéo.

Também para Taylor e Ntoumanis (2007), o local l6gico para promover estilos
de vida fisicamente ativos em criancas e adolescentes é a aula de Educacdo Fisica. E
muito importante que a forma como as aulas se desenrolam sejam motivadoras para 0s
estudantes, ja& que a motivacdo tem sido regularmente associada a uma série de

importantes e positivos resultados.

Segundo Ntoumanis (2001) a utilidade da Educacdo Fisica na educacéo escolar
da atualidade é hoje reconhecida em todo o mundo. Argumenta que experiéncias
positivas em Educacdo Fisica podem influenciar criancas a adotar estilos de vida
fisicamente ativos quando adultos, o que poderd melhorar a saide da populagdo no

geral.

E imprescindivel, no entanto, cativar todos os alunos. Os programas de atividade
fisica na escola trazem consequéncias positivas a nivel fisico, social, cognitivo e afetivo.
Pode proporcionar aos seus participantes uma experiéncia rica e desafiadora como
resultado dessa participacdo mas, ao mesmo tempo, pode transformar-se em algo
indiferente ou detestavel para outros alunos (Fernandez, Vasconcelos-Raposo, Lazaro &
Dosil, 2004).
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Segundo Bento (1998), quer se fale de criancas, jovens, adultos, idosos ou
mesmo de deficientes, o desporto, de rendimento ou recreacao €, em todos 0s casos, um
meio de concretizacdo de uma filosofia do corpo e da vida. O grande mito do desporto é
0 do prolongamento da vida. Mesmo que a ciéncia o ndo possa confirmar, e enquanto
ndo surgir outro mito, devemos acreditar que o desporto € fonte de saude e de vida. O
mesmo autor refere, ainda, que o desporto foi sempre entendido como um bem

educativo acessivel para 0 maior nimero possivel de pessoas.

A atividade fisica funciona como um pélo que realca os valores da cidadania e
do trabalho em equipa, a0 mesmo tempo que combate frontalmente fendémenos
destrutivos que caracterizam a nossa sociedade, tais como a droga, violéncia e
criminalidade, sobretudo porque ensina que todos podem fazer alguma coisa por si
mesmo. Assume-se, também, como uma forma de compensacdo social, para alem dos
beneficios relacionados com a saude, na medida em que permite ao individuo a
valorizagdo do seu ego, através da afirmacdo da sua personalidade e da sua
corporalidade (Lima, 1988).

Para Homem (1998), a atividade fisica abrange o esfor¢co constante do homem
em alargar as fronteiras das suas forcas, das suas capacidades e das suas habilidades;
abrange o0 mundo das emocgbes que sdo inerentes as situacOes de risco, de
experimentacdo, de prova, de desafio do que € superior, e ainda, do equilibrio fisico e
psicoldgico. Constituindo assim um fator essencial da educacéo corporal, de preparacao

do homem para a vida.

A atividade fisica constitui uma fonte de qualidade de vida. Faz parte da sua
promocdo o aumento da probabilidade dos jovens adotarem um estilo de vida ativo e o
manterem, em adultos. Para tal, € necessario proporcionar praticas que tenham no seu
formato o prazer e divertimento, o desafio e o confronto, o esforco e o movimento,
promovendo atividades que mais interesse desperte, tendo em conta as suas
necessidades, preferéncias e possibilidades. Ou seja, ndo copiando 0 mesmo modelo em
todas as faixas etdrias, para assim o tornar atraente e adequado, cortando a
previsibilidade de ano para ano (Bento, 1991). A sua falta constitui um fator de risco

para doencas cardiovasculares, e ndo s6. Varios estudos referem que muitos dos fatores
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de risco mais conhecidos das sociedades modernas estdo ja presentes em criangas e
adolescentes (Bento, 1998).

O aumento de programas recreativos e desportivos evitaria o crescimento de
estilos de vida sedentéria e contribuiria para a diminuicdo das doencas da sociedade
moderna. Ponderando as caracteristicas sedentarias da sociedade atual, a prética
desportiva regular oferece muitos beneficios no desenvolvimento da crianca. Estes
beneficios situam-se ao nivel do crescimento fisico. O fisico é apenas um dos aspetos
que beneficiam com a Educacdo Fisica, também se alcangam melhorias nos planos

cognitivos, social, afetivo e até mesmo ideoldgico (Neto, 1994).

A partir de varios estudos, pode-se concluir que a atividade fisica podera
influenciar positivamente, o desenvolvimento e 0 bem-estar motor e psicossocial desde

a infancia até a idade adulta (Bento, 1999).

Existem inimeros beneficios da atividade fisica, mas para tal & necessario ser
educado nesse sentido. A disciplina de Educacdo Fisica devera, na sua base, criar
habitos de atividade fisica, incorporados na infancia e adolescéncia que possam
transferir-se para idades adultas. De acordo com o Colégio Americano de Medicina
Desportiva, a aptidao fisica para a crianca e adolescente deve ser desenvolvida como
primeiro objetivo de incentivo a adocdo de um estilo de vida apropriado com a prética
de exercicios para toda a vida, com o intuito de desenvolver e manter condicionamento
fisico suficiente para a melhoria da capacidade funcional e da saide (Amercan Heart
Association [AHA], (2007).

A sociabilizacdo é, também ela, uma das bandeiras de promoc¢do da Educacéo
Fisica. Por socializacdo podemos considerar um conjunto de processos pelos quais a
crianca se torna parte integrante da sociedade. A socializacdo vai depender das
estruturas da sociedade, o ritmo de vida da crianca e do jovem, sendo igualmente

condicionado pelo ritmo de vida da familia e da instituicdo escolar (Pinto, 2002).

Assim, “... consiste no processo através do qual os individuos apreendem,

elaboram e assumem normas e valores da sociedade em que vivem, mediante a
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interacdo com 0 seu meio mais proximo e, em especial, a sua familia de origem, e se

tornam, desse modo, membros da referida sociedade” (Pinto, 2000, p. 67).

Para Barros e Barros (1972), as atividades desportivas, recreativas e ritmicas
poderiam ser consideradas como meios mais eficazes para promover a socializacdo dos
alunos, uma vez que, normalmente, sdo realizadas em grupos, as quais obedecem ao
principio de cooperacéo entre 0s seus intervenientes. Deste modo, estimulam assim a
crianga na sua percecao de comportamento social adequado, autocontrole e respeito pelo

proximo.

Também Guardid (1992) considera que, no dominio social ndo parece haver
nenhuma outra atividade que desenvolva tantas interacfes sociais como a atividade

fisica.

Contudo, o problema da socializacdo pode ser visto de duas formas distintas.
Podemos ver as criangas como um computador sem qualquer registo onde os pais,
primeiro, e a sociedade depois, vdo gravando todos 0s requisitos necessarios, como se a
crianca fosse sO e, essencialmente recetiva e passiva, adquirindo as competéncias e as
ferramentas para a sua vida futura. Por outro lado, pode-se atribuir um papel a crianca
muito mais ativo, sem menosprezar a importancia da familia e da sociedade, onde a
crianca assume o comando do seu processo de descoberta do mundo, dos outros e de si
propria (Pinto, 2002).

Continuando com a exposicdo dos beneficios da Educacéo Fisica, ndo podemos
deixar de falar dos valores associados a esta pratica. Segundo Rosado (2009) a atividade
fisica transmite associacao a liberdade, a honestidade, a amizade, a paz; ao espirito de
superacdo, a valorizacdo do auto conhecimento, da disciplina, da fraternidade e da
convivéncia social. Mesquita e Rosado (2009, p.22) apresentam a Educacdo Fisica

como “‘espaco por exceléncia de formacgao e desenvolvimento pessoal e social”

Para Tani e Manoel (2004), a Educacdo Fisica é uma disciplina singular por
conter plenamente e em simultaneo, os dominios motor, cognitivo, social e afetivo.

Desta forma, justifica as consideracdes de elevado potencial pedagogico da disciplina e,
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manifesta-se um desaproveitamento grosseiro considerar a prética pela pratica sem

qualquer intencionalidade.

Segundo Graca (2004), qualquer disciplina curricular valida a sua presenca a
partir do seu valor educativo, no intuito de potenciar melhorias da vida social e pessoal
do aluno. Salde, conhecimento -cultural, treino do corpo, pedagogia critica,

sociabilizacdo sdo algumas das visdes de relevo da educacdo Fisica.

“Quando comprometemos a educagdo fisica com o desenvolvimento da
personalidade do aluno, estamos a situar este no centro do esforco pedagogico-
educativo.” (Bento, 1995, p.147).

2.4 - A Educacéo Fisica: constrangimentos e oportunidades
2.4.1 - Os constrangimentos da Educacao Fisica

Segundo Tani (1991), continuam sem resposta perguntas como: Qual é a real
funcdo da educacéo fisica? Qual é a sua especificidade? Como ela se relaciona com as
outras disciplinas curriculares para que o objetivo da educacdo como um todo seja

alcancado?

O autor defende que a falta de resposta deve-se ao facto do estudo da disciplina
ndo ter sido acompanhada de uma pesquisa rigida da identidade académica da Educacao
Fisica. Nos ultimos anos, apesar da proposta de diferentes abordagens se ter iniciado,
com amplas possibilidades de desenvolver pesquisas, reconhece-se que poucos avangos

foram observados.

Ha uns milhares de anos atras, a sobrevivéncia do homem, como para qualquer
outro animal, estava fortemente dependente da aptiddo fisica. Ao evoluir, o ser humano
teve como frequente preocupacdo, atenuar a agressividade do meio que o rodeava.
Como consequéncia, a atividade fisica foi-se tornando cada vez mais desnecessaria, de
tal forma que atualmente a sociedade é pautada pelos exageros da comodidade. O

resultado final deste processo de civilizacéo refletiu-se numa atividade fisica cada vez
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mais desnecessaria e num sedentarismo como caracteristica principal da sociedade
moderna (Duarte, 1999).

O declinio da atividade fisica, que ocorre principalmente no final da
adolescéncia, e 0 aumento dos niveis de obesidade da populacdo, tem levado a que 0s
programas de Educacdo Fisica de muitos paises, principalmente os mais desenvolvidos,
tenham vindo a sofrer alteracdes para fazer face a estas situacdes. Como desfecho, as
praticas demonstrativas da Educacdo Fisica passaram a ser baseadas num conjunto de
mudancas ideoldgicas que vdo da Educacédo Fisica e Desportiva a educacgdo para a saude
(Green, 2000).

Estas indefinicdes ndo tém ajudado em nada a definicdo e apuramento do
verdadeiro trabalho da Educacédo Fisica. Varios investigadores tém tentado transpor esta
norma para o contexto do ensino das atividades fisicas e desportivas em meio escolar.
Tudo isto, devido ao crescente interesse que a saude publica, tem expressado na
Educacdo Fisica um meio de promocao da saude (Sallis & McKenzie, 1991). Cale e
Harris (2006) fazem referéncia a uma Educacdo Fisica com duas direcdes, a que se
apoia no Modelo Biomédico e a do Modelo Educacional, aos quais fazemos uma breve

analise.

Segundo Johns e Tinning (2006), 0 Modelo Biomédico ¢ um modelo que tem
atraido a atencdo dos responsaveis pela saude publica. De acordo com esse modelo, a
Educacdo Fisica alcanca a saude através da prevencdo de doencas e de traumatismos,
apoiando-se em conhecimentos da anatomia, fisiologia e biomecéanica. Considera-se que
a atividade fisica dada pela Educacédo Fisica deveria ter maiores niveis de frequéncia e
intensidade, para abrandar com os problemas resultantes do estilo de vida sedentario

que caracteriza a sociedade de hoje.

Os apoiantes deste modelo defendem que a Educacgdo Fisica deve concentrar-se,
exclusivamente, na promocdo da salde, apoiado pelo aumento da frequéncia e vigor das
aulas. Com este modelo, o sucesso na Educacdo Fisica esta ligado a variacdo dos niveis

de aptiddo fisica. A avaliacdo teria que se centrar em indicadores morfolégicos, funcao

61



muscular, habilidade motora, funcéo cardiorrespiratoria e regulacdo metabdlica (Pate et
al., 2006).

No entanto, este modelo levanta alguma preocupacdo em relacdo a uma
abordagem pedagogica baseada na promocao Unica da aptiddo fisica, por ter um efeito
prejudicial no aumento da participacdo das criancas e adolescentes e ndo incorporar
também objetivos educacionais (Cale & Harris, 2006). Também Sallis e McKenzie
(1991) consideram que, os beneficios da atividade fisica nos jovens sdo transitorios, por
isso deve ser mais importante que se constituam modelos de participacdo regular, para
gue se mantenham na idade adulta.

E em torno desta opini&o que se situa a grande discussao a respeito da Educacéo
Fisica na atualidade, uma vez que muitos a veem como um estimulo ao simples
desenvolvimento fisico, através de gestos e movimentos padronizados, tirando, assim, o
seu carater educacional. N&o reconhecendo a sua atuagdo sobre a formacdo do carater
humano e contributo para um maior rendimento do trabalho intelectual (Barros e
Barros, 1972).

O Modelo Educacional é, certamente, 0 mais comum na sociedade atual. Ao
contrario do modelo anteriormente referido, caracteriza-se por compreender principios
de ordem psicoldgica e educativa. Neste modelo, a saude é relacionada com o estilo de
vida onde cada sujeito faz as suas escolhas responsavelmente. Esta perspetiva baseia-se
na ideia da racionalidade e liberdade, cuja finalidade é apoiar os alunos a fazerem

opcdes fundamentadas no conhecimento aprendido (Shephard & Trudeau, 2000).

O Modelo Educacional ndo exclui o desenvolvimento da aptiddo fisica dos
alunos, apenas ndo o considera a Unica ou a mais importante prioridade. Nos objetivos
da disciplina estdo expressos, por um lado, a melhoria efetiva da aptiddo fisica e, por
outro, a promocdo de aprendizagens de conhecimentos relativos aos processos de
elevacdo da aptidao fisica, da importancia de uma atitude favoravel face a préatica
regular das atividades fisicas e desportivas, assim como 0s conhecimentos especificos

das matérias abordadas (Shephard & Trudeau, 2000). Pretende, também, que se criem
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habitos duradouros de atividade fisica ao longo da vida, para um melhor combate aos

fatores de risco para a salde, associados a vida sedentaria (Haywood, 1991).

Segundo Dale, Corbin e Cuddihy (1998), apesar de ndo existirem ainda
resultados conclusivos, existem evidéncias que suportam que um programa de Educacao
Fisica que visa os aspetos do dominio fisico, cognitivo e aperfeicoamento das matérias
de cultura fisica, bem como os aspetos mais gerais de socializacdo, tém efetivamente
mais sentido no contexto escolar. Mas, infelizmente, 0 consenso acerca das dire¢des e

funcdes da Educacéo Fisica ainda ndo existem.

Passando ao modo como a Educacéo Fisica € vista pela sociedade, Pires (1993)
refere que nem todas as pessoas se relacionam bem com a atividade fisica. Os resultados
do seu estudo conduziram aos trés motivos principais que induzem as pessoas a praticar
desporto, que sdo os seguintes: desejo de exercicio fisico, divertimento e ocupacdo dos
tempos livres e, 0 bem-estar que advém da pratica de uma atividade desportiva. Por
outro lado, os motivos que levam as pessoas a ndo praticar desporto sdo: a falta de

tempo livre, o desinteresse pelo desporto, a idade, a saude e a falta de instalacGes.

Para Tani e Manoel (2004), os préprios profissionais da educacdo veem a
Educacédo Fisica como algo para ocupar os tempos livres, ndo lhe reconhecendo grande
valor educativo. O proprio profissional de Educagédo Fisica é visto como alguém que
obteve um curso, com a finalidade de ndo se preocupar com o desempenho de um papel

de maior responsabilidade.

Segundo Tani, Manoel, Kokubun, e Proenca (1988), a Educacdo Fisica atravessa
um grande distanciamento entre as discussdes que ocorrem no ambito académico e o
profissional da Educacdo Fisica. Este acontecimento faz com que o eventual avango no
aspeto académico ndo se reflita em mudancas significativas no profissional de Educacéo
Fisica. Tudo isto, segundo o autor, porque o contetido dos debates ndo atinge a realidade
pratica da atuacdo profissional, ao ndo abordar a questdo do objetivo, conteudo e
método de ensino. Discute-se muito sobre matrizes filoséficas, identidades ideoldgicas e
posturas politicas das diferentes abordagens, mas a pratica pedagogica nas escolas segue

de acordo com as regras da velha e tradicional educacdo fisica. Ha uma necessidade
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inadidvel de pesquisas que fornegam conhecimentos e instrumentos que orientem a

tomada de deciséo dos professores na prética pedagdgica.

Constrangimentos com a qualidade das aulas de Educacédo Fisica apareceram em
alguns estudos. Wang, Pereira e Mota (2005a), num estudo realizado sobre os niveis de
atividade fisica dos portugueses nas aulas de educacdo fisica, verificaram que muito do
tempo da aula de Educacdo Fisica € desperdicado e que menos de 70% desse tempo é
realmente usado na aula tornando, assim, as criangas menos ativas do que o que seria

esperado.

Um outro aspeto que condiciona a Educacdo Fisica € a capacidade dos
professores de educacdo fisica de saber lidar com as fragilidades e menor condicao
fisica de alguns alunos. Tal acontece pelo facto de muitos professores de Educagéo
Fisica terem tido na adolescéncia uma formacgdo desportiva de alto rendimento, ou
manifestarem boas capacidades fisicas. Se, por um lado, orienta o professor para a
profissdo, vocacdo e entusiasta, por outro lado, dado ao contacto com uma vivéncia
competitiva, o possa afastar de orientacdes capazes de lidar com os alunos menos

capazes ou com menos interesse no desporto (Bento, 1995).

Para Tani e Nanoel (2004) consideram que a falta de esclarecimento acerca da
identidade da Educacao fisica leva a questdes como: qual a diferenca entre a pratica de
uma determinada modalidade dentro da escola ou fora dela. Uma outra questdo é a falta
de reconhecimento a Educacéo Fisica na transmissao de conhecimento tedrico e pratico,
a respeito de como podem melhorar as suas capacidades. Ao invés disso, cada vez mais
se lhe atribui um papel de oferta de pratica desportiva para combater o sedentarismo das
criangas. Os mesmos autores consideram inclusive que a educacdo Fisica, com as
condicionantes que apresenta atualmente, ndo serve para melhorar de forma

significativa a condicdo fisica e as habilidades motoras.

No seguimento das varias fragilidades identificadas a Educacdo Fisica na
sociedade atual, Freitas (2002) considera que 0s jovens e as familias vivem muito
ocupados nos saberes do dominio cognitivo, sobre os quais tém de prestar provas e ser

avaliados para as suas pretensdes académicas futuras. Desta forma, negam a
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importancia da Educacdo Fisica na formacdo e educagdo das criancas e jovens. Por
norma, consideram que a atividade fisica é importante mas, que deve ser considerada
como recreacdo e entretenimento ou ocupagdo dos tempos livres. Assim, ignora-se a
importancia desta area na promocao da saude, para um desenvolvimento e crescimento
equilibrado, bem como na prevengdo de comportamentos indignos, na integragéo social,

no respeito pelas regras, pelos outros e por si proprio.

Também Hardman (1993) considera que a Educacdo Fisica passa, atualmente,
por vérias dificuldades e se encontra sob fortes pressdes. Segundo o autor, apesar de ser
considerada uma importante componente no processo educativo e de existirem
evidéncias médicas inequivocas sobre os beneficios da atividade fisica, a Educagéo
Fisica ndo € vista como a prioridade para os decisores politicos na maioria dos sistemas
escolares. Tal é o seu papel na atualidade que exige-se aos professores de Educacao
Fisica que legitimem a importancia da disciplina na formacdo educativa dos alunos.
Cada vez mais ¢é desvalorizada e depreciada no seu estatuto mesmo que, em muitos
casos, tenha grande popularidade entre os jovens em idade escolar. Estes, por vezes,
veem-na mesmo como a disciplina de recreagdo, como se as suas aulas fossem um

periodo de intervalo das outras disciplinas.

O Ministério da Educacdo (2005) avaliou o programa de salde escolar,
analisando a evolucdo ocorrida entre 2000 e 2004. Apesar das mudancas que se tem
verificado nas escolas portuguesas é, claramente, visivel que quando se pensa em saude
ndo se estabelece a relacdo com a pratica de atividade fisica. Isso mostra que,
provavelmente, € um conceito que figura longe dos projetos relacionados com a satde

na Escola portuguesa.

Ha criancas que praticam, no ambito do desporto organizado, varias vezes por
semana ou até diariamente, mas tem tendéncia a aumentar o numero dos que ndo
praticam atividade nenhuma. Mesmo considerando que tem havido um aumento de
pratica desportiva nas idades mais baixas, ndao podemos esquecer que este
acontecimento tem outro caminho a partir do inicio da adolescéncia. Ai o fendmeno de

abandono é significativo e crescente, especialmente pelo sexo feminino (Bento, 2004).
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Outro aspeto que influéncia negativamente a Educacdo Fisica é a questdo do
espaco e materiais proprios para as aulas de Educacdo Fisica. Muitas escolas ndo
possuem um espago apropriado para a pratica desportiva, tornando-se uma restricao ao
préprio professor na selecdo de tarefas para a aula. Isto verifica-se, também, porque
existe uma associa¢do da aula de Educacdo Fisica unicamente virada para a atividade
fisica. Desta forma, a escola acaba por se preocupar em organizar um espaco fisico
voltado aos padrdes desportivos atuais (Kunz, 1991).

Considerando que os alunos que mais participam nas atividades escolares sao os
que mais participam em atividades desportivas nos clubes, podemos dizer que a ameaca
se prolonga ao desporto e ndo s6 a Educacao Fisica (Hardman, 2000).

Das ultimas atitudes que ndo beneficia a disciplina de Educacéo Fisica € o facto
de, pelo decreto-lei n.° 139/2012, a disciplina deixar de entrar no apuramento da média
final do ensino secundario, exceto quando o aluno pretenda prosseguir estudos nesta
area. A classificacdo na disciplina de Educacéo Fisica é considerada, no entanto, para
efeitos de conclusdo do nivel secundario de educacdo. O decreto-lei em epigrafe
enunciado esclarece que a sua aplicacdo so tem efeitos no ano letivo de 2014 -2015,

para todos os alunos matriculados no ensino secundario.
2.4.2 - As oportunidades da Educacéo Fisica

O futuro e mesmo o presente do desporto praticado por criangas e jovens
levantam enormes preocupacdes, tal é o sedentarismo cada vez mais acentuado nas
sociedades modernas. As criancas, que sdo o reflexo dos pais, e da sociedade em que
vivem, necessitam de desenvolver comportamentos saudaveis e os pais estdo na melhor

posicao para os ensinar a adquirir essa conduta.

O corpo e o seu desenvolvimento, segundo Cagical (1996), encontra-se entre as
muitas lacunas da tradicdo educativa. Para Kirk (1993), os processos educativos devem
ter um papel fundamental na producdo do corpo. A escolarizacdo do corpo esta
associada a regulacdo social. A perseguicdo da figura esbelta e magra, transforma-se

cada vez mais na internacionalizacdo dos conteudos e objetivos da educacdo do corpo.
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Segundo Bento (1998), a Educacéo Fisica ndo se pode alienar do corpo nas suas aulas e

dos novos valores sobre o proprio corpo.

“O desporto como cédigo cultural especifico, é parte significativa de uma
consumagao humanizante da tarefa de viver ” (Bento, 1998, p.127).

A atividade fisica organizada comeca a aparecer cada vez mais como uma
ocupacdo das criancas e jovens, sendo-lhe atribuida crescente importancia pelos pais na
cimentacdo de valores e atitudes. O desporto leva-nos para a aquisicdo de um nivel
fisico que serve de combate a obesidade, reduz risco cardiovascular e fortalece 0s 0ssos
e musculos. Em termos psiquicos ajuda no desenvolvimento da autoestima e, no campo
social no sentimento de pertenca ao grupo, na cooperacao, respeito, amizade, etc
(Sergio, 1999).

O poder terapéutico da atividade fisica € francamente mais reduzido comparado
com o seu poder preventivo. Assim sendo, € fundamental que se mudem rapidamente os
habitos diarios. Kalish (1996) refere que duas em cada cinco criangas entre 0s cinco e 0s
oito anos de idade sdo obesas, apresentam elevados niveis de pressdo arterial e
colesterol. Metade das criancas ndo pratica atividade fisica satisfatoria para fortalecer o
coracdo e os pulmdes. Descreve, ainda, que as criancas abaixo dos dez anos de idade
consomem o dobro do tempo a ver televisdo do que em atividades fisicas, mesmo que
de brincadeira. Isto faz com que as criangas, hoje em dia, sejam mais sedentarias e

pesem mais do que as criancas de ha vinte anos.

Bento (2004) faz alusdo a alguns dados, nomeadamente aos da Organizacéao
Mundial de Saude (OMS), os quais demonstram que estamos a ir, em todo o mundo,
para a obesidade como epidemia do século XXI. Em Portugal, através de dados
recentes, regista-se 13% da populacdo com obesidade. A obesidade cresce em larga

escala e atinge, no mundo inteiro, milhdes de pessoas.

O maior problema associado a obesidade infantil é a sua tendéncia para persistir
na vida adulta. As probabilidades de uma crianca obesa se tornar um adulto obeso séo
muitas, isto, claro, com os maleficios associados ao excesso de peso em termos de saude
e ndo so (Wright et al., 2001 cit. por Wang, Pereira e Mota, 2005b).
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“Uma educagdo fisica atenta aos problemas do presente ndo podera deixar de
eleger como uma das suas orientagées centrais a da educagdo da saude.” (Bento, 1995,
p.149).

Segundo Matos e a equipa do Projecto Aventura Social e Saide (2003), e de
acordo com a sua investigacdo, em 1998 36,1% das criancas e adolescentes portugueses
eram obesos. Esta percentagem baixou um pouco em 2002. Também o volume de
atividade fisica baixou de 1998 a 2002. Em 1998, 36.1% das criancas e adolescentes do
estudo tinham quatro ou mais atividades fisicas por semana, que passou a 31.9% em
2002.

A inatividade fisica transforma-se num fator de risco principalmente para as
doencas cardiovasculares. Infelizmente, varios estudos mostraram que ja ha muitos dos
fatores de risco conhecidos em criancas e adolescentes. Desta forma, € necessario
primeiramente comecar a trabalhar na identificagcdo dos fatores associados ao declinio
dos niveis da atividade fisica. Assim, poderemos, em seguida, fornecer dados concretos
aos nossos governantes para ajudar no desenvolvimento de iniciativas que
contraponham a presente tendéncia de sedentarismo e consequentes doencas associadas
(Bento, 1998).

O aumento de programas recreativos e desportivos evitaria 0 crescimento de
habitos de vida sedentéria e abrandaria as doencas da sociedade moderna (Neto, 1994).
Também Gongalves (1999) encara as atividades desportivas destinadas as criangas
como algo de muito util e de méxima importancia. Diz, ainda, que essas atividades
devem ser valorizadas pelos adultos e ndo vistas como uma atividade em que os adultos

procuram promocao social e satisfacdo das suas proprias aspiracdes.

A promoc¢do da atividade fisica tem como principal objetivo aumentar a
probabilidade de todos jovens adotarem estilos de vida ativos e de 0s manterem no
futuro, ja enquanto adultos. Desta forma, é necessario tornar as praticas desportivas
mais apelativas e em consonancia com o publico-alvo. Deve, no entanto, respeitar-se as
capacidades e os objetivos de cada grupo, ndo copiando o mesmo tipo de ensino em

todos os escalBes etarios, para assim o tornar cativante (Bento, 1991).
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Também os professores tém um papel fundamental na promogdo da Educacdo
Fisica. Em todas as situacfes de aprendizagem, a motivacdo do aluno tem uma ligacéo
direta com a motivacdo do professor. Ha a necessidade, por parte do professor, de
incutir um compromisso com a educacao, ou mesmo de manifestar uma grande paixao
pelo seu trabalho. Diante de tantas transformacdes, que ocorrem nesta fase da vida de
um adolescente, é fundamental que o professor seja sabedor das necessidades dos
adolescentes e 0s incentive a participar nas atividades das aulas de Educagdo Fisica
(Pereira, 2006).

Varios estudos defendem o aumento da atividade fisica. Nos Estados Unidos da
América, um estudo realizado por Jamner, Spruijt-Metz, Bassin e Cooper (2004) para
avaliar o efeito de um projeto de intervencdo na escola, delineado para aumentar 0s
niveis de atividade fisica de adolescentes sedentarias, provou que as raparigas, ao fim de
4 meses, referiram ter uma maior participacdo nas atividades fisicas e desportivas. Uma
intervencao na escola, administrada por professores de Educacéo Fisica, tem o potencial
para melhorar os comportamentos de atividade fisica de raparigas sedentarias. O estudo
insinua que a escola pode ser um canal ajustado para o desenvolvimento de intervengdes

semelhantes.

Na Europa, cada vez mais se desenvolvem iniciativas para promover a saide ao
nivel das escolas. A European Network of Health Promoting Schools (ENHPS, 1997)
estd operacional em 38 paises. Na sua primeira conferéncia, os representantes dos paises
presentes reconheceram o contributo da educacao para a promogéo da salde, através do
ensino dos riscos e da forma como os devem evitar. Também no Reino Unido, pelo
facto da populacgdo estar a tornar-se uma das mais obesas da Europa, 0 governo passou a
apoiar programas de promocao da atividade fisica junto das criancas e jovens e, vé a
escola como o local mais importante para a implementacdo de iniciativas capazes de o

conseguirem (Sproston & Primastea, 2003).

Admitindo o valor da Escola para a promoc¢do da atividade fisica e estilos de
vida ativos e saudaveis, 0 American Academy of Pediatrics (2000) enunciou algumas

recomendacdes:
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1 — As escolas devem assegurar que todas as criangas e jovens participem no
minimo 30 minutos em atividade fisica com intensidade moderada a vigorosa durante o
dia escolar.

2 — As escolas devem oferecer programas de Educacdo Fisica relacionados com
a saude, baseados em evidéncias, que compreendam as normas nacionais para 0s alunos
em todas as escolas. Estes programas devem providenciar quantidade substancial de
atividade fisica moderada a vigorosa (isto €, 50% do tempo da aula) e devem ensinar
aos alunos habilidades motoras e comportamentos que os facam ser ativos pelo resto da
vida.

3 — O estado e os distritos devem certificar-se que a disciplina de Educacao
Fisica é ensinada por professores qualificados, em todos os niveis de ensino.

4 — O estado deve certificar-se que as escolas cumprem o que vem expresso nos
programas de Educacéo Fisica.

5 — As escolas devem expandir as oportunidades para os alunos participarem em
atividades fisicas, através de clubes, licdes, torneios internos e interescolares, que
satisfacam os interesses de todos os alunos. Os treinadores e outros lideres devem
também ser qualificados e ter um certificado apropriado.

6 — As escolas devem promover o transporte ativo e os lideres devem trabalhar
com as autoridades locais para assegurarem que 0s alunos tenham percursos seguros
para caminharem e andarem de bicicleta de, e para a escola.

7 — Centros de desenvolvimento das criancas e escolas bésicas devem
providenciar as criancas pelo menos 30 minutos de intervalo durante o dia escolar.

8 — As escolas devem proporcionar um programa de salde, baseado em
evidéncias que enfatize os comportamentos motores, o0 aumento da atividade fisica e
diminuicdo de comportamentos sedentarios.

9 — As escolas de formacdo de professores devem providenciar programas de
preparacdo profissional que produzam professores altamente qualificados para

ensinarem os programas de Educacédo Fisica e educacdo para a saude.

No processo de desenvolvimento da personalidade, muito embora se desenrole
pela vida fora, os alicerces sdo lancados antes de a crianca ir para a escola. Assim

sendo, e considerando que a Educacédo Fisica tem um contributo inegavel no capitulo da
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sociabilizacdo, é fundamental que a familia assuma o papel de fomentador de uma vida
saudavel através da atividade fisica. Mais tarde, também os outros agentes de
socializacdo responsaveis pela crianga devem procurar ensina-la a fazer escolhas
beneficas. Em vez de Ihes dizer o que devem fazer, devem orientar as criangas a correr

atréas de objetivos, que de certa forma sdo induzidos pelos adultos (Musgrave, 1979).

“Se pretende prestar servigos valiosos a educagdo social dos alunos, se
pretende contribuir para uma vida produtiva, criativa, bem sucedida, a educacao fisica
encontra na orientacdo pela educacdo da salde um meio de concretizacdo das suas

pretensoes, formulagoes e justificacoes.” (Bento, 1995, p.149).

Sabe-se que o significado que a crianca atribui a atividade fisica depende do
contexto sociocultural em que nasceu, cresceu e se desenvolveu. O seu envolvimento,
interesse, motivacdo e dedicacdo para com a aprendizagem de uma determinada
atividade depende do significado/importancia que a crianca lhe atribui. Da mesma
forma que se obtém proveito podera provocar-se uma espécie de rigidez de conteudo,
condicionada a cultura da crianga, confinando o acesso a outras culturas. Mesmo assim,
0 contetdo programatico da Educacdo Fisica deveria procurar estabelecer a relacdo

entre as atividades e o significado que as criancas lhes atribuem (Tani et al., 1988).

Segundo Garcia e Queirds (2001), uma Educacdo Fisica virada para o futuro
deve aceitar as novas praticas desportivas, sendo estas mais de acordo com o interesse
manifestado pelos jovens e com os valores emergentes da atualidade. Muitas destas
modalidades sdo orientadas para objetivos estéticos e onde o prazer se sobrepfe ao
dever. O corpo estd mais presente nestas novas modalidades e, serd este, na sua

dimenséo estética que ocupa um lugar de destaque na nova hierarquia axiologica.

Estamos perante um periodo em que a Educacdo Fisica pode se afirmar como
uma area fundamental, na formacdo de uma sociedade melhor. Varios autores defendem
a importancia da atividade fisica e, nada melhor do que a Educacédo Fisica para fomentar
esse habito desde cedo nas criancas. Mota (1998) afirma que o desenvolvimento
equilibrado de um individuo nos dominios biopsicossocial pode ser atingido através da

pratica das varias atividades fisicas. Também relativamente ao bem-estar emocional,
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parecem existir evidéncias de um efeito positivo da atividade fisica na reducdo dos
sintomas depressivos e de ansiedade (Brown, Wang & Ward, 1995, citado por Esculcas,
1999). Numerosos estudos, segundo Bento (1999), levam-nos a concluir que a atividade
ludica e desportiva, influencia de forma positiva o crescimento e 0 bem-estar motor e

psicossocial desde a infancia até a idade adulta.

Também Hardman (1998) considera que, vivemos momentos de oportunidade
para a Educacdo Fisica se firmar com disciplina fundamental. Uma parceria entre a
Educagao Fisica ¢ 0 movimento de “Desporto para Todos” €, por ventura, um ponto de
arranque nessa luta. A escola tem um papel privilegiado para poder influenciar
significativamente os jovens no seu estilo de vida. Aproveitar a posicdo da escola e
naturalmente da Educacédo Fisica é o aspeto mais importante desta parceria. Transformar
cada vez mais a Educacdo Fisica como disciplina fundamental, na orientagdo dos jovens
na fixacdo de habitos de atividade fisica para o resto das suas vidas. Orientd-la na
fomentacdo do desporto ao dispor de todos e ndo na procura de performances
competitivas, o que leva a que ao longo dos anos muitos alunos se distanciem do
interesse da disciplina. Transformar os alunos, em alunos fisicamente educados, ou seja,
que adquiram habilidades culturais padronizadas, para poderem se envolver numa
variedade de atividades fisicas e assim melhorar a sua qualidade de vida ao longo de

toda a sua existéncia (Hardman, 1998).

Entendemos pois, que “ ... é necessario um ensino orientado pela preocupagdo
de enriquecer a personalidade do aluno, proporcionando-lhe vivéncias, experiéncias,
afirmacdo, reconhecimento, alegria e satisfacdo na acéo, no esfor¢o pelo cumprimento
das tarefas escolares” (Bento, 1995, p.147).

As oportunidades da Educacdo Fisica passardo, certamente, por mudancas. Para
Cunha (1992) é altura de Educacao Fisica entrar numa nova configuracdo “motricidade
humana”. Refere que ¢ altura de a Educacdo Fisica deixar de andar a reboque da
“concecdo mecanicista em educagdo” e elaborar o seu proprio caminho. Segundo o
autor, as novas orientacdes deverdo assentar no desenvolvimento motor do individuo,
através da experiéncia, da autodescoberta e da auto dire¢do do educando; possibilitar ao

educando um dinamismo intencional, criativo e prospetivo; deve utilizar na sua
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pedagogia do movimento os elementos ja& utilizados (desporto, jogo, ginastica, etc) e,

também, os varios processos de reeducacdo, readaptacao e expressao corporal.

Também Soares, Taffarel e Escobar (1992) consideram ser através da pratica
pedagogica, cimentada por um projeto revolucionario, que podemos abordar com mais
sucesso, conteudos, métodos e avaliacdo de uma Educacdo Fisica preparada para as

necessidades do século XXI.
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3-METODOLOGIA
3.1 - Introducéo

A abordagem qualitativa baseia-se em estudos de significados, significacdes,
redignificacGes, representagdes psiquicas, representacbes sociais, simbolizagdes,
simbolismos, percecfes, pontos de vista, perspetivas, vivéncias, experiéncias de vida,

analogias (Turato, 2003).

Normalmente, a preocupacdo com a dimensdo das amostras e a generalizagédo
dos resultados € relegado para um plano inferior. Inclusivamente, os instrumentos
utilizados ndo carecem da aferigdo nos mesmos moldes da investigagdo quantitativa, na
medida em que a preocupacdo que preside a esta concecdo é a de considerar o
investigador o proprio instrumento da recolha de informacdo. A fiabilidade e a
qualidade da informacéo recolhida é o que de mais importante aqui se considera e que,
obviamente, se encontra muito dependente da integridade e da sensibilidade do

investigador.

E indispensavel encontrar um modelo conceptual de referéncia tanto na sua
estrutura e como no seu funcionamento. As decisdes sobre 0s processos metodoldgicos
ndo sdo decisdes autonomas, dependem do modo como se gera o proprio objeto de
investigacdo e das suas caracteristicas em fungéo das circunstancias e das perspetivas. A

compreensdo aprofundada dos problemas é o cerne deste paradigma.

No inicio do Século XX a investigacdo em educacdo era, muitas vezes, uma
investigacdo aplicada, influenciada pelos processos metodoldgicos dominantes nas
ciéncias naturais. Grande parte da investigacdo sobre o processo ensino-aprendizagem
dirigia-se pelo paradigma da investigacdo experimental. Contudo, nas Gltimas décadas

do Século XX foi sendo largada essa ideia para se optar por uma abordagem qualitativa.
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A investigagdo qualitativa envolve a utilizagdo de técnicas especificas que séo
formadas para obter dados fiéis aos significados que sdo construidos pelos atores

educativos.

A observacdo de interacdes sociais, a analise de documentos, a realizacdo de
entrevistas informais, diretas e abertas sdo processos de recolha de dados que s&o usados
na investigacdo qualitativa, com o designio de inter-relacionar conceitos que permitem

interpretar a realidade do facto que estamos a observar.

Esta recolha de dados consegue-se, tendo sempre um bom suporte tedrico. Como
refere Bodgan e Bilken (1994, p.52) “Seja ou ndo explicita, toda a investigacdo se
baseia numa orientacédo tedrica. Os bons investigadores estdo conscientes dos seus
fundamentos tedricos, servindo-se deles para recolher e analisar os dados. A teoria
ajuda a coeréncia dos dados e permite ao investigador ir para além de um amontoado

pouco sistematico e arbitrario de acontecimentos. ”

Os pesquisadores defensores deste tipo de investigacdo ocupam-se com 0S
processos, ou seja, querem saber como os factos ocorrem naturalmente e como sdo as
relacbes estabelecidas entre esses factos. “A curiosidade e o empenho do pesquisador
estdo voltados para o processo, definido como ato de proceder do objecto, quais sdo
seus estados e mudancgas e, sobretudo, qual é a maneira pela qual o objecto opera.”

(Turato, 2003, p.262).

3.2 — Campo de Estudo

A nossa pesquisa centrou-se em seis Diretores das Escolas Secundarias e de
Mega Agrupamentos do distrito de Viseu. Fizeram parte do estudo os Diretores das trés
escolas secundéarias do concelho de Viseu (Escola Secundaria Emidio Navarro, Escola
Secundaria Alves Martins e a Escola Secundéria Viriato) e os Diretores de trés escolas
na periferia do concelho de Viseu (Mega Agrupamento de Escolas de Mangualde, Mega
Agrupamento de Escolas de Penalva do Castelo e 0 Mega Agrupamento de Escolas do
Séatdo).
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O Distrito de Viseu é um distrito portugués pertencente, na sua maior parte, a
provincia tradicional da Beira Alta, mas incluindo, também, concelhos pertencentes ao
Douro Litoral e a Tras-os-Montes e Alto Douro. Limita a norte com o Distrito do Porto,
o Distrito de Vila Real e o Distrito de Braganca, a leste com o Distrito da Guarda, a sul
com o Distrito de Coimbra e a oeste com o Distrito de Aveiro. Tem uma area de 5 007
km? e uma populacdo residente de 391 215 habitantes (2009). A sede do distrito é a

cidade com 0 mesmo nome.

3.3 - Instrumento de Pesquisa

A fonte de recolha de dados utlizada foi a entrevista, a qual é considerada uma
das principais técnicas de trabalho em quase todos os tipos de pesquisa utilizados nas
Ciéncias Sociais (Menga & Marli, 1986).

Esta pareceu-nos ser a forma mais privilegiada de criar uma relacdo de empatia
entre quem necessita dos dados e de quem é detentor da informacdo, desde que,
naturalmente, haja transparéncia e responsabilizacdo relativamente ao individuo e/ou
instituicio de onde vai ser recolhida a informacéo. E a constatacao da realidade, fazendo
uma comparacéo particular entre teoria e dados. E, no fundo, a recolha de informacées
sobre determinado tema cientifico. Trata-se uma conversa feita por iniciativa do
entrevistador, destinada a fornecer informac6es pertinentes a um objeto de pesquisa
(Minayo, 1993).

A entrevista permite o acesso a dados de dificil obtencdo por meio da
observacdo direta, tais como sentimentos, pensamentos e intencdes. O proposito da
entrevista é fazer com que o entrevistador entre na perspetiva do entrevistado, para que

desta forma retire todo seu pensamento acerca do facto estudado (Patton, 1990).

Na entrevista, a relacdo que se cria € de interacdo, havendo uma atmosfera de

intervencdo mutua entre quem pergunta e quem responde (Lidke & André, 1986).
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Caracterizando-se por um contacto direto entre o investigador e 0S seus
inquiridos, as entrevistas permitem ao investigador retirar informagdes e elementos de

reflexdo muito ricos (Quivy & Campenhoudt, 1998).

A grande vantagem da entrevista sobre outras técnicas é que ela permite a
captacdo imediata e coerente da informacédo desejada, praticamente com qualquer tipo
de entrevistado e sobre os mais variados assuntos. A entrevista permite correcdes,
esclarecimentos e adaptacbes imediatas que a tornam eficaz na obtencdo das
informacGes desejadas. Enquanto outros instrumentos estdo vedados a alteracdes a partir
do momento em que saem das maos do pesquisador que os elaborou, a entrevista pode
ganhar diferentes diregdes ao se iniciar o dialogo entre o entrevistador e o entrevistado
(Ludke & André, 1986).

O tipo de entrevista utlizada foi a semi-estrutrada. Esta parte de uma série de
perguntas-guia, relativamente abertas, a propdsito das quais é crucial receber uma

informacao por parte do entrevistado (Quivy & Campenhoudt, 1998).

Com a entrevista semi-estruturada, o entrevistador conhece todos os temas sobre
0s quais tem de obter informac6es por parte do entrevistado. A ordem e a forma como a
entrevista serd conduzida, respeitara a intencdo do entrevistador, sendo apenas fixada
uma orientacdo para o inicio da entrevista. O guido, quando é estruturado, tem expresso
um conjunto de objetivos gerais e especificos que possibilitam uma flexibilidade na

conducéo da entrevista.

O guido da entrevista foi construido com base na literatura relacionada com a
tematica do nosso estudo (Botelho & Duarte,1999; Castuera, 2004; Formiga, 2007,
Hardman, 2008). Em termos metodol6gicos, o guido da entrevista foi elaborado tendo
em conta as indicacdes referenciadas na bibliografia (Quivy & Campenhoudt, 1998;
Tuckman, 2000). A sua validacdo passou pelas seguintes etapas: - elaboracdo da 12
versdo do guia de entrevista; - submissdo a um grupo de especialistas para obter a sua
opinido; - aplicacdo da entrevista pré-teste; - elaboracdo da versdo final do guido de

entrevista (ver anexo).
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3.4 - Procedimentos

Comecamos por contactar os Diretores de escolas do ensino secundario que

faziam parte do nosso estudo, a fim de marcar uma reunido com cada um deles.

Apds a marcacdo, realizamos o encontro onde os diretores foram elucidados
acerca do objetivo do estudo, assim como a sua problemaética, e solicitar a sua
participacdo nesta pesquisa.

Com o seu consentimento realizdmos a entrevista com cada um dos Diretores de
escola, na data e local agendados previamente. As entrevistas foram realizadas durante o
més de Abril de 2012 em salas de reunido e em ambiente proprio, a fim de recolher
todos os dados necesséarios para estudo. Na fase inicial da entrevista, procuramos criar
um clima mais informal, estabelecendo um ambiente mais apropriado a obtencdo de
mais e melhores informacdes para que a entrevista se desenrolasse num clima o mais

tranquilo e confortavel possivel (Szymansky, 2008).

3.5 - Técnica de Analise dos dados

A técnica de analise dados utlizada foi a Analise de Conteddo (Bardin, 2008).
Esta visa identificar o que estd sendo dito a respeito de determinado tema (Vergara,
2005).

E caraterizada por ser um “ ... o conjunto de técnicas das comunicagées visando
obter, por procedimentos, sistematicos e objectivos de descricdo do conteddo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cbes de producdo/recepcdo (variaveis inferidas)

destas mensagens” (Bardin, 1977, cit. por Pereira & Leitdo, 2007a, p.10)

O corpus deste estudo foi constituido pela transcri¢cdo das entrevistas realizadas
aos diretores de escola. Apos termos lido as entrevistas, procedemos a codificacdo das

mensagens recolhidas (Bardin, 2008). A categorizacdo passa por dividir os conteudos
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das mensagens em categorias. A categoria pode ser classificada, como uma gaveta que

arruma, de uma forma geral, partes de um discurso ou mensagem (Guerra, 2006).

Em seguida, construimos uma grelha de analise categorial onde optdmos pelo
processo a posteriori, ou seja, 0 sistema categorial foi elaborado apds recolha e analise
das mensagens. Este sistema categorial permitiu-nos mais exploracdo e descoberta. O
sistema de categorias a posteriori, permite-nos uma analise de contetdo dilatadora de
resultados, onde conforme vamos explorando as mensagens, vamos arrancando

categorias, representativas de uma ou varias mensagens (Bardin, 2008).

3.6 - Sistema categorial
Apresentamos em seguida, a justificacdo do sistema categorial elaborado,

escavando na revisdo da literatura fundamentos para o aparecimento das mesmas.

Categoria — A — O significado da disciplina de Educacéo Fisica

Al - Disciplina importante no curriculo

Uma qualquer disciplina curricular legitima a sua presenca a partir do seu valor
educativo, na finalidade de potenciar melhorias da vida do aluno. Saude, conhecimento
cultural, treino do corpo, pedagogia critica, sociabilizacdo sdo algumas das visdes de
relevo da educacdo Fisica (Graca, 2004). Também Tani et al. (1988) consideram o
movimento o elemento fundamental que possibilita a interacdo do ser humano com o

meio que o rodeia.

A2 - Formacdo integral dos alunos

Para Nunes (1999), a atividade motora tem um papel de extrema importancia no
desenvolvimento psicomotor da crianca, podendo ser considerado o principal
influenciador das primeiras formas de pensamento. Através do movimento é possivel a

aquisicdo das nocdes de espago e tempo.
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O aumento de programas recreativos e desportivos evitaria 0 crescimento de
estilos de vida sedentaria e, consequentemente, para a diminuicdo das doencas mais
comuns da sociedade atual. A prética desportiva regular oferece muitos beneficios no
desenvolvimento da crianga. Estes beneficios situam-se ao nivel do crescimento fisico,

mas também nos planos cognitivos, social e afetivo (Neto, 1994).

A3 - Libertacdo da carga cognitiva

A disciplina de Educacdo Fisica cria viabilidades de movimento, impedindo que
a escola fique ainda mais intelectualizada e inimiga do corpo (Bento, 1999). Tem por
objetivo dar aos seus alunos uma formacéo desportiva de base, aumentando de forma
planeada as suas capacidades motoras e despertando alegria e prazer através do
movimento (Botelho & Duarte, 1999).

A4 - Atividade fisica

O sedentarismo sO0 podera ser combatido, nas sociedades modernas, através de
medidas sociais e educacionais. Para Duarte (1999), devemos encarar a atividade fisica

diaria como fundamental na manutencao do nosso beme-estar fisico, psiquico e social.

Para Taylor e Ntoumanis (2007), o local l6gico para promover estilos de vida
fisicamente ativos em criancas e adolescentes é a escola, através das aulas de Educacgéo
Fisica. E muito importante que a forma como as aulas se desenrolam sejam motivadoras
para os estudantes, ja que a motivacdo tem sido regularmente associada a uma série de

importantes e positivos resultados.

Categoria — B — A disciplina de Educacao Fisica e a construcéo de uma
escola de qualidade

B1 - Formacdo integral dos alunos

De acordo com o Colégio Americano de Medicina Desportiva a aptiddo fisica

para a crianca e adolescente deve ser desenvolvida como primeiro objetivo de incentivo
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a adoc¢do de um estilo de vida apropriado, com a pratica de exercicios para toda a vida,
com o intuito de desenvolver e manter condicionamento fisico suficiente para a

melhoria da capacidade funcional e da saude (AHA, 2007).

Para Homem (1998), a atividade fisica abarca o esfor¢o constante do homem em
alargar as fronteiras das suas forgas, das suas capacidades e das suas habilidades;
abrange o0 mundo das emocBes que sdo inerentes as situacdes de risco, de
experimentacao, e ainda, do equilibrio fisico e psicoldgico. Fundando, assim, um fator
essencial da educacgéo corporal e de preparo do homem para o futuro.

Pode-se concluir que atividade fisica podera influenciar positivamente, o
desenvolvimento e o bem-estar motor e psicossocial desde a infancia até a idade adulta
(Bento, 1999).

B2 - Competéncias diferentes

Para Tani e Manoel (2004), a Educacéo Fisica é uma disciplina singular. E uma
disciplina que pode conter em simultdneo, os dominios motor, cognitivo, social e

afetivo. Assim justifica as consideragdes de elevado potencial pedagogico da disciplina.

Segundo Rosado (2009), a atividade fisica transmite associacdo a liberdade, a
honestidade, a amizade, a paz; ao espirito de superacdo, a valorizacdo do auto
conhecimento, da disciplina, da fraternidade e da convivéncia social. Mesquita e Rosado
(2009, p.22) apresentam a Educacédo Fisica como “espago por exceléncia de formagéo e

desenvolvimento pessoal e social”

B3 - Atividade fisica

O movimento tem um papel de extrema importancia no desenvolvimento
psicomotor da crianca, podendo ser considerado o principal influenciador das primeiras

formas de pensamento (Nunes, 1999).
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A atividade fisica funciona como um guia que realca os valores da cidadania e
do trabalho em equipa, a0 mesmo tempo em que combatem problemas que caracterizam
a nossa sociedade, tais como a droga, violéncia e criminalidade. Apresenta-se, também,
como uma forma de compensacdo social, para além dos beneficios relacionados com a
salde, na medida em que permite ao individuo a sua prépria valorizacdo, através da

afirmacéo da sua personalidade e da sua corporalidade (Lima, 1988).

B4 - Promogéo de atividades diversificadas

Para Paes (2002), a Educacdo Fisica podera fomentar éxito desportivo, nédo
deixando de privilegiar o seu caracter ludico, a oportunidade de conhecer, de aprender e
de manter o interesse pela atividade desportiva. De acordo com Tani (2007), a pratica
desportiva € o meio pelo qual a Educacdo Fisica impulsiona a aquisicdo de saberes e
valores inerentes ao seu contetdo de ensino e a vida do Homem. Poderemos, também,
atribuir a Educacdo Fisica a responsabilidade de facilitar a crianca o acesso a cultura de
movimento, ou mesmo, caber-lhe a utilizacdo da atividade fisica como um meio para a

promoc&o da salde, do crescimento fisico e de habitos saudaveis (Tani et al., 1988).

Categoria — C — Importancia da Educacao Fisica na formacéo dos alunos

C1 - Atividade fisica

A atividade fisica constitui uma fonte de qualidade de vida. Faz parte da sua
promocdo o0 aumento da probabilidade dos jovens adotarem um estilo de vida ativo e o
manterem, em adultos. Para tal, € necessario proporcionar praticas que tenham no seu
formato o prazer e divertimento, o desafio e o confronto, o esforco e o movimento,
promovendo atividades que mais interesse desperte, tendo em conta as suas
necessidades, preferéncias e possibilidades (Bento, 1991). Varios estudos referem que
muitos dos fatores de risco mais conhecidos das sociedades modernas estao ja presentes

em criancas e adolescentes (Bento, 1998).
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C2 - Disciplina importante no curriculo

Bento (1991) refere que, o ensino em Educagdo Fisica tem como objetivo
garantir um nivel elevado da formacdo béasica — corporal e desportiva — de todos o0s
alunos. Como disciplina escolar, a Educacdo Fisica constitui a forma fundamental e
mais importante da formacgdo corporal das criancas e jovens, na qual o respetivo

professor conduz um processo de educacgéo e aprendizagem motora e desportiva.

Segundo Hardman (2000), a Educacdo Fisica pretende manter uma presenca
curricular na escola e, assim, promover e acolher a atividade fisica como base para a
participacdo do desporto. Desta forma, entdo talvez exista uma associacdo mais eficaz

entre as escolas, alunos, pais, comunidades e agentes de educacéo, desportos e saude.

Para Tani e Manoel (2004), a Educagéo Fisica € uma disciplina singular por

conter plenamente e, em simultaneo, os dominios motor, cognitivo, social e afetivo.

C3 - Estilos de vida saudavel

A disciplina de Educacdo Fisica na escola é vital para todos os aspetos do
crescimento e desenvolvimento (fisico, social e emocional) normal das criancas e
jovens. Para além disso, ela promove um efeito natural de imunizacdo contra muitas

doencas, caracteristicas de um estilo de vida sedentario (Hardman, 2000).

Ferreira (2004) defende que a atividade fisica na escola, constitui um elemento
importante na criacdo de um estilo de vida saudavel e, em tempo escolar, a disciplina de
Educacdo Fisica € a Unica a visa-la. As suas caracteristicas unicas tornam-na uma

disciplina insubstituivel.

C4 - Sociabilizagéo e libertacdo do stress

A Educacdo Fisica €, atualmente, uma disciplina essencial incluida no curriculo

escolar portugués, fazendo parte do plano de estudos dos alunos desde o 1° ano do 1°
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ciclo do ensino béasico até ao final do ensino secundério (12° ano). Esta €, assim,

reconhecida como &rea cultural prioritaria da socializacdo (Onofre, 1996).

No processo de desenvolvimento da personalidade, muito embora se desenrole
pela vida fora, os alicerces séo langados antes da crianca ir para a escola. Assim sendo,
e considerando que a Educacdo Fisica tem um contributo inegavel no capitulo da
sociabilizacdo e equilibrio psiquico, é fundamental que a familia assuma o papel de
fomentador de uma vida saudével através da atividade fisica (Musgrave, 1979).

C5 — Formacéo integral dos alunos

Para Nunes (1999), o movimento tem um papel de extrema importancia no
desenvolvimento psicomotor da crianca, podendo ser considerado o principal
influenciador das primeiras formas de pensamento. Segundo Duarte (1999) devemos
encarar a atividade fisica diaria como, fundamental na manutencdo do nosso bem-estar
fisico, psiquico e social. Assim, consideramos que cria viabilidades de movimento,
impedindo que a escola fique ainda mais intelectualizada e inimiga do corpo (Bento,
1999).

Enquanto disciplina obrigatéria, a Educacdo Fisica detém o papel de fornecer os
conteddos que facultem a cada aluno a capacidade de os utilizar como instrumentos na

direcdo que mais se adeque as suas necessidades (Carvalho, 2001).

Categoria — E — Os alunos e a disciplina

E3 - Libertacdo da carga cognitiva

A Educacdo Fisica tem um papel de ensino de movimentos, respeitando as
individualidades da crianca e o incentivo a liberdade individual (Freire, 1991). Tambem
para Bento (1999), a disciplina de Educacédo Fisica tem por objetivo dar aos seus alunos
uma formacao desportiva de base, cria viabilidades de movimento, impedindo que a

escola fique ainda mais intelectualizada e inimiga do corpo.
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E4 - Depende da abordagem do professor

Cabe ao professor escolher as situacdes de aprendizagem e aperfeicoamento que
melhor permitam aos alunos o alcance dos objetivos propostos. Tendo-se hoje uma
Educacdo Fisica que chega a todas as criangas e jovens, depende de todos quanto
trabalham diariamente no terreno, a passagem para um nivel de maior participacdo em
atividade fisica (Marques, 1997).

Também para Pereira (2006), os professores tém um papel fundamental na
promocédo da Educacdo Fisica. Em todas as situacdes de aprendizagem, a motivacdo do
aluno tem uma ligagdo direta com a motivagdo do professor. Diante de tantas
transformacgdes é fundamental que o professor seja sabedor das necessidades dos
adolescentes e os incentive para as aulas de Educacdo Fisica. Ha a necessidade, por
parte do professor, incutir um compromisso com a educacdo, ou mesmo de manifestar

uma grande paix&@o pelo seu trabalho.

E5 - Atividades da Educacdo Fisica

Para Paes (2002), a Educacdo Fisica podera fomentar éxito desportivo, a
oportunidade de conhecer, de aprender e de manter o interesse pela atividade desportiva.
Bento (1998) refere que, através da pratica desportiva, ludica e motora podemos intervir
no NOSsSO corpo e na nossa saude, desfrutando da vida e, resistir as mas influéncias da
sociedade moderna com mais afinco. Também Gongcalves (1999) encara as atividades
desportivas destinadas as criancas, como algo de muito atil, de maxima importancia e

que deve ser valorizado pelos adultos.

Categoria — | — valorizacdo da disciplina de Educacéo Fisica

11 - Atividade Fisica

E reconhecido que a atividade fisica traz inimeros beneficios aos adolescentes,

como exemplo, a diminuicdo de distarbios cardiovasculares, o fortalecimento dos
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musculos e o0ssos e a melhoria da flexibilidade. Esses argumentos sdo fortes para
estimular, ainda mais, 0s jovens a participarem das aulas de Educacdo Fisica (Bento,
1998). Ainda Bento (1999) refere que a partir de varios estudos pode-se concluir que a
atividade fisica, podera influenciar positivamente, o desenvolvimento e o bem-estar

motor e psicossocial desde a infancia até a idade adulta.

A disciplina de Educacdo Fisica tenta dar aos seus alunos uma formacao
desportiva de base, aumentando de forma programada as suas capacidades motoras e
despertando alegria e prazer através do movimento (Botelho & Duarte, 1999).

12 - Socializagéo

Numerosos estudos, segundo Bento (1999), levam-nos a concluir que a atividade
ludica e desportiva, influéncia de forma positiva o crescimento e o bem-estar motor e

psicossocial nas varias fases do crescimento da crianca.

Também para Barros e Barros (1972), as atividades desportivas, recreativas e
ritmicas deveriam ser consideradas como meios muito eficazes para promover a
socializacdo dos alunos, uma vez que normalmente sdo realizadas em grupos. Logo,
estimulam a crianca na sua percecao de comportamento social adequado, autocontrole e

respeito pelo outro.

Igualmente Guardid (1992) considera que no dominio social ndo parece haver
nenhuma outra atividade que, desenvolva tantas interacGes sociais como a atividade

fisica.

I3 - Estilos de vida saudavel

Marivoet (1997) refere que, considerando as caracteristicas sedentarias da
sociedade atual, a pratica desportiva regular oferece imensos beneficios no

desenvolvimento da crianga, tais como a transmisséo de valores de lealdade e respeito
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pelas regras instituidas, diminuindo a agressividade. Também para Castuera (2004), 0s
alunos devem envolver-se nas tarefas, estimulando a participacdo, a aprendizagem, a
autonomia, a consciéncia critica, a disciplina prépria da préatica de atividades fisicas e a
aquisicdo de habitos saudaveis.

14 - Captacdo de alunos com novos projetos

Para Tani e Manoel (2004), a Educacdo Fisica é uma disciplina singular por
conter plenamente e em simultdneo, os dominios motor, cognitivo, social e afetivo.

Desta forma, justifica as consideracGes de elevado potencial pedagogico da disciplina.

A Educacdo Fisica pode ser uma forma Unica de captar alunos desmotivados nas
tarefas escolares e mal orientados numa sociedade cheia de riscos. Varios estudos
referem que muitos dos fatores de risco mais conhecidos das sociedades modernas, ja

se encontram patentes em criancas e adolescentes (Bento, 1998).

17 - A inatividade, a teorizacdo da disciplina

O declinio da atividade fisica, que ocorre principalmente no final da
adolescéncia e o aumento dos niveis de obesidade da populacdo, tem levado a que os
programas de Educacdo Fisica de muitos paises, principalmente os mais desenvolvidos,

tenham vindo a sofrer alteracdes para fazer face a estas situacdes (Green, 2000).

Wang, Pereira e Mota (2005a), num estudo realizado sobre os niveis de
atividade fisica dos portugueses nas aulas de educacao fisica, verificaram que muito do
tempo da aula de Educacdo Fisica é desperdicado e que menos de 70% desse tempo é
realmente usado na aula, tornando assim as crian¢as menos ativas do que o que seria

esperado.
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Categoria — J — Organizacao de atividades extracurriculares na Escola

J1 - Sim, enriquecimento, mais valia escolar

Segundo a World Health Organization (WHO, 2000b), a promog&o da atividade
fisica na escola é um objetivo realistico e pode ser conseguido com o contributo
fundamental da disciplina de Educacdo Fisica. Por esta razéo, definiu como objetivos
para a disciplina: criar o habito vitalicio pela préatica das atividades fisicas e desportivas;
desenvolver e melhorar a salde e bem-estar dos estudantes; oferecer satisfacdo, prazer e
interacdo social e ajudar a prevenir problemas de saide que se podem manifestar no
futuro. E, porque a escola possui estruturas adequadas e os profissionais mais
qualificados, consideramos que se trata do local adequado para a realizacdo de
diversificadas atividades. Segundo Mota e Sallis (2002), a escola, através da Educacgéo
Fisica e suas atividades, desenvolve duas formas de influenciar a atividade fisica nos
alunos. Aquela que fomenta niveis de atividade por ela promovidos e, aquela que incute
a transmissdo de habitos de atividade fisica que possam ser mantidos ao longo da vida,

valorizando desta forma a escola e a Educacéo Fisica.

J2 - Desporto escolar

De acordo com a Direcdo Geral da Inovacdo e do Desenvolvimento Curricular
(artigo 5°, Decreto Legislativo Regional n® 4/2007/M de 11 de Janeiro de 2007 — Lei de
Bases do Sistema Desportivo da RAM, DR 12 série — n° 8), que elaborou o Programa do
Desporto Escolar, a pratica desportiva nas escolas, para além de um dever decorrente do
quadro normativo vigente no sistema de ensino, constitui um instrumento de grande
relevo e utilidade no combate ao insucesso escolar e de melhoria da qualidade do ensino
e da aprendizagem. Isto porque, o desporto, no seu conceito mais geral, reline algumas
caracteristicas que permitem uma intervencdo na promocdo do bem-estar pessoal seja

ele fisico ou mental.
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J3 - Promocdo de atividades diversificadas

O aumento de programas recreativos e desportivos evitaria o crescimento de
estilos de vida sedentéria e contribuiria para a diminuicdo das doencas da sociedade
moderna (Neto, 1994).

A Educacdo Fisica no seu inicio, enquanto disciplina do processo educativo,
necessita de fornecer a crianca um programa rico e variado, para que assim adquiram as
habilidades motoras béasicas. Qualquer programa planificado de atividades motoras que
ajude a desenvolver e controlar o corpo pode ser considerado Educacdo Fisica (Bray,
1991, citado por Mota, 1999). Tambem Duarte (1999) considera que devemos encarar a
atividade fisica diaria como fundamental na manutencdo do nosso bem-estar fisico,
psiquico e social. Defende que qualquer atividade é proveitosa, melhor ainda se for uma

atividade orientada e organizada com finalidades educativas.

Categoria — L — A Educacao Fisica e os seus profissionais numa escola de
qualidade

L1 - Promover a importancia da disciplina

A disciplina de Educacao Fisica devera, na sua base, criar habitos de atividade
fisica, incorporados na infancia e adolescéncia que possam transferir-se para idades
adultas. De acordo com o Colégio Americano de Medicina Desportiva, a aptiddo fisica
para a crianca e adolescente deve ser desenvolvida com o objetivo de estimulo a adogéo
de um estilo de vida saudavel, através da pratica de exercicios para toda a vida (AHA,
2007).

Segundo Hardman (1993) é importante que os professores de Educacdo Fisica,
legitimem a importancia da disciplina na formacdo educativa dos alunos. A disciplina
esta a passar por dificuldades, sendo que cada vez mais é desvalorizada e depreciada no

seu estatuto perante a sociedade mesmo que, em muitos casos, tenha grande
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popularidade entre os jovens em idade escolar ainda que, por vezes, estes a vejam como

uma disciplina de recreagéo.

L2 — Socializagéo

O processo socializador da crianca ndo se verifica numa Unica diregdo, mas é
multidirecional e multidimensional (Pinto, 2000). No seguimento, e de acordo com
Pereira (2002), podemos dizer que a escola é um novo mundo para a criancga, onde esta
efetua um conjunto de aprendizagens sociais e de normas. O grupo de colegas permite a

aprendizagem por observacao, a aprendizagem é feita pelas vivéncias.

Mesquita e Rosado (2009, p.22) apresentam a Educagdo Fisica como “espaco

por exceléncia de formacgao e desenvolvimento pessoal e social”

L3 - Formacao integral dos alunos

Para Tani e Manoel (2004), a Educacédo Fisica fundamenta as consideragdes de
elevado potencial pedagdgico da disciplina por conter plenamente e em simultaneo, os

dominios motor, cognitivo, social e afetivo.

A atividade fisica constitui uma fonte de qualidade de vida, para além de
aumentar a probabilidade dos jovens adotarem um estilo de vida ativo e 0 manterem em
adultos. Para tal, é necessario proporcionar praticas que tenham no seu formato o prazer
e divertimento, o desafio e o confronto, o esforco e 0o movimento, promovendo
atividades que mais interesse desperte, tendo em conta as suas necessidades,

preferéncias e possibilidades (Bento, 1991).

“Quando comprometemos a educagdo fisica com o desenvolvimento da
personalidade do aluno, estamos a situar este no centro do esforgo pedagogico-
educativo.” (Bento, 1995, p.147).
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L4 - Aumentar a exceléncia nas areas especificas (desporto escolar)

Para Tani (2007), a instituicdo ideal para a propagacao do desporto, com 0s seus
saberes e praticas, é a escola através da Educacdo Fisica. Considera-a insubstituivel no
contexto escolar, desde que interligado aos principios escolares.

Segundo Paes (2002), a Educacdo Fisica podera fomentar éxito desportivo nao
deixando de privilegiar o seu caracter ludico, a oportunidade de conhecer, de aprender e
de manter o interesse pela atividade desportiva.

Categoria — M — Os 6rgaos de gestédo da escola e a Educacao

M1 - Disponibilidade e Criar condicdes fisicas e humanas para a disciplina

Relativamente a lideranga nas escolas, tem que se ter em atencdo que estamos
em presenca de organizacgdes interativas onde nao sera possivel coexistirem burocracia e
autoritarismo com uma perspetiva de colaboracdo, coordenacéo e supervisao de tarefas
multiplas com identidade e caracteristicas pedagdgicas. O tipo de lideranca a que nos
referimos é aquele que promove uma escola dindmica, porque oferece a oportunidade da
iniciativa pedagdgica; aberta, porque nela participam todos os atores educativos;
promotora do dialogo, porque colabora com todos os parceiros em que a escola se
insere, porque € a instituicdo que, por exceléncia, tem em seu poder a missdo de formar

jovens, numa triplice dimensdo: humana, pessoal e social (Barroso, 1998).

M2 - Promocao e inovacdo de atividades

Segundo Garcia e Queirds (2000), uma Educacéo Fisica orientada para o futuro
deve aceitar as novas praticas desportivas, sendo estas mais de acordo com o interesse

manifestado pelos jovens e com os valores emergentes da atualidade. Muitas destas

94



modalidades sdo orientadas para objetivos estéticos e onde o prazer se sobrepde ao
dever. O corpo esta mais presente nestas novas modalidades e, serda este, na sua
dimensdo estética, que ocupa um lugar de destaque na nova hierarquia axiolégica. Os
nossos alunos veem a atividade fisica de uma outra forma, olhando essencialmente para

os beneficios estéticos e a Educacao Fisica tem de acompanhar as novas tendéncias.

M3 - Valorizagéo do trabalho do Professor de Educacéo Fisica

Os professores tém um papel fundamental na promocéo da Educacédo Fisica. Em
todas as situacdes de aprendizagem, a motivagdo do aluno tem uma ligacao direta com a
motivacdo do professor. Perante as transformacdes que ocorrem nesta fase da vida de
um adolescente, ¢ fundamental que o professor seja sabedor das necessidades dos
adolescentes e os incentive a participar nas atividades da disciplina de Educacédo Fisica
(Pereira, 2006).

Ceitil (2006, p.29 e p.30) refere que um gestor se for, verdadeiramente, um lider
diz aos que se encontram a sua volta “(...) para observarem 0s comportamentos dos
respetivos liderados (...). Um chefe pode ser um chefe sem ter ... chefiados. Um lider
ndo pode ser um lider sem ter ...liderados.” A lideranca é algo mais do que o0 mero
cumprimento do contetdo funcional de uma organizacdo. Tem que ser alguém que
consiga motivar os atores dessa organizacdo, para que a sua colaboracéo seja generosa
ao nivel do cumprimento dos objetivos e, no caso especifico da organizacdo de escolas,

levara ao fim desejado que é 0 sucesso educativo.
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PARTE IV

Apresentacéo e Discussao dos Resultados






4 - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 - Apresentacéo e discussédo dos resultados

Nesta fase da investigacdo procedemos a descricdo e interpretacdo dos dados
obtidos junto dos Diretores Escolares, procurando confronta-los entre si e relaciona-los
com a bibliografia.

O nosso trabalho centra-se nas representacdes dos Diretores Escolares acerca da
importancia da Educacéo Fisica, obtendo as suas reais crencas e compreende-las.

O significado da disciplina de Educacdo Fisica

Quanto ao significado da disciplina de Educacéo Fisica, 0s nossos entrevistados
descrevem-na prioritariamente como disciplina importante no curriculo dos alunos,
seguindo-se a observacao de que contribui para a formacéo integral dos alunos. Fazem
ainda, alguns deles, referéncias a libertacdo da carga cognitiva e também ¢ relacionada,

por um dos entrevistados, com a atividade fisica (ver tabela n°1).

Categorias Frequéncia

ALl - Disciplina importante no curriculo 5
A2 - Formacdo integral dos alunos 4
A3 - Libertacdo da carga cognitiva 2
A4 - Atividade fisica 1

Tabela n® 1 — O significado da disciplina de Educacéo Fisica

Al — Disciplina importante no curriculo

No que respeita ao significado da disciplina de Educacdo Fisica, quase a
totalidade dos entrevistados a relacionou como uma disciplina importante no curriculo,
distanciando-se de significados relacionados com as suas caracteristicas mais
especificas. Nao relacionaram a Educacdo Fisica como disciplina meramente pratica e,

em vez disso, colocaram-na numa posicao importante no curriculo dos alunos.
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I

.. € uma disciplina que tem o seu lugar no curriculo (...) disciplina com
finalidades e objetivos importantes em todo o curriculo do ensino, ... ” El

“«

.. ¢ uma disciplina importante no curriculo dos alunos e também na vida
... 'E2

“...Educagdo Fisica abrange areas de desenvolvimento humano muito
importantes... "E3

“...em termos de curriculo ... é uma disciplina extramente importante... "E4
“Acho que é uma disciplina de extrema importancia. "E6

Tal como Graga (2004), os nossos entrevistados consideram que uma qualquer
disciplina curricular legitima a sua presenca a partir do seu valor educativo. Também
Ntoumanis (2001) refere que a importancia da Educacéo Fisica na educacdo escolar da
atualidade é hoje reconhecida em todo o mundo. Alega que experiéncias positivas em
Educacgdo Fisica podem influenciar criangas a adotar estilos de vida saudaveis, que

poderdo melhorar a satde da populagédo no geral.

Da mesma forma a LBSE (Lei n.° 46/1986) defende que a Escola deve
proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, demonstrando desta forma a

importancia no desenvolvimento deste tipo de dominios.

A2 - Formacao integral dos alunos

Um nuamero significativo dos entrevistados (mais de metade) considera que a
Educacdo Fisica é importante na formacdo integral dos alunos. Fazem referéncias as
varias vantagens e qualidades que disciplina tem e, apontam mdltiplas vantagens na sua

existéncia entre os alunos.

“... disciplina que contribuiu para a formagdo integral dos alunos. "E1

“... ajuda ao desenvolvimento de competéncias que sdo essenciais a vida. "E2

“...é uma disciplina muito importante no desenvolvimento integral do
aluno. "E3

“E importante em termos motores mas também em termos de intelectuais
... "E6

Para Nunes (1999), a atividade motora tem um papel de extrema importancia no

desenvolvimento psicomotor da crianca, podendo ser considerado o principal
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influenciador das primeiras formas de pensamento. Assume-se, também, como uma
forma de compensacdo social, para além dos beneficios relacionados com a saude
(Lima, 1988).

Igualmente Neto (1994) considera que a préatica desportiva regular oferece
muitos beneficios no desenvolvimento da crianca, desde do crescimento fisico ao

cognitivo, social e mesmo afetivo.

A3 - Libertacéo da carga cognitiva

Houve, ainda, referéncias por parte de alguns dos entrevistados, a libertacdo da
carga cognitiva que a disciplina proporciona. Colocam-na como uma disciplina singular
que, para além de trabalhar competéncias nos varios dominios (motor, cognitivo, social
e afetivo) consegue ser um ponto de interrupcdo nas disciplinas essencialmente

intelectuais.

“...haja ali um momento de liberta¢do de uma carga cognitiva ... nas
outras disciplinas. "E4

“...funcionar também muitas vezes como corte das outras disciplinas mais
intelectuais. "E6

A disciplina de Educacéo Fisica cria viabilidades de movimento, impedindo que
a escola fique ainda mais intelectualizada e inimiga do corpo (Bento, 1999). Os jovens
consideram aspetos como o0 relaxamento, estar entre amigos, espirito de equipa,
divertimento, conviver, falar, rir ou combater a monotonia das aulas como objetivos

basicos da educacao Fisica (De Knop, Theeboom, Huts, Hoecke & Martelaer, 2004)

A4 - Atividade fisica

Um dos entrevistados relacionou a Educacdo Fisica de uma forma direta com a
atividade fisica. Considerando que a Educacdo Fisica manifesta o seu valor

essencialmente pela sua relacdo direta com a atividade fisica.

“...0 que eu acho que seria importante seria atividade fisica. "E5

A disciplina de Educacdo Fisica tem por objetivo dar aos seus alunos uma

formacdo desportiva de base, aumentando de forma planeada as suas capacidades
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motoras (Botelho & Duarte, 1999). As atividades devem ser adequadas ao estado de
desenvolvimento de cada crianca, o que contribui de maneira significativa para o
avanco organico e funcional dos alunos em cada etapa de sua vida escolar (Barros &
Barros, 1972).

A disciplina de Educacdo Fisica e a constru¢ao de uma escola de qualidade

Relativamente ao contributo da disciplina de Educacdo Fisica na construcdo de
uma escola de qualidade, os entrevistados fizeram referéncia sobretudo & importancia da
disciplina na formacdo integral dos alunos, as competéncias diferentes que ela
desenvolve e a atividade fisica. Houve, ainda, um dos entrevistados que a relacionou

com as atividades desenvolvidas na escola (ver tabela n°2).

Categorias Frequéncia
B1 - Formacdo integral dos alunos 3
B2 - Competéncias diferentes 2
B3 - Atividade fisica 2
B4 - Promocao de atividades diversificadas 1

Tabela n° 2 — A disciplina de Educacao Fisica e a construcdo de uma escola de qualidade

B1 - Formacao integral dos alunos

No que respeita ao papel da Educacéo Fisica dentro de uma escola de qualidade,
metade dos entrevistados considerou que tem grande contributo na formacéo integral do
aluno. Consideram que a disciplina trabalha varios aspetos do desenvolvimento humano

e da sociedade.

¢

‘... contribua para formagdo do cidaddo integral, do cidaddo enquanto um
todo ...” E1

“...enriquecimento extremamente importante a nivel pessoal dos alunos,
educacional também. "E4

“E indiscutivelmente importante. "E6
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A disciplina de Educacdo Fisica obtém um papel insubstituivel na promogéo e
criacdo de habitos de vida saudaveis. Qualquer sistema educativo tem como principal
objetivo formar integralmente os seus alunos. A Educacdo Fisica, através das suas aulas,
tem essa capacidade, através das varias situacdes proporcionadas em contexto de aula.
Aspetos como a corporalidade, a socializa¢do, o conhecimento especifico e, o equilibrio
fisico e psicoldgico sdo considerados representativos da disciplina. Podera, também, ser
a Unica forma de algumas criancas terem atividade fisica organizada e regular (Matos &
Graga, 1991).

B2 - Competéncias diferentes

Alguns dos entrevistados fizeram referéncias as competéncias que a Educacao
Fisica desenvolve. Anotaram que desenvolve competéncias que mais nenhuma

disciplina desenvolve, validando assim a sua razdo de existir.

I

Nem todos os alunos tém competéncias nas dreas académicas ...
desenvolvimento de outras competéncias nesses alunos.” E2

“...desenvolvem competéncias que se calhar as outras disciplinas ndo
desenvolvem.” E3

Similarmente Mesquita e Rosado (2009, p.22) apresentam a Educacdo Fisica

como “...espacgo por exceléncia de formagdo e desenvolvimento pessoal e social...”

Também Tani e Manoel (2004) descrevem a Educacdo Fisica como uma
disciplina singular. Consideram que pode conter em simultaneo, os dominios motor,

cognitivo, social e afetivo.

B3 - Atividade fisica

Para 0s nossos entrevistados o papel da Educacdo Fisica, numa escola de
qualidade, ndo se fica unicamente pela atividade fisica, j& que apenas dois dos
entrevistados Ihe fizeram referéncia. No entanto, a Educacédo Fisica estara sempre ligada
a atividade fisica e aos beneficios que dai advém para o aluno e para a sociedade.

“...toda pratica desportiva na escola é das dreas mais importantes que
existem...” E3

“Penso que sim, se for vista na perspetiva de atividade fisica. "E5
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Para Homem (1998), a atividade fisica abarca o esfor¢o constante do homem em
alargar as fronteiras das suas forgas, das suas capacidades e das suas habilidades;
abrange o0 mundo das emocBes que sdo inerentes as situacBes de risco, de
experimentacao e, ainda, do equilibrio fisico e psicologico. Fundando, assim, um fator
essencial da educacgéo corporal e de preparo do homem para o futuro.

Também para Lima (1998), a atividade fisica funciona como um guia que realca
os valores da cidadania e do trabalho em equipa. Permite ao aluno a sua propria
valorizacdo, através da afirmacédo da sua personalidade e da sua corporalidade. Ajuda no
combate dos problemas que caracterizam a nossa sociedade, tais como a droga,

violéncia e criminalidade, para além dos beneficios relacionados com a saude.

B4 - Promogéo de atividades diversificadas

Ainda referente ao tema em epigrafe descrito, um dos entrevistados referiu que a
Educacédo Fisica promove varias atividades e diversificadas ao longo do ano. Considera
que sdo muito importantes para os alunos por tudo o que dai se colhe, desde a

socializacdo a exercitacdo do corpo e mente.

“... apropria escola ganha muito com essas atividades ... é o espetaculo, € a
diversdo dos alunos, € uma série de coisas que sdo impensaveis huma outra
disciplina ... ” E3

De acordo com Tani (2007), a pratica desportiva ¢ o meio pelo qual a Educacgéo
Fisica impulsiona a aquisicdo de saberes e valores inerentes ao seu contetido de ensino e
a vida do Homem. Também para Paes (2002), a Educacdo Fisica podera fomentar éxito
desportivo, ndo deixando de privilegiar o seu caracter lidico, a oportunidade de

conhecer, de aprender e de manter o interesse pela atividade desportiva.

Importancia da Educacdo Fisica na formacao dos alunos

No que concerne a importancia da disciplina de Educacdo Fisica, 0s
entrevistados consideraram, na sua maioria, que ela é muito importante pela atividade

fisica que proporciona e todos os beneficios que dai advém. Consideram, também, que é
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uma disciplina importante no curriculo pois, contribui para estilos de vida saudavel,
para a socializagéo e libertagéo do stress que tanto nos incomoda nos dias de hoje, e um
dos entrevistados refere mesmo fazer parte da formacgéo integral dos alunos (ver tabela
n°3).

Categorias Frequéncia
C1 - Atividade fisica 5
C2 - Disciplina importante no curriculo 2
C3 - Estilos de vida saudavel 2
C4 - Sociabilizacdo e libertacdo do stress 1
C5 - Formagdo integral dos alunos 1

Tabela n° 3 — Importancia da Educacéo Fisica na formacao dos alunos

C1 - Atividade fisica

A importéncia da Educacdo Fisica na formacdo dos alunos é relacionada por
cinco dos seis entrevistados com a atividade fisica. Consideram que a atividade que a
disciplina proporciona Ihe da um papel singular no desenvolvimento motor das criancas.
Séo, igualmente, referenciadas o desenvolvimento de competéncias proprias da
atividade fisica e os beneficios da sua fidelizacdo.

“... desenvolver o individuo na sua globalidade ... e as competéncias a nivel
do trabalho motor sao importantes ... "E1

“... Nem todos os alunos tém competéncias nas dreas académicas e permite-
lhes também o desenvolvimento de outras competéncias ... "E2

“...a prdtica desportiva deve ser iniciada nos mais tenros da idade, desde do
Jjardim de infdncia ... atividade motora, depois a atividade fisica e desportiva
no 1°ciclo... "E3

“Sim. E importante mas numa perspetiva de atividade fisica. ”E5

“...estimular o gosto pela prdtica desportiva... "E6

Vaérios estudos referem que, muitos dos fatores de risco mais conhecidos das
sociedades modernas estdo ja presentes em criangas e adolescentes (Bento, 1998).
Ainda Bento (1991) considera que a atividade fisica constitui uma fonte de qualidade de

vida. Faz parte da sua promocdo o aumento da probabilidade dos jovens adotarem um

105



estilo de vida ativo e 0 manterem, em adultos. Neste sentido, esta disciplina deve visar a
educacdo motora e a aquisicao de, pelo menos, os gestos basicos das modalidades com
maior expressdo, porque a atividade desportiva, a par dos auxilios para a salde, da
integracéo e socializacéo (Carvalho, 2001).

C2 - Disciplina importante no curriculo

No seguimento dos comentarios anteriores, dois dos entrevistados consideraram
a disciplina importante no curriculo dos alunos. Referem que se trata de uma disciplina
que acompanha os alunos em toda a sua escolaridade até final do ensino secundario e,
como tal, faz parte do grosso de disciplinas estruturantes do ensino.
“...essa disciplina porque depois indo para o ensino superior deixam de ter
... 8O por isso se torna numa disciplina extremamente importante... "E4

“Fu vejo a Educagdo Fisica no plano global do ensino. "E6

Por ser a Unica disciplina que visa preferencialmente a corporalidade, constitui
um argumento central a favor da presenca da Educacgéo Fisica e do Desporto no seio das

disciplinas curriculares (Bento, 1999).

Da mesma forma, Hardman (2000) considera que a Educacdo Fisica pretende
manter uma presenca curricular na escola e, assim, promover e acolher a atividade fisica
como base da formacdo. E essencial para o desenvolvimento fisico, social e emocional
das criancas e jovens. Para além disso, promove um efeito natural de imunizacao contra
muitas doencas proprias de um estilo de vida sedentario e estabelece o alicerce de
habilidades para uma participacdo social mais ativa. Também Onofre (1996) refere que
a Educacdo Fisica ¢, atualmente, uma disciplina essencial incluida no curriculo escolar
portugués, fazendo parte do plano de estudos dos alunos desde o 1° ano do 1° ciclo do

ensino basico até ao final do ensino secundario (12° ano).

C3 - Estilos de vida saudavel

Algumas respostas dos diretores entrevistados referem que a disciplina de

Educacgdo Fisica é importante na aquisicdo de estilos de vida saudavel. Falam numa
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disciplina com capacidade de transmitir os valores da atividade fisica e a sua fidelizag&o
para a sua vida.

“... momentos de descontragdo, e canaliza-los para opgdes de vida
diferentes ... "E2

“...é importante porque cria também estilos saudaveis... "E3

A disciplina de Educacdo Fisica na escola é vital para todos os aspetos do
crescimento e desenvolvimento (fisico, social e emocional) normal das criangcas e
jovens. Para além disso, ela promove um efeito natural de imunizacdo contra muitas

doengas caracteristicas de um estilo de vida sedentario (Hardman, 2000).

Ferreira (2004) defende que a atividade fisica na escola constitui um elemento
importante na criagdo de um estilo de vida saudavel e, em tempo escolar, a disciplina de
Educacdo Fisica € a Unica a visa-la. As suas caracteristicas unicas tornam-na uma

disciplina insubstituivel.

C4 - Sociabilizacéo e libertacdo do stress

Ainda referente a importancia da disciplina de Educacdo Fisica, um dos diretores
entrevistados considera-a fundamental na socializacao e libertacdo do stress dos alunos.
Descreve a sua capacidade de fundamentar o trabalho de grupo e a interacdo entre 0s
alunos.

“ ... sociabilizac@o, trabalho de grupo, interagdo entre eles, a partilha ...”
E2

“.. libertacdo do stress e lhes proporciona também momentos de
descontracdo, e canaliza-los para op¢Bes de vida diferentes tambem, ... ’E2

Musgrave (1979) considera que no processo de desenvolvimento da
personalidade, muito embora se desenrole pela vida fora, os alicerces sdo lancados antes
da crianca ir para a escola. Considera que a Educacdo Fisica tem um contributo inegavel
no capitulo da sociabilizacdo e equilibrio psiquico. Desta forma, considera ser
fundamental que a prépria familia assuma um papel de fomentador de uma vida

saudavel, através da atividade fisica e do reconhecimento da importancia da disciplina.

107



C5 - Formagcéao integral dos alunos

Um dos diretores entrevistados reforcou o contributo da disciplina no trabalho
dos varios aspetos do desenvolvimento humano e da sociedade. Considera que a

disciplina € muito importante na formag&o integral dos alunos.

‘

‘... contribua para formacéo do cidad&o integral, do cidaddo enquanto um
todo ... "E1

“

.. também os skils (habilidades) e as competéncias a nivel do trabalho
motor sGo importantes ...” E1

Da mesma forma para Nunes (1999), o0 movimento tem um papel de extrema
importancia no desenvolvimento global da crianca, podendo ser considerado o principal
influenciador das primeiras formas de pensamento. Segundo Duarte (1999), devemos
encarar a atividade fisica diaria como fundamental na manutencdo do nosso bem-estar

fisico, psiquico e social.

O peso da nota da disciplina classificacdo final do secundario

Relativamente a consideracdo da nota de Educagdo Fisica no final do ensino
secundario, todos 0s nossos entrevistados concordam que conte como media do ensino
secundario. Consideram que todas disciplinas devem ser avaliadas para que se possa
valorizar o trabalho e empenho dos alunos. Ja no que respeita ao acesso ao ensino
superior, quase todos os entrevistados ndo concordam com a participacdo da Educacgéo

Fisica (ver tabela n°4).

Categorias Frequéncia
Concorda que Conte como média do ensino secundario 6
Concorda que Conte para 0 acesso ao ensino 1
superior
Discorda que conte para a média de acesso ao 5
ensino superior
Razdes: 1
Gerador de stress e lesdes 3

Nada tem a ver com o curso pretendido

Tabela n® 4 — O peso da nota da disciplina classificacdo final do secundario
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Quase todos os outros entrevistados consideram que a disciplina, pelas suas
especificidades, ndo deveria contar para 0 acesso ao ensino superior. Falam em fatores
genéticos que condicionam os éxitos, que ndo tem nada a ver com 0 curso a seguir no
futuro e que cria situagOes de stress. Apenas um dos entrevistados considera que a
disciplina, tal como as outras, devera contar para 0 acesso ao ensino superior.

“...se eles sdo bons nessa drea porque é que €ssa area nao pode entrar na
média deles? Porque é que essa nota ndo se deve valorizar? Se fez um

esforco para isso, como outro fez pela fisica, ou outro pela quimica ou outro
por outra area qualquer. "E3

... que conte em termos de média do secundario eu considero ... que conte
em termos de acesso ao ensino superior ndo concordo. (...) ndo tém
rigorosamente nada a ver com o curso que vao seguir no seu futuro. "E1

‘

‘... alunos no ensino secunddrio ... por uma média para ter acesso ...
escolha. Penso que ... ed. F. ndo deveria ... que condiciona-se essa escolha,
a nao ser que ... queira ... area vocacional ... a educagdo fisica. ... "E2

“...opinido que a nota deveria contar para media do ensino secundario...e
ndo para a media do acesso ao ensino superior. "E4

“...0 acesso se disputa a milésima qualquer nota no ensino secundario é
muito importante. Cria situacdes de stress e leva muitas vezes as
lesées... "ES

“..para a ascensdo ao ensino superior, evidentemente que 0 percurso
poderia contar em termos de curriculo, mas o alunos fazerem efetivamente as
especificas ... ao curso para o qual os alunos pretendem ir. "E6

Para Carvalho (2001), a Educacdo Fisica é mais importante do que a nota
classificativa. A Educacdo Fisica, enquanto disciplina obrigatéria, tem de ter também o
papel de fornecer os contetidos que facultem a cada aluno a capacidade de os utilizar
como instrumentos, na direcdo que mais se adeque as suas necessidades. Nao pode ser
simplesmente vista desse ponto, onde o0 que conta é a média final. Neste sentido, esta
disciplina deve visar a educacdo motora e a aquisicdo de, pelo menos, 0s gestos basicos
das modalidades com maior expressdo, porque a atividade desportiva, a par dos auxilios
para a saude, criam habitos para toda a vida, para além do contributo na integracdo e

socializacéo.

Também o Ministério da Educacdo, pelo decreto-lei n.° 139/2012, decidiu que a

disciplina vai deixar de entrar no apuramento da média final do ensino secundério,
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exceto quando o aluno pretenda prosseguir estudos nesta area. O decreto-lei s6 tem
aplicacOes reais no ano letivo de 2014 -2015, para todos os alunos matriculados no
ensino secundario. A disciplina é considerada, no entanto, para efeitos de concluséo do

nivel secundéario de educac&o.

Os alunos e a disciplina

Os diretores entrevistados consideram que os alunos tém uma boa relagdo com a
disciplina. A maioria considerou que os alunos gostam da disciplina e 0s outros
consideraram que alguns alunos adoram ou detestam. Houve referéncia a associagdo que
os alunos fazem a libertacdo da carga cognitiva que a disciplina consegue atraves das
aulas e das atividades por ela desenvolvidas. Foi, ainda, relatado que o gosto pela
disciplina pode ser condicionamento pela abordagem do professor (ver tabela n°5).

Categorias Frequéncia
E1 - Gostam 4
E2 - Uns adoram, outros detestam

E3 - Libertacdo da carga cognitiva

E4 - Depende da abordagem do professor

B, R RN

E5 - Atividades da Educacdo Fisica

Tabela n® 5 — Os alunos e a disciplina de Educacéo Fisica

E1l - Gostam

Os diretores que referiram que os alunos gostam da disciplina realcaram o poder
que a disciplina tem de prender os alunos em varios projetos e de recuperar alunos com

problemas escolares varios.

“ Penso que os alunos aderem d disciplina.(...) eu acho que ela é Benvinda
pelos alunos ... ’E1

“... muitos conseguem prenderem-se a projetos abrangentes ... "E2
“... tive um numero tdo reduzido de alunos que ndo gostavam... ’E3

“..pelo feedback que eu tenho, evidentemente que a grande maioria
gosta... "E6

110



As préticas desportivas tém uma boa aceitacdo mas, devem estar mais de acordo
com o interesse manifestado pelos jovens e com os valores atuais, olhando as novas
modalidades como alternativas positivas. Duarte (1992) e Goncalves (1998), baseados
em estudos realizados, consideram que se verifica que existe uma atitude favoravel, por

parte dos alunos, face a disciplina de Educacdo Fisica, superior a 90%.

Também Piéron (1999) e colaboradores, através de um estudo internacional,
conferiram que nove em cada dez alunos mostram atitudes favoraveis face a disciplina.

Estes resultados demonstram a importancia que a Educacédo Fisica tem para os alunos.

Num estudo mais recente (Pereira, Carreira da Costa & Diniz, 2009) confirmou
os dados anteriores. Os alunos que participaram no estudo (198 alunos do 9° ano de
escolaridade) tém uma atitude favoravel a disciplina de Educagdo Fisica. O mesmo
estudo refere que essas atitudes variam em funcdo do genero, mas ndo sao influenciadas

pelo aspeto socioeconomico das suas familias.

E2 - Uns adoram, outros detestam

Ainda relativamente ao gosto dos alunos pela disciplina, dois dos diretores
entrevistados consideraram que nem todos os alunos gostam da disciplina, havendo
mesmo quem a deteste.

“Ha de tudo, hd os alunos que gostam e que até praticam atividades fora
da escola e outros que odeiam a Educacao Fisica... "E5

“...fico preocupado ... pela falta de aplicacdo, pela falta de rigor dos
alunos no desempenho. "E6

Também Bento (2004) relata que had criancas que praticam, no ambito do
desporto organizado, varias vezes por semana ou até diariamente mas, existe a tendéncia

dos que ndo praticam atividade nenhuma.

Ha diferentes maneiras como o0s alunos percecionam a Educacdo Fisica,
principalmente com a alteracdo da idade. Delfosse et al. (1997) verificou num estudo
que os alunos tinham uma atitude favoravel em relacdo a disciplina de Educacédo Fisica

em ambos 0s sexos, no entanto com o0 aumento da idade esta tende a decrescer.
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E3 - Libertacdo da carga cognitiva

Na relacdo dos alunos com a disciplina de Educacdo Fisica, um dos diretores
entrevistados fez uma analise ao pensamento dos alunos, referindo que os alunos veem
muitas vezes a disciplina como um espaco de libertacéo da carga cognitiva e de alguma
expressao ladica.

“Penso que ela é também um espacgo de libertagdo. (...) espago de alguma
expressdo ludica ... "E1

Também para Bento (1999) a disciplina de Educacao Fisica tem por objetivo dar
aos seus alunos uma formacdo desportiva de base, criar viabilidades de movimento,

impedindo que a escola fique ainda mais intelectualizada e inimiga do corpo.

E4 - Depende da abordagem do professor

Dos entrevistados, um dos diretores considerou que a abordagem do professor
pode influenciar o gosto dos alunos pela disciplina. Defende que uma boa relagdo

professor aluno pode influenciar positivamente as aulas.

“...esta em particular depende muito da abordagem do professor. "E4

“...empatia ou ndo da disciplina tem haver muitas vezes com o perfil do

professor.E4

Também para Pereira (2006) os professores tém um papel fundamental na
promocdo da Educacdo Fisica. Em todas as situacdes de aprendizagem, a motivacdo do
aluno tem uma ligacdo direta com a motivacdo do professor. Diante de tantas
transformacdes é fundamental que o professor seja sabedor das necessidades dos
adolescentes e os incentive para as aulas de Educacéo Fisica. Para De Knop et al. (2004)
o professor de Educacdo Fisica ideal deve ser participativo, amigavel, entusiastico,
humoristico e motivador. Eles tém de mostrar respeito pelos alunos que ndo sao
fisicamente muito talentosos. A maioria dos alunos também aprecia a sua relacdo com o
Professor de Educacdo Fisica e a capacidade do professor para ouvir e dar conselhos

sobre escolhas relativas a estudos e saude.
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E5 - Atividades da Educacao Fisica

Houve ainda, na relagdo dos alunos com a Educagdo Fisica, a evidenciacdo das
atividades desenvolvidas pela disciplina. Um dos diretores considerou que os alunos
aderem bastante as atividades desenvolvidas pela disciplina, demonstrando assim o seu
apreco pela Educacdo Fisica.

“... quando nds na escola fazemos atividades ... ha sempre uma grande
adesdo por parte dos alunos ... "E2

Identicamente Bento (1998), na relacdo da Educagdo Fisica com os alunos,
refere que através da pratica desportiva, ludica e motora podemos intervir no nosso
corpo e na nossa saude, desfrutando da vida e resistir as méas influéncias da sociedade
moderna com mais afinco. Conjuntamente Gongalves (1999) encara as atividades

desportivas destinadas as criangas como algo de muito util e de maxima importancia.

Carga horéria da disciplina

No que respeita a consideracdo da carga horaria da disciplina de Educacéo Fisica
no secundario 0s nossos entrevistados consideram, na sua maioria, que ela esta ajustada.
Ao mesmo tempo entendem que no ensino basico deveria ser aumentada para dois

blocos de 90 minutos, tal como no secundario (ver tabela n°6).

Categorias Frequéncia
Ajustada 5
Deveria aumentar no basico para dois tempos de 90
4
Desajustada 1
Deveria passar para 3 vezes por semana com 60 minutos 1

cada aula mantendo os 180 minutos semanais

Tabela n° 6 — Carga horéria da disciplina de Educacéo Fisica
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Segundo Hardman (2000), a nossa realidade no que respeita a nimero de aulas
de Educacio Fisica, por semana, s6 é acompanhado de perto por a Austria, Franca e
Suica.

“E, (ajustada) (...) nés deveriamos ter mais componente no ensino basico
.. E1

“ Penso que se encontra ajustado. No segundo e terceiro ciclo do ensino
deveria ser aumentado para dois blocos de 90 ... "E2

“Esta ajustado. "E4

“Penso que sim. Duas vezes por semana de 90 minutos chega .(...) No 2°e
3°ciclo os 45 m ndo devem dar para grande coisa. "E5

“...na minha opinido deveriam ser dois blocos tanto no 2°, 3° ciclo e
secundario. "E6

No entanto, um dos entrevistados considera que a carga horaria ndo é a adequada
no tempo de aula e na distribuicdo semanal. Considera que as aulas, para que fossem em
termos de condig&o fisica mais eficazes, deveriam ter um tempo de aula de 60 minutos e
uma frequéncia de trés vezes por semana.

“...eu ndo acho adequado, ndo acho adequado o numero de horas

semanais e a organizagdo(..)trés vezes semanais de pelo menos 60
minutos, ai sim o efeito era outro. ’E3

Também para Bento (2004) os niveis de atividade desportiva e de aptidao fisica,
malis precisamente no setor das criangas e jovens, caminham para valores preocupantes
e que péem em causa um bom desenvolvimento fisico, psiquico e social. Tudo isto se
torna mais preocupante junto das atitudes dos governantes, que demonstram a baixa

importancia que atribuem a disciplina de Educacao Fisica.

Carvalho e Mira (1993) referem que, para que as aulas de Educacdo Fisica
tenham repercussdo significativa no crescimento académico dos alunos, se realizem trés
sessOes semanais ou no minimo duas vezes por semana, distribuidos ao longo da
semana. E preferivel menos tempo em cada sessdo do que menos sessbes de maior

duracéo.
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Os contetdos da disciplina

No que concerne aos conteldos da disciplina, a maioria dos diretores
entrevistados considera que os conteldos desenvolvidos sdo os adequados. Com a
excecao de um dos entrevistados que referiu ndo ter condigdes para se prenunciar acerca
dos contetidos da disciplina (ver tabela n°7).

Categorias Frequéncia
Adequados 5
Néo sabe 1

Tabela n° 7 — Os contetdos da disciplina de Educacdo Fisica

“ Sim, eu penso que sim. Eu penso que a escola deve dar competéncias
base e ... ndo deve vedar os alunos dos outros saberes ... "E2

“Comegam a ir, até porque ha dreas mais abrangentes em que se pode
neste momento lecionar uma série de modalidades ditas mais
modernas. "E3

“Eu penso que estd ajustado... "E4

“...o programa é bastante vasto e permitem aos professores adaptarem um
bocado as circunstancias. "E5

“...quanto mais diversidade melhor e ai deixo para os técnicos a forma de
estimular e cativar... "E6

Infelizmente, 0 consenso acerca das direcdes e funcdes da Educacédo Fisica ainda
ndo existe. Segundo Dale et al. (1998), apesar de ndo existirem ainda resultados
conclusivos, existem evidéncias que suportam que, um programa de Educacdo Fisica
que visa os aspetos do dominio fisico, cognitivo e aperfeicoamento das matérias de
cultura fisica, bem como os aspetos da socializacao, tém efetivamente mais sentido no

contexto escolar.

A avaliacdo dos alunos

Os nossos entrevistados, quando questionados se a avaliacdo dos alunos esta

apropriada as necessidades atuais, ficaram um pouco divididos mas, a maioria
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considerou que nao esta ajustada. Houve algumas referéncias aos pesos atribuidos na
avaliacdo dos diferentes dominios, quem considerasse que 0 aspeto da evolucdo deveria
ser mais valorizado, quem veja a disciplina como essencialmente pratica devendo a
avaliacdo também ser essencialmente préatica, quem ache que se deveria valorizar mais a
componente tedrica para 0s menos aptos na capacidade motora e, ainda, 0s que vejam o

sistema de avaliacdo como adequado (ver tabela n°g).

Categorias Frequéncia

4
Néo esta ajustada as necessidades

Esta ajustado as necessidades 2

Tabela n° 8 — A avaliacdo dos alunos em Educagdo Fisica

“...pesos que se atribuem eh eh ... (psicomotor) ... menor peso porque nos
formamos alunos ... noutras competéncias como de cidadania,
cumprimentos de regras... "E2

“...esta é uma drea ou disciplina que é essencialmente pratica... "E3

“Deveria ser avaliado o que ele consegue evoluir tendo em conta as suas
condicdes fisicas. Deveria ser reduzido o peso do psicomotor. "E5

“...para aqueles alunos com problemas de motricidade, se calhar valorizar
mais a componente teorica. "E6

“... penso que é, no caso da Educagdo. Fisica, devidamente adaptado a
especificidade da disciplina ... "E1

“...no caso concreto desta escola estd equilibrado, ndo existe um peso mais
acentuado de nenhum. "E4

Segundo Mota e Sallis (2002) a Educacdo Fisica e a escola tém um
posicionamento que Ihes permite influenciar os jovens em fases determinantes da sua
vida. Aspetos como o desenvolvimento da sua personalidade nas dimensbes socio
afetiva, aptiddo fisica nas motoras e conhecimento especifico nas dimensbes cognitivas
podem receber um importante contributo por parte da Educacdo Fisica legitimando,

assim, a sua presenca na avaliacdo da disciplina.

Da mesma forma Tani e Manoel (2004) veem a Educacdo Fisica como uma
disciplina singular por contemplar simultaneamente, os dominios motor, cognitivo,

social e afetivo.
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valorizacdo da disciplina de Educacao Fisica

No que respeita ao tema da valorizacdo da disciplina, 0s nossos entrevistados
referiram que a disciplina praticamente s6 tem aspetos positivos. Apenas dois dos
entrevistados, depois de enunciarem varios aspetos que valorizam a disciplina,
pronunciaram pontos negativos a disciplina. Dos aspetos que 0s nossos entrevistados
mais valorizam na disciplina de Educacdo Fisica, constam a atividade fisica e a
socializacdo. Também foi feita referéncia a capacidade que a disciplina tem de captar
alunos em novos projetos e de direcionar alunos para um estilo de vida saudavel. Da
parte menos positiva da disciplina, quase todos referiram que a disciplina ndo tem
aspetos negativos, onde apenas dois dos entrevistados referiram a inatividade e
teorizacdo da disciplina e a ndo valorizagdo da evolucdo do aluno como aspetos

negativos (ver tabela n°9).

Categorias Frequéncia

Mais valorizado

11 - Atividade Fisica 4
12 — Socializacdo 3
I3 - Estilos de vida saudavel 2
14 - Captacdo de alunos com novos projetos 2
Menos valorizado
I5 - Inexisténcia de pontos negativos 4
16 - A inatividade, a teorizacdo da disciplina 1
17 - N&o valoriza a evolugéo 1

Tabela n° 9 — Valorizacdo na disciplina de Educacéo Fisica

11 - Atividade Fisica

A atividade fisica foi referida por quatro dos seis entrevistados como o aspeto
mais valorizado na disciplina de Educacdo Fisica. Nao houve referéncia concreta ao tipo

de atividade, apenas referiram que o importante seria por os alunos em atividade.
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“...pratica desportiva a pratica motora seja que atividade for... "E3

“...temos a pratica desportiva, uma pessoa praticar desporto € uma das
mais valias que ... toda a gente deve ter. "E4

“A atividade fisica. Por os alunos em atividade fisica. "E5~

“O estimular ao exercicio, estimular a pratica, estimular os alunos a
diminui¢cdo do sedentarismo. "E6

Igualmente para Bento (1999), segundo varios estudos, pode-se concluir que a
atividade fisica poderd influenciar positivamente o desenvolvimento e o bem-estar
desde a infancia até a idade adulta. Para Homem (1998), a atividade fisica constitui um

fator essencial da educacdo corporal, de preparagdo do homem para a vida.

Da mesma forma Moreira (2006) realca a importancia da atividade fisica
desportiva para o desenvolvimento e crescimento equilibrado. Juntamente com o seu

contributo no que diz respeito a aquisicdo de um estilo de vida saudavel.

12 - Socializacéo

Os Diretores que fizeram parte do nosso estudo elegeram a socializacdo como
um dos aspetos que mais valorizam na Educacdo Fisica. Consideram que a disciplina
tem condigdes Unicas nas relacdes interpessoais e de espirito de grupo.

“..mais valorizo...as  componentes que tém haver com a
socializagdo... "E1

“...atividade de grupo cria uma mais valia nos alunos, de entreajuda ... de
socializacdo e isso ... ter um papel extremamente importante entre os
jovens. ’E4

“...parte da sociabiliza¢do e a Educagdo Fisica através dos desportos,
mais os coletivos, poderia contribuir para isso.”’E5

Para Barros e Barros (1972), as atividades desportivas, recreativas e ritmicas
poderiam ser consideradas como meios mais eficazes para promover a socializacdo dos
alunos, uma vez que, normalmente, sdo realizadas em grupos, as quais obedecem ao

principio de cooperagdo entre 0s seus intervenientes.
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Também Guardid (1992) considera que, no dominio social, ndo parece haver
nenhuma outra atividade que desenvolva tantas interagdes sociais como a atividade
fisica. E no espaco escolar que a socializagdo, formacgdo da identidade e construcéo de
valores dos jovens sucede (Matos & Sampaio, 2009)

I3 - Estilos de vida saudavel

Outra das caracteristicas que valorizam a disciplina de Educacdo Fisica,
enunciadas pelos nossos entrevistados, visa 0s estilos de vida que ela pode
proporcionar. Anunciam que se trata de uma disciplina que proporciona a libertagdo do
stress e fomenta o convivio entre alunos e a comunidade escolar. Consegue, também,

trabalhar o gosto pelo desporto, fidelizando-o para a vida do aluno.

“... um espaco de liberta¢do de stress, de ansiedade, de convivio ... ’E1

“...uma forma de estimular e fidelizar a atividade fisica. "E6

Para Musgrave (1979), a Educacdo Fisica tem um contributo inegavel. E
fundamental que a familia assuma o papel de fomentador de uma vida saudavel atraves

da atividade fisica.

Também Neto (1994) defende que a Educacdo Fisica pode evitar o crescimento
de estilos de vida sedentaria e das doencas da sociedade moderna. A pratica desportiva
regular oferece muitos beneficios no desenvolvimento da crianca ao nivel do
crescimento fisico e também nos planos cognitivos, social, afetivo e até mesmo

ideoldgico.

14 - Captacao de alunos com novos projetos

Foi também evidenciado, por um dos nossos entrevistados, que a disciplina de
Educacdo Fisica tem uma capacidade impar na captacdo dos alunos em novos projetos.
Falamos essencialmente de alunos que por vezes ndo conseguem bons resultados nas
outras disciplinas e, em muitas situacdes, associados a alunos com niveis de indisciplina

elevado e de possiveis abandonos escolares.
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“..projetos bons e conseguimos cativar muitos alun0os através da
Educacgao Fisica... "E2

Para Marivoet (1997), o papel educativo das atividades fisicas e desportivas tem
vindo a ser reforgado, constituindo-se como um espago que transmite valores de
lealdade e respeito pelas regras instituidas, diminuindo a agressividade dos alunos. Da
mesma forma, Lima (1988) considera que a atividade fisica funciona como um pélo que
realca os valores da cidadania e do trabalho em equipa, a0 mesmo tempo em que
combate frontalmente fendmenos destrutivos que caracterizam a nossa sociedade, tais

como a droga, violéncia e criminalidade.

I5 — Inexisténcia de pontos negativos

A maioria dos entrevistados considera que a disciplina ndo tem pontos
negativos. Falam que a disciplina esta sempre associada a coisas boas. Consideram-na

importante na formag&o dos alunos e no beneficio que tras em varios dominios.

Também Ntoumanis (2001) considera que a importancia da Educacdo Fisica na

educacéo escolar contemporanea é hoje autenticada em todo o mundo.

16 - A inatividade, a teorizacdo da disciplina

Percorrendo o campo dos aspetos menos valorizados dentro da disciplina de
Educacdo Fisica pelos nossos entrevistados, um dos diretores escolares refere que a
inatividade e a teorizacao da disciplina é um aspeto a ser considerado. Considera que
tem havido uma transformacao da disciplina para campos mais teoricos, o que lhe retira
a sua grande riqueza, a préatica desportiva.

“...faz sentido que haja momentos de avalia¢do escritos, mas dar dossiés

para estudar de 90 paginas, isso ai estariamos a tirar o espiro pratico da
disciplina. "E4

Também Wang, Pereira e Mota (2005a), num estudo realizado sobre os niveis de
atividade fisica dos portugueses nas aulas de Educacdo Fisica, verificaram que muito do
tempo da aula de Educacao Fisica é desperdicado e que, menos de 70% desse tempo €
realmente usado na aula, tornando assim as crian¢as menos ativas do que o que seria

esperado. Igualmente Green (2000) considera a existéncia de um declinio da atividade
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fisica, que ocorre principalmente no final da adolescéncia. Isso e 0 aumento dos niveis
de obesidade da populacédo, ja tem levado a que os programas de Educacdo Fisica de

muitos paises tenham vindo a sofrer alteragdes.

17 - N&o valoriza a evolucéo.

Ainda dentro da analise dos aspetos menos valorizados na disciplina, um dos
diretores referiu que a disciplina deveria valorizar mais a evolucdo, em detrimento do
resultado final. Considera que as condi¢cBes genéticas de cada aluno podem ser um
entrave ao resultado final e que o aluno ndo deveria ser penalizado por isso.

Se calhar quando avaliamos ndo valorizamos a evolucdo, as
congquistas... "E6

Esta consideracdo é, também, defendida por Bento (1995). Pensa que a condigéo
genética de cada aluno influéncia o resultado final de cada atividade mas, todos alunos
podem obter melhorias e manifestar evolucbes. Faz referéncia mesmo ao facto de, na
Educacdo Fisica ndo existirem em muitas situacdes a capacidade, por parte dos

professores, de saber lidar com as fragilidades e menor condicao fisica de alguns alunos.

Organizacao de atividades extracurriculares na Escola

Quando questionados acerca da importancia da organizacdo de atividades
extracurriculares na escola, os diretores entrevistados responderam em massa que se
trata de uma mais-valia escolar. Consideram que a organizacdo se deve centrar em

atividades diversificadas e no desporto escolar (ver tabela n°10).

Categorias Frequéncia
J1 - Sim, enriquecimento, mais valia escolar 6
J2 - Promocéo de atividades diversificadas 4
J3 - Desporto escolar 2

Tabela n° 10 — Organizacdo de atividades extracurriculares na Escola
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J1 - Sim, enriquecimento, mais-valia escolar

Enriquecimento e mais-valia escolar foi o tema mais evidenciado pelos nossos
entrevistados aquando do questionamento acerca da organizacdo de atividades
extracurriculares. Todos os entrevistados consideraram a organizagdo de atividades
extracurriculares da disciplina de Educacdo Fisica, um momento muito rico para a
escola e para os alunos.

“...a parte do desporto propriamente dito, dos jogos coletivos, do quadro
competitivo sdo mais valias no processo. "E1

“...Sim, para mim penso que é dos pontos altos ... atividades de Educagdo
Fisica toda a gente gosta de ir... "E2

“...relagdo ... professor de Educagdo Fisica e os alunos ... acaba por
transbordar e muito para a darea de outras atividades que sdo propostas ...
os alunos aceitam com muito agrado... "E3

“Ha um leque alargado de atividades ... que sao uma mais-valia para 0s
alunos e para a escola... "E4

“Sim importante é, tras sempre vida a escola. "E5

“Sim, é uma forma de estimular, de valorizar e, das pessoas também
entenderem que a Educacéo Fisica ndo é so circunscrita a um grupo... "E6

Da mesma forma a World Health Organization (WHO, 2000b), considera a
promocdo da atividade fisica na escola como um objetivo crucial e que este pode ser
conseguido com o contributo fundamental da disciplina de Educacdo Fisica. Também
Mota e Sallis (2002) veem a escola através da Educacéo Fisica e suas atividades como
mais-valia na formacdo dos alunos. Reconhecem-lhe duas formas de influenciar a
atividade fisica nos alunos, a atividade por ela promovida e aquela que incute a

transmissdo de habitos de atividade fisica que possam ser mantidos ao longo da vida.

J2 - Promocao de atividades diversificadas

Os nossos entrevistados pensam gue na organizacao de atividades, é importante
que a diversificacdo seja um ponto a ter em consideracdo. Para eles, quanto mais
diversificadas forem as atividades mais enriquecidos ficam os alunos, adquirem um
maior nimero de experiéncias e, também, conhecimentos acerca de novas vertentes do

desporto.
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. 0 desporto de maneira geral, nos temos grupos equipa de ... portante
eu falei do desporto em termos globais ... "E1

“...fazemos imensos torneios ... de varias modalidades desportivas onde os
alunos se organizam sobe a vigilancia dos professores e se
organizam... "E3

“...0 departamento de Educacdo Fisica costuma organizar anualmente o
que se chama de dia da motricidade humana. E um dia em que se praticam
diversos desportos... "E5

“Eu acho que todas as atividades sdo importantes, inclusive estas
multiactividades. "E6

Para Bray (1991, citado por Mota, 1999) a Educacdo Fisica no seu inicio
enquanto disciplina do processo educativo necessita de fornecer a crianga um programa

rico e variado, para que assim adquiram as habilidades motoras basicas.

Também Duarte (1999) considera que devemos encarar a atividade fisica diaria
como fundamental na manutencdo do nosso bem-estar fisico, psiquico e social. Defende
que qualquer atividade & proveitosa, melhor ainda se for uma atividade orientada e

organizada com finalidades educativas.

J3 - Desporto escolar

Dos diretores entrevistados, dois consideraram que o desporto escolar € um local
de organizacdo de atividades privilegiado. Pensam que a sua nomenclatura
organizacional extra escola e, consequente organizacdo interna, contribui para o

desenvolvimento de varias atividades ao longo do ano.

“O desporto escolar ... é um espaco em que os professores dentro da sua

5

carga horaria podem fazer um conjunto de atividades... ’E3

“Aqui temos o desporto escolar. (...) os professores terdo todas as
condigdes com 0s grupos equipa da varias modalidades para criarem
momentos na escola... "E4

De acordo com a Direcdo Geral da Inovacdo e do Desenvolvimento Curricular
(2009) que elaborou o Programa do Desporto Escolar (2009/2013), para além de um
dever decorrente do quadro normativo vigente no sistema de ensino, a pratica desportiva
nas escolas funda um instrumento de grande proveito no combate ao insucesso escolar e
de melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem. Visa, especificamente, a

promocdo da saude e condicdo fisica, a aquisicdo de habitos e condutas motoras e 0
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entendimento do desporto como fator de cultura, estimulando sentimentos de

solidariedade, cooperagéo, autonomia e criatividade.

O aumento de programas recreativos e desportivos evitaria o crescimento de
estilos de vida sedentéria e contribuiria para a diminuicdo das doencas da sociedade
moderna (Neto, 1994).

Realizacéo de atividades

A realizacdo de atividades desportivas, segundo os diretores entrevistados, €
diversificada e promove o desporto de uma forma global. Para os diretores, as
atividades séo as adequadas as condicGes das suas escolas e alunos. Alguns fazem,
ainda, referéncia as atividades do desporto escolar, considerando-as assertivas e

estimuladoras da atividade fisica (ver tabela n°11).

Categorias Frequéncia
K1 - Promocéo de atividades diversificadas 6
K2 - Sim séo as adequadas 5
K3 - Atividades do desporto escolar 4

Tabela n® 11 — Realizacdo de atividades

K1 - Promocao de atividades diversificadas

Os diretores entrevistados, quando questionados acerca da diversidade das
atividades que iam sendo realizadas na sua escola ao longo do ano, afirmaram
massivamente que as atividades eram bastante diversificadas. Foram varios os exemplos
enunciados, com atividades dentro e fora da escola, com o principio da inovacao e
diversificacdo sempre em destaque.

. ndo ha qualquer imposi¢do para desenvolver esta ou qualquer
modalidade, elas surgem de uma forma chamemos-/ies espontdnea, ... ’E1

“...costumamos fazer no ultimo dia uma atividade desportiva que engloba
varias modalidades. "E2

“tentando abarcar ao mdximo a diversifica¢do de atividades para eles. "E3
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“E tento criar todas as condi¢ées para que elas acontecam aqui na
escola. "E4

“Atingem diferentes alunos e penso que estdo bem enquadradas em
qualidade e quantidade. "E5

“Ainda agora os alunos vdo fazer canoagem... "E6

Também Bento (1991) considera que a promocdo da atividade fisica é
fundamental. Desta forma, obteremos uma maior probabilidade de todos jovens
adotarem estilos de vida ativos e de os manterem no futuro ja enquanto adultos. A
disciplina perante tantas transformagdes, que ocorrem nesta fase da vida de um
adolescente, deve-se manter atualizada, tornando as praticas desportivas mais apelativas

e em consonancia com o publico-alvo.

K2 — Sim, sdo as adequadas

Continuando com o assunto em epigrafe anunciado, a realizacdo de atividades,
0S Nossos entrevistados anunciaram, na sua maioria, que as atividades realizadas na sua
escola sdo as adequadas. Veem-nas como atividades importantes, adequadas as
necessidades dos alunos e as condicdes da escola. Consideram que as atividades
desenvolvidas nas suas escolas abrangem os desejos da maioria dos alunos, mantendo
uma diversidade assinalavel e que respeitam o bom funcionamento da escola e das

outras disciplinas.

“ Sim, penso que sim. Sdo as mais adequadas as instalagdes que temos. "E1

“..penso que as que fazem parte do plano anual de atividades sdo
adequadas. "E2

“Sim, em principio sim. "E3

“..as atividades organizadas aqui na escola sdo bem organizadas,
adequadas e diversificadas. "E5

“...eles sentirem a escola de uma outra forma, fomentar o sentido de grupo
e perceber que a muitas coisas importantes na sua forma¢do. "E6

Segundo Bray (1991, citado por Mota, 1999) a Educacdo Fisica, nas primeiras
fases do processo educativo, necessita de fornecer a crianga um programa rico e

variado, para que assim adquiram as habilidades motoras béasicas. Qualquer programa
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planificado de atividades motoras que ajude a desenvolver e controlar o corpo pode ser

considerado Educacdo Fisica.

K3 - Atividades do desporto escolar

Através do desporto escolar realizam-se, segundo quatro dos Nnossos
entrevistados, varias atividades ao longo do ano. Consideram-nas desenvolvidas de uma
forma organizada, entusiastica e com todas as condicdes fisicas e humanas para cativar

os alunos.

“ ... que um grupo de desporto se mantenha de um ano para o outro, que
haja continuidade, isso para nos é importante. "E1

“...nds organizamos ... de forma a que os alunos tenham a quarta feira a
tarde livre... "E2

“...temos participado por exemplo em tudo o que sdo atividades proposta
pelo desporto escolar... ’E3

“Eu valido todas as atividades como importantes, as dentro e fora do
desporto escolar. "E4

Também Barros e Barros (1972) consideram que, através de atividades fisicas, a
Educacdo Fisica promove o desenvolvimento organico e funcional da crianga,
procurando melhorar os fatores de coordenagio e execucdo de movimentos. E evidente
que estas atividades devem ser adequadas ao estado de desenvolvimento de cada
crianca, para assim fazer com que 0s movimentos sejam proprios ao seu grau de
desenvolvimento morfofisiolégico, o que contribui de maneira significativa para o

avanco organico e funcional dos alunos, em cada etapa de sua vida escolar.

A Educacdo Fisica e os seus profissionais numa escola de qualidade

Quando questionados, acerca do papel da Educacdo Fisica e dos seus
profissionais no desenvolvimento de uma escola de qualidade, os diretores responderam
na totalidade que a disciplina e os seus profissionais devem, principalmente, concentrar-
se na promocdo da importancia da disciplina. Houve, também, referéncia a capacidade
da disciplina na socializacdo e formacdo integral dos alunos. Um dos entrevistados
referenciou, ainda, o aumento da exceléncia nas areas especificas, com promocdo das

qualidades especificas e individuais de cada um (ver tabela n°12).
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Categorias Frequéncia

L1 - Promover a importancia da disciplina 6
L2 — Socializacdo 2
L3 - Formagdo integral dos alunos 2

L4 - Aumentar a exceléncia nas areas especificas

(desporto escolar)

Tabela n® 12 — A Educacdo Fisica e os seus profissionais numa escola de qualidade

L1 - Promover a importéancia da disciplina

A promocao da importancia da disciplina foi o comentério relatado por todos 0s
entrevistados, quando questionados acerca do papel da Educacdo Fisica e dos seus
profissionais na construcdo de uma escola de qualidade. Para 0s nossos entrevistados é
muito importante que haja uma promoc¢do dos beneficios da disciplina, para que o

reconhecimento do seu valor seja cada vez maior.

“... um nicho de exceléncia que contribua para a visibilidade da disciplina

e daescola. "E1

“...os Professores de Educagdo Fisica tém um papel muito importante ...
na transformacao da escola numa escola inclusiva... "E2

“... hoje o professor de Educacdo. Fisica é um professor ... importante no
desenvolvimento das nossas criangas. (...) que eles saibam ... dizer algo
sobre essa importdncia... "E3

“...0 contributo como Professores de Educac¢do Fisica que sdo uma mais
valia numa escola (...) promover outras atividades de indole
desportivo. "E4

“Levar os alunos que rejeitam a atividade fisica a fazer atividade
fisica. ’E5

“Colaboram e tém iniciativa com atividades que possam passar para os
alunos acerca da importancia da Educacdo Fisica... "E6

Bento (1998) reforca a necessidade de promover a atividade fisica. Considera a
inatividade fisica um fator de risco principalmente para as doencas cardiovasculares. Vé
a necessidade de identificar os fatores associados ao declinio dos niveis da atividade
fisica, para ajudar no desenvolvimento de iniciativas que contraponham a presente

tendéncia de sedentarismo.
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Segundo Loureiro, Matos e Diniz (2009), é importante identificar os diversos
fatores que influenciam a prética de atividade fisica, no sentido de alterar os niveis de

sedentarismo dos jovens e promover a pratica desportiva.

L2 — Socializacéo

O poder de socializacdo da disciplina foi evidenciado por dois dos entrevistados.
Consideram que a disciplina tem excelentes capacidades na promog¢édo da convivéncia
entre alunos e comunidade escolar. Consegue impulsionar relacdes e integragdes de

alunos mais dificeis melhor do que qualquer outra disciplina.

“...pode perfeitamente contribuir para a sociabiliza¢do das criangas... "E2

“...professor de Educagdo Fisica pode muitas vezes ajudar a captar a
atengdo daquele aluno mais indisciplinado (...) no sentido de o ajudar ... a
saber estar nas outras disciplinas... "E3

A atividade fisica e 0s seus profissionais tém em maos uma grande oportunidade
de evidenciar e contribuir para a criacdo de valores de cidadania. Para Lima (1988),
podem funcionar como um polo que realga os valores da cidadania e do trabalho em
equipa, a0 mesmo tempo que combate, frontalmente, fendbmenos destrutivos da nossa
sociedade (tais como a droga, violéncia e criminalidade), ao mesmo tempo que se
assume como uma forma de compensacéo social, para aléem dos beneficios relacionados
com a saude. Também Guardid (1992) considera que no dominio social ndo parece

haver nenhuma outra atividade que desenvolva tantas interagcdes sociais.

L3 - Formacao integral dos alunos

Para dois dos nossos entrevistados, a disciplina pode ser parte integrante do seu
processo de formacdo. A disciplina, segundo alguns dos entrevistado, tem muito boas
condicdes na formacéo integral dos alunos, pois trabalha varios dominios de uma sé
vez. Consideram que a disciplina e os seus profissionais sdo, em muitas circunstancias,
uma referéncia para os alunos, o que lhes acarreta muita responsabilidade.

“...contribuir ... para a sua integra¢do e para o seu desenvolvimento
pleno. "E2

“...a intervengdo hoje da importancia da atividade ... ambito de ajudar os
proprios alunos a saber estar e ajuda-los nos seus resultados
escolares... "E3
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Igualmente para Rocha (1996), é incontestavel a importancia do papel que a
Educacdo Fisica e o Desporto na escola. Proporciona experiéncias que encorajem
escolhas ponderadas, convicgdes e integracdo nos principais valores na vida de todos
nés. A propria legislacdo, através da Lei de Bases do Sistema Educativo e o Estatuto
Eclético dos atuais Programas de Educacdo Fisica, sublinha a importancia da aptidao
fisica que visa a melhoria da qualidade de vida, da saude e do bem-estar, como também

permite alcancar objetivos ao nivel psicomotor, cognitivo e sdcio afetivo.

L4 - Aumentar a exceléncia nas areas especificas (desporto escolar)

Foi, ainda, relativamente ao papel da Educacéo Fisica e dos seus profissionais no
desenvolvimento de uma escola de qualidade, focado por um dos diretores que 0s
intervenientes em causa podem contribuir para a evolucdo dos alunos e da escola em
areas especificas. Poderdo dar visibilidade a escola, através das suas participacoes
desportivas, a0 mesmo tempo que proporcionam a determinados alunos a sua evolucao

numa determinada area.

“... desporto escolar pode ser uma area de exceléncia.”’E1

Segundo Monteiro (1993), cabe a Educacdo Fisica, em primeiro lugar,
proporcionar a aquisicdo das competéncias basicas de todas as suas atividades, de forma
humanizada, harmoniosa e equilibrada, sem descorar a possibilidade dos alunos se

afirmarem nas suas vocacdes e aptiddes no sentido da exceléncia.

Os 6rgaos de gestdo da escola e a Educacéo Fisica

Com o intuito de conhecer as relacbes dos 6rgdos de gestdo escolar com a
disciplina de Educacdo Fisica, questiondAmos 0S nossos entrevistados acerca do seu
contributo para a melhoria da disciplina. Todos os entrevistados responderam que
institucionalmente sempre apresentaram disponibilidade e criaram condicdes para o
bom funcionamento da disciplina. Dos diretores entrevistados, trés referiram que estdo
sempre abertos a promocao e inovacgdo da disciplina, recorrendo a parcerias e aquisicao
de materiais para novas praticas. Um dos entrevistados falou na valorizacdo do trabalho
do professor de Educacdo Fisica por forma a reconhecer e incentivar o seu papel (ver
tabela n°13).

129



Categorias Frequéncia

M1 - Disponibilidade e Criar condicdes fisicas e

6

humanas para a disciplina
M2 - Promoc&o e inovacdo de atividades 3
M3 - Valorizagdo do trabalho do Professor de L

Educacao Fisica

Tabela n® 13 — Os drgéos de gestdo da escola e a Educacéo Fisica

M1 - Disponibilidade e Criar condicdes fisicas e humanas para a disciplina

Todos os diretores entrevistados responderam que criam as condicfes fisicas e
humanas para o bom funcionamento da disciplina. Consideram que da sua parte o
fundamental é contribuir com as condi¢gdes necessarias para o funcionamento da
disciplina, as necessidades dos professores e progresso da disciplina.

“... atribuimos muita importancia e as condicoes que ela exige para ter
éxito ... "E1l

“...dar condicdes essencialmente a nivel de material e a nivel de recursos
fisicos.” “...ou refor¢o de um assistente operacional... "E2

“...€ ajudar a que haja uma manutengdo de espacos e materiais em numero
e qualidade, ndo é, suficiente para o desenvolvimento das préaticas que os
professores querem intervir. "E3

“...organizamos os hordrios para termos a quarta-feira a tarde livre para
que todas essas atividades ... "E4

“Eu penso que os profissionais de Educag¢do Fisica tém os equipamentos e
os materiais necessario para trabalhar neste momento. "E5

...somos a unica escola do distrito a oferecer formag¢do na drea
desportiva, temos aqui um curso. "E6

Cabe aos presidentes dos 6rgdos de gestdo, enquanto atores da organizacéo,
adequarem as condi¢des/instrumentos que tém para a disciplina de Educacédo Fisica as
necessidades educativas, por forma a satisfazer as necessidades/expectativas dos alunos
e da sua formacdo. Também Musgrave (1979) considera ser fundamental que os agentes
responsaveis pela crianca, entre 0s quais 0s gestores escolares, devem procurar criar as
condicBes necessarias e orienta-la a fazer escolhas certas, que de certa forma sdo

induzidas pelos adultos.
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M2 - Promogé&o e inovagao de atividades

Metade dos diretores entrevistados considera que os 6rgaos de gestdo podem
prestar apoios na promog¢do e inovagdo de atividades. Consideram que, desta forma,
com o estabelecimento de parcerias, a abertura a novas praticas e mesmo atraves da
criacdo de formacdo suplementar nesta area, prestam um bom contributo na valorizagdo
da disciplina.

“Estar sempre aberto a inovagdo, a novas pradticas, aos novos matérias que
vdo aparecendo e que os alunos exigem que assim seja... "E3

“... promover parcerias para haja miudos a praticar desporto... "E4

“Nos temos estimulado ... de varias formas, uma das quais eles poderem ir
para prosseguimento de estudos através de um curso profissional. "E6

Igualmente para Mota e Sallis (2002), a escola desenvolve formas de promover a
atividade fisica nos alunos. Consideram a existéncia de duas, aquela que fomenta niveis
de atividade por ela promovidos e aquela que incute a transmissdo de habitos de

atividade fisica que possam ser mantidos ao longo da vida.

M3 - Valorizacéo do trabalho do Professor de Educacéo Fisica

A valorizacdo do trabalho dos professores de Educacdo Fisica, por parte dos
diversos 6rgaos de gestdo da escola, foi referenciada por um dos nossos entrevistados,
como importante na manutencdo da determinacdo e qualidade do seu empenho.
Considera que muito do sucesso da disciplina advém da atitude do professor, desta
forma, é necessario que ele se sinta valorizado e motivado para que 0 sucesso da

disciplina seja atingido.
“...valorizar o trabalho que os professores fazem... "E3

Também Pereira (2004) vé no caracter do cumprimento profissional a
credulidade e dignificacdo de qualquer profissdo. A valorizacdo e progresso na area
profissional de Educacdo Fisica e Desporto muito dependerdo da audacia e da
capacidade com que prosseguird a qualidade do desempenho, até aos mais altos niveis,
de todos os profissionais. Nesse sentido, a valorizacdo do trabalho desempenhado pelos

professores de Educacéo Fisica é essencial.
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4.2 - Conclusdes

Podemos concluir que os diretores escolares consideram a disciplina de
educacéo Fisica, no seu significado, prioritariamente, como importante no curriculo dos
alunos e que contribui para a formagdo integral dos alunos. Consideram-na ligada a
libertagdo da carga cognitiva e também relacionada com a atividade fisica.

Consideraram-na, segundo os dados recolhidos e relativamente ao contributo da
disciplina de Educacdo Fisica na construcdo de uma escola de qualidade, como uma
disciplina importante na formacdo dos alunos, nas competéncias diferentes que

desenvolve e na atividade fisica que proporciona.

Consideraram que ela é muito importante pela atividade fisica que proporciona e
todos os beneficios que dai advém. Pensam, também, que é uma disciplina que contribui

para estilos de vida saudaveis, para a socializagéo e libertacéo do stress.

Relativamente a consideragdo da nota de Educacéo Fisica confrontdmo-nos com
duas direcdes diferentes. Os Diretores entrevistados concordam que conte como media
do ensino secundario no final do ensino secundario. No entanto, no que respeita ao
acesso ao ensino superior, quase todos os entrevistados consideram que a disciplina,

pelas suas especificidades, ndo deveria contar para 0 acesso ao ensino superior.

Na visdo dos Diretores, os alunos tém uma boa relagdo com a disciplina. A
maioria considerou que os alunos, de um modo geral, gostam da disciplina no entanto,
existem outros que consideraram que alguns alunos adoram ou detestam. Houve
referéncias, por parte de alguns Diretores, a associacdo que os alunos fazem a libertacdo
da carga cognitiva que a disciplina consegue e o condicionalismo causado pelo tipo de

abordagem do professor.

No que respeita a reflexdo acerca da carga horaria da disciplina de Educacédo
Fisica, os Diretores entendem que no ensino basico deveria ser aumentada para dois

blocos de 90 minutos, tal como no secundario, onde, pensam na sua maioria, que ela
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estd ajustada. A mesma opinido € partilnada em relacdo aos conteudos da disciplina,
evidenciando que os desenvolvidos atualmente sdo os adequados.

Relativamente a avaliagdo dos alunos, podemos concluir que ndo existe
consenso, mas a maioria considerou desajustada. Justificam dizendo que aos pesos
atribuidos na avaliacdo dos diferentes dominios ndo é o mais correto, que o aspeto da
evolucdo deveria ser mais valorizado, ha quem veja a disciplina como essencialmente
pratica, devendo a avaliacdo também ser essencialmente préatica e, que a componente

tedrica deveria ser mais valorizada para 0s menos aptos na capacidade motora.

No que respeita ao tema da valorizacdo da disciplina e ao seu papel para a
formacéo e desenvolvimento dos alunos, concluimos que atribuem grande importancia
ao aspeto do crescimento de aspetos sociais, como o respeito pelos outros e pelas regras
e a atividade fisica. O desenvolvimento global dos jovens e a aquisi¢do de competéncias
essenciais para o futuro pessoal e profissional dos jovens. Também foi feita referéncia a
capacidade que a disciplina tem de captar alunos em novos projetos e de direcionar
alunos para um estilo de vida saudavel. No entanto, houve a referéncia da inatividade e
teorizacdo da disciplina e a ndo valorizacdo da evolucdo do aluno como aspetos

negativos ou menos positivos.

Os Diretores veem a organizacao de atividades extracurriculares na escola como
uma mais-valia escolar. Pensam que a organizacdo se deve centrar em atividades
diversificadas e no desporto escolar. Todos entendem que na sua escola as atividades
sdo adequadas e bastante diversificadas. Foram varios os exemplos enunciados, com
atividades dentro e fora da escola, com o principio da inovacéo e diversificacdo sempre

em destaque.

Os Diretores consideram que, na promoc¢do de uma escola de qualidade, a
disciplina e os seus profissionais devem principalmente promover a importancia da
disciplina. J& no que respeita ao papel dos Diretores, todos consideram que
institucionalmente existe disponibilidade e condi¢cGes para o bom funcionamento da
disciplina. Falam da sua abertura na promocdo e inovagdo da disciplina, recorrendo a
parcerias e aquisicdo de materiais para novas praticas e, mesmo na valorizacdo e

reconhecimento do trabalho do professor de Educacao Fisica.

133



Em sintese, os resultados obtidos neste nosso estudo mostram que, na opinido
dos entrevistados, a disciplina de Educacdo Fisica € muito importante para o
desenvolvimento e progresso dos alunos do ensino secundario. Contudo, essa
importancia devera ser atribuida mediante as aspiracfes e necessidades dos alunos. A
disciplina podera ser cada vez mais motivadora para os alunos se for mais eclética, mais

diversificada.

A disciplina deve-se agarrar mais as vivéncias que pode proporcionar aos seus
alunos, em vez da promocao unicamente do éxito desportivo. Na fidelizacdo da pratica
desportiva como modo de vida dos alunos e, nas suas potencialidades no

desenvolvimento e formag&o equilibrada do Homem.

Limitagdes do estudo

Pensamos que um estudo como o que desenvolvemos, permite conhecer um
pouco da realidade que se pretende analisar. Sabendo, no entanto, que estudos centrados
em pequenas realidades ndo podem ser transportados para outras realidades, nem se
devem generalizar. Pensamos ser evidente que os resultados e informacgdes obtidos
numa regido do interior do pais como Viseu poderdo, certamente, ser diferentes noutra
regido Norte ou sul do Pais. Quando os entrevistados manifestaram a opinido acerca da
importancia da disciplina de Educacéo Fisica no Ensino Secundario, convém referir que

essa opinido respeita sempre a um periodo de tempo.

Durante o desenvolvimento deste estudo deparamo-nos com algumas limitacdes
metodologicas e processuais, tais como o facto de a amostra dos entrevistados ser
reduzida, o que limita a generalizacdo dos resultados do estudo e suas concluses.
Depardmo-nos, também, com alguma dificuldade na pesquiza e recolha de literatura

apropriada ao estudo, dado a existéncia de poucos estudos sobre esta tematica.

A localizacdo espaco temporal do nosso estudo podera constituir, também, por si
uma limitacdo nos resultados obtidos. Porém, as limitagdes podem ser orientacfes para

novas investigacdes e novos estudos. Assim, com este estudo poderemos motivar e
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influenciar o desenvolvimento de novos estudos na extensdo desta tematica,

contribuindo para uma melhor recolha e compreensao de novas informacdes.

Sugestdes para futuros estudos

Tendo como referéncia as limitacdes em epigrafe evidenciadas, acreditamos que
este estudo é uma boa, mas limitada, referéncia na abordagem desta grande tematica que
é o contributo da Educacdo Fisica para a construcdo de uma escola de exceléncia.
Estudo esse centrado na opinido dos Diretores de escolas do ensino secundario no
distrito de Viseu.

Consideramos, por isso, ser importante deixar algumas apreciacGes a futuros

estudos nesta area.

Desta forma, aconselhamos que futuros estudos dentro desta temética tenham em
consideracdo a necessidade de uma amostra maior para que os resultados possam ser de
maior rigor e qualidade informativa. Da mesma forma que consideramos, também, ser
importante realizar estudos noutras partes e regides do pais para assim, ao obter novas

informacGes de diferentes pontos, as confrontar com estudos ja realizados.

Podemos, ainda, aconselhar em futuros estudos, a adocdo de métodos de recolha
de dados diferentes, para assim obter um maior e diferenciado nimero de dados

possivel, a fim de os comparar e relacionar, em relacdo ao objeto de estudo em concreto.

Consideracoes finais

O nosso trabalho iniciou-se no més de outubro de 2011, ap06s a aprovacdo do
projeto de estudo. No entanto, e na sequéncia prevista do cronograma do projeto, as
entrevista foram realizadas entre os meses de Abril e Maio de 2012. J& no decorrer do
presente ano civil, foi publicado um decreto-lei, em nosso entender muito prejudicial,

para a disciplina de Educacdo Fisica.

O Ministério da Educacdo, pelo decreto-lei n.° 139/2012, regeu que a nota da

disciplina vai deixar de entrar no apuramento da média final do ensino secundario,
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sessando 0 seu peso na atribuicdo da nota final de acesso ao ensino superior. Com a
excecdo de quando o aluno pretenda prosseguir estudos na area de Educacgdo Fisica e
Desporto. E de referir que o decreto-lei s6 tem aplicac@es reais no ano letivo de 2014 -

2015, para todos os alunos matriculados no ensino secundario.

A disciplina passa a ter s6 valor para efeitos de conclusdo do nivel secundario de
educagdo. Pensamos que se trata de uma medida muito prejudicial para o estatuto da
disciplina e que levard a uma descredibilizagdo da mesma por muitos dos intervenientes
da comunidade educativa. Pensamos que, ao levar a cabo este decreto, o estado
Portugués poderéa estar a contribuir para que cada vez mais alunos se inibam da pratica
desportiva e de todos os seus beneficios. Ha semelhanca do que tem acontecido noutros
paises, Portugal ndo esta a olhar para a disciplina de forma a reconhecer o seu valor

enquanto disciplina estruturante na formagéo dos seus alunos.

Também os Diretores concordam com o conteudo do presente decreto-lei. O
estudo revelou, infelizmente, que a maioria dos Diretores Escolares concorda que a
disciplina ndo conte para a média final de acesso ao ensino superior. Argumentam que a
disciplina nada tem a ver com a maioria dos estudos superiores e que limita os bons
alunos de outras areas no seu acesso ao ensino superior. No entanto, em relacéo as horas
semanais 0s Diretores concordam com o tempo usado no secundario e reforcam a ideia

de que deveria ser igual também no ensino béasico.
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ANEXO

Guiado da Entrevista






GUIAO DA ENTREVISTA

1. O que significa para si a disciplina Educagdo Fisica?

2. Na sua opinido a disciplina de Educacdo Fisica tem algum papel na construgdo de uma escola de
qualidade? Qual?

3. Em seu entender a Educacdo Fisica € uma disciplina importante para a formacdo dos alunos do
ensino secundario e para o seu futuro? Porqué?

4. Como vé o peso da nota da disciplina de Educacdo Fisica na classificacdo final do ensino
secundério? Concorda? Porqué?

5. Atendendo & experiéncia enquanto docente e presidente, como € que os alunos olham para esta
disciplina? Genericamente, gostam ou ndo? Porqué? De que gostam mais?

6. Na sua opinido o horario semanal da disciplina de Educacdo Fisica € o indicado para a formagéo
dos alunos?

7. E os contetidos programaticos da disciplina sdo adequados a sua formacao e desenvolvimento? Se
vao de encontro aos seus gostos e necessidades na sociedade atual?

8. O tipo de avaliacdo dos alunos, nos seus varios dominios ( psicomotor, cognitivo e socio-efetivo) €
0 mais indicado para os alunos?

9. Como diretor da Escola o que € que valoriza mais na disciplina de Educacao Fisica? E menos?

10. E importante que o grupo/departamento de Educacdo Fisica organize/dinamize atividades
extracurriculares na Escola? Porqué? Que tipo de atividades devem ser dinamizadas?

11. O departamento de Educacdo Fisica da sua Escola/agrupamento realiza normalmente atividades?
Que atividades sdo realizadas? Séo as mais adequadas em qualidade e em quantidade? Quais as que
valoriza mais?

12. O que € que a Educacdo Fisica e os seus profissionais, deverdo fazer para a construcdo de uma
escola de qualidade?

13. Que tipo de apoios os diversos 6rgdos da escola, nomeadamente o Diretor, poderdo prestar a

Educacdo Fisica, e 0s seus profissionais, para que tal objetivo seja alancado?
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