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Introducéo

Hoje em dia, cada vez é mais frequente observar jovens que mantém atividades
extracurriculares, sejam elas por prazer, saude, distracdo ou preferéncia pessoal, sendo que
estas podem ser dirigidas para areas diversas: arte, desporto, lazer, beneficéncia, entre muitas
outras. Muitas vezes estas atividades extracurriculares sdo vistas como “uma perda de tempo”,
mas sera mesmo assim, ou serdo uma mais-valia? O que normalmente sucede é que estas
atividades, aliadas ao ambiente social em que os alunos se inserem, vdo moldar a personalidade
dos ultimos, tanto em contexto social, como escolar, alterando e fazendo com que haja
reorganizacao das tarefas a que o sujeito se propde, tal como se conclui de alguns estudos
(Almeida et al., 2000; Zaff, Moore, Papillo, & Williams, 2003).

A chave para o sucesso académico reside na pratica de estratégias adequadas de
aprendizagem e de estudo. Os alunos ao utilizarem estratégias apropriadas para gerir a sua
motivacdo, comportamento e aprendizagem, eliminam os obstaculos que se opfem a
aprendizagem, obtendo deste modo bons resultados (Dembo & Seli, 2004).

A este sucesso ndo é alheia a motivacdo. Esta impulsiona 0 movimento, e guia 0
desempenho, levando a que o comportamento seja moldado de acordo com ela (Pinto, 2001).
Se 0 aluno estiver motivado para o estudo e para a aprendizagem, melhor serd o seu
desempenho, influenciando assim a realizacdo de tarefas futuras (Dembo & Seli, 2004).

Com a admisséao na universidade surgem varias alteracdes no modo como até ai o aluno
aprendia, e, portanto, nos métodos de estudo a que era sujeito. Consequentemente, o aluno
sente necessidade de encontrar novas formas de gestdo do tempo. Enquanto que no ensino
secundario os professores fazem por motivar o aluno, no ensino universitario espera-se que
eles proprios se automotivem e busquem o proprio conhecimento, gerindo a sua aprendizagem
(Dembo & Seli, 2004). Neste periodo, muitas atividades sdo deixadas de parte e outras novas

surgem, tal € o caso da frequéncia das tunas universitarias.



A escolha desta atividade extracurricular em especifico, por estar ligada ao contexto
universitario e por ter como aliada a musica, sendo esta tdo influente e importante para a
sociedade, pensamos que poderd, eventualmente, ter algum papel interventivo na motivagéo
em contexto académico. Com este estudo pretende-se, justamente, observar em que medida as
atividades extracurriculares, mais precisamente a frequéncia de tunas universitarias, poderao
exercer alguma influéncia na motivacéo e nos habitos de estudo dos estudantes universitarios,
bem como conhecer o papel desta atividade extracurricular na adaptacdo ao contexto
universitario.

Nos dois estudos que se seguem daremos a conhecer a investigacdo que desenvolvemos

para responder a estas questdes.



ESTUDO EMPIRICO 1

Motivacdo e Adaptacdo Académica em Estudantes Universitarios — Comparacao entre
Tunantes e Ndo Tunantes

Motivation and Academic Adjustment in University Students - Comparison Between
Tunantes and Not Tunantes



Resumo

A motivacdo que os estudantes apresentam para a realizacao das tarefas curriculares é um fator
essencial para que possam levar as mesmas a cabo de modo a obter o sucesso académico que
tanto desejam. Também a adaptacdo ao contexto acadéemico podera influenciar este sucesso,
pelo que se torna essencial que o aluno se sinta adaptado ao meio em que se encontra. Neste
meio, existe uma grande oferta de atividades extracurriculares que o aluno podera
experimentar. Entre elas encontra-se a que mais tradicdo apresenta dentro do mundo
universitario. Referimo-nos a tuna académica, que acompanha a populagdo universitaria ao
longo de geracBes e que nunca foi objeto de estudo cientifico. A presente investigacdo tem
como objetivo averiguar a influéncia da participacdo consistente de uma tuna académica sobre
a motivacao para o estudo e a adaptacdo ao contexto universitario. A amostra € constituida por
414 estudantes universitarios com idades compreendidas entre os 18 e 0s 58 anos, encontrando-
se dividida em 194 tunantes e 220 ndo tunantes. Para a recolha de dados recorreu-se ao
Motivated Strategies of Learning Questionnaire e ao Questionario de Vivéncias Académicas.
Os resultados apontam para uma influéncia apenas ao nivel da motivacéo extrinseca e do valor
da tarefa no que respeita a motivacdo. Em relacdo a adaptacdo ao contexto académico apenas
se verificaram diferencas significativas na dimenséo interpessoal. Atraves destes resultados, o
presente estudo demonstrou a existéncia de muito poucas diferencas entre os grupos em analise,
pelo que se cré que a frequéncia de uma tuna universitaria ndo trard qualquer prejuizo no que
refere as variaveis estudadas, podendo ainda trazer beneficios no que diz respeito a adaptacdo
a0 meio académico.

Palavras-Chave: Tuna, motivacao, adaptacdo académica, estudantes universitarios.



Abstract

The motivation that the students had to carry out the curricular tasks is an essential factor so
they can take the same cable in order to achieve academic success that they desire. Also the
adaptation to academic context can influence this success, and it is therefore essential that
students feel adapted to the environment in which it is. In this environment, there is a wide
range of extracurricular activities that students can experience. Among them is the one that has
tradition in the university world. We refer to the academic tuna, accompanying the university
population over generations and that has never been object of scientific study. This research
aims to investigate the influence of consistent participation of academic tuna on the motivation
for the study and adaptation to university context. The sample consisted of 414 college students
aged 18 to 58 years old, lying divided into 194 and 220 tunantes not tunantes. For data
collection we appealed to the Motivated Strategies of Learning Questionnaire and Academic
Experiences Questionnaire. The results indicate an influence only at the level of extrinsic
motivation and task value with regard to motivation. With regard to adaptation to the academic
context only in significant differences in the interpersonal dimension. Through these results,
this study showed that there was very little difference between the groups analysed, so we
believe that the frequency of a university tuna will not bring any harm for the variables studied,
and may also bring benefits in terms of adaptation to academia.

Keywords: Tuna, Motivation, academic adaptation, college students.



Enquadramento teodrico

Desde sempre que o ser humano tenta explicar o seu proprio comportamento e o
daqueles que o rodeiam. Pode-se mesmo dizer que esta busca é quase tdo antiga como o proprio
Homem (Jesus, 2004). Neste seguimento a motivagdo surge como “uma resposta aos porqués
do comportamento humano” (Pinto, 2001, p.215).

Segundo Bzuneck (2001) a palavra motivacao deriva do latim, movere, que significa
mover, e cujo substantivo motivum nos conduz & palavra motivo. Esta etiologia leva-nos a uma
ideia de movimento e de agdo, onde a motivagdo atua como “uma forga dindmica que desperta,
que leva a agir e a completar tarefas” (Ruiz, 2005, p.20). Bzuneck (2001) diz-nos ainda que a
motivacdo conduz a escolha, impulsionando o sujeito de modo a que determinado
comportamento seja iniciado. Este comportamento tem trés caracteristicas essenciais que a
motivacdo lhe confere: forga, intensidade e persisténcia, indicando o valor que a pessoa ira
conferir ao seu objetivo (Pinto, 2001). Na perspetiva de Fontaine (1997) a motivacdo ndo é
apenas um trago interno e estavel, é sim um constructo que varia de acordo com a tarefa a que
nos propomos realizar.

Reportando agora para 0 meio escolar, Maehr e Meyer (1997) apresentam 0s trés
paradigmas que tém vindo a ser utilizados no estudo da motivagéo neste contexto. Desde logo
afirmam que nenhum deles é qualitativamente superior a outro, mas cada um tem um lugar na
explicacdo dos processos motivacionais. O primeiro paradigma focaliza-se nas diferencas
individuais, conduzindo a consideracdo de que o processo de socializacdo esta no cerne da
motivacdo; pelo contrario, os investigadores que se centram no paradigma contextual
consideram que os determinantes da motivagdo se encontram na natureza da tarefa, nas
questdes do reforco e no poder e influéncia que as questdes sociais tém na motivagéo. A escolha
por um ou outro destes dois paradigmas implica que, para alterar as condi¢Ges da motivacao,

tem que necessariamente se ter em conta os determinantes de cada um dos paradigmas, logo, a
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intervencdo implica uma escolha que, ou se centra na mudanca da historia da socializagdo, ou
se centra na mudanca dos fatores contextuais que conduzem a motivacdo. Uma alternativa, um
terceiro paradigma, considera que a motivacdo advém da interacao entre os fatores individuais
e 0s contextuais. E alis este o posicionamento mais comummente aceite nos dias de hoje, de
modo a ndo excluir nenhum dos dois fatores de importancia maior para a motivagéo. Maehr e
Meyer (1997) sugerem, a este proposito, uma metafora que pretende englobar todos os fatores
e varidveis que ao longo do tempo tém vindo a ser considerados como integrantes da
motivagdo: “a pessoa enquanto maquina, a pessoa enquanto construtor de opinido e, a pessoa
enquanto construtor de significados” (p. 381). A teoria instintual, que determina a motivagédo a
partir de impulsos basicos, é claramente advinda do posicionamento analitico, corresponde a
primeira das metaforas apresentadas. A questdo do decisor, advém das teorias econémicas e do
desenvolvimento da cibernética nos meados do século XX, e que tendem a observar as escolhas
pessoais, nomeadamente a escolha para a carreira, como o motor principal da motivacéo.
Finalmente, o construtor de significados € o terceiro posicionamento tedrico, que dirige o seu
foco essencialmente para a questdo das atribuicdes causais, cujo principal representante é
Bernad Weiner.

A partir da teoria da autodeterminacgédo de Deci e Ryan (1990, 2000, Ryan & Deci a e
b; Deci, Vallerand, Pelletier, & Ryan, 1991), encontramos um modo dicotémico de observar a
motivacdo humana. Os comportamentos motivados internamente, que provém de processos
pessoais de regulacdo emocional e dos valores construidos ao longo do ciclo vital pelo sujeito,
sdo autodeterminados e descrevem-se como motivagao intrinseca. Ja 0s comportamentos que
séo fruto de pressdes externas ou de introjecdes adquiridas atraves do processo de socializacéo,
ndo sdo autodeterminados ou autonomos e constituem-se como motivagdes extrinsecas. Nos

sujeitos autodeterminados, o grau de envolvimento pessoal no iniciar e regular a execucao de



tarefas é substancialmente mais elevado, que naqueles em que a motivagao nao é autbnoma, ou
é extrinseca (Deci & Ryan, 1990).

A motivacdo intrinseca esta intimamente ligada ao conceito de espontaneidade, ou seja,
as agBes motivadas intrinsecamente tém como recompensa a propria atividade em si. Deste
modo, 0os comportamentos motivados intrinsecamente ocorrem mesmo quando ndo existe uma
recompensa aparente, séo efetuados sem um interesse pessoal subjacente, ttm um grau de
desafio que esta de acordo com as capacidades do sujeito, e baseia-se naquilo que os autores
denominam de necessidades psicoldgicas inatas (sucesso, autonomia, autoatualizagdo,
competéncia, entre outras). Assim sendo, segundo a teoria da autodeterminagédo, as trés
principais necessidades psicoldgicas inatas sdo a competéncia, a autodeterminacdo (em
sindnimo a autonomia), e a necessidade de inter-relacionamento pessoal (Deci & Ryan 1990;
Ryan & Deci a e b, 2000; Deci et al., 1991). Pinto (2001) diz-nos ainda, que a origem da
motivacdo intrinseca se encontra apenas na propria pessoa, implicando “a existéncia de uma
relagdo entre os meios e os fins” (p. 236), pois este tipo de motivacao surge quando o individuo,
ao se propor a realizar uma tarefa, esta consciente das suas capacidades para a concretizar e
para obter resultados positivos na sua concretizagéo.

Em suma, a motivacdo intrinseca espelha a capacidade e vontade humanas para a
exploracdo, o desafio e a criatividade (Ryan & Deci, 2000b). Aqui a tarefa € encarada como
um prazer, sem que para tal seja necessaria uma recompensa externa, pois existe uma tendéncia
natural para a procura de desafios e a vontade de os vencer, tendo sempre em conta 0s interesses
e aptiddes do proprio individuo (Oliveira & Costa, 2010).

Oliveira e Costa (2010) definem-nos a motivacao extrinseca como sendo “0 que nos
leva a fazer algo com o intuito de sermos recompensados ou de ndo sermos prejudicados” (p.
229), e Ribeiro (2011) fala-nos da motivagao extrinseca como algo perentoriamente externo ao

sujeito, ndo sendo os fatores motivacionais inerentes nem a este nem a tarefa em questéo.
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Segundo a autora, a motivagdo extrinseca incide sobre o resultado da interagdo entre os dois.
Tal como nos reforca Tapia (1997, cit. por Ribeiro, 2011), este tipo de motivagdo prende-se
com “metas externas”, ou seja, tal como referido anteriormente, com o intuito de receber uma
recompensa ou evitar uma punicao.

A motivacdo é, entdo, apresentada como um fator de clara importancia para 0 meio
académico, pois, como nos diz Bzuneck (2001, p.13), “alunos desmotivados estudam muito
pouco ou nada e, consequentemente, aprendem muito pouco”. Esta situagdo vai deste modo
impedir a formacédo dos individuos, refletindo-se assim na sua cidadania e na sua realizagdo
pessoal.

Ribeiro (2011) diz-nos também que, perante a multiplicidade de fatores motivacionais
entre os estudantes, torna-se importante que o professor adote a maior diversidade possivel de
estratégias pedagogicas, podendo deste modo abranger a maior quantidade de alunos possivel,
promovendo, tanto a motivacdo intrinseca, como extrinseca, como a combinacao de ambas.

Porém, observando o modelo apresentado acerca da motivacao intrinseca para a pratica
educativa, verifica-se que os alunos que melhores resultados académicos apresentam, sao
aqueles cuja motivacao é claramente deste tipo (para uma revisdo de estudos consulte-se Deci
& Ryan, 1990). Tal como nos diz Dembo e Seli (2004), a principal diferenga entre o sucesso e
0 insucesso escolar dos alunos reside na capacidade destes se automotivarem, principalmente
quando se sentem incapazes de realizar uma tarefa.

Qualquer aluno que deseje ser bem-sucedido necessita saber utilizar de forma “auto
regulada, auto dirigida e ativa, estratégias para gerir tanto a motivagdo como o0 comportamento
e aaprendizagem, ou seja, que seja capaz de aprender a aprender” (Ruiz, 2003, p.16). No ensino
universitario esta tarefa torna-se mais complexa, uma vez que as tarefas universitarias sdo em
natureza muito distintas das do ensino secundario (Dembo & Seli, 2004; Travis, 1995). De

acordo com os resultados obtidos por Ruiz (2004), para incrementar a motivacdo no curso que
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0s estudantes universitarios frequentam e pretendem terminar com sucesso, é fundamental a
combinagdo de fatores como o sucesso, vontade, valor e prazer. Se os alunos estiverem
motivados, tendem a estar envolvidos em atividades que os ajudem a aprender e a realizar além
do que é estritamente académico, dai que a motivagdo para a realizagdo académica seja muito

mais do que as tarefas académicas por si s6 (Jones, 2009).

Adaptacdo Académica

A transicdo dos alunos para o ensino superior e a sua adaptacdo implicam um conjunto
de desafios para 0s quais os alunos ainda ndo se encontram preparados, porém, estes sdo vistos
como naturais e necessarios para uma boa transi¢cdo (Almeida & Cruz, s.d.). Segundo Azevedo
e Faria (2004), esta € uma situacdo que tem vindo a ser alvo de estudo, tendo em conta que se
tem verificado altos valores de insucesso academico no primeiro ano de frequéncia do ensino
superior. Segundo os resultados da sua investigacdo, os autores afirmam ser fundamental a
promogcao de competéncias sociais de modo a que o estudante mantenha as relagfes de amizade
anteriores e fomente novos relacionamentos, tanto a nivel de companheirismo como de
intimidade. Para tal, torna-se assim pertinente a criagdo de “oportunidades e espagos que
fomentem o encontro e a interagdo entre os jovens universitarios”. Outros fatores também
importantes, mas apresentando valores inferiores, sdo também a familia, os professores, a
organizacdo do curso e 0s conteidos programaticos.

Cunha e Carrilho (2005), no seu estudo através do QVA (Questionario de Vivéncias
Académicas), obtiveram resultados semelhantes aos de Azevedo e Faria (2004), pois
apresentaram também médias mais elevadas nas subescalas Relacionamento com Colegas,
Adaptacdo ao Curso e Desenvolvimento de Carreira, ao contrario das subescalas referentes a
dimenséo Institucional que se encontram menos relacionadas com o desempenho académico

em comparagdo com as anteriores. O mesmo é observado por Teixeira, Dias, Wottrich e
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Oliveira (2008), que mencionam a importancia dos lagcos de amizade criados nas primeiras
experiéncias universitarias, pois estes permitem a partilha de expectativas, problemas e
interesses, 0 que vem a facilitar a sua adaptacdo, desenvolvendo os seus relacionamentos
interpessoais e a superacgao da timidez.

Soares e seus colaboradores (2014) mostram-nos uma outra perspetiva, através da qual
“as vivéncias académicas dos estudantes no ensino superior estdo relacionadas com 0s seus
niveis e tipos de expectativas”, ou seja, quanto mais elevadas forem as expectativas, maiores
indices de adaptabilidade os estudantes demonstrardo. Por exemplo, alunos com expectativas
mais elevadas na dimensdo Interpessoal apresentam um melhor relacionamento com os colegas
formando deste modo vinculos afetivos mais seguros. Assim, também as “expectativas de
envolvimento vocacional e de envolvimento social sdo preditores da qualidade das vivéncias
académicas quanto a carreira almejada”. Perante os resultados destes autores, 0s mesmos
afirmam que quanto maior for o envolvimento dos alunos nas atividades curriculares e suas
interacGes sociais neste meio, maior sera o interesse pela instituicao.

Tendo em conta a importancia das relagfes interpessoais no processo adaptativo dos
estudantes ao ensino superior, é possivel observar aqui a importdncia das atividades
extracurriculares, pois estas promovem (juntamente com as atividade curriculares) o
desenvolvimento de competéncias tanto académicas, como cognitivas e pessoais. Este deveria
ser um dos objetivos da educagdo universitaria, pois deste modo ¢é possivel a “preparacdo dos
alunos para a vida ativa”, tendo em consideragdo que o sucesso académico vai muito mais além
dos resultados obtidos a cada disciplina (Ferreira, Almeida, & Soares, 2001). Assim sendo, as
atividades académicas ndo obrigatdrias ocupam deste modo um lugar de extrema importancia
neste processo adaptativo, pois estas promovem a responsabilidade e o contacto com outros

alunos e professores, preenchendo assim as suas horas vagas com atividades de projetos e
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pesquisas, por exemplo, o que possibilita o conhecimento de novas realidades e a motivagao

do aluno para a vida académica (Teixeira et al., 2008).

Atividades Extracurriculares

Tal como mencionado anteriormente, muitas sdo as estratégias de promog¢do da
adaptabilidade no contexto académico e entre elas encontra-se a participacdo em atividades
extracurriculares (Almeida et al., 2000). Mahoney, Cairns e Farmer (2003), concluiram a partir
de um estudo longitudinal, que a participacao consistente em atividades extracurriculares desde
a adolescéncia se associa a um elevado estatuto educacional na adulticia (indices de realizacao).
Por seu turno, o estatuto educacional associa-se na adolescéncia, a mudancas reciprocamente
positivas entre a participacdo em atividades extracurriculares e competéncias interpessoais.
Zaff, Moore, Papillo e Williams (2003) encontraram evidéncia também de que a participacao
consistente em atividades extracurriculares do 8° ao 12° ano de escolaridade (académicas,
desportivas, artisticas, de envolvimento civico ou em clubes de lazer) predizia 0 sucesso
académico e os comportamentos de tipo pro-social na jovem adulticia.

Ja Almeida et al. (2000), ao estudarem os efeitos do envolvimento em atividades
extracurriculares e a adaptacdo académica em estudantes de engenharia, obtiveram resultados
que indiciam ndo existirem apenas influéncias positivas das atividades extracurriculares. Os
seus resultados demonstram que alunos com fungdes associativas (dirigentes de nucleos de
estudantes, representantes de associagdes académicas e responsaveis por grupos recreativo-
culturais) obtinham melhores indices de participagéo nas atividades letivas quando comparados
a colegas sem prética de atividades extracurriculares ou com atividades extracurriculares mais
académicas (delegados de curso e representantes dos estudantes nos Orgdos de gestdo da
Universidade); contudo, o primeiro grupo referenciado apresentou pior desempenho académico

por comparacao aos seus pares sem atividades extracurriculares ou atividades extracurriculares
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de indole académica, apesar de demonstrarem maior grau de satisfacdo, assim como de
adaptacdo e relacionamento com os colegas e professores. Uma das causas desta falta de
rendimento poderd ser a falta de tempo para investir nas atividades curriculares e na preparacao
das mesmas, visto que existe um maior numero de faltas por parte dos alunos que
desempenham atividades extracurriculares.

Num outro estudo que também pretendeu aceder & adaptagdo de estudantes japoneses a
um contexto universitario americano (Toyokawa & Toyokawa, 2002), os resultados foram no
sentido de que o envolvimento destes estudantes deslocados em atividades extracurriculares
(voluntariado, trocas culturais, planificagdo de eventos, e envolvimento em atividades
musicais, artisticas ou desportivas) se associava positivamente ao grau de satisfacdo global com
a vida e aos niveis de envolvimento académico.

Embora seja em estudantes do ensino secundario, Moriana e colaboradores (2006)
encontraram resultados que indicavam que os alunos envolvidos em atividades
extracurriculares tinham melhor desempenho académico (sobretudo aqueles cujas atividades
se associavam mais aos estudos ou os alunos com atividades extracurriculares ligadas quer aos
estudos, quer ao desporto) que alunos sem exercicio de qualquer atividade extracurricular.

Holland e Andre (1987) ao efetuarem uma reviséo da literatura onde se pretendia avaliar
0 papel das atividades extracurriculares no desenvolvimento global de jovens adolescentes,
concluiram, genericamente, a existéncia de associagdes positivas entre as experiéncias
extracurriculares e as dimensfes sucesso escolar, socializacdo de competéncias e atitudes,
melhoramento das relagdes inter-raciais e ainda com a obtencdo de objetivos pré-definidos.
Noutro estudo do mesmo tipo (Feldman & Matjasko, 2005), os resultados indicaram que as
atividades extracurriculares estruturadas se associam a um desempenho académico mais
elevado, taxas menores de desisténcias escolares, menor abuso de substancias, menor atividade

sexual por parte das raparigas, melhor adaptacdo psicologica (incluindo maiores niveis de
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autoestima, menor preocupacdo com o futuro, e menores indices de alienacdo social) e ainda
menores taxas de comportamento delinquente. Contudo estes autores chamam a atencgao para
a influéncia de varidveis moderadoras nestes resultados, nomeadamente o0 sexo, raga, tipo de
atividade extracurricular praticada e tipo de identidade.

O estudo de Santos, Mognon, Lima e Cunha (2011) ressalta também os beneficios das
atividades extracurriculares, tais como desenvolvimento cognitivo, social e afetivo, melhor
integracdo, esforco, persisténcia, autoestima, confianca, seguranca, altruismo,
desenvolvimento de habilidades verbais e maior satisfagdo com o curso. Porém, apresenta
também alguns maleficios, se a atividade extracurricular em causa ndo estiver diretamente
relacionada com o curso, uma vez que estas poderdo ocupar tempo importante e fundamental
para o estudo, existindo uma tendéncia para o processamento de superficie e podendo
prejudicar nos resultados finais.

No estudo realizado por Fior e Mercuri (2009) é-nos possivel identificar um outro fator
interessante, que se encontra relacionado com a possibilidade de ser o proprio aluno a escolher
as atividades extracurriculares, ndo sendo deste modo obrigatorias. Estas atividades, ao irem
de encontro com os gostos e interesses do aluno proporcionam-lhe melhores conhecimentos
nestas areas e maior motivacao para as realizar. Este controlo sobre as proprias atividades pode,
deste modo, tornar o aluno mais ativo e provocar um sentimento de autonomia capaz de se
refletir sobre as suas estratégias de aprendizagem e, consequentemente, sobre a motivacao
intrinseca. Segundo os relatos dos alunos deste mesmo estudo, ndo se pode desconsiderar a
importancia que o curso e as atividades obrigatorias tém no seu futuro. No entanto, é importante
reconhecer o valor das diferentes experiéncias vivenciadas pelos alunos nas atividades
extracurriculares e do impacto que estas exercem na sua vida e na sua formacao.

Esta participacdo em atividades extracurriculares promove assim o desenvolvimento

das chamadas soft-skills (competéncias transversais), que oferecem uma experiéncia mais
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organica, em comparacdo com os tradicionais métodos laboratoriais ou de palestras. Atraves
destas, o aluno desenvolve competéncias, tais como a comunicacao interpessoal, o trabalho em
equipa, a gestdo do tempo, o planeamento e as habilidades organizacionais. Competéncias estas
que contribuem para um aumento das possibilidades de progressdo na sua carreira, pois num
mundo com um ritmo t&o acelerado, as empresas valorizam mais que nunca as competéncias
técnicas dos seus profissionais, que coloca pressdo para que estes consigam dominar uma
ampla gama de habilidades. Deste modo, os alunos adquirem uma experiéncia do “mundo real”
com todas as dificuldades e beneficios a ela associados, num grau superior ao encontrado em
sala de aula, além de que, ao colocarem em pratica estas competéncias, além de as praticar,
também valorizam a importancia das mesmas (Bancino & Zevalkink, 2007; Woodward,

Sendall, & Ceccucci, 2010).

Tuna Universitaria

Segundo o Dicionério da Lingua Portuguesa (2013, para.1), tuna define-se como:

"Grupo musical, geralmente constituido por estudantes universitarios, em que
predominam os instrumentos de corda (guitarras, bandolins, cavaquinhos, contrabaixo,

etc.), e cujo espirito é manter a tradicdo académica associada ao gosto pela masica"

Esta é uma definicdo atual. Mas qual a origem deste nome e desta tradi¢cdo? Tera sido
sempre uma tradicdo académica?

Segundo as investigacgdes realizadas por Coelho, Silva, Sousa e Tavares (2011), esta é
uma tradicdo de origem espanhola, na qual a designacdo de tuna em nada se relacionava com
0 atual conceito da mesma ao qual estamos habituados. Em meados do século XVI, em

Espanha, encontramos as primeiras designacgdes de termos tunantes nos escaldes mais baixos
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da classe estudantil com o termo tuno (atualmente atribuido aos elementos pertencentes a tunas)
que designava um mendigo que obtinha a sua forma de sustento através da arte de adulag&o,
retratando-se como vitima e, tal como se diz na giria popular, tratava-se de um especialista no
“conto do vigario”. Este modo de subsisténcia é adotado entdo nos meios estudantis que
aleavam a esta arte 0s seus conhecimentos académicos, pois esta seria sem duvida a forma de
mendicidade que exigia maior pericia.

De entre as diversas definicdes encontradas em dicionarios e enciclopédias, todas elas
defendem a teoria de que até ao século XIX este termo remete apenas para 0 modo de vida
boémio dos estudantes (no espanhol «correr la tuna») e ndo para a designacdo de grupos
musicais constituidos por estudantes (Coelho et al., 2011).

Ainda sobre a perspetiva dos mesmos autores vemos que ja praticamente no século XX
é que o termo «Tuna» passa a designar de modo generalizado 0s grupos musicais estudantis
como sinénimo de estudantina e sem qualquer conotacdo pejorativa de «trapaca, embuste ou
vadiagem».

O sucesso destas Estudantinas vai entdo gerar a sua imitacdo e rapidamente surgem
Estudantinas sem estudantes e sem qualquer ligacdo ao meio académico, o que gerava diversas
situacdes equivocas. Surge entdo a necessidade de os grupos apenas constituidos por estudantes
se desmarcarem dos restantes criando uma identidade prépria. Para tal, vao resgatar o termo
«tuna» que correspondia ao modo de vida dos estudantes que formavam as antigas bigornias e
que ja se encontrava arredado do vocabulario, assumindo designa¢es como Tuna Estudantina
(Coelho, Silva, Sousa & Tavares, 2011).

Em Portugal “os termos «estudantina» (primeiro) e «tuna» (depois) entram rapidamente
em circulagdo e ndo demoram a ser importados para outros contextos musicais, tornando-se,

indevidamente, sinénimos de «orquestra» ou «grupo musical de cordas»” (Coelho, Silva, Sousa
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& Tavares, 2011, p. 168). Neste contexto surgem defini¢gdes de tunas como a de Ernesto Veiga

de Oliveira (2000) citado por Sardinha (2005, p. 11):

"Tunas sdo conjuntos instrumentais compostos essencialmente por cordofones,
ao servico da musica de genero ligeiro e de feicdo meramente profana, com exclusao
rigorosa de quaisquer funcbes ou figuragbes cerimoniais. As tunas mostram portanto
certos aspetos das rusgas; mas ao contrario destas, sdo pouco tipicas e sem valor
tradicional, nem caréter regional definido. Os instrumentos desses conjuntos
constituem formas recentes e sem caracteristicas locais nem populares, embora sejam

agora também usados pelo povo (...)"

Com efeito, no século XIX surgem as primeiras grandes manifestacGes tunantes,
chegando até aos nossos tempos trés tunas que constituem os elos de ligacdo entre o passado e
o0 presente: a TAUC (Tuna Académica da Universidade de Coimbra) — “o primeiro fenémeno
de fei¢@o universitaria” onde se destaca na sua presidéncia, em 1895/96, Egas Moniz, Prémio
Nobel da Medicina; a TUP (Tuna Universitaria do Porto) e a Tuna do Liceu de Evora — “o
exemplar mais fiel as origens...O unico exemplar «genuino» que resta das tunas de liceu”

(Coelho et al., 2011, p. 259).

Em suma:

"A Tuna estudantil ¢ uma manifestacdo musical com origens em Espanha e que
se formaliza e cristaliza na Peninsula Ibérica a partir da segunda metade do séc. XIX,
usurpando o patriménio histdrico dos estudantes que se dedicavam a correr la tuna: 0s

estudiantes de la tuna.
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Ao contrario do que se possa pensar, a Tuna ¢ um fendmeno social, cultural e
historico claramente determinado e definivel, que se estendeu a todas as franjas sociais
sob as diversificadas versdes/mutacdes populares. A sua natureza objetiva,
caracterizada pelo recurso de instrumentos ditos de mdsica baixa, aos estudantes
envergando capa e batina, e a um repertorio eclético (maioritariamente erudito, mas
também popular), tanto instrumental como vocal, constitui uma forma de cultura e uma
tradicdo secular, que atravessou gera¢des, marcou o imaginario coletivo e se perpetua
ainda no tempo.”

(Coelho et al., 2011, pp. 258 e 259)

E assim chegamos a definicdo inicial, uma defini¢do atual que ja concilia a mdsica com
a vida académica, estando na sua constituicao, geralmente, estudantes universitarios.

Perante isto, ap6s um conhecimento mais aprofundado do tema, tentaremos observar
neste documento em que medida este tipo de atividade extracurricular, tdo frequente no meio
académico, influencia na motivacdo e adaptacdo dos estudantes no ensino universitario nos
dias de hoje.

Apos a definicdo dos principais conceitos relativos a esta tematica, passamos a

apresentar a nossa investigacao.

Objetivos e Hipoteses
Objetivo Geral
A presente investigacdo apresenta como principal objetivo verificar até que ponto existe
influéncia da frequéncia consistente de uma tuna universitaria, bem como o tempo de
permanéncia na mesma no que diz respeito a motivacdo para 0s estudos e a adaptacdo

académica em estudantes universitarios.
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Objetivos Especificos

Os objetivos especificos centram-se, primeiramente, em analisar a associagéo entre as
variaveis que se encontram em estudo, mais especificamente entre a frequéncia consistente de
tunas académicas, motivacdo e adaptacdo académica em estudantes universitarios. Pretende-se
também observar se existem diferencas significativas no que diz respeito aos fatores que
compdem a motivagdo entre o grupo de estudantes que frequenta tunas e o grupo que nao
frequenta, bem como observar se estes fatores diferem em estudantes universitarios tunantes
com mais consisténcia no exercicio da atividade extracurricular por comparacdo a estudantes
universitarios com pouco ou nenhum tempo de participacdo na tuna. Um outro objetivo é o de
verificar se existem diferencgas significativas entre 0s sexos no que respeita a motivacéo,
comparando os dois grupos em estudo. Por Gltimo, pretende-se ainda analisar se existem
diferencas no que diz respeito a adaptacdo académica entre o grupo de tunantes,

comparativamente ao grupo de ndo tunantes.

Hipoteses

As hipdteses apresentadas seguidamente baseiam-se nos pressupostos tedricos
apresentados ao longo do enquadramento tedrico. Deste modo, o problema da presente
investigacdo prende-se com as seguintes hipoteses:

HO — A participacdo em tunas académicas ndo influencia de nenhum modo a motivacéo
e a adaptacdo de estudantes universitarios.

H1 - A participacdo em tunas académicas tem influéncia sobre a motivagéo e a

adaptacdo de estudantes universitarios.
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Método

Participantes

Este estudo apresenta uma amostragem ndo probabilistica, por conveniéncia e por bola
de neve (Sousa & Batista, 2011), pois esta é constituida por estudantes universitarios que
tiveram acesso ao questionario através das universidades e das tunas contactadas para a
divulgacdo do mesmo. Também fazem parte desta amostra amigos, conhecidos e amigos de
amigos que puderam ter acesso ao questionario atraves do contacto direto com 0s mesmos ou
através da divulgacdo dos professores na sala de aula.

Foi possivel recolher uma amostra de 414 estudantes universitarios dos varios distritos
de Portugal continental e ilhas (sendo a sua maioria do distrito do Porto, com 187 (45.2%)
participantes), frequentando cursos das diversas areas de estudo (predominancia na area da
salde, sendo 107 (25.8%) o numero de alunos) e com idades compreendidas entre os 18 e 0s
58 anos (M = 22.72; DP = 4.10), estando incluidos nesta amostra alunos com estatuto de
trabalhador-estudante. Destes 414 estudantes, 128 (30.9%) s&o do sexo masculino sendo os
restantes 286 (69.1%) do sexo feminino; 231 (55.8%) sdo deslocados, existindo assim 183
(44.2%) alunos que ndo o sdo. Esta amostra divide-se ainda entre 194 (46.9%) elementos que
participam em tunas académicas (118 [51.1%] sdo deslocados) e 220 (53.1%) que néo
participam (113 [48.9%] deslocados), sendo que dos 194 elementos pertencentes a tunas, 94
(22.7%) frequentam tunas femininas, 35 (8.5%) tunas masculinas e 65 (15.7%) tunas mistas.
Destes 194 alunos é ainda possivel verificar que a sua maioria, 126 (64.9%) alunos, apenas
participam em tunas, sendo que os restantes 68 (35.1%) frequentam ainda outros tipos de

atividades extracurriculares.
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Tabela 1

Caraterizagdo da amostra geral

N° de sujeitos da amostra =414

Idades dos estudantes:

[18 - 23] n =290 (71.4%) M=2272
[23 - 58] n =124 (28.6%) DP =4.10
Sexo:
Feminino n =286 (69.1%)
Masculino n =128 (30.9%)
Deslocados:
Sim n =231 (55.8%)
Né&o n =183 (44.2%)
Tuna
Sim n =194 (46.9%)
Néo n =220 (53.1%)
Instrumentos

O Questionario Sociodemogréafico que foi desenvolvido surgiu com o objetivo de
aceder a algumas informacfes necessarias relativas a amostra recolhida e que ndo sao
fornecidas pelos gquestionarios escolhidos para o estudo. Exemplos dessa mesma informacéo
sdo a idade, o sexo, o facto de ser ou ndo deslocado, situacdo familiar e escolar, bem como a
pertenca ou ndo a uma tuna académica.

O Motivated Strategies of Learning Questionnaire (MSLQ) (Pintrich, Smith, Garcia, &
McKeachie, 1991) foi adaptado para a populacdo portuguesa por Melo (2006) e avalia as
orientacdes motivacionais dos alunos para a aprendizagem e o uso que fazem das diferentes
estratégias de aprendizagem no ensino superior. Utiliza uma escala tipo likert (com 7 pontos,
variando entre totalmente falsa e totalmente verdadeira), e € composto por 81 itens divididos
em duas seccdes: Motivacgdo e Estratégias de Aprendizagem. A primeira seccdo, na qual nos
focamos (com 31 itens que avaliam as crencas e 0s objetivos dos estudantes para um curso, a
crenga sobre a sua competéncia para ter sucesso no mesmo e a sua ansiedade perante 0s
exames), encontra-se dividida em 3 subescalas: Componentes dos Valores (subdividida em
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Orientacdo para objetivos intrinsecos (4 itens), Orientagdo para objetivos extrinsecos (4 itens)
e Valor da tarefa (6 itens)); Componentes das Expectativas (subdividida em Crengas de
controlo da Aprendizagem (4 itens) e Autoeficacia para a Aprendizagem e o Desempenho (8
itens)) e Componentes Afetivas (que se especifica em Ansiedade aos Testes (5 itens)). Na
segunda seccdo (com 31 itens que vao de acordo com o uso de diferentes estratégias cognitivas
e metacognitivas e 19 itens relativos a gestdo que o estudante faz dos diferentes recursos que
tem a disposicdo) o MSLQ considera duas subescalas relativas as Estratégias de
Aprendizagem: Cognitivas e Metacognitivas (e.g., ensaio, organizacdo) e Gestdo de
Recursos (e.g., tempo, esforco, procura de ajuda). No presente estudo, a anélise da consisténcia
interna referente & Motivacéo revelou um alfa de Cronbach de o. = .67 e para as suas subescalas
apresentou os seguintes valores: Componentes dos Valores: o =.86; Componentes das
Expectativas: a =.81; Componentes Afetivas: o =.81. No que diz respeito & anélise fatorial
confirmatoria, esta revelou indices de ajustamento adequados, revelando que a estrutura fatorial
se replica nesta amostra (2 ) = 35.90; p =.001; CFl = .96;

SRMR =.05; RMSEA = .11).

O Questionario de Vivéncias Académicas (QVA) (Almeida & Ferreira, 1997) avalia a
forma como os jovens se adaptam a algumas das exigéncias da vida académica. Apresenta
escala tipo likert (com 5 pontos, variando entre totalmente em desacordo e totalmente em
acordo) e é constituido por 170 itens organizados em 17, subescalas, sdo elas: (i) adaptacdo a
instituicdo; (ii) envolvimento em atividades extracurriculares; (iii) relacionamento com os
colegas; (iv) adaptacdo ao curso; (v) relacionamento com os professores; (vi) metodos de
estudo; (vii) bases de conhecimentos para o curso; (viii) ansiedade na avaliacao; (ix) gestdo do
tempo; (x) desenvolvimento de carreira; (xi) autonomia; (Xii) percecdo pessoal de

competéncias cognitivas; (xiii) autoconfianca; (xiv) bem-estar psicologico; (xv) bem-estar
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fisico; (xvi) gestdo dos recursos econémicos; (xvii) relacionamento com a familia. Contudo,
devido a extensdo do questionario, foi utilizada a sua versdo reduzida, composta por 60 itens,
que se encontram redistribuidos em cinco dimens6es (Almeida, Ferreira, & Soares, 1999). Sao
elas: (i) Pessoal com 13 itens (e.g., “Sinto-me triste ou abatido/a”); (ii) Interpessoal com 13
itens (e.g., “Fago amigos com facilidade na minha Universidade”); (iii) Curso-carreira com
13 itens (e.g., “Julgo que o meu curso me permitira realizar profissionalmente”); (iv) Estudo
com 13 itens (e.g., “Fago uma gestdo eficaz do meu tempo™); (v) Institucional com 8 itens
(e.g., “Mesmo que pudesse ndo mudaria de Universidade). No estudo aqui apresentado a
andlise consisténcia interna demonstra os seguintes valores de alfa de Cronbach: Pessoal:
o = .86; Interpessoal: o = .88; Curso-carreira: a = .89; Estudo: a = .86; Institucional: a = .70.
Em relacdo a andlise fatorial confirmatoria, esta apresentou indices de ajustamento adequados,
revelando que a estrutura fatorial se replica nesta amostra

(x? @0) = 283.65; p=.001; CFl =.94; SRMR =.05; RMSEA =.08).
X

Procedimentos

De forma a poder ir de encontro aos objetivos deste estudo, foi realizada uma pesquisa
no que refere aos instrumentos de avaliacdo mais indicados para proceder a recolha de dados
para o tema em causa. Deste modo, como ja foi referido anteriormente, foram utilizados o
QVA-r e 0 MSLQ. Estes instrumentos, ap6s 0 contacto com 0s respetivos autores e a sua
consequente autorizacdo, foram compilados num Gnico documento juntamente com o
questionario sociodemografico. Apds isto, o questionario final foi transcrito para uma
plataforma online (Google docs), ficando deste modo disponivel para ser respondido através
da web. Apds a conclusdo do questionario, este foi divulgado entre a populagdo universitaria
(tunante e ndo tunante) através do contacto direto via e-mail com os proprios estudantes, tunas

e universidades de modo a se poder proceder a recolha da amostra. Os dados finais foram
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posteriormente obtidos na plataforma Microsoft Office Excel 2007 de modo a serem
convertidos para 0 programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
verséo 20.

Assim sendo, este € um estudo de caracter quantitativo (ja que se baseia na analise de
dados quantificaveis), de cariz transversal (uma vez que a recolha dos dados foi realizada num
unico momento) e de natureza descritiva, correlacional e causal-comparativa. Este estudo teve
também por base os principios éticos e deontoldgicos, garantindo a o anonimato dos

voluntarios e a confidencialidade dos dados recolhidos.

Estratégias de anélise dos dados

Tal como referido anteriormente, de forma a se proceder a andlise dos dados foi
utilizado o programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 20.
Neste, foram inicialmente invertidos os itens indicados pelos questionarios QVAr e MSLQ que
se encontravam formulados na negativa e realizado o emparcelamento de itens para todos os
instrumentos utilizados, pois esta unido promove uma maior estabilidade dos critérios a serem
estimados, assim como melhora a relacdo entre tamanho da amostra e as variaveis em estudo
(Bandalos, 2002). No que refere & estatistica descritiva, foi testada a normalidade da
distribuicdo dos dados recorrendo as medidas de assimetria (skewness) e achatamento
(kurtosis), sendo que, segundo Dancey e Reidy (2006) é assumida a sua normalidade quando
0s seus Vvalores absolutos se encontram dentro do intervalo entre -1 e 1. Ainda nesta sequéncia,
recorreu-se ao teste de Kolmogorov-Smirnov de modo a testar a normalidade da amostra que,
segundo Pallant (2001) e Field (2009), assume-se a sua normalidade se os valores da sua
significancia forem superiores a .05. Contudo, € muito comum que com uma amostra grande
se obtenham valores significativos com grande facilidade a partir de pequenos desvios da

normalidade (Pallant, 2001; Field, 2009). Além deste teste, recorreu-se ainda ao Teste de
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Levene para testar a uniformidade das variancias, aos graficos de histogramas, Q-Q Plots,
Scatterplots e Boxplots, pois estes apresentam informacao relevante relativa a distribuicdo dos
dados (Pallant, 2001).

De forma a se proceder a realizacdo dos ajustamentos locais, bem como das analises
fatoriais confirmatorias dos instrumentos utilizados recorreu-se ao programa Structural
Equations Program (EQS), versdo 6.1. Para verificar se cada item satura significativamente
para o valor de ordem maior foi efetuado o ajustamento local, sendo este valor fixo em 1.0 de
modo a estabelecer a métrica. O mesmo valor foi fixo na realizacdo da analise fatorial
confirmatdria, que surge no sentido de verificar a validade dos instrumentos e confirmar o seu
ajustamento aos dados observados. No SPSS foram utilizados t-tests, analises de variancia
univariada (ANOVA) e analises de variancia multivariada (MANOVA) de forma a proceder

as andlises diferenciais entre as variaveis.

Resultados

AssociacOes entre motivacgao, vivéncias académicas e a pertenca a uma tuna

Tendo em conta a prévia criacdo de uma variavel dicotémica em que O corresponde a
tunantes e 1 a ndo tunantes, foram analisadas as correlagfes entre as variaveis motivacéo,
vivéncias académicas e a pertenca a uma tuna universitaria, sendo possivel verificar a
existéncia de correlagbes significativas entre as varidveis em causa. Os resultados das
correlacfes, assim como as médias e os desvios padrdo podem ser observados na tabela 2.
Através da interpretacdo da mesma € possivel constatar que a pertenca a uma tuna apenas
apresenta correlacOes significativas (positivas e negativas) de magnitude baixa em relacéo as
dimensdes orientacéo para os objetivos extrinsecos, valor da tarefa e interpessoal (r = -.26
até r = .15). Os resultados apresentam ainda uma associacao significativamente positiva de

magnitude baixa a elevada (r = .26 até r = .69) entre o valor da tarefa, as crencas de controlo
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da aprendizagem e a autoeficacia para a aprendizagem e desempenho em relacdo a
orientacdo para 0s objetivos intrinsecos e extrinsecos. Observa-se também correlacBes
significativas positivas de magnitude média a elevada entre as dimensdes valor da tarefa,
autoeficacia para a aprendizagem e desempenho e crencas de controlo da aprendizagem
(r = .41 até r = .65). Em relacdo a associacgdo entre a ansiedade aos testes e a orientagdo para
0s objetivos intrinsecos, o valor da tarefa e a autoeficacia para a aprendizagem e
desempenho, destacam-se correlagdes significativas negativas de magnitude baixa (r = -.02
até r = -.26). Porém, a dimensdo ansiedade aos testes apresenta uma correlacao significativa
positiva de magnitude média em relacdo a orientacdo para os objetivos extrinsecos (r =.37).
E possivel denotar ainda que todas as dimensdes correspondentes as vivéncias académicas,
nomeadamente, interpessoal, carreira, institucional, pessoal e estudo, apresentam
correlages significativas positivas de moderada a elevada magnitude entre elas (r = .27 até r
= .48). A dimensdo interpessoal apresenta correlacdes significativas positivas de baixa
magnitude (r = .11 até r = .19) em relacdo a orientacao para o0s objetivos intrinsecos, bem
como para o valor da tarefa, as crencas de controlo da aprendizagem e a autoeficécia para
a aprendizagem e desempenho. Também estas quatro Ultimas dimensGes apresentam
correlagbes significativas positivas de baixa a elevada magnitude no que diz respeito a
dimensdo institucional (r = .21 até r = .32). Ainda estas quatro dimens@es, juntamente com a
orientacao para os objetivos extrinsecos, apresentam correlagfes significativas positivas de
média a elevada magnitude no que diz respeito a dimensdo carreira (r = .10 até r = .43). A
dimenséo pessoal apresenta valores de correlagdo significativa positiva de baixa a média
magnitude (r = .12 até r = .30) relativamente a todas as dimensdes referentes a motivagdo com
excecao da orientacdo para os objetivos extrinsecos (que ndo apresenta significancia) e a
ansiedade aos testes (que apresenta uma correlacdo significativa negativa; r = -.35). Por

altimo, no que respeita a dimensao estudo, esta apresenta correla¢fes positivas de magnitude
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baixa a média entre todas as dimensdes relativas & motivacao (r = .14 até r = .44), com excecao

da ansiedade aos testes, que demonstra uma correlacao significativa negativa (r = -.16).

Tabela 2

AssociacOes entre variaveis, média e desvio-padrao (N = 414)

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Tuna -
Motivacao

2. Orientacdo para 0s .04 -

Objetivos Intrinsecos

3.0rientacdo para os A20 227 -

Objetivos Extrinsecos

4. Valor da Tarefa 15" 69”337 -

5. Crengas de Controlo 04 387" 29" 497 -

da Aprendizagem

6. Autoeficacia para a 06 61" 26" .65 417 -

Aprendizagem e

Desempenho

7. Ansiedade aos Testes .07 -03 37" -02 06  -26" -

Vivéncias Académicas

8. Interpessoal -26™ 15" -07 137 11" 197 -.09 -

9. Carreira -02 .30 100 43" 26 38" -09 .37 -

10. Institucional .05 21 .07 327217 26 -.04 377 48T -

11. Pessoal -.08 197 -.06 197 12F 307 =35 46™ 407 29T -

12. Estudo .04 37 14" 40™ 14" A4 160 27 487 397 41T -
M .53 54 51 55 53 51 4.4 3.9 4.0 4.0 3.8 3.6
DP .50 .90 11 10 10 .89 13 .62 .65 .55 .62 .59

"p<.05"p<.01

Andlises diferenciais da motivacdo em funcdo da pertenca a uma tuna universitaria

Tal como referido anteriormente, a amostra encontra-se dividida em dois grupos:

tunantes e ndo tunantes. Para a comparagéo entre 0s grupos, no que diz respeito aos fatores que

compdem a variavel motivacao, foi utilizado o t-test.

Ao observar os resultados obtidos é possivel verificar a existéncia de diferencas

significativas apenas face as dimensdes relativas a orientacéo para os objetivos extrinsecos
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e ao valor da tarefa (tabela 3). Na orientacao para os objetivos extrinsecos sdo observados
niveis superiores no grupo de ndo tunantes M = 5.21, DP = 1.06, comparativamente com 0
grupo tunante M = 4.95, DP = 1.12; t (412) = -2.48, p = .014, sendo que a diferenca de
magnitude entre as médias (diferenca média = -.27, IC 95% [-.48, -.06]) foi baixa (n?>=.04). No
que respeita ao valor da tarefa é possivel verificar niveis superiores no grupo de ndo tunantes
M =5.66, DP = .96, comparativamente ao grupo tunante M = 5.38, DP = .97; t (412) = -3.04,
p =.003, sendo que a diferenca de magnitude entre as médias (diferenca média = -.29, IC 95%
[-.48, -.10]) foi baixa (n? = .04). E de realcar a auséncia de diferencas significativas no que
respeita a orientacdo para os objetivos intrinsecos (p = .390), crencas no controlo da
aprendizagem (p = .437), autoeficicia para a aprendizagem e desempenho (p = .211) e
ansiedade aos testes (p = .178) face ao facto de pertencer ou ndo a uma tuna académica.
Tabela 3

Analise diferencial da motivacdo em funcao da pertenca a uma tuna

Direcgéo das
Motivagéo Tuna M = DP IC 95% diferencas
significativas
Orientacéo para 0s 1-Sim 4.95+1.12 T
objetivos extrinsecos 2 —Nao 5.21+1.06 [-48, -.06] 1<2
Valor da tarefa 1-Sim 5.38+.97
2_Nio  5.66+.96 [-48, -10] 1<2

Para observar a possibilidade de diferencas significativas entre a varidvel motivacao e
o tempo de dedicacdo a tuna foram realizadas analises de variancia univariada (ANOVAS),
sendo que primeiramente foram reagrupadas as categorias em trés grupos: Pouco tempo de
dedicagéo (entre <1h a 2h); Tempo regrado de dedicagéo (entre 3h a 4h); e Muito tempo de
dedicacgéo (entre 5h a >5h).

Assim, perante a observacao dos resultados foi possivel verificar que existem diferencas
significativas apenas face ao valor da tarefa F(2, 191) = 3.3, p =.040 e as crencas de controlo

da aprendizagem F(2, 191) = 5.1, p = .007. Apesar de atingir significancia estatistica, a
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diferenca real em pontuacfes médias entre os grupos foi muito pequena. O tamanho do efeito
calculado na dimensdo referente ao valor da tarefa, usando eta quadrado, foi .03. Em relagéo
as crengas de controlo da aprendizagem, o valor de eta quadrado foi .05, que apesar de mais
elevado, é ainda considerado como sendo um efeito de pequeno tamanho (Pallant, 2001). Mais
especificamente, as comparagfes post-hoc utilizando o teste de Tukey indicaram apenas
diferencas significativas no que respeita as crencas de controlo da aprendizagem, sendo que
a pontuacdo média para o grupo que dedica um tempo regrado (M = 5.01, DP = .89) foi
significativamente diferente do grupo que dedica muito tempo (M = 5.44; DP = .92), sendo
este Gltimo o que apresenta valores superiores. O grupo que dedica pouco tempo (M = 5.16,
DP = .88) néo diferiu significativamente dos restantes grupos. Os resultados sdo apresentados

na tabela 4.

Tabela 4

Analise diferencial da motivacao em funcéo do tempo de dedicagdo a tuna

Tempo de Direcéo das
S 0 -
Motivagéo Dedicacio M = DP IC 95% _dlfgr_eng_as
significativas

Crenga_s de controloda 1 - Pouco 5 16+.88 [4.69, 5.62]
aprendizagem Tempo

2~ Tempo 5.01+.89 [4.80, 5.22] 2<1<3

Regrado

3~ Muito 5.44+.92 [5.27, 5.62]

Tempo

De modo a se poder observar se existem diferencas significativas entre 0s sexos no que
diz respeito a motivacdo, comparando 0s grupos de tunantes com ndo tunantes, foram
realizadas analises de variancia multivariada (MANOVAS).

No que diz respeito ao sexo masculino ndo foram detetadas qualquer tipo de diferencas
significativas entre os grupos. Porém, no sexo feminino foi possivel observar diferengas

estatisticamente significativas (utilizando um nivel alfa de Bonferroni ajustado de 0,008) entre

29



tunantes e ndo tunantes no que refere a orientacdo para os objetivos extrinsecos F(2, 284) =
7.25, p =.008, n? = .03 e ao valor da tarefa F(2, 284) = 7.70, p = .006, n? = .03. Ao perscrutar
os valores médios das duas dimensfes é possivel verificar que o grupo ndo tunante apresenta
valores superiores na orientacdo para os objetivos extrinsecos M = 5.29, DP = .09, com IC
95% [5.12, 5.46], comparativamente com o grupo tunante M = 4.95, DP = .09, com IC 95%
[4.77, 5.13]. O mesmo sucede em relagcdo ao valor da tarefa, em que os individuos que
pertencem ao grupo nao tunante apresentam valores superiores M = 5.70, DP = .08, com IC
95% [5.54, 5.86], em comparacdo com os individuos pertencentes ao grupo tunante M = 5.38,

DP = .09, com IC 95% [5.21, 5.55]. E possivel observar os resultados através da tabela 5.

Tabela 5

Analise diferencial da motivacado em funcao do sexo e da pertenca a uma tuna

Direcéo das
Motivagéo Sexo Tuna M+ DP 1C 95% diferengas
significativas
Oogj'ggff‘g:" paraos  Feminino y gim  495:09 [4.77,5.13] L<o
. 2 —Néo 5.29+.09 [5.12, 5.46]
extrinsecos
Valor da tarefa Feminino 1-Sim 5.38+.09 [5.21, 5.55] 1<2
2 —Néo 5.70+.08 [5.54, 5.86]

Analises diferenciais da adaptacdo académica em funcdo da pertenca a uma tuna
universitaria

Para a comparacdo entre os grupos, relativamente as dimens@es que dizem respeito a
adaptacdo académica, foi utilizado o t-test.

Através da observacdo dos resultados obtidos é possivel verificar a existéncia de
diferencas significativas apenas face & dimensdo interpessoal (tabela 6), sendo que sdo

observados niveis superiores no grupo de tunantes M = 4.05, DP = .55, comparativamente com
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0 grupo de nédo tunantes M = 3.73, DP = .64; t (412) = 5.38, p = .000, sendo que a diferenca de

magnitude entre as médias (diferenca média = .32, IC 95% [.20, .43]) foi baixa (1> = .04).

Tabela 6

Analise diferencial da adaptagdo académica em fungdo da pertenca a uma tuna

Adaptacéo Direcdo das
Acagérrgica Tuna M = DP IC 95% diferencas
significativas
Interpessoal 1-Sim 4.05+.55
2-Nio  3.73+64 [-20, .43] 1>2
Discussdo

O presente estudo pretendeu analisar o efeito da frequéncia de uma tuna universitaria
na motivacdo e na adaptacdo académica em estudantes do ensino superior, comparando assim
0 grupo de estudantes que pertencem a uma tuna e o grupo de estudantes que ndo pertence. Os
resultados mostram que a orientacdo para os objetivos extrinsecos e o valor da tarefa se
associam positivamente com a pertenca a uma tuna universitaria e negativamente com a
dimensao interpessoal. Estes resultados vao na direcdo dos estudos realizados por Deci & Ryan,
(1990) que nos afirmam que sujeitos autodeterminados (motivacao intrinseca) apresentam um
grau mais elevado de envolvimento pessoal no iniciar e regular a execucdo de tarefas,
comparativamente com individuos em gue a motivacdo ndo é autbnoma, ou € extrinseca. Deste
modo, alunos que dedicam maior investimento nas unidades curriculares irdo apresentar uma
motivacdo mais extrinseca (com vista a um objetivo). Estes irdo valorizar mais este tipo de
atividade e, por conseguinte, irdo ambicionar alcangcar melhores resultados e metas mais
ousadas. Também a investigacdo de Azevedo e Faria (2004) véo de encontro aos resultados
encontrados no que diz respeito a dimensdo interpessoal, pois estes autores referem a

importancia da promog¢do de competéncias sociais de modo a que o estudante mantenha as
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relacbes de amizade anteriores e fomente novos relacionamentos, tanto a nivel de
companheirismo como de intimidade.

Deste modo, constatou-se que existem muito poucas diferencas entre 0s grupos em
analise no que a motivacdo diz respeito. Porém, pode-se observar que os estudantes que nao
pertencem a uma tuna universitaria percecionam 0 seu envolvimento nas tarefas de
aprendizagem e a sua orientacédo geral para o curso maioritariamente como sendo um meio para
um fim, ou seja, o estudante participa nas tarefas com o objetivo de alcangar alguma meta
exterior a si préprio (e.g., notas, recompensas, avaliagdo, competicdo) (Melo, 2006).
Efetivamente, Fior e Mercuri (2009) dizem-nos que o facto de os alunos poderem escolher as
préprias atividades e, deste modo, estas irem de encontro aos seus interesses pode proporcionar
um maior sentimento de autonomia, uma vez que é o préprio aluno que exerce um controlo
sobre as suas escolhas. O mesmo é refor¢ado por Teixeira e seus colaboradores (2008) no qual
os autores afirmam que as atividades extracurriculares, além da autonomia, sdo também
propicias ao desenvolvimento da iniciativa e do sentido de responsabilidade. Estas sdo
competéncias que ndo se observam na motivagdo extrinseca, pois esta € desenvolvida a partir
de algo externo ao sujeito, com 0 objetivo de uma recompensa ou do evitamento de uma
punicdo (Oliveira & Costa, 2010; Ribeiro, 2011).

Tal como afirma Ruiz (2004), fatores como o0 sucesso, a vontade, o valor e o prazer sao
combinagfes importantes para a existéncia de motivacdo. No que diz respeito ao valor,
importancia e interesse que o estudante atribui a uma tarefa escolar, também alunos néo
tunantes apresentam melhores resultados. Este efeito podera ser consequéncia do objetivo que
0 estudante se propde realizar, pois, tendo em conta que os alunos que nao participam em
atividades extracurriculares se centram apenas nos estudos e no cumprimento dos planos
curriculares estabelecidos, estes irdo privilegiar as atividades curriculares em detrimento de

qualquer outra atividade. Porém, tal como nos dizem Fior e Mercuri (2009), ndo
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desconsiderando a importancia que o curso e as atividades curriculares apresentam para o
futuro, é necessério ter também em conta o valor e 0 impacto que as varias experiéncias vividas
através de atividades extracurriculares exercem sobre a sua vida e formacgao.

Ao observar a influéncia do tempo de dedicacdo a tuna sobre a motivacdo apenas se
verificaram diferencas no que diz respeito a crenga que o estudante tem de que o seu esfor¢o
na aprendizagem levara a bons resultados. Assim, verificou-se que alunos com maior
consisténcia no exercicio da atividade creem que “os resultados s&o contingentes ao seu proprio
esfor¢o” (Melo, 2006). O mesmo autor diz-nos ainda que se os alunos acreditarem que 0 Seu
esforco em relacdo ao estudo faz a diferenca na aprendizagem, eles irdo criar formas de estudo
mais estratégicas e eficazes, ou seja, “o estudante mais provavelmente investira no que ¢é
necessario em termos de estratégias para levar as mudancas desejadas”. Partindo do
pressuposto de que 0s estudantes com mais tempo de dedicacdo a atividade extracurricular em
causa apresentam menos tempo para despender em outras atividades, tal como o estudo, é
compreensivel que estes definam estratégias mais eficazes para o efeito e, como tal, acreditem
que estas trardo resultados positivos.

Os resultados da analise diferencial da motivacdo em funcdo do sexo e da pertenca a
uma tuna sao consistentes com os resultados obtidos anteriormente ao analisar a motivagao em
funcdo da pertenca a uma tuna. Sendo que, no entanto, se observam apenas diferencas
significativas no sexo feminino em relacdo a orientacdo para os objetivos extrinsecos e ao valor
datarefa e, tal como anteriormente, os valores sdo superiores em raparigas nao tunantes. Porém,
nédo foi possivel encontrar literatura referente a diferenciacdo entre os sexos no que refere a
motivacao ou a frequéncia de atividades extracurriculares.

No que concerne a adaptacdo académica foi possivel verificar resultados superiores no
grupo de elementos tunantes face a dimenséao interpessoal, que se refere “as relagdes com os

pares, estabelecimento de amizades, intimidade e envolvimento em atividades
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extracurriculares” (Almeida, 1999). De facto, estes resultados véo de encontro a alguns estudos
ja realizados, como o de Mahoney, Cairns e Farmer (2003), no qual nos mostram a existéncia
de relagdes positivas entre a participacdo em atividades extracurriculares e as competéncias
interpessoais. Almeida et al. (2000) referem-nos também que alunos inseridos em atividades
extracurriculares apresentam maior grau de satisfacdo, de adaptagéo e de relacionamento com
0s professores e 0s colegas.

Tal como foi abordado na revisdo de literatura, Toyokawa e Toyokawa (2002)
realizaram um estudo onde o envolvimento dos estudantes deslocados da sua &rea de residéncia
em atividades extracurriculares se associava positivamente ao grau de satisfacdo global com a
vida e aos niveis de envolvimento académico. De facto, através na analise do questionario
sociodemogréafico é possivel observar a existéncia de uma percentagem superior de alunos
deslocados dentro do grupo de tunantes. Este facto pode dever-se, precisamente a necessidade
que estes alunos tém de se integrar e de interagir com outros estudantes de forma a criar um
grupo de pertenca no qual possa estar inserido e com o qual possa partilhar a sua vivéncia
académica.

No que refere as restantes dimensdes em causa, tanto em relagdo a motivacao
(orientacdo para 0s objetivos intrinsecos, autoeficacia para a aprendizagem e desempenho e
ansiedade aos testes), como a adaptacdo académica (carreira, institucional, pessoal e estudo),
ndo foram encontradas diferencas significativas entre os grupos em analise. Tendo em conta a
falta de informacdo relativa a este tema, estes resultados ndo apresentam literatura que os
sustente.

Assim, no que diz respeito as dimensdes motivacionais é possivel concluir que os
estudantes ndo pertencentes a tunas académicas revelam maior motivagdo extrinseca, bem
como demonstram mais valor pelas tarefas academicas. Porém, além de estas diferencas serem

de baixa magnitude, também néo se observa qualquer tipo de distingdo em relagéo as restantes
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dimensoes, pelo que € possivel afirmar que o facto de pertencer ou ndo a uma tuna académica
ndo ira influenciar na motivacdo que o aluno apresenta para a realizacdo das atividades
curriculares. E ainda possivel concluir, em relagio & adaptagdo académica, que a pertenca a
uma tuna interfere apenas na relacao interpessoal dos estudantes, favorecendo assim as relagdes
com os pares, 0 estabelecimento de amizades ou envolvimento em outras atividades. Contudo,
relativamente a dimensdo pessoal, carreira, curso, estudo ou institucional ndo se observaram
desigualdades entre tunantes e ndo tunantes, pelo que a adaptagdo ao contexto académico pode
ser facilitada pela integragdo em uma tuna, visto que esta € um meio facilitador de relagdes (o
que se pode também verificar pela quantidade de alunos deslocados que procura a integracao
em uma tuna), mas ndo depende dela, pois cabe a cada estudante universitario encontrar 0s
préprios meios de adaptacdo ao novo contexto escolar que lhe é apresentado.

De modo a finalizar, torna-se pertinente aludir as implicagdes praticas do presente
estudo e a algumas limitacGes encontradas, assim como adicionar pistas para trabalhos futuros.
Assim, podemos observar que este é um estudo que se reveste de alguma pertinéncia,
nomeadamente devido ao facto de as tunas académicas constituirem uma atividade
extracurricular com tradi¢do nas academias portuguesas, sem que contudo tenha sido objeto de
estudo especifico. Também apresenta relevancia na medida em que se torna muitas vezes dificil
encontrar a motivacdo necessaria para as tarefas académicas, principalmente aquando da
entrada no ensino superior, pois os métodos de ensino diferem daqueles que sao utilizados no
ensino secundario, ou perante uma tarefa ou um tema de maior complexidade. Além da procura
de fatores motivacionais, este estudo pretende também averiguar modos de adaptacdo ao
contexto académico, pelo que se procurou verificar se a pertenca a uma tuna universitaria seria
uma mais-valia para esta populacdo, sendo este um fator facilitador da adaptacdo a
universidade. Estas sdo questdes pertinentes, no sentido em que, existem muitos alunos

deslocados do seu local de residéncia que procuram um modo de singrar no meio académico
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da forma mais eficaz possivel. A abordagem a esta temaética torna-se assim interessante do
ponto de vista da investigacéo no sentido em que os resultados podem acrescentar algo de novo
a intervengdo com alunos do ensino superior, sobretudo no que respeita a area da aquisicao de
competéncias transferiveis e a potenciacdo do sucesso académico. E, ainda, pertinente
considerar algumas limita¢Ges do estudo, tais como a falta de literatura que possa sustentar os
resultados recolhidos ou a dimensdo do questionario final que podera ter condicionado a
amostra recolhida. Como pistas futuras sdo identificadas questdes tais como investigar a
influéncia da deslocacdo de um aluno sobre a motivacéo e a adaptacdo académica; adicionar
varidveis como o sucesso académico e o futuro profissional e a reducéo do nimero de itens do

questionario de forma a obter um aumento do niumero amostral.
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Habitos de Estudo em Estudantes Universitarios — Comparacao entre Tunantes e Nao
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Study Habits in University Students - Comparison Between Tunantes and Not Tunantes
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Resumo

As estratégias e habitos que os estudantes desenvolvem para a realizagdo de um estudo mais
eficiente € um fator essencial para que possam sincronizar as tarefas a que se propGe e o tempo
disponivel de forma a obter o sucesso académico que tanto desejam. Como tal, é importante
que o aluno desenvolva estratégias adequadas a si mesmo e as suas escolhas. No meio
académico, existe uma grande oferta de atividades extracurriculares que o aluno podera
experimentar. Entre elas encontra-se a que mais tradicdo apresenta dentro do mundo
universitario. Referimo-nos a tuna académica, que acompanha a populagdo universitaria ao
longo de geracGes e que nunca foi objeto de estudo cientifico. A presente investigacdo tem
como objetivo averiguar a influéncia da participacéo consistente de uma tuna académica sobre
os habitos que o estudante desenvolve para o seu estudo. A amostra € constituida por 414
estudantes universitarios com idades compreendidas entre os 18 e 0s 58 anos, encontrando-se
dividida em 194 tunantes e 220 n&o tunantes. Para a recolha de dados recorreu-se ao Motivated
Strategies of Learning Questionnaire e ao Inventario de Atitudes e Comportamentos Habituais
de Estudo. Os resultados apontam para uma influéncia ao nivel do investimento e organizacao
no estudo, elaboracdo, tempo e ambiente de estudo e regulacdo de esforco em alunos nao
tunantes e aprendizagem com os colegas em alunos tunantes. Estes resultados demonstram que
a frequéncia de tunas académicas pode de facto interferir negativamente na gestdo de algumas
tarefas curriculares, ndo podendo, no entanto, ser um fator preditor de insucesso escolar.

Palavras-Chave: Tuna, habitos de estudo, estudantes universitarios.
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Abstract

The strategies and habits that students develop to carry out a more efficient study is an essential
factor so that they can synchronize tasks that are proposed and the time available to obtain
academic success that they desire. As such, it is important for students to develop appropriate
strategies to yourself and your choices. In academia, there is a wide range of extracurricular
activities that students can experience. Among them is the one that has tradition in the
university world. We refer to the academic tuna, accompanying the university population over
generations and that has never been object of scientific study. This research aims to investigate
the influence of consistent participation of academic tuna on the habits that students develop
to their study. The sample consisted of 414 college students aged 18 to 58 years old, lying
divided into 194 and 220 tunantes not tunantes. For data collection we appealed to the
Motivated Strategies of Learning Questionnaire and Inventory Attitudes and Behaviors Study
Usual. The results show an influence on investment and organization in the study, preparation,
time and study environment, regulation of effort in not tunantes and learning with colleagues
in tunantes. These results demonstrate that the frequency of academic tunas may indeed have
a negative effect on the management of some curricular tasks may not, however, be a school
failure predictor.

Keywords: Tuna, study habits, college students.
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Enquadramento teodrico

Rosério, Nunez e Gonzélez-Pienda (2007; cit. por Torres & Neves, 2010) dizem-nos,
segundo as suas investigacdes, que “as estratégias de aprendizagem podem ser definidas como
acOes deliberadas que os alunos concretizam com a finalidade de atingir objetivos especificos
de aprendizagem, sendo utilizadas de forma seletiva e flexivel de acordo com a tarefa a
realizar” (p. 2734). Estas estratégias passam por uma reorganizacao nos habitos e métodos de
estudo, de forma a alcangar a aprendizagem de contetdos com sucesso.

“A etapa de formagdo universitaria ¢ de fundamental importancia para a capacitagdo
profissional e sua viabilidade depende de condigdes adequadas” (Carelli & Santos, 1999, p. 1).
A transicdo para o ensino superior acarreta um processo de adaptacdo complexo, readaptagéo
pessoal aliada claramente a necessidade de aumento da autonomia pessoal e a independéncia
social que permitirdo ao jovem resolver com maior ou menor grau de adaptacdo pessoal 0s
desafios que lhe sdo colocados. Entre estes desafios encontram-se as novas formas de lidar com
0 estudo e a avaliacdo do desempenho, a reorganizacgdo relacional com a familia, com os pares,
amigos e com as novas relagdes com colegas e professores, um sentido de identidade robusto
que envolve um conhecimento mais aprofundado de si, do outro e do mundo, e ainda as
competéncias necessarias para lidar com as questdes da exploracdo e do compromisso
vocacional, prementes nesta fase do desenvolvimento. (Almeida, Soares, & Ferreira, 2001;
Monteiro, Vasconcelos, & Almeida, 2005; Santos & Almeida, 2001; Vasconcelos, Almeida, &
Monteiro, 2005; Vasconcelos, Almeida, & Soares, 2002).

Os resultados de Almeida e colaboradores (Monteiro et al., 2005; Santos & Almeida,
2001; Vasconcelos et al., 2005) indiciam que os métodos de estudo assumem uma particular
importancia na explicagdo do sucesso académico no ensino universitario. De acordo ainda com
Vasconcelos e colaboradores (2005) é possivel verificar que existem diferencas individuais de

aluno para aluno e que aqueles que apresentam melhores classificagcbes no ensino secundario
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“chegam a Universidade com hébitos de estudo que os aproximam mais de um enfoque
profundo ou compreensivo na aprendizagem (versus um enfoque de tipo reprodutivo ou
memoristico)” (p.6), percecionando-se como mais capazes e com maiores capacidades de
enfrentar os desafios da aprendizagem que o ensino universitario apresenta. Além disto, “os
estudantes com melhores classificacbes no Ensino Secundario chegam a Universidade com
indices superiores de motivacdo para, de uma forma intrinseca, se envolverem nas atividades
curriculares” (Vasconcelos et al., 2005, p. 6).

Diversos autores tém vindo a chamar a atencdo para o facto de que a utilizacdo de
estratégias de abordagem ao estudo influencia os resultados e o0 sucesso académico. Os alunos
bem-sucedidos ndo sdo apenas individuos que possuem mais conhecimento que 0s restantes,
estes possuem também estratégias de aprendizagem mais eficientes e eficazes, utilizando de
forma correta os seus conhecimentos e gerindo os seus comportamentos (Dembo & Seli, 2004).
Watkins (1983) afirma que uma estratégia de processamento profundo da informacéo no estudo
conduz a qualidade dos resultados escolares. Segundo Almeida (2002), a cristalizagcdo de
habitos de estudo deficitarios implica um aumento da probabilidade de dificuldades no
desempenho escolar e no sucesso académico. Biggs e Tang (2011) apresentam um
posicionamento similar ao falarem da possibilidade de uma menor eficacia por parte de
estudantes universitarios que utilizam uma abordagem ao estudo superficial, em comparacéao
com os alunos cuja abordagem preferencial é a aprofundada. No mesmao sentido encontra-se o
trabalho de Rosério e colaboradores (2001), tendo observado que alunos em frequéncia do
ensino superior tendem a modificar a sua abordagem ao estudo do 1° ao 4° ano, passando
inicialmente de uma abordagem superficial para posteriormente uma abordagem aprofundada,
como forma de resposta as exigéncias e responsabilidades académicas. Em suma, parecem
existir evidéncias de que de facto os habitos ou métodos de estudo séo varidveis a ter em conta

relativamente aos resultados e sucessos académicos.
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Por outro lado, Torres e Neves (2010), mostrando-nos uma outra perspetiva,
verificaram no seu estudo que a autoeficacia académica exerce sim uma influéncia significativa
sobre o rendimento em duas das disciplinas estudadas, porém, as estratégias de aprendizagem

nédo sdo um preditor significativo desse rendimento.

Atividades Extracurriculares

Muitas sdo as estratégias de promogao da adaptabilidade no contexto académico e entre
elas encontra-se a participagdo em atividades extracurriculares (Almeida et al., 2000).
Mahoney, Cairns e Farmer (2003), concluiram a partir de um estudo longitudinal, que a
participacdo consistente em atividades extracurriculares desde a adolescéncia se associa a um
elevado estatuto educacional na adulticia (indices de realizacdo). Por seu turno, o estatuto
educacional associa-se na adolescéncia, a mudancas reciprocamente positivas entre a
participagdo em atividades extracurriculares e competéncias interpessoais. Zaff, Moore, Papillo
e Williams (2003) encontraram evidéncia também de que a participacdo consistente em
atividades extracurriculares do 8° ao 12° ano de escolaridade (académicas, desportivas,
artisticas, de envolvimento civico ou em clubes de lazer) predizia o sucesso académico e 0s
comportamentos de tipo pro-social na jovem adulticia.

Ja Almeida et al. (2000) ao estudarem os efeitos do envolvimento em atividades
extracurriculares e a adaptacdo académica em estudantes de engenharia obtiveram resultados
que indiciam ndo existirem apenas influéncias positivas das atividades extracurriculares. Os
seus resultados demonstram que alunos com fungfes associativas (dirigentes de nucleos de
estudantes, representantes de associagdes academicas e responsaveis por grupos recreativo-
culturais) obtinham melhores indices de participacéo nas atividades letivas quando comparados
a colegas sem pratica de atividades extracurriculares ou com atividades extracurriculares mais

académicas (delegados de curso e representantes dos estudantes nos Orgdos de gestdo da
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Universidade); contudo, o primeiro grupo referenciado apresentou pior desempenho académico
por comparacao aos seus pares sem atividades extracurriculares ou atividades extracurriculares
de indole académica, apesar de demonstrarem maior grau de satisfagdo, assim como de
adaptacédo e relacionamento com os colegas e professores. Uma das causas desta falta de
rendimento poderd ser a falta de tempo para investir nas atividades curriculares e na preparacao
das mesmas, visto que existe um maior numero de faltas por parte dos alunos que
desempenham atividades extracurriculares.

Num outro estudo que também pretendeu aceder a adaptacdo de estudantes japoneses a
um contexto universitario americano (Toyokawa & Toyokawa, 2002), os resultados foram no
sentido de que o envolvimento destes estudantes deslocados em atividades extracurriculares
(voluntariado, trocas culturais, planificacdo de eventos, e envolvimento em atividades
musicais, artisticas ou desportivas) se associava positivamente ao grau de satisfacdo global com
a vida e aos niveis de envolvimento académico.

Embora seja em estudantes do ensino secundario, Moriana e colaboradores (2006)
encontraram resultados que indicavam que os alunos envolvidos em atividades
extracurriculares tinham melhor desempenho académico (sobretudo aqueles cujas atividades
se associavam mais aos estudos ou os alunos com atividades extracurriculares ligadas quer aos
estudos, quer ao desporto) que alunos sem exercicio de qualquer atividade extracurricular.

Holland e Andre (1987) ao efetuarem uma revisao da literatura onde se pretendia avaliar
0 papel das atividades extracurriculares no desenvolvimento global de jovens adolescentes,
concluiram, genericamente, a existéncia de associa¢fes positivas entre as experiéncias
extracurriculares e as dimensfes sucesso escolar, socializacdo de competéncias e atitudes,
melhoramento das relagdes inter-raciais e ainda com a obtencdo de objetivos pré-definidos.
Noutro estudo do mesmo tipo (Feldman & Matjasko, 2005), os resultados indicaram que as

atividades extracurriculares estruturadas se associam a um desempenho académico mais
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elevado, taxas menores de desisténcias escolares, menor abuso de substancias, menor atividade
sexual por parte das raparigas, melhor adaptacdo psicoldgica (incluindo maiores niveis de
autoestima, menor preocupacao com o futuro, e menores indices de alienacdo social) e ainda
menores taxas de comportamento delinquente. Contudo estes autores chamam a atengdo para
a influéncia de varidveis moderadoras nestes resultados, nomeadamente o0 sexo, raga, tipo de
atividade extracurricular praticada e tipo de identidade.

O estudo de Santos, Mognon, Lima e Cunha (2011) ressalta também os beneficios das
atividades extracurriculares, tais como desenvolvimento cognitivo, social e afetivo, melhor
integracdo, esforco, persisténcia, autoestima, confianca, seguranca, altruismo,
desenvolvimento de habilidades verbais e maior satisfagdo com o curso. Porém, apresenta
também alguns maleficios, se a atividade extracurricular em causa ndo estiver diretamente
relacionada com o curso, uma vez que estas poderdo ocupar tempo importante e fundamental
para o estudo, existindo uma tendéncia para o processamento de superficie e podendo
prejudicar nos resultados finais.

No estudo realizado por Fior e Mercuri (2009) é possivel identificarmos um outro fator
interessante, que se encontra relacionado com a possibilidade de ser o proprio aluno a escolher
as atividades extracurriculares, ndo sendo deste modo obrigatorias. Estas atividades, ao irem
de encontro com os gostos e interesses do aluno proporcionam-lhe melhores conhecimentos
nestas areas e maior motivacao para as realizar. Este controlo sobre as proprias atividades pode,
deste modo, tornar o aluno mais ativo e provocar um sentimento de autonomia capaz de se
refletir sobre as suas estratégias de aprendizagem e, consequentemente, sobre a motivacéao
intrinseca. Segundo os relatos dos alunos deste mesmo estudo, ndo se pode desconsiderar a
importancia que o curso e as atividades obrigatorias tém no seu futuro. No entanto, & importante
reconhecer o valor das diferentes experiéncias vivenciadas pelos alunos nas atividades

extracurriculares e do impacto que estas exercem na sua vida e na sua formacéo.
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Esta participacdo em atividades extracurriculares promove assim o desenvolvimento
das chamadas soft-skills (competéncias transversais), que oferecem uma experiéncia mais
organica, em comparacdao com os tradicionais métodos laboratoriais ou de palestras. Atraves
destas, o aluno desenvolve competéncias, tais como a comunicacdo interpessoal, o trabalho em
equipa, a gestdo do tempo, o planeamento e as habilidades organizacionais. Competéncias estas
que contribuem para um aumento das possibilidades de progresséo na sua carreira, pois num
mundo com um ritmo t&o acelerado, as empresas valorizam mais que nunca as competéncias
técnicas dos seus profissionais, que coloca pressao para que estes consigam dominar uma
ampla gama de habilidades. Deste modo, os alunos adquirem uma experiéncia do “mundo real”
com todas as dificuldades e beneficios a ela associados, num grau superior ao encontrado em
sala de aula, além de que, ao colocarem em pratica estas competéncias, além de as praticar,
também valorizam a importancia das mesmas (Bancino & Zevalkink, 2007; Woodward,

Sendall & Ceccucci, 2010).

Tuna Universitaria

Segundo o Dicionério da Lingua Portuguesa (2013, para.1), tuna define-se como:

"Grupo musical, geralmente constituido por estudantes universitarios, em que
predominam os instrumentos de corda (guitarras, bandolins, cavaquinhos, contrabaixo,
etc.), e cujo espirito é manter a tradi¢do académica associada ao gosto pela masica"

Esta € uma definicdo atual. Mas qual a origem deste nome e desta tradigdo? Tera sido
sempre uma tradicdo académica?

Segundo as investigacgdes realizadas por Coelho, Silva, Sousa e Tavares (2011), esta é
uma tradicdo de origem espanhola, na qual a designacéo de tuna em nada se relacionava com
0 atual conceito da mesma ao qual estamos habituados. Em meados do século XVI, em
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Espanha, encontramos as primeiras designagdes de termos tunantes nos escaldes mais baixos
da classe estudantil com o termo tuno (atualmente atribuido aos elementos pertencentes a tunas)
que designava um mendigo que obtinha a sua forma de sustento atraves da arte de adulacao,
retratando-se como vitima e, tal como se diz na giria popular, tratava-se de um especialista no
“conto do vigario”. Este modo de subsisténcia ¢ adotado entdo nos meios estudantis que
aleavam a esta arte 0s seus conhecimentos académicos, pois esta seria sem davida a forma de
mendicidade que exigia maior pericia.

De entre as diversas definicdes encontradas em dicionarios e enciclopédias, todas elas
defendem a teoria de que até ao século XIX este termo remete apenas para 0 modo de vida
boémio dos estudantes (no espanhol «correr la tuna») e ndo para a designacdo de grupos
musicais constituidos por estudantes (Coelho et al., 2011).

Ainda sobre a perspetiva dos mesmos autores vemos que ja praticamente no século XX
é que o0 termo «Tuna» passa a designar de modo generalizado o0s grupos musicais estudantis
como sinénimo de estudantina e sem qualquer conotacdo pejorativa de «trapaca, embuste ou
vadiagem».

O sucesso destas Estudantinas vai entdo gerar a sua imitacdo e rapidamente surgem
Estudantinas sem estudantes e sem qualquer ligacdo ao meio académico, o que gerava diversas
situacdes equivocas. Surge entdo a necessidade de os grupos apenas constituidos por estudantes
se desmarcarem dos restantes criando uma identidade prépria. Para tal, véo resgatar o termo
«tuna» que correspondia ao modo de vida dos estudantes que formavam as antigas bigornias e
que ja se encontrava arredado do vocabulario, assumindo designa¢Ges como Tuna Estudantina
(Coelho, Silva, Sousa & Tavares, 2011).

Em Portugal “os termos «estudantinax» (primeiro) ¢ «tuna» (depois) entram rapidamente
em circulagdo e ndo demoram a ser importados para outros contextos musicais, tornando-se,

indevidamente, sindbnimos de «orquestra» ou «grupo musical de cordas»” (Coelho, Silva, Sousa
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& Tavares, 2011, p. 168). Neste contexto surgem defini¢cdes de tunas como a de Ernesto Veiga

de Oliveira (2000) citado por Sardinha (2005, p. 11):

"Tunas sdo conjuntos instrumentais compostos essencialmente por cordofones,
ao servico da musica de género ligeiro e de feicdo meramente profana, com exclusao
rigorosa de quaisquer funcdes ou figuragbes cerimoniais. As tunas mostram portanto
certos aspetos das rusgas; mas ao contrario destas, sdo pouco tipicas e sem valor
tradicional, nem carater regional definido. Os instrumentos desses conjuntos
constituem formas recentes e sem caracteristicas locais nem populares, embora sejam

agora também usados pelo povo (...)"

Com efeito, no século XIX surgem as primeiras grandes manifestacGes tunantes,
chegando até aos nossos tempos trés tunas que constituem os elos de ligacdo entre o passado e
o0 presente: a TAUC (Tuna Académica da Universidade de Coimbra) — “o primeiro fenomeno
de fei¢do universitaria” onde se destaca na sua presidéncia, em 1895/96, Egas Moniz, Prémio
Nobel da Medicina; a TUP (Tuna Universitaria do Porto) e a Tuna do Liceu de Evora — “o
exemplar mais fiel as origens...O Unico exemplar «genuino» que resta das tunas de liceu”

(Coelho et al., 2011, p. 259).

Em suma:

"A Tuna estudantil ¢ uma manifestacdo musical com origens em Espanha e que
se formaliza e cristaliza na Peninsula Ibérica a partir da segunda metade do séc. XIX,
usurpando o patriménio histdrico dos estudantes que se dedicavam a correr la tuna: 0s

estudiantes de la tuna.
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Ao contrario do que se possa pensar, a Tuna ¢ um fendmeno social, cultural e
historico claramente determinado e definivel, que se estendeu a todas as franjas sociais
sob as diversificadas versdes/mutacdes populares. A sua natureza objetiva,
caracterizada pelo recurso de instrumentos ditos de mdsica baixa, aos estudantes
envergando capa e batina, e a um repertorio eclético (maioritariamente erudito, mas
também popular), tanto instrumental como vocal, constitui uma forma de cultura e uma
tradicdo secular, que atravessou gera¢des, marcou o imaginario coletivo e se perpetua
ainda no tempo.”

(Coelho et al., 2011, pp. 258 e 259)

E assim chegamos a definicdo inicial, uma defini¢do atual que ja concilia a mdsica com
a vida académica, estando na sua constituicdo, geralmente, estudantes universitarios.

Perante isto, ap6s um conhecimento mais aprofundado do tema, tentaremos observar
neste documento em que medida este tipo de atividade extracurricular, tdo frequente no meio
académico, influencia na motivacdo e adaptacdo dos estudantes no ensino universitario nos
dias de hoje.

Apos a definicdo dos principais conceitos relativos a esta tematica, passamos a

apresentar a nossa investigacao.

Objetivos e Hipoteses
Objetivo Geral
A presente investigacdo apresenta como principal objetivo verificar até que ponto existe
influéncia da frequéncia consistente de uma tuna universitaria, bem como o tempo de

permanéncia na mesma no que diz respeito aos habitos de estudo em estudantes universitarios.
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Objetivos Especificos

Os objetivos especificos centram-se, inicialmente, na analise da associacdo entre as
variaveis que se encontram em estudo, mais especificamente entre a frequéncia consistente de
tunas académicas e os habitos de estudo em estudantes universitarios. Pretende-se observar
também se estes habitos diferem entre os dois grupos em causa e se existem diferengas
significativas em estudantes universitarios tunantes com mais consisténcia no exercicio da
atividade extracurricular por comparagdo a estudantes universitarios com pouco ou nenhum
tempo de participacdo numa tuna académica. Um outro objetivo é o de verificar se existem
diferencas significativas entre 0s sexos no que respeita aos habitos de estudo, comparando 0s
dois grupos em andlise. Por altimo pretende-se ainda verificar se existe influéncia da
participacdo ou ndo participacdo de tunas académicas no que diz respeito a percentagem de
alunos que ficou retido no ensino superior, ao nimero de unidades curriculares em atraso e as

horas direcionadas para estudo.

Hipoteses

As hipdteses apresentadas seguidamente baseiam-se nos pressupostos tedricos
apresentados ao longo do enquadramento tedrico. Deste modo, o problema da presente
investigacdo prende-se com as seguintes hipoteses:

HO — A participacdo em tunas académicas nao influencia de nenhum modo os héabitos
de estudo de estudantes universitarios.

H1 - A participagdo em tunas académicas tem influéncia sobre os habitos de estudo de

estudantes universitarios.
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Método
Participantes

Este estudo apresenta uma amostragem nao probabilistica, por conveniéncia e por bola
de neve (Sousa & Batista, 2011), pois esta € constituida por estudantes universitarios que
tiveram acesso ao questiondrio através das universidades e das tunas contactadas para a
divulgacdo do mesmo. Também fazem parte desta amostra amigos, conhecidos e amigos de
amigos que puderam ter acesso ao questionario atraves do contacto direto com 0s mesmos ou
através da divulgacédo dos professores na sala de aula.

No presente estudo foi possivel recolher uma amostra de 414 estudantes universitarios
dos vérios distritos de Portugal continental e ilhas (sendo a sua maioria do distrito do Porto,
com 187 (45.2%) participantes), frequentando cursos das diversas areas de estudo
(predominancia na area da saude, sendo 107 (25.8%) o numero de alunos) e com idades
compreendidas entre os 18 e 0s 58 anos (M = 22.72; DP = 4.10), estando incluidos nesta
amostra alunos com estatuto de trabalhador-estudante. Destes 414 estudantes, 128 (30.9%) séo
do sexo masculino sendo os restantes 286 (69.1%) do sexo feminino; 231 (55.8%) sdo
deslocados, existindo assim 183 (44.2%) alunos que ndo o sdo. Esta amostra divide-se ainda
entre 194 (46.9%) elementos que participam em tunas académicas (118 [51.1%] séo
deslocados) e 220 (53.1%) que n&o participam (113 [48.9%] deslocados), sendo que dos 194
elementos pertencentes a tunas, 94 (22.7%) frequentam tunas femininas, 35 (8.5%) tunas
masculinas e 65 (15.7%) tunas mistas. Destes 194 alunos é ainda possivel verificar que a sua
maioria, 126 (30.4) alunos, frequentam ainda outros tipos de atividades extracurriculares, sendo

que os restantes 69 (16.7%) apenas participam em tunas.
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Tabela 1

Caraterizagdo da amostra geral

N° de sujeitos da amostra =414

Idades dos estudantes:

[18 - 23] n =290 (71.4%) M =22.72
[23 - 58] n =124 (28.6%) DP =4.10
Sexo:
Feminino n =286 (69.1%)
Masculino n =128 (30.9%)
Deslocados:
Sim n =231 (55.8%)
Néao n =183 (44.2%)
Tuna
Sim n =194 (46.9%)
Néao n =220 (53.1%)
Instrumentos

O Questionario Sociodemografico que foi desenvolvido surgiu com o objetivo de
aceder a algumas informacgdes necesséarias relativas a amostra recolhida e que ndo séo
fornecidas pelos questionarios escolhidos para o estudo. Exemplos dessa mesma informacao
séo a idade, 0 sexo, o facto de ser ou ndo deslocado, situacdo familiar e escolar, bem como a
pertenca ou ndo a uma tuna académica.

O Inventéario de Atitudes e Comportamentos Habituais de Estudo (IACHE) (Tavares,
Almeida, Vasconcelos, & Bessa, 2004) encontra-se direcionado para a investigacdo dos
habitos, investimentos e comportamentos de estudantes universitarios face as suas atividades
de estudo. Este questionario é apresentado numa escala do tipo likert com 5 pontos, variando
entre totalmente em desacordo e totalmente em acordo e é constituido por 46 itens. Abarca
dimens@es cognitivas, motivacionais e comportamentais, e € constituido por 5 subescalas:
Investimento e organizagdo no estudo com 10 itens (e.g., “Estudo previamente os assuntos
que vio ser discutidos nas aulas”); Enfase memoristica na aprendizagem com 7 itens (e.g.,
“Memorizo defini¢des e aspetos das matérias com algum pormenor™); Enfase significativa na

aprendizagem com 11 itens (e.g., “Procuro entender o sentido das matérias que estudo”);
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Motivacdo com 8 itens (e.g., “Estudo mais porque quero realizar-me profissionalmente”);
Percecdo como estudante com 10 itens (e.g., “Sinto falta de alguém que me ajude a orientar
e organizar o meu estudo”). No final sd3o ainda acrescentados 8 itens opcionais que se
relacionam com a satisfacdo e espectativas do aluno. Neste estudo a andlise da consisténcia
interna revelou os seguintes valores de alfa de Cronbach para as suas dimensdes: Investimento
e organizacdo no estudo: o =.87; Enfase memoristica na aprendizagem: o =.72; Enfase
significativa na aprendizagem: o = .88; Motivacdo: o =.79; Percecao como
estudante: o =.89. No que refere a analise fatorial confirmatoria, esta apresentou indices de
ajustamento adequado, revelando que a estrutura fatorial se replica nesta amostra
(x2 77 =202.91; p=.001; CFl =.96; SRMR = .05; RMSEA = .06).

O Motivated Strategies of Learning Questionnaire (MSLQ) (Pintrich, Smith, Garcia, &
McKeachie, 1991) foi adaptado para a populagéo portuguesa por Melo (2006) e avalia 0 uso
que fazem das diferentes estratégias de aprendizagem no ensino superior, bem como as
orientagcdes motivacionais dos alunos para a aprendizagem. Utiliza uma escala tipo likert (com
7 pontos, variando entre totalmente falsa e totalmente verdadeira), e € composto por 81 itens
divididos em duas sec¢des: Motivacdo e Estratégias de Aprendizagem. A primeira seccao
(com 31 itens que avaliam as crencas e 0s objetivos dos estudantes para um curso, a crenga
sobre a sua competéncia para ter sucesso no mesmo e a sua ansiedade perante 0s exames)
encontra-se dividida em 3 subescalas: Componentes dos Valores (subdividida em Orientacao
para objetivos intrinsecos (4 itens), Orientacdo para objetivos extrinsecos (4 itens) e Valor da
tarefa (6 itens)); Componentes das Expectativas (subdividida em Crencas de controlo da
Aprendizagem (4 itens) e Autoeficacia para a Aprendizagem e o Desempenho (8 itens)) e
Componentes Afetivas (subdividida em Ansiedade aos Testes (5 itens)). Na segunda seccao

(com 31 itens que vdo de acordo com o uso de diferentes estratégias cognitivas e
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metacognitivas e 19 itens relativos a gestdo que o estudante faz dos diferentes recursos que tem
a disposicdo) o MSLQ considera duas subescalas relativas as Estratégias de Aprendizagem:
Estratégias Cognitivas e Metacognitivas (subdividida em Ensaio/Treino (4 itens),
Elaboracdo (6 itens), Organizacdo (4 itens), Pensamento Critico (5 itens) e Autorregulacdo
metacognitiva (12 itens)) e Estratégias de Gestdo de Recursos (subdividida em Tempo e
Ambiente de Estudo (8 itens), Regulacéo de esforgo (4 itens), Aprendizagem com colegas (3
itens) e Procura de ajuda (4 itens)). Neste estudo, a anélise da consisténcia interna referente as
Estratégias de Aprendizagem demonstrou um alfa de Cronbach de o =.86 e para as suas
subescalas apresentou o0s seguintes valores: Estratégia Cognitivas e Metacognitivas:
o =.91; Estratégias de Gestdo de Recursos: o =.81. Relativamente a andlise fatorial
confirmatdria, esta apresentou um ajustamento adequado

(x> @1)=101.44; p=.001; CFl = .96; SRMR = .06; RMSEA = .10).

Procedimentos

De forma a poder ir de encontro aos objetivos deste estudo, foi realizada uma pesquisa
no que refere aos instrumentos de avaliacdo mais indicados para proceder a recolha de dados
para 0 tema em causa. Deste modo, como ja foi referido anteriormente, foram utilizados o
IACHE e o MSLQ. Estes instrumentos, ap0s o0 contacto com 0s respetivos autores e a sua
consequente autorizacdo, foram compilados num Unico documento juntamente com o
questionario sociodemografico. Apds isto, o questionario final foi transcrito para uma
plataforma online (Google docs), ficando deste modo disponivel para ser respondido através
da web. Apds a conclusdo do questionério, este foi divulgado entre a populagdo universitaria
(tunante e ndo tunante) através do contacto direto via e-mail com os proprios estudantes, tunas

e universidades de modo a se poder proceder a recolha da amostra.
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Assim sendo, este € um estudo de caracter quantitativo (ja que se baseia na analise de
dados quantificaveis), de cariz transversal (uma vez que a recolha dos dados foi realizada num
unico momento) e de natureza descritiva, correlacional e causal-comparativa. Este estudo teve
também por base os principios éticos e deontoldgicos, garantindo a o anonimato dos

voluntarios e a confidencialidade dos dados recolhidos.

Estratégias de anélise dos dados

Tal como referido anteriormente, de forma a se proceder a andlise dos dados foi
utilizado o programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 20.
Neste, foram inicialmente invertidos os itens indicados pelo questionario MSLQ que se
encontravam formulados na negativa e realizado o emparcelamento de itens para todos 0s
instrumentos utilizados, pois esta unido promove uma maior estabilidade dos critérios a serem
estimados, assim como melhora a relacéo entre tamanho da amostra e as variaveis em estudo
(Bandalos, 2002). No que refere a estatistica descritiva, foi testada a normalidade da
distribuicdo dos dados recorrendo as medidas de assimetria (skewness) e achatamento
(kurtosis), sendo que, segundo Dancey e Reidy (2006) é assumida a sua normalidade quando
0s seus Vvalores absolutos se encontram dentro do intervalo entre -1 e 1. Ainda nesta sequéncia,
recorreu-se ao teste de Kolmogorov-Smirnov de modo a testar a normalidade da amostra que,
segundo Pallant (2001) e Field (2009), assume-se a sua normalidade se os valores da sua
significancia forem superiores a .05. Contudo, € muito comum que com uma amostra grande
se obtenha valores significativos com grande facilidade a partir de pequenos desvios da
normalidade (Field, 2009; Pallant, 2001). Além deste teste, recorreu-se ainda ao Teste de
Levene para testar a uniformidade das variancias, aos graficos de histogramas, Q-Q Plots,
Scatterplots e Boxplots, pois estes apresentam informacéo relevante relativa a distribuicdo dos

dados (Pallant, 2001).
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De forma a se proceder a realizacdo dos ajustamentos locais, bem como das analises
fatoriais confirmatorias dos instrumentos utilizados recorreu-se ao programa Structural
Equations Program (EQS), versdo 6.1. Para verificar se cada item satura significativamente
para o valor de ordem maior foi efetuado o ajustamento local, sendo este valor fixo em 1.0 de
modo a estabelecer a métrica. O mesmo valor foi fixo na realizacdo da analise fatorial
confirmatdria, que surge no sentido de verificar a validade dos instrumentos e confirmar o seu
ajustamento aos dados observados. No SPSS foram utilizados t-tests, analises de variancia
univariada (ANOVA) e analises de variancia multivariada (MANOVA) de forma a proceder

as andlises diferenciais entre as variaveis.

Resultados

AssociacOes entre habitos de estudo e a pertenca a uma tuna

Tendo em conta a prévia criacdo de uma varidvel dicotomica em que 0 corresponde a
tunantes e 1 a ndo tunantes, foram analisadas as correlacdes entre as varidveis relativas aos
habitos de estudo e a pertenca a uma tuna universitaria, sendo possivel verificar a existéncia de
correlacOes significativas entre as varidveis em causa. Os resultados das correlacfes, assim
como as médias e 0s desvios padrdo podem ser observados na tabela 2. Através da interpretacao
da mesma é possivel constatar que a variavel relativa a participacdo em uma tuna apenas se
apresenta correlagdes significativamente positivas de baixa magnitude (r = .13 até r =.24) com
0 investimento e organizacdo no estudo, elaboracéo, organizacdo, tempo e ambiente de
estudo, e regulacéo de esforco, sendo visivel uma correlacéo significativa negativa em relacao
a aprendizagem com colegas (r = -.13). Relativamente ao investimento e organiza¢do no
estudo, existem correlacOes significativas positivas em relacdo a todas as variaveis em estudo
de baixa a elevada magnitude (r = .14 até r = .56). Também a énfase memoristica na

aprendizagem apresenta correlagdes significativas positivas de magnitude baixa a elevada (r
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= .29 até r = .60) com todas as dimensdes em causa, a excec¢do da participacdo numa tuna
académica. O mesmo sucede em relacdo a énfase significativa na aprendizagem, que
apresenta correlagdes significativas positivas de magnitude baixa a elevada (r = .29 até r =.72)
com todas as dimensfes em causa, a exce¢do da participacdo numa tuna. No que diz respeito
as estratégias de aprendizagem, é possivel verificar na dimensdo correspondente ao treino
correlages significativas positivas de magnitude média a elevada (r = .35 até r = .60) em todas
as dimensoes, excetuando, tal como nos dois casos anteriormente referidos, em relagdo a
frequéncia de uma tuna. Observam-se ainda, no que a dimensdo elaboracgdo diz respeito,
correlages significativas positivas de baixa a elevada magnitude (r = .13 até r =.72) com todas
as dimensBes em causa. O mesmo que sucede no exemplo anterior é possivel observar nas
dimensdes relativas a organizacdo (r = .16 até r = .58), tempo e ambiente de estudo (r =.16 até
r =.69) e regulacdo de esforgo (r = .19 até r = .69). Tal como referido inicialmente, observa-
se ainda uma correlagdo significativa negativa de baixa magnitude (r = -.13) entre a
participacdo numa tuna e a aprendizagem com colegas. Porém, esta ultima apresenta
correlages significativas positivas de baixa a elevada magnitude (r =.19 até r = .54) com todas
as restantes dimensdes em estudo. Por ultimo, verificam-se correlagdes positivas de magnitude
baixa a elevada (r = .24 até r = .54) entre a procura de ajuda e as restantes dimensdes, com

excecdo da frequéncia de uma tuna universitaria.
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Tabela 2

AssociacOes entre variaveis, média e desvio-padrao (N = 414)

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Tuna -
Hébitos de Estudo
2. Investimento e 147 -
Organizagdo no Estudo
3. Enfase memoristica 09 357 -
na Aprendizagem
4. Enfase significativa 05 56~ .35 -
na Aprendizagem
Estratégias de
Aprendizagem
5. Treino .09 45" 60" 40T -
6. Elaboragéo A3 53" 38" 72" 517 -
7. Organizagdo A6 .39 417 40" B5T 58 -
8. Tempo e Ambiente A9% 497 377 49" 43" 557 517 -
de Estudo
9. Regulagdo de Esforco  .24™  50™  .34™  49™ 357 49™ 43" 69" -
10. Aprendizagem com  -.13* 27" 29" 29" 36" 33" 28" 16" .19™ -
Colegas
11. Procura de Ajuda .01 24 417 38 407 407 357 33" 34" 547 -
M .53 3.3 4.4 4.3 5.0 51 5.5 5.4 5.2 4.4 51
DP .50 .96 74 75 11 .99 11 a7 .86 13 .85
"p<.05;"p<.01
Andlises diferenciais dos habitos de estudo em fungdo da pertenca a uma tuna

universitaria

Tal como anteriormente foi referido, a amostra encontra-se dividida em dois grupos:

tunantes e ndo tunantes. Para a comparagdo entre 0s grupos, no que diz respeito aos fatores que

compdem a variavel habitos de estudo, foi utilizado o t-test.

Ao observar os resultados obtidos € possivel verificar a existéncia de diferencas

significativas face as dimensdes relativas ao investimento e organizagcdo no estudo,

elaboracdo, organizacdo, tempo e ambiente de estudo, regulacdo de esforco e a

aprendizagem com os colegas (tabela 3). No investimento e organizacdo no estudo séo
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observados niveis superiores no grupo de nao tunantes M = 3.41, DP = .96, comparativamente
com o grupo tunante M = 3.15, DP = .94; t (412) = -2.81, p = .005, sendo que a diferenga de
magnitude entre as médias (diferenca média = -.26, IC 95% [-.45, -.08]) foi baixa (n?>=.04). No
que respeita a elaboracdo € possivel verificar niveis superiores no grupo de nao tunantes M =
5.20, DP = .93, comparativamente com o grupo tunante M = 4.95, DP = 1.03; t (412) = -2.60,
p =.010, sendo que a diferenca de magnitude entre as médias (diferenca média = -.25, IC 95%
[-.44, -.06]) foi baixa (n? = .04). Na dimens&o organizac&o observam-se valores superiores no
grupo de n&o tunantes M = 5.69, DP = 1.01, comparativamente com o grupo de tunantes M =
5.35, DP = 1.10; t (412) = -3.33, p = .001, em que a diferenca de magnitude entre as medias
(diferenca média = -.35, IC 95% [-.55, -.14]) ¢ baixa (1 = .04). Perante os resultados obtidos
relativamente ao tempo e ambiente de estudo € possivel verificar que o grupo de ndo tunantes
apresenta valores superiores M = 5.52, DP = .75, em comparagdo com o grupo de tunantes M
=5.23, DP = .76; t (412) = -3.84, p = .000, em que a diferenca de magnitude entre as médias
(diferenca média = -.29, IC 95% [-.43, -.14]) também foi baixa (n? = .04). Também na dimens&o
relativa a regulacdo de esforgo sdo observaveis niveis superiores no grupo de ndo tunantes M
= 5.44, DP = .85, quando comparado com o grupo de alunos tunantes M = 5.03, DP = .81; t
(412) = -5.03, p =.000, em que a diferenca de magnitude entre as médias (diferenca média = -
41, 1C 95% [-.57, -.25]) foi baixa (n? = .04). Por Gltimo, na aprendizagem com os colegas sdo
observados niveis superiores no grupo de estudantes que pertence a uma tuna M = 4.57, DP =
1.16, por comparacao ao grupo de estudantes que néo pertence M = 4.24, DP =1.39; t (412) =
2.61, p = .009, em que a diferenca de magnitude entre as medias (diferenca media = .33, IC
95% [.08, .58]) foi baixa (n? = .04). E de realcar a auséncia de diferencas significativas no que
respeita a énfase memoristica na aprendizagem (p = .059), énfase significativa na
aprendizagem (p = .313), treino (p = .063) e procura de ajuda (p = .923) face ao facto de

pertencer ou ndo a uma tuna universitaria.
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Tabela 3

Analise diferencial dos habitos de estudo em fungdo da pertenga a uma tuna

Direcdo das

Hébitos de Estudo Tuna M = DP IC 95% Sigi:iefri(e:g;;i?/sas
(I)r;\égﬁltilzrzggct)on% estudo %: Zf;; gﬁigg [-45, -.08] 1<2
Elaboragéo ; - ﬁl';; 45'?25011_9033 [-.44, -.06] 1<2
Organizagéo ;: Zi;; gggiég [-.55, -.14] 1<2
o < e
Regulacao de esforgo ;:Zigg ggiigé [-.57, -.25] 1<2
pgmmeno LS AT s

Para observar a possibilidade de existirem diferencas significativas entre a variavel
habitos de estudo e o tempo de dedicacdo a tuna foram realizadas analises de variancia
univariada (ANOVAS), sendo que primeiramente foram reagrupadas as categorias em trés
grupos: Pouco tempo de dedicacdo (entre <1h a 2h); Tempo regrado de dedicacédo (entre 3h a
4h); e Muito tempo de dedicacao (entre 5h a >5h).

Assim, de acordo com a observacdo dos resultados é possivel verificar que ndo existe
qualquer tipo de diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos de tunantes que
dedicam muito, pouco ou um tempo regrado de dedicacdo a tuna.

De forma a se poder observar se existem diferencas significativas entre 0s sexos no que
diz respeito aos habitos de estudo, comparando os grupos de tunantes com néo tunantes, foram
realizadas anélises de variancia multivariada (MANOVAS).

No que diz respeito ao sexo masculino foram detetadas diferengas significativas
(utilizando um nivel alfa de Bonferroni ajustado de 0,005) em relacdo ao investimento e
organizagao no estudo F(1, 126) = 11.39, p = .001, n? = .08 e em relac&o a elaboracéo F(1,

126) = 10.76, p = .001, n?> = .08 (tabela 4). Através da analise dos valores médios das duas
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dimensbes é possivel verificar que o grupo ndo tunante apresenta valores superiores no
investimento e organizagéo no estudo M = 3.66, DP = .12, com IC 95% [3.42, 3.89], em
comparacdo ao grupo tunante M = 3.07, DP = .13, com IC 95% [2.81, 3.32]. O mesmo é
observavel em relacdo a elaboracéo, onde os individuos que pertencem ao grupo néo tunante
apresentam valores superiores M = 5.46, DP = .10, com IC 95% [5.27, 5.66], em comparacao
com os individuos pertencentes ao grupo tunante M =5.00, DP = .11, com IC 95% [4.79, 5.20].
No sexo feminino foi possivel observar diferencas estatisticamente significativas (utilizando
também um nivel alfa de Bonferroni ajustado de .008) entre tunantes e ndo tunantes no que
refere ao tempo e ambiente de estudo F(1, 284) = 16.23, p = .000, n? = .05 e a regulacio de
esforco F(1, 284) = 14.89, p = .000, n> = .05. Ao perscrutar os valores médios das duas
dimensdes € possivel verificar que o grupo nao tunante apresenta valores superiores no tempo
e ambiente de estudo M = 5.61, DP = .06, com I1C 95% [5.49, 5.73], comparativamente com
0 grupo tunante M = 5.25, DP = .07, com IC 95% [5.12, 5.37]. O mesmo sucede em relagdo a
regulacdo de esforco, em que os individuos que pertencem ao grupo nao tunante apresentam
valores superiores M = 5.43, DP = .07, com IC 95% [5.29, 5.56], em comparacdo com 0s

individuos pertencentes ao grupo tunante M = 5.04, DP = .07, com IC 95% [4.90, 5.18].

Tabela 4

Analise diferencial dos habitos de estudo em fungdo do sexo e da pertenca a uma tuna

Direcéo das
Habitos de Estudo Sexo Tuna M+ DP IC 95% diferengas
significativas
Lr;vgztilzrgegéon% Masculino 1-Sim 30713 [2.81,3.32] 1<2
ganizag 2~ Ndo 3.66+.12 [3.42, 3.89]
estudo
Regulacéo de . 1-Sim 5.00+.11 [4.79, 5.20]
esforgo Masculino 2 —Nao 5.46+.10 [5.27, 5.66] 1<2
Tempo e ambiente Feminino 1-Sim 5.25+.07 [5.12,5.37] 1<2
de estudo 2 —Néo 5.61+.06 [5.49,5.73]
Regulacéo de - 1-Sim 5.04+.07 [4.90, 5.18]
esforgo Feminino 2 —Nao 5.43+.07 [5.29, 5.56] 1<2
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Anélises diferenciais da situacéo escolar em fungdo da pertenca a uma tuna universitaria
De forma a se poder fazer uma comparagdo entre 0s grupos, no que diz respeito a
situacdo escolar, foi utilizado o t-test.

Atraveés da analise dos resultados obtidos € possivel verificar a existéncia de diferencas
significativas entre tunantes e ndo tunantes no que respeita as unidades curriculares em
atraso e as horas despendidas em estudo (tabela 5). Em relacdo as unidades curriculares
em atraso sdo observados niveis superiores no grupo de tunantes M = 1.14, DP = 1.85,
comparativamente com o grupo de ndo tunantes M = .72, DP = .15; t (367.55) = 2.54, p = .012,
sendo que a diferenca de magnitude entre as médias (diferenca média = .42, IC 95% [.10, .75])
foi baixa (n? = .04). No que respeita as horas despendidas em estudo ¢é possivel verificar
niveis superiores no grupo de ndo tunantes M = 3.35, DP = 1.49, comparativamente com 0
grupo tunante M = 2.69, DP = 1.42; t (412) = -4.56, p = .000, sendo que a diferenca de
magnitude entre as médias (diferenca média = -.66, IC 95% [-.94, -.37]) é também baixa (n? =
.04). E de referir a auséncia de diferencas significativas no que respeita a0 nimero de vezes
retido (p = .293), face ao facto de pertencer ou ndo a uma tuna universitaria.

Tabela 5

Analise diferencial da situacdo escolar em funcao da pertenca a uma tuna

. ~ Direc¢éo das
Situagdo Escolar Tuna M+ DP IC 95% diferengas
significativas
Unidades curriculares 1-Sim 1.14+1.85
em atraso 2 —Nao 72+.15 [-10,.75] 1>2
Horas despendidas em 1-Sim 2.69+1.03
estudo 2 — Nio 3.35+.1.42 [-.94,-37] 1<2
Discusséao

O presente estudo pretendeu analisar o efeito da frequéncia de uma tuna universitaria
sobre os habitos de estudo em estudantes do ensino superior, comparando assim o grupo de

estudantes que pertence a uma tuna e o grupo de estudantes que nédo pertence. Os resultados
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mostram que o investimento e organizac¢do do estudo, a elaboracéo, a organizagéo, o tempo e
ambiente de estudo e a regulacéo de esforco se associam positivamente com a pertenca a uma
tuna universitaria e negativamente com a dimensdo aprendizagem com colegas. Estes
resultados encontram-se na linha do que nos diz Watkins (1983), Dembo e Seli (2004) quando
nos dizem que alunos bem-sucedidos possuem estratégias de aprendizagem mais eficazes e que
um processamento mais aprofundado suscita melhor qualidade de resultados. Resultados estes
que poderdo ser ou ndo um reflexo das estratégias escolhidas pelo aluno e, por conseguinte, o
facto de alunos ndo tunantes apresentarem maior dedicagdo as atividades curriculares, podera
gerar um maior investimento e organiza¢do do mesmo.

Deste modo, constatou-se que existem algumas diferencas entre 0s grupos em analise
no que aos habitos de estudo diz respeito. Assim, pode-se observar que os estudantes que nao
pertencem a uma tuna universitaria apresentam melhor organizacdo e gestdo do seu estudo,
investindo mais no mesmo. Os resultados de Almeida e seus colaboradores (Monteiro et al.,
2005; Santos & Almeida, 2001; Vasconcelos et al., 2005) indiciam que os métodos de estudo
assumem uma particular importancia na explicacdo do sucesso académico no ensino
universitario e Dembo e Seli (2004) enfatizam ainda a importancia de estratégias de
aprendizagem mais eficientes e eficazes, onde se deve utilizar de forma correta 0s seus
conhecimentos e gerindo os seus comportamentos. Tendo em conta que alunos tunantes ndo
investem apenas nas tarefas académicas estes resultados seriam os esperados, uma vez que a
atividade extracurricular em questdo consome alguma da dedicagdo que o aluno investe no
mundo académico. Almeida et al. (2000) ao compararem no seu estudo estudantes com
exercicio de atividades extracurriculares de indole mais academica ou sem exercicio nenhuma
atividade com estudantes que realizavam outro tipo de atividades extracurriculares, verificaram
que estes ultimos apresentavam pior desempenho académico. Segundo eles, uma das causas

desta falta de rendimento, podera ser a falta de tempo para investir nas atividades curriculares
67



e na preparacdo das mesmas. Aqui, o rendimento escolar ndo esta em causa, porém, esta
suposicdo podera ser o preditor da existéncia de maior investimento por parte de ndo tunantes.

Os mesmos resultados foram obtidos em relagdo as estratégias de elaboragdo, que
permitem aos alunos “armazenar a informagao na memoria a longo prazo através da construgdo
de ligagOes internas entre os itens a aprender” (Melo, 2006) (e.g. parafrasear, fazer resumos);
em relacdo as estratégias de organizacdo, que permite, ao aluno selecionar a informagdo mais
adequada e construir ligagdes entre a informacdo que deverd ser aprendida (e.g. agrupar,
sublinhar), sendo este um “empreendimento ativo, que envolve esfor¢o” (Melo, 2006); a gestdo
e regulacdo do tempo e ambiente de estudo, que envolve ndo s6 o tempo de dedicacdo ao
estudo, mas também a utilizacéo eficiente do mesmo e de um espaco adequado a aquisi¢do dos
conhecimentos (Melo, 2006); e em relacdo a regulacdo de esfor¢o, que segundo Melo (2006),
inclui a capacidade controlo do esfor¢o e atencdo “perante distragdes e tarefas que nado lhe
suscitem interesses. Aqui, nas dimensdes anteriormente referidas, também alunos nao tunantes
apresentaram melhores resultados, o que poderd ir de encontro ao exposto por Almeida et al.
(2000), tal como anteriormente referido, pois, uma vez que o aluno tunante apresenta menos
tempo, também a sua gestdo, dedicacdo, regulacdo de esforco, organizacdo e elaboracdo de
estratégias de estudo estardo condicionadas, uma vez que o investimento realizado tera de ser
repartido por todas as atividades, sendo elas curriculares ou néo.

No que concerne a aprendizagem com 0s colegas o grupo que apresentou melhores
resultados foi grupo de tunantes. Segundo Melo (2006), a colaboragdo com os colegas produz
efeitos positivos no sucesso académico. Diz-nos ainda que “o dialogo com os pares pode ajudar
0 estudante a esclarecer matérias do curso e alcangar insights que o estudante poderia ndo
alcancar sozinho”. Tal como observado na revisdo de literatura de Holland e Andre (1987),
observa-se a existéncia de associa¢Oes positivas entre as experiéncias extracurriculares e a

socializagdo de competéncias, tal como no estudo de Mahoney, Cairns e Farmer (2003), onde
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concluiram a existéncia de mudangas positivas entre a participacdo em atividades
extracurriculares e competéncias interpessoais. Este facto é facilmente explicado pelos lagos,
relacOes e socializa¢do criados ao entrar para uma tuna académica, pois o aluno sente-se mais
predisposto a partilhar os seus conhecimentos e davidas com aqueles que o rodeiam, mesmo
porque este possui um grupo maior e mais abrangente de colegas com quem socializar.

Ao observar a influéncia do tempo de dedicacdo a tuna sobre os habitos de estudo, ndo
se verificaram qualquer tipo de diferengas entre os grupos em analise, pelo que este ndo € um
fator que influencie esta variavel. Perante estes resultados ndo existem referéncias literarias
que sustentem este efeito.

Os resultados da andlise diferencial dos hébitos de estudo em fungdo do sexo e da
pertenca a uma tuna sao consistentes com os resultados obtidos anteriormente ao analisar 0s
hébitos de estudo em funcdo da pertenca a uma tuna. Sendo que, no entanto, se observam
apenas diferencas significativas no sexo masculino em relagdo ao investimento e organizagao
no estudo e a regulacdo de esforco. Ja no sexo feminino, as diferencas sdo encontradas no
tempo e ambiente de estudo e na regulacao de esforgo. Tanto no sexo masculino como no sexo
feminino os resultados s&o consistentes com os anteriormente referidos, em que se observam
melhores resultados em n&o tunantes, comparativamente a tunantes. Porém, néo foi possivel
encontrar literatura referente a diferenciagdo entre os sexos no que refere as variaveis em causa.

No que diz respeito a situacdo escolar, observou-se que o0 grupo de estudantes que
pertence a tunas apresenta maior quantidade de unidades curriculares em atraso em comparacao
com o grupo de alunos ndo tunantes. Estes Gltimos, no que respeita as horas despendidas em
estudo demonstram dedicar mais tempo a esta atividade. Estes resultados, embora
significativos, apresentam uma magnitude baixa, pelo que apenas confirmam o que ja
anteriormente foi referido em relacdo ao investimento que cada grupo faz nas tarefas

curriculares, pois menos tempo e menos organizacdo podem refletir-se no niumero de unidades
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curriculares concluidas. Porém, sendo a magnitude de valores baixos, ndo significa que o facto
de pertencer a uma tuna seja preditor de insucesso académico, dependendo este de varias
caracteristicas que nao estdo em causa neste estudo.

No que refere as restantes dimensdes em causa, tanto em relacéo a enfase memoristica
na aprendizagem, como a énfase significativa e a procura de ajuda, ndo foram encontradas
diferencas significativas entre os grupos em andlise. No que refere a estas dimensdes existe
literatura que salienta a importancia da mesma para o sucesso escolar, tal como Melo (2006)
que nos refere que a procura de ajuda quando o aluno perceciona dificuldades “facilita o
sucesso académico do estudante”. VVasconcelos e colaboradores (2005) afirmam que os alunos
com um enfoque compreensivo na aprendizagem (versus um enfoque reprodutivo ou
memoristico se percecionam como mais capazes e com maiores capacidades para enfrentar os
desafios da aprendizagem. Contudo, levando em consideracdo que este estudo pretende
verificar a influéncia da participagdo de uma atividade extracurricular em concreto e tendo em
conta a falta de informacé&o relativa a este tema, estes resultados ndo apresentam literatura que
0s sustente.

Assim, no que diz respeito as dimensdes relativas aos habitos de estudo € possivel
concluir que os estudantes ndo pertencentes a tunas académicas revelam melhores estratégias
de estudo, bem como melhor organizacdo e mais tempo de dedicacdo ao mesmo. Porém, além
de estas diferencas serem de baixa magnitude, também ndo se observa qualquer tipo de
distincdo em relacdo as restantes dimensdes, pelo que é possivel afirmar que o facto de
pertencer ou ndo a uma tuna académica influencia sim na gestéo que o aluno faz das suas tarefas
curriculares, porém ndo sdo um preditor do insucesso académico. Além disto, foi possivel
observar maior aprendizagem com os colegas por parte de alunos tunantes, pelo que o facto de
pertencer a uma tuna pode ainda contribuir para a sua relagdo com os outros e com o0 curso que

frequenta.
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De modo a finalizar, torna-se pertinente aludir as implicagdes praticas do presente
estudo e a algumas limitacGes encontradas, assim como adicionar pistas para trabalhos futuros.
Assim, podemos observar que este € um estudo que se reveste de alguma pertinéncia,
nomeadamente devido ao facto de as tunas academicas constituirem uma atividade
extracurricular com tradicdo nas academias portuguesas, sem que contudo tenha sido ainda
objeto de estudo especifico. Também apresenta relevancia na medida em que se torna muitas
vezes dificil encontrar um meio de organizacdo e gestdo das estratégias utilizadas para a
aprendizagem, bem como do tempo disponivel para o estudo. A abordagem a esta tematica
torna-se assim interessante do ponto de vista da investigacdo no sentido em que os resultados
podem acrescentar algo de novo a intervencdo com alunos do ensino superior, sobretudo no
que respeita a area da aquisicdo de competéncias transferiveis e a potenciacdo do sucesso
académico. E, ainda, pertinente considerar algumas limitagdes do estudo, tais como a falta de
literatura que possa sustentar os resultados obtidos ou a dimensdo do questionario final que
poderd ter condicionado a amostra recolhida. Como pistas futuras séo identificadas questoes
tais como investigar a influéncia da frequéncia consistente de uma tuna sobre as competéncias
transferiveis e o sucesso académico; adicionar varidveis como o impacto na socializacdo e o
futuro profissional; reduzir o nimero de itens do questionario de forma a obter um aumento do

ndmero amostral.
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Concluséo

Na presente investigacao foi possivel ressurtir algumas informacdes importantes acerca
da motivacdo, adaptacdo académica e habitos de estudo em estudantes universitarios, sendo
estes divididos em dois grupos: tunantes e ndo tunantes. Deste modo, é de alguma importancia
que se disponham algumas consideracdes finais relativas aos principais resultados obtidos, bem
como se destaque alguns aspetos que poderdo ser relevantes na realizacdo deste estudo, bem
como as limitagdes encontradas no decorrer da investigacéo e algumas propostas para trabalhos
futuros.

Este estudo permitiu constatar a existéncia de muito poucas diferencas entre 0s grupos
em andlise no que refe a variavel motivacdo. Contudo, foi possivel apurar relacGes
significativas entre orientacdo para 0s objetivos extrinsecos e a pertenga a uma tuna
universitaria, pelo que estudantes sem frequéncia de uma tuna universitaria percecionam o seu
envolvimento nas tarefas curriculares maioritariamente com o objetivo de alcangar alguma
meta exterior a si proprio, tal como boas notas, recompensas, avaliagdo por parte de outrem ou
competicdo. De facto, na revisdo literaria pode-se constatar esta circunstancia, uma vez que a
participacdo em atividades extracurriculares pode desenvolver valores como a autonomia,
iniciativa e sentido de responsabilidade que se encontram vinculados a motivacdo intrinseca.
Do mesmo modo se verificou a existéncia de relagdes significativas entre o valor da tarefa e a
pertenca a uma tuna académica, sendo que alunos sem a participacdo consistente em uma tuna
demonstraram atribuir maior valor, importancia e interesse as atividades curriculares quando
comparados com alunos tunantes. Cré-se que este efeito podera ser causado pelo objetivo a que
0 aluno se propde realizar enquanto estudante universitario, pois, ao se centrarem
essencialmente nos estudos e no cumprimento do plano curricular estabelecido, véo
desvalorizar outros elementos que ndo se encontrem tdo diretamente relacionados com as

atividades curriculares a que se se propde cumprir.
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Neste estudo foi possivel verificar também algumas diferengas significativas das
crengas de controlo da aprendizagem face ao tempo dedicado no exercicio da atividade
extracurricular em causa. Assim, alunos que apresentam mais tempo de dedicagdo a tuna
demonstram maiores niveis de crenga de que os seus esfor¢os irdo conduzir ao seu sucesso e
de os resultados que obtiverem serdo contingentes ao proprio esforgo.

Através desta investigacdo averiguou-se também a existéncia de diferencas
significativas entre raparigas tunantes e ndo tunantes em relacéo a orientacao para 0s objetivos
extrinsecos e ao valor da tarefa, tal como se observou ao comparar o total da amostra com
exercicio da atividade com a amostra sem exercicio da mesma. Porém, no que diz respeito ao
sexo masculino, ndo se observaram qualquer tipo de diferencas.

No que concerne a adaptacdo académica, foi interessante também verificar a presenca
de distincGes significativas entre os grupos face a dimenséo interpessoal. Aqui observou-se a
existéncia de niveis mais elevados desta area no grupo de alunos pertencente a uma tuna
universitaria. Tendo em conta que esta dimensao se refere ao estabelecimento de amizades,
intimidade ou relagdes com os pares, estes resultados vao de encontro com o esperado, uma
vez que a pertenca a uma tuna proporciona um relacionamento mais amplo, no qual se interage
com variadas pessoas, e se adquire uma maior variedade de competéncias sociais. Este podera
ser um dos beneficios de integrar num grupo como o que se encontra aqui em estudo, pois
facilita a comunicacdo, e promove maior satisfacdo, adaptacdo e melhor relacionamento com
colegas e professores.

Ainda dentro deste topico relativo a adaptacdo académica tentou-se averiguar se o facto
de o aluno ser deslocado da sua area de residéncia seria um propulsor para a sua integracao
numa tuna académica. De facto, através da andlise do questionario sociodemogréafico foi

possivel verificar claramente a existéncia de uma maioria de estudantes deslocados dentro do
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grupo tunante, podendo esta situacdo dever-se & necessidade que o aluno apresenta de se
integrar no meio académico.

Atraveés deste estudo verificaram-se ainda disparidades relativamente aos habitos de
estudo utilizados por estudantes do ensino superior. Assim, foi possivel constatar que os
estudantes universitarios que ndo pertencem a uma tuna académica apresentam melhor
investimento, gestdo e organizacdo do seu estudo, bem como melhores estratégias de
elaboracdo, gestdo do tempo e regulacédo do esforgo. Levando em consideragdo que o aluno
tunante apresenta menos tempo, pois este tera de ser repartido por todas as suas atividades, é
compreensivel que isto se reflita sobre a sua gestdo, organizacdo e dedicacdo as tarefas
curriculares, pois o seu investimento ndo é realizado apenas neste campo, levando assim a que
as suas estratégias de estudo fiquem condicionadas.

Os resultados desta investigagdo permitiram ainda verificar que o grupo de tunantes
apresenta maiores niveis no que refere a aprendizagem com os colegas, 0 que seria um resultado
esperado, uma vez que a participacdo de atividades extracurriculares possibilita maior interagdo
com colegas, permitindo assim o dialogo e o esclarecimento de ddvidas que o estudante poderia
nédo alcancgar sozinho.

No presente estudo, ao realizar uma andlise diferencial dos habitos de estudo em fungéo
do sexo e da pertenca a uma tuna observaram-se dados consistentes com 0s ja anteriormente
referidos, sendo que, no entanto, se observam diferengas significativas no sexo masculino
apenas em relacdo ao investimento e organizacdo no estudo e a regulacao de esforco. No sexo
feminino, as diferencas sdo encontradas no tempo e ambiente de estudo e na regulacdo de
esforgo. Tanto no sexo masculino como no sexo feminino observaram-se melhores resultados
em ndo tunantes, comparativamente a tunantes.

No que diz respeito a situacao escolar, os resultados permitiram ainda observar que o

grupo de estudantes que pertence a tunas apresenta maior quantidade de unidades curriculares
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em atraso em comparag¢do com o grupo de alunos ndo tunantes e que estes ultimos, no que
respeita as horas despendidas em estudo demonstram dedicar mais tempo a esta atividade. Estes
resultados vé@o de encontro ao que ja anteriormente foi referido relativamente ao investimento
realizado em prol das atividades curriculares.

Em jeito de reflex&o final, pretende-se destacar a pouca influéncia da participacdo em
uma tuna académica sobre a motivagdo que o aluno apresenta para a realizacdo das atividades
curriculares a cumprir. Assim esta esta dependente unicamente do individuo e dos objetivos a
que este se propde. Relativamente aos habitos para o estudo desenvolvidos pelos estudantes
verifica-se uma influéncia a varios niveis, porém nao se pode afiancar que estes resultados
sejam preditores do insucesso escolar, pois € compreensivel que ao realizar uma gestdo dos
seus métodos estes venham a ser afetados, pois existem mais atividades em causa além das
estritamente curriculares. E de ressaltar ainda os beneficios da participacio em tunas no que
concerne a adaptacdo académica a nivel interpessoal e as vantagens da partilha de
conhecimentos e dificuldades académicas com outros estudantes dentro do seu circulo
relacional.

Com este estudo espera-se que se esteja a dar um contributo para a realizacéo de futuros
trabalhos, atendendo ao facto de se estar a abordar temas ainda nao investigados do ponto de
vista cientifico. A tuna académica tem-se mostrado ao longo dos anos uma atividade
extracurricular com grande tradicdo em todo o pais nas universidades portuguesas e, estando
ela tdo diretamente relacionada com a populagdo universitaria torna-se pertinente averiguar a
influéncia que esta podera originar. Assim, os dados aqui adquiridos poderdo potencializar
novos métodos de intervencdo em alunos do ensino superior por forma a suscitar a
potencializacdo do sucesso académico.

E de ressaltar também algumas limitaces inerentes a este estudo e que poderdo ser

importantes pistas para a realizacdo de futuras investigacdes. Assim, a primeira limitacéo
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prende-se com a falta de literatura que possa sustentar os resultados obtidos ou que proporcione
informacdes relativas a outras populag@es a outros estudos ja realizados. Também a dimenséo
do questionario final distribuido pela populacdo universitaria podera ter condicionado a
amostra recolhida, pois, devido a sua extensdo tornava-se frequente a desisténcia do seu
preenchimento, aumentando assim o tempo de recolha da amostra desejada.

Em investigacOes futuras tornar-se-ia interessante investigar a influéncia da deslocagéo
dos estudantes sobre a motivacao ou a adaptacao académica, ou ainda acrescentar variaveis tais
como: competéncias transferiveis, sucesso académico, impacto na socializa¢do ou no futuro
profissional.

Por ultimo, referir que esta investigacdo foi desenhada para posteriormente ser
reportada num formato de dissertacdo classica, e s6 mais tarde, tendo as regras mudado,
tivemos de a apresentar em dois artigos separados, pelo que implicou, de forma a termos dois
artigos independentes, que houvesse algumas repeticbes, nomeadamente no enquadramento
tedrico. Isto resulta nalgum prejuizo para quem Ié os dois artigos consecutivamente, mas &,

parece-nos, a forma mais adequada de cumprir esse requisito.
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ANEXO 1



VAL1 E256*
VAL2 E257*
VAL3 E258*
EXP1 E259*
EXP2 E260*
AFEC1 097 | E261*

%% 6 =35.90; p=.001; CFl =.96; SRMR = .05; RMSEA = .11

1.1. Analise fatorial confirmatéria de 1* ordem do Motivated Strategies of Learning

Questionnaire (MSLQ) para a motivacao



COGL E262*
COG2 E263*
COG4 E265%
COG5 036 | E266*
GEST1 076 | E267*
GEST2 079 | E268*
GEST3 E269%
GEST4 086 | E270*

x?@n=101.44; p=.001; CFl =.96; SRMR = .06; RMSEA = .10

1.2. Anélise fatorial confirmatéria de 12 ordem do Motivated Strategies of Learning

Questionnaire (MSLQ) para as estratégias de aprendizagem



INTER1 0.47 E241*
INTER3 | {040 | E243
CARL 045 | E244*
CAR2 E245*
CAR3 0.48 E246*
INST1 E247*
INST2 074 | E248*
INST3 079 | E249*
PESL E250*
PES2 061 | E251*
PES3 061 | E252*
EST1 059 | E253*

E254*
@ EsTz | 1022

EST3 065 | E255%

x% 0) = 283.65; p=.001; CFl = .94; SRMR = .05; RMSEA = .08

1.3. Analise fatorial confirmatoria de 1% ordem do Questionario de Vivéncias Académicas

(QVA)



I0E1 E271*
I0E3 E273*
EmMemr | [To67 | E274*
EMEM2 067 | E275¢
EMEM3 | [T0e7 | E276*
ESIGL 055 | E277*
ESIG2 048 | E278*
ESIG3 E279*
MOT1 E280*
MOT2 073 | E281*
MOT3 E282%
PERC1 044 | E283*
0.90*
PERC2 051 | E284*
PERC3 056 | E285*

¥ 77 =202.91; p=.001; CFl =.96; SRMR = .05; RMSEA = .06

1.4. Analise fatorial confirmatoria de 1% ordem do Inventario de Atitudes e Comportamentos

Habituais de Estudo (IACHE)
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ANEXO 3



utaﬂi’g Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Departamento de Educacao e Psicologia

XX de XXXXXX de 20XX

Exmo. Reitor
Universidade XXX

Professor Doutor XXX XXX X XXX XXX XXX XXX XXX

No ambito de um projecto de dissertacdo de mestrado em Psicologia da Educacéo, em curso na
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, estd a decorrer uma investigacdo que se intitula
“Motivacdo e Habitos de Estudo em estudantes universitarios — Comparagdo entre tunantes e nao-
tunantes”. Nesta medida, venho colocar a consideragdo de V.* Exa. a possibilidade de serem colocados
numa plataforma online alguns questionarios de recolha de dados na Universidade XXXX, a alunos da
vossa instituicdo. Todos os dados recolhidos serdo confidenciais e an6nimos, ndo sendo assim
necessario proceder a identificacdo dos participantes. A recolha e o tratamento dos dados ficardo a cargo
da mestranda Dr2.0Olinda Coutinho, que efectuara os contactos necessarios com a vossa instituicao.

Esperando de V.2 Exa. a melhor compreensdo e colaboracédo, fico a aguardar autorizacao,

dispondo-me para qualquer explicagdo complementar.

Os contatos da mestranda sao:
Telemdbvel: 934128366

E-mail: olindamarisa_840@hotmail.com

Com os melhores cumprimentos
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