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RESUMO

O presente documento surge com o objetivo de projetar a minha experiéncia
enquanto professor estagiario durante o ano letivo 2014/2015, destinado ao Estagio
Pedagdgico, inserido no &mbito do 2° Ciclo em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos
Bésico e Secundério da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real.

Este relatério divide-se em duas partes, a primeira relativa ao estagio pedagogico
e a segunda ao estudo desenvolvido.

No gue concerne ao estagio pedagdgico, transmito 0 conjunto de experiéncias
gque me acompanharam como Professor estagiario de Educacéo Fisica. Através de um
processo critico e consciente, descrevo as atividades realizadas as dificuldades
sentidas, as estratégias, 0os recursos e as solugfes utilizadas que me permitiram
desenvolver as minhas competéncias enquanto docente. Esta parte, ap6s uma breve
contextualizacdo, estrutura-se em trés areas de intervengdo, que séo: as tarefas do
professor estagiario no processo de ensino-aprendizagem; as tarefas de estagio de
relagéo Escola-Meio; a reflexdo da préatica pedagogica;

Para a consolidacdo do meu desenvolvimento académico, a segunda parte deste
documento contempla um estudo sobre a influéncia da pratica do ténis de mesa no
tempo de reacdo simples e complexa. Participaram neste estudo n=36 sujeitos, dos
quais 18 eram atletas de ténis de mesa do Desporto Escolar e 18 eram alunos que ndo
praticavam qualquer tipo de desporto. A avaliacdo do tempo de reacdo simples e
complexa foi realizada através do software reaction time (v.2.0). Os procedimentos
estatisticos utilizados foram: o0 minimo, o maximo, a média, o desvio padréo e recorreu-
se a determinacdo de estatisticas ndo paramétricas (teste U de Mann Whitney e
coeficiente de correlacdo de Spearman). Os principais resultados e conclusdes obtidas
nesta pesquisa foram os seguintes: O grupo dos praticantes apresenta resultados mais
baixos relativamente ao tempo de reacdo do que o dos néo praticantes; Os sujeitos mais
novos apresentaram um melhor tempo de reacéo simples; Os tempos de reagéo simples
e complexa melhoram com o aumento do tempo de pratica; Verifica-se uma associagédo

positiva entre a pratica do ténis de mesa e o tempo de reacao.

Palavras-Chave: Estagio pedagoégico; Educacdo Fisica; Tempo de reacao simples;

Tempo de reagdo complexa; Ténis de mesa;



ABSTRACT

This document appears with the aim of designing my experience as a trainee
teacher during the school year 2014/2015, to pedagogic stage, housed under the 2nd
Cycle in Physical Education Teaching in Primary and Secondary Education at the Tras-
0s-Montes and Alto-Douro University, Vila Real.

This report is divided into two parts, the first relating to pedagogic stage and the
second to the developed study.

Regarding the pedagogic stage, | describe the set of experiences that
accompanied me as trainee Teacher of Physical Education. Through a critical and
conscious process, i describe the realized activities, the difficulties felt, the strategies,
the resources and solutions used that allowed me to develop my skills as a Teacher.
This part, after a brief contextualization, it is divided into three areas of intervention, they
are: the trainee teacher's tasks in the teaching-learning process; the reflection of
pedagogical practice; the tasks of school-Medium ratio.

To consolidate my academic development, the second part of this document
include a study on the influence of the practice of Table Tennis in the Simple Reaction
Time and Complex. The sample consisted of n = 36 subjects, of whom 18 were Table
Tennis athletes and 18 were students who did not practice any kind of sport. Evaluation
of simple and complex reaction time was performed using the reaction time software
(v.2.0). The statistical procedures used were the minimum, maximum, average,
standard deviation and appealed to the determination of nonparametric statistics (Mann
Whitney U test for and Spearman correlation coefficient). The main results and
conclusions obtained in this study were as follows: The practitioners group had lower
results in relation to reaction time than the non-practicing; Younger subjects showed
better simple reaction time; The simple and complex reaction times improve with practice
time increase; There is a positive association between the practice of table tennis and

reaction time

Keywords: Pedagogic stage; Physical Education; Simple reaction time; Complex

reaction time; Table tennis;
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PARTE 1. - RELATORIO DE ESTAGIO

1. Introducéao

O presente documento descreve detalhadamente todo o trabalho realizado ao
longo do estagio pedagdgico realizado no ano letivo 2014/2015, inserido no plano de
estudos do 2° Ciclo em Ensino da Educacédo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real.

Com este trabalho pretendo, ndo sé descrever a minha atividade de professor
estagiario, mas também refletir sobre o trabalho por mim realizado, procurando
identificar os aspetos positivos e negativos da minha prestacdo enquanto docente.
Penso que esta é a etapa mais importante do estagio pedagdgico: a altura de se reunir
todas as experiéncias obtidas durante este ano letivo, refletir sobre elas e saber tirar
todo o0 sumo desta experiencia.

No que concerne a estrutura do relatério de estagio, apds uma contextualizagéo
do meio onde o estagio foi realizado, a escola, a turma que me foi atribuida e o grupo
de Educacéo Fisica, encontra-se estruturado em trés &reas: a primeira é referente as
tarefas de Ensino-Aprendizagem, subdividida em planeamento, realiza¢édo, avaliacéo e
decisGes de ajustamento; a segunda relativa a analise descritiva e reflexiva da pratica
pedagdgica onde se aborda a préatica de ensino supervisionada, as observacodes, 0s
balancos e as aprendizagens realizadas; a terceira alusiva as tarefas relacdo Escola-
Meio, onde se inclui a coadjuvacdo num nucleo de desporto escolar, o
acompanhamento de direcdo de turma e a participacdo e realizagdo de atividades na
Escola.

Este é, portanto, um documento pessoal e critico de toda a atividade
desenvolvida de um ano que foi arduo, mas também repleto de experiéncias que me

enrigueceram e muito tanto como pessoa, como futuro profissional.



2. Contextualizacéo

A Escola Secundaria D. Egas Moniz, instituicdo em que se desenrolou o estagio,
€ a sede do Agrupamento de Escolas de Resende e aglomera o 3° Ciclo do ensino
basico e o ensino secundario com cerca de 570 alunos. O numero de alunos da
educacao especial ronda os 2% do total de alunos. O nimero de alunos tem sofrido uma
reducdo acentuada.

O 3° ciclo tem cerca de 350 alunos e a oferta educativa tem-se adequado ao
perfil dos alunos inscritos procurando reduzir o insucesso e o abandono. O Ensino
Secundéario regular s6 tem um curso como oferta educativa — curso cientifico natural, o
qgue reduz as opcgdes dos alunos que procuram uma continuidade no ensino superior
relacionada com outro tipo de cursos. Por outro lado existe uma oferta de cursos
profissionais, direcionados para o turismo, o termalismo, o secretariado, animacéo e
apoio social e também a construgéo civil.

A escola estava a ser reconstruida o que provocou a perda de espagos para a
pratica desportiva e usufruia, unicamente, do pavilhdo Gimnodesportivo Municipal.

O grupo de Educacgéo Fisica era composto por cinco professores.

Eu, juntamente com o Professor orientador cooperante e com a Professora
supervisora da Universidade, constituimos o ndcleo de estagio.

A turma que me foi atribuida foi a do 8.°A, constituida por 26 alunos, 11 rapazes
e 15 raparigas. A turma apresentava uma média de idades de 13,1 anos tendo os alunos
mais novos 12 anos, e o mais velho 16 anos.

A realizacéo do estudo de turma e do estudo sociométrico permitiu-me perceber
alguns aspetos peculiares da turma e de cada aluno, como por exemplo os habitos
desportivos, quais as suas opinides e posturas perante o Desporto e a Educacéo Fisica,
bem como quais as suas opinides sobre a turma, o professor, as atividades, e ainda
guais os alunos mais e menos populares na turma. Estes estudos permitiram-me mudar
alguns aspetos na lecionagéo das aulas, nomeadamente nas atividades propostas e na
formacao de grupos, de forma a melhorar a motivagdo dos alunos nas aulas e a sua
pré-disposicdo para o exercicio.

A turma demonstrou ao longo do ano niveis elevados de motivacdo para todas
as matérias, respondendo prontamente aos exercicios propostos e as matérias
abordadas. Todos os alunos foram patrticipativos nas tarefas solicitadas e apresentaram
uma dindmica muito positiva, cooperando com os colegas com dificuldades, motivando-
se uns aos outros para a pratica e discutindo positivamente as melhores opg¢des e

estratégias para 0 sucesso coletivo.



A maior parte dos alunos nao era pontual, o que me impedia de comecar as aulas
a horas muitas vezes. Este aspeto fez com que tivesse de avisar frequentemente os
alunos, o que suscitou periodos em que eram mais cumpridores, mas esta foi uma
batalha constante com os alunos, presente em todas as aulas.

A turma foi geralmente assidua, com excecao de dois alunos que atingiram o
limite de faltas injustificadas a Educacéo Fisica até ao final do ano.

Penso que tive alguma felicidade com a turma que me foi atribuida pelo facto de
terem todos bons niveis de motivacdo para as aulas, e ndo serem alunos indisciplinados
ou com problemas a nivel de interacao social. No entanto foram encontradas algumas
dificuldades ao longo do ano letivo, que considero terem sido mais-valias para 0 meu
processo de formagé&o. Apesar de nem todos os alunos terem evoluido e aprendido tanto
como gostaria, considero que, no geral, a turma evoluiu muito em todas as matérias

lecionadas, aspeto que encaro como sendo positivo.

3. Tarefas de Estagio de Ensino Aprendizagem

3.1. Planeamento

O planeamento visou a criagdo de linhas orientadoras fulcrais para a intervencao
pedagogica, estabelecendo objetivos e estratégias a alcancgar através da antevisdo

facilitando assim o processo de ensino-aprendizagem.

3.1.1. Plano Anual

O Plano Anual, como o préprio nome indica, foi a planificacdo de todo o trabalho
previsto para o decorrer do presente ano letivo 2014/2015, da turma A do 8° ano da
Escola Secundaria D. Egas Moniz e, neste sentido, foi elaborado no inicio do ano.

Para a elaboracdo do Plano Anual considerou-se as caracteristicas do meio
envolvente, as caracteristicas da escola e as decisdes conceptuais e metodoldgicas
tomadas pelo grupo de Educacéo Fisica no inicio do ano letivo, de acordo com as
orientagdes metodoldgicas do Programa Nacional de Educacao Fisica para o 3° ciclo.

A caracterizacdo da escola foi relevante para a construcdo do Plano Anual,
sendo feita uma analise ao Regulamento Interno, ao Projeto Educativo e ao contexto
social, cultural, econémico, desportivo em que esta inserida e aos espacos fisicos,
recursos materiais, temporais e humanos disponiveis para a pratica das varias
modalidades que iriam ser abordadas neste ano letivo.

O estudo sobre a turma foi de extrema importancia para o conhecimento da
realidade da turma, nomeadamente o seu contexto familiar, o passado escolar,

expectativas em relacdo ao futuro, o que pensam da disciplina de Educacado Fisica



(modalidades preferidas, modalidades abordadas em anos anteriores, dificuldades
sentidas, etc.) e a pratica e atividade fisica fora do contexto escolar.

O mapa de rotagbes permitiu fazer o planeamento anual de acordo com as
rotacfes, modalidades a abordar e espagos disponiveis.

Esta abordagem permitiu ajustar o processo de ensino-aprendizagem face a
realidade encontrada e as necessidades dos alunos e uma intervencao mais consciente
e mesmo individualizada junto de alguns alunos que mostravam, ou haviam sido
referenciados, com dificuldades de aprendizagem.

Num total de oitenta aulas, a distribuicdo das unidades didaticas abordadas foi
efetuada da seguinte forma:
1° Periodo:

Futsal, inicio a 25 de Setembro de 2014 e término a 4 de Dezembro de 2014;
19 Blocos de 45 min- 5 & terga-feira 11:45/12:30; 14 a quinta-feira 15:10/16:40;

Atletismo, inicio a 9 de Outubro de 2014 e término a 20 de Novembro de 2014;
13 Blocos de 45 min- 5 a terga-feira 11:45/12:30; 8 a quinta-feira 15:10/16:40;

2° Periodo:
Natacéo, inicio a 8 de Janeiro de 2015 e término a 12 de Margo de 2015;
18 Blocos de 45 min- quinta-feira 15:10/16:40;

Ténis de Mesa, inicio a 6 de Janeiro de 2015 e término a 17 de Marco de 2015;
10 Blocos de 45 min- terca-feira 11:45/12:30;

3° Periodo:
Ginastica de Solo, inicio a 7 de Abril de 2015 e término a 19 de Maio de 2015;
7 Blocos de 45 min- 5 a terga-feira 11:45/12:30; 2 & quinta-feira 15:10/16:40;

Andebol, inicio a 14 de Abril de 2015 e término a 21 de Maio de 2015;
13 Blocos de 45 min- 1 a terca-feira 11:45/12:30; 12 & quinta-feira 15:10/16:40;

3.1.2. Unidades Didaticas

As unidades didaticas sdo a base para a elaboracdo de planos de aula
coerentes, com uma evolucao gradual de complexidade e com progressoées favoraveis

para que os alunos consigam atingir os objetivos pretendidos.



A construcdo das unidades didaticas tiveram como referéncia fundamental as
orientagdes metodoldgicas do Programa Nacional de Educacéo Fisica para o 3° ciclo e
0 debate, partilha de experiéncias e troca de ideias com o professor orientador, que
foram extremamente Uteis na conce¢do de um instrumento contextualizado e
pedagogicamente mais eficaz.

A sua estrutura foi essencialmente a seguinte: introdugdo, histéria da
modalidade, caracterizacdo da modalidade, regras da modalidade, recursos materiais,
temporais, espaciais e humanos, objetivos especificos e gerais, contetidos, estratégias,
extensao e sequéncia de conteudos, avaliacdo diagnostica, formativa e sumativa e
bibliografia. Depois de efetuada a avaliagdo sumativa, elaborei no mesmo documento
um balanco e reflexao.

Estes documentos serviram para orientar na lecionacgdo das respetivas aulas, no
sentido de garantir o sucesso do processo ensino aprendizagem em cada modalidade,
justificando-se a sua existéncia pela necessidade de basearmos a nossa atividade em
objetivos precisos, na tentativa de transmitirmos os conteldos aos alunos de forma

sistematizada.

3.1.3. Planos de Aula

No ambito de cada aula lecionada esteve sempre subjacente a elaboragéo prévia
de um plano com referéncia aos objetivos gerais e especificos da mesma; a funcéo
didatica presente; aos estilos de ensino a privilegiar; a descricdo do contexto e dos
critérios de éxitos e dos objetivos operacionais a realizar.

A realizacéo dos planos de aula procurou sempre ao longo do ano letivo evoluir
no sentido de um maior rigor, imaginacao e inovagdo no planeamento dos momentos
de ensino-aprendizagem. Durante 0 estagio senti que quanto mais rigorosa foi a
preparacdo das aulas e a elaboracdo destes documentos maior foi o controlo e gestéo
da aula.

No que concerne ao plano da aula, considerou-se este documento como uma
linha a seguir compreendendo que ndo é obrigatério cumprir na integra todos os
exercicios e decisfes programadas e que é essencial tomar decisdes corajosas sempre
que for positivo eliminar ou alterar tarefas previstas, no sentido de promover as
aprendizagens dos alunos. Assim o plano de aula procurou respeitar a sequéncia de
conteudos delineada na unidade didatica, mas néo se restringiu a esta orientagdo, tendo

também em conta a progressao dos alunos em relacao aos objetivos definidos.



3.2. Realizacéao

Para além da capacidade de ensinar conhecimentos especificos, o professor tem
também o papel de transmitir, de forma consciente ou ndo, valores, normas, maneiras
de pensar e padrdes de comportamento para se viver em sociedade. Fica claro que nao
se pode transmitir todos esses aspetos descartando o aspeto afetivo — a interacéo
professor-aluno (Cunha, 1996).

Neste ponto irei falar da minha atuacéo enquanto professor estagiario, focando
os critérios de eficiéncia pedagogica associados a instrucéo, gestao, clima/disciplina e

decisbes de ajustamento.

3.2.1. Instrucgéo

Sendo o papel do professor de extrema importancia na transmissdo de
conhecimentos, torna-se fundamental que este possua métodos e as ferramentas
adequadas enquanto agente de comunicac¢ao, possuindo capacidade para se exprimir
de modo claro e conciso perante 0os seus alunos, na estruturagdo da sua aula e dos
exercicios. Neste sentido, a instrugdo torna-se fundamental no processo ensino-
aprendizagem.

No inicio de cada aula realizei sempre, de forma clara e coesa, uma prelegéo
inicial, onde evidenciava os objetivos gerais, especificos e operacionais da aula e a
explicacdo e demonstracéo dos gestos técnicos ou das componentes taticas a abordar.

No decorrer das aulas procurei ter sempre controlo visual da turma, incentivar e
elogiar o desempenho dos alunos e emitir feedbacks grupais e individuais.

O feedback pedagdégico assume-se como algo essencial numa aula, e que o
professor devera dominar. A reacdo a prestacdo, ou feedback, pode ser visto entdo
como um dos elementos de eficiéncia do professor e das suas possibilidades de éxito
com os seus alunos (Piéron, 1996).

Bloom (1979) “considera o feedback e os meios de corregdo como um elemento
essencial da qualidade do ensino”, que ultrapassa a simples informagao sobre o
sucesso ou insucesso, visando indicar os meios que o aluno pode ou deve utilizar para
melhorar a sua prestacéo.

A possibilidade de dirigir e influenciar a atividade do aluno numa determinada
direcao faz, do feedback, um fator decisivo na atividade pedagdgica, caracterizando-se
neste sentido como uma variavel importante na determinagéo da eficicia e qualidade
do ensino (Mota, 1989).



Na parte final da aula reservei sempre alguns minutos para fazer um balanco
geral e um questionamento para verificar se os alunos assimilavam os contetdos

abordados e os respetivos critérios de éxito.

3.2.2. Gestado

7

O professor, seja ele de que disciplina for, € um gestor por exceléncia, de
recursos humanos, materiais, espaciais e temporais. Os ganhos de aprendizagem estédo
intimamente dependentes do tempo passado na tarefa bem como da quantidade
maxima de tempo de atividade motora passada em atividades especificas (Piéron,
1988).

Optei por dividir a aula em trés partes distintas, parte inicial, parte fundamental e
parte final. A maioria dos autores, tais como Matos (1992) in Gomes & Matos (1992),
Piéron (1992), Ferreira (1994), Rodrigues (1994) e Olimpio Bento (1998), é desta
opinido.

Relativamente a aula propriamente dita, procurei fazer uma gestado eficaz
produzindo elevados indices de envolvimento dos alunos nas atividades, um namero
reduzido de comportamentos inapropriados e o uso eficaz do tempo. Durante cada
sessdo preocupei-me essencialmente em controlar o clima emocional, a gestdo do
comportamento dos alunos e a gestao das situagdes de aprendizagem.

Para conseguir melhorar relativamente a gestao da aula, tentei: diminuir o tempo
gasto na organizagdo; reduzir o tempo gasto nas transi¢oes; definir rotinas especificas;
definir e manter o ritmo e entusiasmo pela sessao; prever comportamentos de desvio
dos alunos.

Piéron (1996), refere que a gestdo do tempo de aula é um elemento chave na
eficacia do ensino das atividades fisicas e desportivas. O empenhamento motor do
aluno nas tarefas que Ihe sdo propostas representa uma condicdo essencial para
facilitar as aprendizagens. Para que existisse um tempo de empenhamento motor
elevado foi necessaria uma planificacdo cuidada, um controlo constante das tarefas e a
ocorréncia de um clima de suporte e motivacdo, para aumentar a confianca e o interesse
dos alunos na tarefa. O tempo de empenhamento motor foi o fator que tive mais em
conta no planeamento e na lecionacdo das aulas, optando por estratégias que
possibilitassem que os alunos estivessem constantemente em atividade, quer através
de situacBes analiticas (com recurso a estacdes), quer através de situacfes de jogo.

Outra grande preocupacdo que tive sempre estava relacionada com a
conservacdo e contagem do material sempre no final de cada aula, para que nao

desaparecesse nada.



Em sintese, no decorrer da aula propriamente dita, tive sempre a preocupacao
de cumprir o tempo dos exercicios estabelecidos e que os alunos tivessem um elevado
tempo de empenhamento motor e também que as transi¢des fossem rapidas e que néo

envolvessem muitas trocas de material.

3.2.3. Clima/ Disciplina

“O aluno concede mais importancia as qualidades humanas e relacionais do
docente do que as qualidades ligadas a técnica pedagdgica.” Postic (1984)

Um professor tem que conseguir transmitir entusiasmo aos alunos, nunca
perdendo a sua autoridade. Para Rosenshine e Furst (1973) o entusiasmo do professor
é definido como: “mostrar gosto e interesse pelo exercicio da fungdo docente assumindo
na relacéo pedagogica uma atitude de entrega e empenhamento”.

Para um controlo eficaz da turma foi necessario estabelecer a diferenciacéo
entre comportamentos apropriados e inapropriados (comportamentos fora da tarefa e
comportamentos de desvio). Procurei reforcar o bom comportamento através da criacao
de regras claras da aula, motivar o comportamento apropriado com interacdes positivas
gerais e especificas e variar os métodos de interacdo (diversificar o feedback
pedagogico). Em relagdo aos comportamentos inapropriados, tentei sempre que
possivel ignorar o comportamento inapropriado, utilizar interacdes verbais dissuasivas
e usar estratégias de correcao especificas e eficazes.

No decorrer das aulas procurei sempre ser muito interventivo, dando bastantes
feedbacks positivos, transmitindo entusiasmo aos alunos, de forma a estes
interiorizarem isso mesmo e ficassem satisfeitos com o seu desempenho e com a

disciplina de Educacéo fisica.

3.2.4. Decisdes de ajustamento

A minha acdo enquanto docente ndo foi estereotipada, imutéavel e sem
ajustamentos. Apos a elaboragéo do plano anual de atividades, das unidades didaticas
com respetiva extensdo e sequéncia de contetdos, dos planos de aula existiram um
conjunto de fatores que influenciaram este planeamento, e que conduziram a
ajustamentos do que foi previamente definido.

Apos a aplicagdo pratica de algumas matérias, a reformulacdo de objetivos
mostrou-se necessaria devido a facilidade de cumprimento dos objetivos estipulados ou
as dificuldades evidenciadas na aquisicao de certas matérias.

Um dos ajustes feitos logo desde o primeiro periodo foi dar mais tempo de

situacao de jogo nos momentos finais da aula (foi feito este ajuste ao nivel dos planos
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de aula) de modo a manter os alunos motivados, jA que estes se sentem bem com a
competitividade e com situagbes de interacéo.

As unidades didaticas e as aulas previstas foram cumpridas na totalidade tal
como estava previsto, contudo houve altera¢cées necessarias que se deveram ao facto
de existirem, pontualmente, atividades escolares que provocaram a interrup¢ao letiva e

condi¢Bes climatéricas adversas.

3.3. Avaliacéo

A avaliagéo, para Stufflebeam e Skinkfield (1987) citado por Rosales C. (1992),
constitui um processo de identificar, obter e proporcionar informacao Util e descritiva
acerca do valor e do mérito das metas e da planificagcdo, com o fim de servir de guia
para tomada de decisdes, para solucionar os problemas e promover a compreensao dos
fenédmenos implicados.

Para Prata (1998), a avaliagdo representa uma atividade com propositos
formativos, regulador do processo tendo em vista a otimizag@o dos procedimentos.

A avaliacdo foi a elaboracdo de um juizo acerca das capacidades dos alunos,
das suas acoes e dos seus conhecimentos. Com o intuito de ter avaliagdes justas para
todos os alunos foram criados critérios de avaliagdo associados aos varios dominios,

psicomotor; cognitivo; e socio-afetivo; atribuindo uma percentagem a cada um deles.

3.3.1. Avaliacdo Diagndstica

A avaliagdo diagnéstica realizou-se no inicio do ano letivo, com o objetivo de
recolher informagfes acerca do nivel inicial dos alunos, nomeadamente, ao nivel das
capacidades, limitacdes, conhecimentos e interesses dos mesmos. Esta avaliacdo
assume um caracter prognostico e € um momento importante na perspetiva de delinear
o plano anual de turma e as estratégias de superagcdo das dificuldades, que
eventualmente se possam ter vindo a verificar.

Aranha (2004), menciona que esta avaliacdo deve medir os niveis dos alunos
em termos gerais, ndo individualmente, mas em relagdo ao grupo turma, e devem ser
registados valores em relacdo ao dominio psicomotor e o resultado final ndo deve
constar na avaliacao sumativa. Esta forma de avaliar a turma visa também agrupar os
alunos em grupos de nivel de execucdo, para que sejam facilmente avaliados ao longo
do processo, até a sua avaliacdo sumativa, mas também de desenvolver atividades de
aprendizagem em grupos heterogéneos de competéncias.

Para operacionalizar a avaliagdo diagnéstica foi criada uma tabela de registo

para cada uma das modalidades a abordar, com base no protocolo de avaliagdo do



grupo de Educacédo Fisica. As tabelas eram compostas pelos gestos técnicos de cada
modalidade e 0s seus respetivos critérios de éxito.

Como referi anteriormente o objetivo foi conhecer os pré-requisitos de cada
aluno, o seu nivel de competéncia e conhecimentos, para poder enquadrar ao nivel de
execucdo do Programa Nacional de Educacéo Fisica para o 3° ciclo e por fim formular
0s objetivos pretendidos e estratégias de intervencdo. Apdés a obtencdo dessas
informacg0des tornou-se possivel efetuar uma adaptacdo da complexidade dos contetidos
programaticos as capacidades reais dos alunos, permitindo deste modo orientar o
processo de ensino-aprendizagem.

Os resultados obtidos na nesta avaliacdo permitiram conjugar os dados com as
avaliacdes posteriores e identificar as evolugbes ao longo das etapas de formacgéo.
Assim, foi possivel identificar o nivel de cada aluno, grupos de alunos no mesmo nivel,
com as mesmas dificuldades e até identificar alunos com maiores potencialidades na

area, que poderiam servir e serviram, como agentes de ensino.

3.3.2. Avaliacédo Formativa

A avaliacdo formativa permite verificar o estado e a evolugdo dos alunos no
decorrer das aulas e adotar estratégias para adaptar a complexidade dos exercicios a
cada aluno e alterar objetivos caso seja necessario. Esta permite-nos transmitir também
aos alunos informacdes sobre o0 seu estado relativamente aos objetivos a atingir no final
da unidade didética.

Depresbiteris, (2005, p.67), refere que “A funcao da avaliagao formativa numa
perspetiva mais restrita seria: (1) recolher informagBes nos objetivos, utilizando
instrumentos validos e precisos; (2) interpretar as informagdes recolhidas com base em
critérios preestabelecidos, identificando objetivos atingidos e ndo atingidos; (3) planear
atividades de recuperacgéao para os alunos que nao atingiram os critérios estabelecidos.”

A avaliacdo formativa realizou-se durante as aulas de forma continua, como
referido anteriormente, e incidiu nos dominios psicomotor, cognitivo e sdcio afetivo. Para
recolha de informacdes a este nivel, utilizei uma tabela de registo elaborada por mim e
os balancos das aulas onde também fiz uma revisdo acerca da evolucao ou nao das

capacidades dos alunos e dos seus comportamentos.

3.3.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa é a que atribui uma classificacéio final a cada aluno. E com
esta que recolhemos as informacdes necessarias para avaliar o nivel dos alunos e que

verificamos se 0s objetivos das unidades didaticas foram atingidos.
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Para além da avaliacdo pratica, os alunos foram avaliados também numa parte
tedrica (teste tedrico) onde demonstraram os conhecimentos adquiridos ao longo da
unidade didatica.

Foi utilizada a mesma ficha de observagédo e registo aplicada na avaliacdo
diagnostica, com o objetivo de poder comparar os resultados e verificar se houve, ou
ndo, evolucdo dos alunos. Esta avaliacdo baseou-se nos mesmos critérios definidos
pelo grupo Educacéo Fisica e por conseguinte no Programa Nacional de Educagéo
Fisica para o 3° ciclo.

Concordando com Mendez, (2005, p. 26) “A avaliacéo é efetivamente um meio
imprescindivel para a aprendizagem, e todo procedimento de avaliagdo deve levar a
aprendizagem. Portanto, ndo podemos prescindir dela, porque faz parte da
aprendizagem. Ao avaliar, olhamos para tras e percebemos que é preciso rever o
programa, retificar, buscar outros caminhos, lancar novas indagacées, melhorar. E por
esse motivo que a avaliagdo ndo pode limitar-se apenas a etapa final de uma
determinada pratica. A avaliacdo deve estar sempre presente, pois é ela que nos indica
o caminho a seguir na implementacao do curriculo e no desenvolvimento dos processos

que isso envolve.”
4. Tarefas de Estagio de Relacéo Escola-Meio

4.1. Estudo de Turma

Este trabalho teve como principal objetivo a recolha de dados pertinentes sobre
todos os alunos da turma do 8°A da Escola Secundaria D. Egas Moniz, permitindo assim
um conhecimento aprofundado para uma posterior intervencdo pedagdgica adequada a
turma em questéo.

A turma era constituida por 26 alunos, 11 rapazes e 15 raparigas. No que se
refere & idade dos alunos a turma apresentava uma média de idades de 13,1 tendo o

aluno mais novo 12 anos, e o mais velho 16 anos.

4.1.1. Instrumentos

No presente estudo, foi utilizado um questionario individual de caracterizagédo
pessoal que foi previamente elaborado pelo nucleo de educacdo fisica da escola
Secundéria D. Egas Moniz. Num leque de vérias questdes, foram selecionadas para a
minha analise as mais pertinentes de acordo com o0 objetivo do estudo e em
consonancia com a populacédo alvo, agrupando-as deste modo em 8 temas especificos
mais o respetivo teste sociométrico:

| — Identificacdo Pessoal;
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Il — Agregado Familiar;

Il — Habitacao;

IV — Saude;

V — Transporte;

VI — Habitos;

VIl — Ocupacao dos Tempos Livres;

VIII — Caraterizacdo Escolar e Desportiva,;

IX — Teste Sociométrico;

4.1.2. Procedimentos

No dia 25 de setembro de 2014, procedeu-se ao preenchimento dos
questionarios na aula de Formacao Civica. Foram retirados a aula cerca de 20 minutos
para que os alunos procedessem a realizagcdo dos mesmos. Os alunos foram
devidamente instruidos sobre os procedimentos do estudo e dos seus objetivos, bem
como do caracter sigiloso dos dados. Foi ainda pedida veracidade nas respostas dadas.

Os procedimentos usados no tratamento de dados foram aplicados no &mbito do
programa Microsoft Excel 2013.

O tratamento dos dados recolhidos, foi realizado através das fun¢gées minimo,
maximo, média, contagem de nimeros e soma. A construcao de tabelas com todos os
dados dos alunos, tornou-se vital para uma melhor compreensédo dos dados, facilitando
assim a sua andlise, tratamento e compreensdo. Posteriormente elaborou-se a
representacdo grafica destes mesmos dados, exibidos em valores reais e em alguns

casos em percentagem.

4.1.3. Relatério e Conclusodes

Quanto ao aluno com asma:

Como estratégias para a realizacdo de atividade fisica em pessoas asmaticas,
Delgado et al (2003, apud Sousa, 2007) sugerem que se evite os locais frios e secos.
Recomenda-se também que os alunos respirem pelo nariz, visto que o ar quando passa
pelas vias nasais € humidificado e a sua temperatura adequada, além de que as vias
nasais funcionarem como filtros para os alergénios, poluentes e irritantes (American
College of Sports Medicine, s.d.).

Nas atividades realizadas no ginasio deve-se procurar manter as janelas e portas

fechadas, de modo a reduzir a exposicao aos alergénios, enquanto nas atividades ao ar
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livre deve-se procurar espacos distanciados das grandes concentracfes dos alergénios,
como por exemplo as arvores (American College of Sports Medicine, s.d.). Um bom
aquecimento aerébio, como o recurso a jogos ludicos (10 passes) ou corrida continua
lenta, pode ainda prevenir os ataques de asma (American College of Sports Medicine,
s.d.).

Delgado et al (2003 apud Sousa, 2007) defendem que € possivel que as pessoas
com asma realizarem qualquer desporto, desde que bem controlado.

Relativamente a Educacéo Fisica como disciplina preferida:

Apenas sete alunos optaram pela Educacéo Fisica como a disciplina preferida.
Deste modo, e com o intuito de aumentar estes valores, proporcionei o0 maior nimero
possivel de situagdes de jogo e de jogos ludicos, com intuito de aumentar a motivacao
e 0 gosto pelas aulas de Educagdo Fisica. Procurei ainda recorrer a exercicios
dindmicos, que evitassem demasiado tempo de espera, proporcionando um maior
tempo de atividade motora. Realizei exercicios com diferentes niveis de complexidade
para que toda a turma tivesse sucesso.

Com estas estratégias pretendi que as aulas se tornassem mais dinamicas e

motivadoras e ao mesmo tempo exigentes do ponto de vista da intensidade fisica.

Focando o grau de motivagao da disciplina de Ed. Fisica:

A maioria dos alunos encontra-se motivada para a aula de educacéo fisica. Para
gque estes alunos se continuassem a sentir motivados procurei que nas modalidades
que estes selecionaram como preferidas houvesse mais tempo de situacdo de jogo
formal e nas modalidades em que sentiam dificuldade, promover a realizacdo de
exercicios cujo sucesso fosse facil de atingir, para que deste modo, os alunos se

motivassem pelos resultados alcancados.

Tendo em conta o teste sociométrico:

A formacgé&o de grupos foi feita, tendo em conta o questionario sociométrico, de
modo a que nenhum aluno fosse excluido ou rejeitado.

Os alunos rejeitados foram incorporados no grupo do lider ou em grupos de
elevado grau de preferéncia para que fossem impulsionados e estimulados por estes,
ganhando confianca perante os colegas e margem de sucesso no desenrolar das
atividades.

Mostrou-se fundamental utilizar os alunos menos preferidos como agentes de

ensino ou em formas de Joquer em determinados jogos, na manutencdo do material

13



didético e na realiza¢do do aquecimento no sentido de ter maior contacto com os demais

alunos.

Quanto ao ambiente sociocultural desta turma:

O ambiente sociocultural em que a maioria dos alunos estédo incluidos (meio
rural), o nivel das habilitacdes literarias dos pais e o tipo de profissao que
consequentemente o0s pais desenvolvem, constituem fatores condicionantes da
personalidade dos alunos porque, a familia € um contexto critico para a formacao da
identidade, é compreendida como um agente sociocultural influenciador da prestacao
dos alunos, e possivelmente o mais importante, assim como uma fonte de
reconhecimento para o adolescente. E através desta que o jovem enquanto crianca
recebeu os valores, as atitudes e algum do seu estatuto na sociedade. E com a familia

gque se angaria alguns padrdes de vida e, o que € bom ou mau.

Quanto aos héabitos de pratica desportiva:
A maioria dos alunos nado possuia habitos de pratica desportiva, foi necessario
incutir-lhes o gosto pela atividade fisica, mostrando-lhes os beneficios, e despertando-

Ihes interesse na pratica de atividades fisicas fora do contexto escolar.

Relativamente ao aluno obeso:

A estratégia que deve ser adotada na Educacdo Fisica serd o combate ao
sedentarismo. Para Matsudo e Matsudo (2007), um dos fatores responsaveis pela maior
prevaléncia da obesidade é, sem duavida, o sedentarismo ou a insuficiente pratica de
atividade regular. Os professores de Educacdo Fisica, ao acatar estratégias para
combater o sedentarismo, contribuem de maneira satisfatéria para a promocao de salde
de seus alunos.

A prevencdo, com a pratica regular de exercicios fisicos e a alimentagéo
saudavel, pode ser a saida para nao chegarmos a indices alarmantes. E no caso desta
aluna tornou-se vital o alerta a sua falta de habitos saudaveis. O facto de ela referir que

o atletismo é uma modalidade preterida, fez-me perceber que ia requerer especial

cuidado na planificacdo das aulas e na formulac@o de exercicios.

A intervencdo pedagdgica:
Foi dirigida para toda a turma sem nunca esquecer 0s casos particulares que ao
longo das aulas apareceram, ajustando a intervencdo a cada caso, a cada aluno e a

cada situacao;
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Em suma, o trabalho com o 8°A baseou-se na criacdo de um espirito de turma,
com uma melhor relacédo/cooperagéo entre todos os colegas. Considerei fundamental
enquadrar da melhor forma possivel 2 alunos, visto que 0s mesmos apresentaram
resultados preocupantes. O facto dos resultados aqui expressos terem sido
apresentados previamente nos conselhos de turma fez com que todos os professores
ajustassem o processo de ensino-aprendizagem a realidade da turma em questéo. Isto

com o intuito, de potenciar o rendimento escolar de todos os alunos da turma.

4.2. Atividades na Escola
4.2.1. Desporto escolar

“O Desporto Escolar (DE) é uma area transversal da Educagdo com impacto em diversas
areas sociais.

E um instrumento essencial na promocao da salde, na inclusdo e integracdo social, na
promogéao do desporto e no combate ao insucesso e abandono escolar.”

Ministério da Educacéo (2009, p. 3)

O Desporto Escolar, enquadrado na legislacdo do Ministério da Educagéo e
Ciéncia de Portugal, é o conjunto de préticas de atividades desportivas desenvolvidas
como complemento curricular e ocupagao de tempos livres, num regime de liberdade de
participacdo e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas
no ambito do sistema educativo.

Enquanto professor estagiario participei e cooperei ativamente na gestdo e
organizacdo do clube de boccia e nas respetivas sessdes de treino e encontros
interescolares e Regionais CLDE Tamega. O clube de boccia tinha inscritos cerca de 13
alunos com necessidades educativas especiais.

Participar no grupo de boccia foi uma tarefa muito gratificante, permitiu-me
conviver e conhecer as necessidades dos alunos com maiores dificuldades de
aprendizagem, perceber qual o ambiente mais estavel para decorrem as sessfes de
modo a evitar conflitos, a melhor maneira de comunicar, tornou-me mais atento,
compreensivo e tolerante a certos comportamentos.

Com o decorrer do estagio as sessfes de boccia tornaram-se mais dindmicas e
motivadoras. Os treinos decorriam as quartas e sextas das 15:10 as 16:40 no pavilhdo
gimnodesportivo Municipal e raramente ocorreram faltas injustificadas por parte dos
discentes inscritos.

Tratei da logistica e realizei, juntamente com o grupo de educacao fisica, o corta

mato do Agrupamento de Escolas de Resende realizado na Escola D. Anténio José de
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Castro (EB2) no dia 26 de Novembro de 2014. A prova contou com cerca de 220

participantes dos diferentes escaldes etarios.

4.2.2. Direcédo de turma

O Diretor de Turma carateriza-se por ser um elemento decisivo na organizacao
escolar e coordena todo o trabalho do Conselho de Turma. E responsavel por favorecer
a articulacdo entre os professores, alunos e encarregados de educacéo, promovendo o
trabalho cooperativo, com carater curricular e avaliativo, além de compreender e dar a
conhecer as particularidades de cada aluno.

Assim sendo, foi-me requerido que auxiliasse o professor orientador cooperante
nas funcdes de Diretor de Turma, perante o corpo docente da turma (Conselhos de
Turma), no acompanhamento do desempenho dos alunos perante os Encarregados de
Educacdo e na caracterizagdo dos alunos, ajustando a nossa intervencdo as suas
necessidades pessoais, escolares e sociais e respetivas fungbes administrativas
(dossier de turma, faltas, langamento de notas, etc.).

Analisando a minha prestacdo ao longo do ano, primeiro tentei aperceber-me do
modo de funcionamento geral de todas as atividades, numa postura mais de observagéo
e colaboracéo, para posteriormente ser mais interventivo e assumir algumas tarefas de
forma autbnoma, sob supervisdo do professor orientador cooperante.

No que diz respeito aos Conselhos de Turma, fui bastante interventivo, debati
assuntos relativos ao aproveitamento, comportamento e assiduidade/pontualidade
referentes a turma, bem como apresentei aos restantes docentes o estudo de turma e
as respetivas conclusdes. Marquei e justifiquei as faltas e lancei as notas no final do ano
letivo.

Consegui interagir autonomamente com 0s outros professores da turma,
respondendo as informacdes que me eram solicitadas e intervindo espontaneamente
nas discussdes abertas sobre os varios tépicos abordados, nomeadamente na revisdo
e continuacgao da construcéo do Plano Curricular de Turma.

Inseri-me no grupo, tendo sido aceite como um colega com uma opiniao propria
e valida, o que foi um aspeto muito positivo para a minha formacéo e indicador de um
bom trabalho.

Em relacdo as reunides com os Encarregados de Educacao, participei na
discusséao e resolucdo dos assuntos mais problematicos, comuniquei com os pais e
justifiquei situacbes pontuais, colaborei na marcacdo e justificacdo de faltas com o
software proprio para a direcao de turma e ajudei no preenchimento do dossier de turma

e fichas individuais dos alunos.
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Lecionei as aulas de Formacao Civica, abordei conteiddos como os direitos e
deveres dos alunos, o bulling, a xenofobia, o racismo, a educagéo sexual, a Internet a
violéncia doméstica e no namoro. Organizei debates sobre temas pertinentes, propostas
de trabalho, ajudei na resolucdo de problemas e na transmisséo de atitudes e valores.
Desempenhar estas fungfes fez-me estar mais proximo e consciente das necessidades
dos alunos.

Considero que a boa relagdo que estabeleci e a disponibilidade total do professor
orientador cooperante para me explicar as tarefas e posteriormente deixar-me realiza-
las autonomamente me deram competéncia para poder desempenhar estas fun¢des no

futuro.

4.2.3. Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

O “Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia” decorreu no dia 5 de dezembro
de 2014.

A data tem como principal objetivo a motivagdo para uma maior compreensao
dos assuntos relativos a deficiéncia e a mobilizacdo para a defesa da dignidade, dos
direitos e do bem-estar destas pessoas.

Cooperei com as docentes da Educacédo Especial na organizacao e realizacdo
desta atividade, preparei as estacbes para a pratica de desportos adaptados,
especificamente, voleibol sentado, boccia, ténis de mesa em cadeira de rodas e uma
estacdo em que os alunos participantes tinham de completar um percurso com os olhos
vendados e com a ajuda de um guia.

A realizacéo desta atividades permitiu consciencializar os alunos da importancia

da integracéo das pessoas portadoras de deficiéncia na sociedade.

5. Reflexdo sobre a préatica pedagdgica

5.1. Prética de Ensino Supervisionada

“Efetivamente para que o processo de supervisdo se desenrole nas melhores
condigBes é necessério criar um clima favoravel, numa atmosfera afetivo relacional
positiva, de entreajuda reciproca, espontanea, aberta, auténtica, cordial, empética, entre
0 supervisor, orientador e o professor”.

Alarcéo e Tavares (1987).

Na opinido de Frontoura (2005), o estdgio pedagogico € a melhor forma de
adaptacdo a realidade que o aluno estagiério ira encontrar no futuro, na medida que

esta fase de iniciacdo decorre com o0 apoio de outros professores.
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A disponibilidade, incentivo e colaboracdo dos orientadores da Escola e
Faculdade e todo o clima positivo gerado em volta do nucleo de estagio sdo de inegéavel
importancia para a formagéo e para o sucesso educativo.

No ambito das vantagens da pratica pedagdgica supervisionada, concordando
com Glikman e Bey (1990), citados por Onofre (1996), a mais importante das vantagens
esta relacionada com os efeitos encontrados nos alunos ensinados por professores que
séo sujeitos a uma formacao didatica por via de um ajustado processo de Supervisao.
Segundo os autores supracitados, estes alunos aprendem mais e com maior qualidade.

Relativamente a forma como decorreu a pratica pedagogica supervisionada,
considero que a opgao por promover a autonomia, a capacidade de reflexdo e
problematizagdo face a analise da pratica de ensino, levou a que gradualmente se
construi-se uma identidade pessoal e profissional para no futuro nos adaptarmos a
diferentes contextos de ensino.

O professor orientador da escola, observou e orientou o meu desempenho
enquanto docente. Este esteve sempre disponivel e claramente que foi o agente de
ensino mais apto para me ajudar a corrigir os erros que foram surgindo ao longo deste
percurso. Assim, as reflexdes criticas realizadas no final de cada aula com o mesmo,
foram determinantes para o enriquecimento e melhoria da minha pratica pedagogica. E
de salientar a atitude positiva e calma que este sempre teve, contribuindo de forma muito
positiva para a minha evolucdo. A par disto, o facto ndo se limitar a ensinar apenas o
que sabia em termos pedagdgicos, mas também aquilo que sdo as suas atitudes e
valores morais, proporcionou-me uma maior enriquecimento pessoal.

Se fazer supervisdo como afirma Vieira (1993) é fundamentalmente “dialogar,
informar, questionar, sugerir, encorajar e refletir para criar novos olhares e novas formas
de agir’, entdo acredito que estas fungdes foram cumpridas.

Conluio considerando esta estratégia formadora uma componente

imprescindivel na formacado de professores.

5.2. Observacgdes Orientador/Professor

A observacdo surge com a intencdo de ajudar o professor em formacdo a
construir as suas praticas como docente e a modificar algumas atitudes com vista a sua
promocao profissional.

Na observacdo enquanto estratégia de formacdo, o jovem professor deve-se
apoiar numa aprendizagem que finalmente conduzisse a uma mudanca na pratica de
ensino através da reflexdo na agédo e depois da agdo. Tal perspetiva é igualmente

referida no artigo de Serafini e Pacheco (1990), onde é expressa a ideia de observagéo
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como processo de reflexdo, ou seja, a observacao ndo se deve centrar exclusivamente
no comportamento e nas atividades desenvolvidas pelo professor.

Durante o estagio foi requerido que fossem observadas as aulas do professor
orientador e de outros professores caso ndo existissem outros estagiarios e que se
realizasse um registo anedotico das mesmas.

A observacao das aulas permitiu-me promover o contato com uma diversidade
de abordagens, metodologias, atividades e comportamentos especificos. A observacao
regular das aulas foi uma componente extremamente importante no meu processo de
desenvolvimento pessoal e profissional enquanto professor sendo um catalisador

importante de aprendizagem e mudanga.

5.3. Balangos

De acordo com Gomes (2004, p.59), “o professor devera proceder a um balango,
onde se realiza uma avaliagéo da sesséo, do que correu bem e mal e faz ligagdo com
as aulas seguintes”.

Desta forma, apos cada aula, refletia sobre o que tinha planeado e como foi
realizado, se as estratégias adotadas foram as melhores e resultaram, e, se nao, o
porqué de ndo terem sido e quais seriam as melhores. Esta analise critica incidiu na
minha prestacéo enquanto docente, no desempenho dos alunos e permitiu-me corrigir
certos erros e adotar estratégias melhores de forma a aprimorar o processo de ensino-

aprendizagem

5.4. Aprendizagens Realizadas

Ao longo deste ano letivo tive a possibilidade de adquirir experiéncia tanto no
gue toca ao planeamento como a realizagdo e a avaliagdo. Aprendi que de nada vale
ter um plano de aula bem construido se ndo souber ajusta-lo de acordo com as
circunstancias. As aulas dificilmente decorrem exatamente como nés pretendemos, ha
sempre situagdes que escapam a nossa vontade.

Como jareferi, 0 planeamento s6 mostra a sua eficicia durante a sua realiza¢do
e é necessario estar preparado para ajustamentos ao longo da aula. Assim aprendi a
lidar com as situacfes nao planeadas e a dar continuidade a aula. Algo fundamental
para mim neste ponto foi a necessidade de analisar criticamente todas as aulas
permitindo-me refletir profundamente sobre as minhas agdes e as consequéncias delas
€ Com iSSOo evitar 0S mesmos erros noutras aulas.

A construcao das unidades didaticas, apoiadas nos relatrios das avaliacdes

diagndsticas, também se revelou uma grande ajuda na preparacao das aulas. Cada uma
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delas foi elaborada tendo em conta o nivel geral da turma e de cada aluno permitindo-
me definir objetivos adequados, estratégias para os atingir e progressfes pedagogicas
para simplificar cada exercicio. A elaboragdo da uma extensdo e sequéncia de
conteudos coerente permitiu uma evolucdo gradual no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos garantindo a aquisi¢cdo de conhecimentos e capacidades.

Sempre que existiram, grupos com diferentes niveis, criava exercicios adaptados
a cada nivel para que nenhum deles desmotivasse e tivesse sempre algum objetivo a
atingir. Metas mais altas para os alunos num nivel superior e mais baixas para alunos
de nivel inferior, porque a superacgdo das suas capacidades é uma grande mais-valia.

Para algumas matérias como a ginastica e o atletismo, tendo em conta a
saturacdo dos alunos nos mesmos exercicios, dinamizei aulas em circuito ou por
estacOes alternando a dificuldade de cada uma delas e o tipo de exercicio para obter
elevado tempo de empenhamento motor.

Como ja referi anteriormente, as unidades didaticas sdo uma base para a
elaboragéo de planos de aula coerentes e portanto, podem ser reajustadas se surgir a
necessidade de alteracado de objetivos (acrescentar objetivos mais complexos ou mais
simples). A necessidade de reajustar os objetivos da unidade didatica de futsal surgiu
devido a entrada de varias alunas da turma para a equipa de futsal do Desporto Escolar,
onde desenvolveram muito as suas capacidades alterando o seu nivel inicial obtido na
avaliacao diagnostica. Isto reflete o que referi antes relativamente as unidades didaticas
serem uma base para as aulas e poderem sempre sofrer alteracdes depois de serem
postas em prética.

Nas véarias componentes da realizacdo ja referidas anteriormente (instrucéo,
gestao, clima, disciplina e decisdes de ajustamento) a evolucao foi igualmente gradual.

Desde cedo que me sentir mais confortavel na presenca dos alunos e na forma
de falar com eles e, consequentemente, as instrugbes passaram a ser muito mais
fluidas, claras e curtas o que foi 6timo para uma melhor gestdo do tempo de aula
reduzindo o tempo passado nessas a¢des e potenciando o tempo de aprendizagem dos
alunos.

No que concerne a gestdo e a organizagdo das aulas também evolui
gradualmente com o passar de cada aula. A gestdo eficaz de uma aula reflete-se no
elevado indice de envolvimento dos alunos nas aulas, na reducdo do numero de
comportamentos inapropriados e no uso eficaz do tempo de aula

Penso que a minha prestacdo relativamente ao controlo dos comportamentos
dos alunos foi firme e assertiva. No entanto permitia varios momentos descontragéo.

“Uma boa relagao professor-aluno é um importante trunfo na gestédo da sala de

aula, pois os alunos dao uma enorme importancia a pessoa do professor e, no campo
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disciplinar, o “gostar” ou “n&o gostar” do professor pode fazer a diferenca, pode significar
“‘ganhar ou ndo os alunos”. Estabelecer relagbes interpessoais positivas implica
disponibilidade para ouvir os alunos, para se aproximar deles, ser afetuoso, empatico,
inspirar confianga, mas também ter humor, ser calmo na abordagem dos problemas,
respeitar o aluno, isto é, confiar nele e ndo o humilhar, tudo isto com a dose de firmeza
necessaria para fazer cumprir as decisdes tomadas.” Santos, B. (sd)

Posso desde ja afirmar que as minhas aulas decorreram sempre num ambiente
agradavel e estavel tanto para os alunos como para mim e sinto que fui sempre
respeitado.

Durante este ano, aprendi muito sobre as avaliagfes, como e quando devem ser
feitas e quais as melhores estratégias para as executar. Para avaliar os alunos foi
necessaria a criagdo de grelhas com os critérios de éxito predefinidos, simples de avaliar
para que conseguissemos ao mesmo tempo avaliar cada aluno e manter a atengéo

constante na restante turma.

6. Concluséo

O estagio pedagogico foi sem duvida alguma uma experiéncia fundamental e
extremamente recompensadora. Sinto com toda a certeza que desenvolvi as minhas
competéncias enquanto docente e que ensinei os meus alunos da melhor forma
possivel.

Paulo Freire (1996), refere que “na formacdo permanente dos professores, 0
momento fundamental é o da reflexdo critica sobre a pratica. E pensando criticamente
a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a préxima pratica.”

Ap6s a analise critica ao decorrer do estagio e da pratica pedagdgica, concluo
que ha necessidade de consolidar conhecimentos relativos a diversas matérias devido
as lacunas apresentadas e as dificuldades sentidas, no entanto sinto-me capaz de estar
responsavel por qualquer turma e de lhes transmitir todos os conhecimentos e valores
necessarios a sua evolugédo enquanto alunos e pessoas.

O balanco que fago de todo o estagio € muito positivo, pois constituiu uma fase
de grande evolugdo na minha formacdo tanto a nivel pessoal como profissional, na
medida em que foi um momento de interagcdo com a realidade escolar e de ampliacdo e
aprofundamento de conhecimentos tedricos e praticos.

A oportunidade de contactar com diversas realidades bem como de intervir e
trabalhar com alunos diferentes foi muito importante pois permitiu-me testar os meus
limites e reconhecer as minhas limitagBes, proporcionando-me assim experiéncias

essenciais para o futuro exercicio da profissdo docente.
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PARTE 2. = ESTUDO DESENVOLVIDO

Estudo sobre a influéncia da pratica do ténis de mesa no tempo de
reacdo simples e complexa.

Comparacéo entre praticantes da modalidade e ndo praticantes de
Desporto.

Machado, P. (UTAD); Gomes, |. (UTAD)

Resumo — O presente estudo objetiva investigar a influéncia da pratica do ténis de mesa
no tempo de reacdo simples e complexa, comparacao entre praticantes da modalidade e nao
praticantes de Desporto. A amostra foi constituida por 36 alunos do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 13 e os 17 anos, M=14.16, da Escola Secundaria D. Egas Moniz, em
Resende. Os grandes propositos deste estudo s&o investigar o tempo de reacdo simples e
complexa em funcdo: do tipo de pratica (praticantes/ndo praticantes); da idade; do tempo de
pratica; e confirmar se existe uma associacédo entre o tempo de reagdo em crian¢as sujeitas a
programas e frequéncias de atividade fisica/desportiva diferente. A avaliagdo do tempo de reacgao
simples e complexa foi realizada através do software reaction time (v.2.0). Os procedimentos
estatisticos utilizados foram: o minimo, o maximo, a média, o desvio padrao e recorreu-se a
determinacdo de estatisticas ndo paramétricas (teste U de Mann Whitney e coeficiente de
correlacdo de Spearman) devido a reduzida dimensdo da amostra em cada um dos grupos
(n<30). Os principais resultados e conclusdes obtidas nesta pesquisa foram o0s seguintes: O
grupo dos praticantes apresenta resultados mais baixos relativamente ao tempo de reacdo do
que o dos ndo praticantes; Os sujeitos mais novos apresentaram um melhor tempo de reagéo
simples; Os tempos de reacdo simples e complexa melhoram com o aumento do tempo de
pratica; Verifica-se uma associacdo positiva entre a pratica do ténis de mesa e o tempo de
reacao.

Palavras-chave: Tempo de reacdo simples; Tempo de reacdo complexa; Ténis de Mesa;

The influence of table tennis practice in simple and complex reaction
time study, comparison between table tennis practitioners and not sport
practitioners.

Machado, P. (UTAD); Gomes, |. (UTAD)

Abstract- This study aims to investigate the influence of table tennis practice in simple and
complex reaction time, comparison between table tennis practitioners and not sport practitioners.
The sample consisted of 36 male students aged between 13 and 17 years (M = 14,16), High
School D. Egas Moniz in Resende. The major purposes of this study are to investigate the simple
and complex reaction time depending on: the type of practice (practitioners / non-practicing); age;
the pratice time; and to confirm if there is a association between the reaction time in children
subject to different programs and frequency of physical activity / sport. Evaluation of simple and
complex reaction time was performed using the reaction time software (v.2.0). The used statistical
procedures were the minimum, maximum, average, standard deviation and used the
determination of non-parametric statistics (Mann Whitney U test and Spearman correlation
coefficient) due to the small size of each groups (n <30). The main results and conclusions
obtained in this study were as follows: The practitioners group had lower results in relation to
reaction time than the non-practicing; Younger subjects showed better simple reaction time; The
simple and complex reaction times improve with practice time increase; There is a positive
association between the practice of table tennis and reaction time

Keywords: Simple reaction time; Complex reaction time; Table Tennis
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1. Introducéo

As capacidades coordenativas servem como base para a execucdo de qualquer
movimento humano e o aprimoramento destas capacidades devera ser uma das
prioridades de desenvolvimento motor durante a infancia/puberdade, pois determinadas
componentes atingem muito cedo o valor que as criancas terdo em adulto (Jung e
Wilkner, 1987).

Uma das capacidades coordenativas que tem despertado bastante interesse nas
investigacdes cientificas € o tempo de reacao.

Segundo (Alves, 1982 p.34) o “tempo que decorre desde o inicio de uma
excitagao até ao desencadear da respetiva resposta” é designado por tempo de reacao
e é uma componente importante das inUmeras atividades do ser humano. Representa
a velocidade de processamento de informacéo, da tomada de decisdo e do inicio da
acao (Duarte et al.,2003).

Varios estudos tém distinguido dois tipos de tempo de rea¢éo —tempo de reacao
simples e tempo de reacdo complexa. Para Alves (1985) e Ferreira (1990) toda a
resposta a um sinal previamente conhecido refere-se ao tempo de reacdo simples,
enquanto qualquer outro tipo de reacdo sera complexa (envolve mais do que uma
resposta ou op¢ao).

Relativamente a pratica desportiva, o tempo de reacdo constitui um fator
fundamental para o éxito.

Alves & Costa,1990, referem que esta capacidade é essencial, pois nem todos
0s atletas que apresentem um bom tempo de reacdo podem ser bons atletas, mas os
bons atletas tém, forcosamente, que ter um bom tempo de reagédo. Sendo identificado
como um bom indicador do indice de rendimento dos atletas (Tavares, 1991).

N&o obstante, Ferreira (1990) refere que no desporto, os diversos parametros do
tempo de reacdo, sdo determinantes na selecao, preparacéo e orientacdo dos diversos
desportistas, constituindo para alguns casos a razéo do seu éxito.

Desta forma, a velocidade com que € processada a informagédo, nomeadamente
ao nivel do sistema nervoso central e o conhecimento dos mecanismos que intervém
nas diferentes fases, tem sido objeto de estudo de diversos autores.

O Ténis de Mesa € um dos desportos mais populares do mundo em numero de
jogadores e um dos mais recentes desportos olimpicos, é conhecido como sendo o
desporto com o tipo de bola mais rapida, sendo a modalidade de raqueta que mais
produz efeito (rotacéo) na bola.

Desta forma consideramos pertinente investigar a influéncia da pratica do Ténis

de Mesa no tempo de reacdo simples e complexa e comparar os resultados entre
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praticantes da modalidade e ndo praticantes de desporto em fun¢éo da idade e do tempo
de pratica. Pretendemos verificar se existe uma associacao entre o tempo de reacao
em criangas sujeitas a programas e frequéncias de atividade fisica/desportiva diferente.

1.1. Tempo de reacgao

Erbahcgeci e Un (2001) definem tempo de reacdo como o intervalo de tempo que
decorre entre a aplicagdo de um estimulo e o inicio de uma resposta voluntéria.

Zatiorsky (1981) cit. Carvalho (1988), divide o tempo de reag&o em cinco fases:

Tempo que o recetor demora a captar o estimulo, dependendo principalmente
da capacidade de concentracao;

Tempo que o estimulo demora a percorrer a via aferente desde o recetor até a
zona do cérebro correspondente a cada sentido. Esta fase relaciona-se com a constante
velocidade de conducédo dos nervos sensoriais, que em principio, ndo é afetada com o
treino;

Tempo da elaboracéo ou selecéo da resposta, sendo a fase que melhor se pode
desenvolver com o treino;

Tempo que o estimulo demora em percorrer a via eferente até chegar a placa
motriz;

Tempo que demora desde a estimulagdo do musculo e o inicio da contragao.

As primeiras quatro fases sdo denominadas de tempo de reacdo pré-motora, ou
tempo latente, constituindo 75-85% do tempo de reacao total. A Gltima fase é também
conhecida como tempo de reacdo motriz (fase de execuc¢éo) e ocupa 15-25% do tempo
de reacéo total (Carvalho, 1993 e Alves, 1985, cit. Tavares, 1991).

Desta forma, facilmente percebemos que os resultados obtidos em tempos de
reacdo sdo uma consequéncia da gestdo efetuada pelo sistema nervoso central (SNC)
e do numero de variaveis que contribuem para a realizacdo dos movimentos (Moreira,
2000). Resumindo, o tempo de reacdo depende do sistema aferente (componente
sensorial através do qual sédo transmitidos os estimulos), do tratamento da informacao
e da sele¢cdo da resposta no SNC, do sistema aferente (relagdo entre o0 SNC e a

musculatura esquelética, responsavel pelo movimento).

1.2. Tipos de tempo de reagéo

Encontramos determinados autores que apenas distinguem tempo de reacao
simples e complexa, sugerindo que todo o movimento j& conhecido a um sinal
previamente conhecido refere-se ao tempo de reacdo simples, enquanto que, qualquer

outro tipo de reacdo serd complexa (Alves 1982).
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O tempo de reacao simples corresponde ao intervalo de tempo que decorre
desde a aplicacdo de um Unico estimulo, para o qual existe uma resposta pré-
determinada, e a execucdo da resposta. Para determinar o tempo de reagéo simples, é
aplicado sempre 0 mesmo estimulo, sendo dada sempre a mesma resposta.

O tempo de reacdo de escolha, enquanto reacdo complexa, corresponde ao
tempo que decorre desde o aparecimento de um estimulo entre varios possiveis e a
resposta motora adequada a esse estimulo. Caracteriza-se pelo desconhecimento, quer
da natureza do estimulo e do momento do seu aparecimento, quer da natureza da
resposta (Duarte et al.,2003).

A diferenca entre o tempo de reacao simples e o tempo de reacdo de escolha é
designado por tempo de decisao e corresponde ao tempo que decorre desde a chegada
do estimulo ao cortex cerebral, até a saida da resposta correta para os musculos
efetores (Alves & Costa, 1990).

2. Metodologia

O presente estudo foi realizado entre 27 de novembro de 2014 e 10 de Maio de
2015, tendo como objetivo investigar a influéncia da pratica do ténis de mesa no tempo
de reacdo simples e complexa, comparacdo entre praticantes da modalidade e n&o
praticantes de desporto.

Os sujeitos considerados praticantes apresentam uma pratica desportiva regular
de pelo menos 1 ano com 3 treinos por semana, para além das aulas de Educacgéo
Fisica. Os restantes sujeitos apenas realizam atividade fisica nas aulas de Educacao

Fisica.

2.1. Amostra

A amostra foi constituida por 36 alunos da escola Secundéria D. Egas Moniz,
sendo que 50% (n=18) sdo praticantes de ténis de mesa e o0s outros 50% (n=18) ndo
praticam qualquer tipo de desporto.

Os participantes apresentaram uma média de idades de M=14.16 anos
(DP=1,022) tendo 0 mais novo 13 e o mais velho 17 anos.

Dentro do grupo dos praticantes de ténis de mesa, observou-se que 0s
participantes praticam desporto em média h4 3,56 anos (M=3,56; DP=1,464) de tal
forma que o tempo minimo de prética de desporto neste grupo é de 1 ano e 0 maximo

de 6 anos.

2.2. Instrumentos
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Para realizar a medicéo do tempo de reacao simples e complexa recorremos ao

software informético Reaction Time (v.2.0). Utilizamos um computador portatil e um rato.

2.3. Procedimentos

Os procedimentos éticos foram assegurados, os participantes foram informados
do objetivo do estudo, tendo-lhes sido assegurado a confidencialidade dos testes, bem
como que o tratamento dos dados recolhidos seriam exclusivamente destinados ao
estudo em causa.

O tempo de reacdo simples foi medido quando apenas se apresentava uma
escolha e o tempo de reagcdo complexa quando se apresentavam quatro e oito escolhas
possiveis.

Os sujeitos foram orientados a posicionarem-se sentados numa cadeira com o
antebrago apoiado sobre uma mesa e com o dedo indicador sobre a tecla do rato e
receberam instrugdes para pressionar a tecla o mais rapido possivel apos receberem
os estimulos visual e auditivo. Foi realizado um periodo de familiarizagdo com cinco
repeticbes para cada situacdo com o objetivo de familiarizar os individuos com o
instrumento de medida.

Apos o periodo de familiarizagcdo, cada sujeito realizou cinco registos do tempo
de reacdo simples e dez registos para medir o tempo de reagdo complexa cinco para
quatro respostas possiveis e as restantes cinco para oito respostas possiveis.

Foram efetuados cinco registos para cada situacdo e calculada a respetiva
média. O resultado obtido e dado em segundos (s).

A ordem das execucdes foi pré-estabelecida pelo escaldo etario. Ndo existiu
intervalo entre cada execucao.

Apos a recolha de dados, o tratamento dos mesmos foi realizado através dos
programas Microsoft Excel 2010 e Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
verséo 20.

De forma a descrever os resultados obtidos, determinaram-se medidas
descritivas, média, desvio-padrdo, maximo e minimo a idade, os anos de prética e 0s
tempos de reacao simples e complexa.

No sentido de averiguar a possivel diferenca de médias nos tempos de reagéo
simples e complexa para quatro e oito respostas possiveis, em relacdo aos grupos de
participantes desenvolveu-se um teste U de Mann-Whitney. A influéncia do tempo de
pratica e da idade nos tempos de reacdo simples e complexa foram avaliadas
recorrendo ao coeficiente de correlacdo de Spearman.

O recurso a determinacdo de estatisticas ndo paramétricas (teste U de Mann

Whitney e coeficiente de correlagdo de Spearman) deveu-se a reduzida dimensao da
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amostra em cada um dos grupos (n<30). Por uma questao de uniformidade no tipo de
estatisticas, recorreu-se também a estatisticas ndo paramétricas para a idade, apesar
do tamanho da amostra para esta variavel, ser passivel da utilizacdo de estatisticas
paramétricas (n230).

Os resultados foram considerados significativos sempre que apresentaram uma

significancia inferior a 5% (resultados com confianga de pelo menos 95%).

3. Resultados

Na tabela 1 apresentam-se os valores médios, e respetivos desvios-padréo, dos

tempos de reacao simples e complexa para quatro e oito respostas possiveis.

Tabela 1. - Médias e desvios padrdo para os tempos de reagdo simples para uma resposta e complexa para quatro e
0ito respostas possiveis.

Tempos Média (Desvio Padréo) Minimo - Maximo
Tempo de Reagdo Simples 0,26 s (0,030) 0,20s-0,34s
Tempo de Reagédo Complexa para 0,65 s (0,146) 0,41s-0,94s
quatro respostas
Tempo de Reag¢do Complexa para 0,77 s (0,168) 0,54s-1,14s

oito respostas
*p<0,05; **p<0,01

Obteve-se um valor médio para o tempo de reacdo simples de M=0,26
(DP=0,030), sendo o tempo de reacdo complexa médio para quatro respostas de
M=0,65 (DP=0,146) e de M=0,77 (DP=0168) para o tempo de rea¢gédo complexa médio
para oito respostas.

Apresentam-se na tabela 2 os resultados do teste U de Mann-Whitney para os

tempos de reacao relativamente aos dois grupos participantes.

Tabela 2. — Resultados do teste U de Mann-Whitney para os tempos de reacdo simples e complexa para quatro e oito
respostas possiveis, em relacédo ao grupo.

TEMPOS DE REAGAO GRUPO MEDIA DP U (p)

Praticantes de Ténis de Mesa 0,26s 0,030

Simples 66,000 (0,002)
N&o Praticantes de Desporto 0,30s 0,030
Complexa Praticantes de Ténis de Mesa 0,65s 0,146

4 Respostas 117,500 (0,161)
N&o Praticantes de Desporto 0,70s 0,118
Complexa Praticantes de Ténis de Mesa 0,77s 0,168

8 Respostas 138,000 (0,462)
N&o Praticantes de Desporto 0,78s 0,144

*p<0,05; **p<0,01
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Da observacao dos resultados apresentados na tabela anterior, pode concluir-
se gue existem diferencas estatisticamente significativas nos tempos de reacéo simples,
entre os grupos, observando-se um valor médio mais baixo no grupo dos praticantes de
ténis de mesa. Deste modo, o tempo médio de reagdo simples no grupo dos praticantes
de ténis de mesa é M=0,26 (DP=0,030) sendo o correspondente para o grupo dos nao
praticantes de desporto de M=0,30 (DP=0,030). Este resultado é significativo ao nivel
de 1% (p=0,002).

Nos tempos de reacdo complexa (para quatro e oito respostas), ndo se
observaram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos, observando-se
no entanto tempos de reacdo inferiores no grupo dos praticantes de ténis de mesa
relativamente ao grupo dos nao praticantes de desporto.

Na tabela 3 apresentam-se os valores dos coeficientes de correlagdo de
Spearman entre a idade dos participantes e os tempos de reacdo considerados neste

estudo.

Tabela 3. — Coeficiente de correlacéo de Pearson entre a idade e os tempos de reagéo.

PARAMETRO IDADE UMA RESPOSTA QUATRO RESPOSTAS OITO RESPOSTAS
IDADE 1 - 0,364 - 0,237 - 0,267
TEMPO 1 RESPOSTA 1 0,687** 0,429**
TEMPO 4 RESPOSTAS 1 0,623**

TEMPO 8 RESPOSTAS 1

*p<0,05; **p<0,01

Observou-se uma correlacdo moderada negativa entra a idade dos
participantes e o tempo de reagdo simples a uma resposta (rho=-0,364; p<0,05),
indicando que participantes mais novos apresentam um tempo de reagdo menor. Esta
correlacdo apresenta uma significancia estatistica de 5%.

Os tempos de reagdo complexa para 4 e 8 respostas ndo apresentam
significAncia estatistica relativamente a idade, ja que os valores de p obtidos sdo
superiores ao nivel de significAncia considerado (0,05).

Por fim, na tabela 4 encontram-se os valores do coeficiente de correlagéo entre
o tempo de pratica desportiva, no grupo dos praticantes de ténis de mesa, e 0s tempos

de resposta.

Tabela 4. — Coeficiente de correlag@o de Pearson entre o tempo de préatica desportiva e os tempos de reagéo.

PARAMETRO TEMPO PRATICA  UMA RESPOSTA  QUATRO RESPOSTAS OITO RESPOSTAS
TEMPO DE PRATICA 1 -0,613" - 0,600%* -0,572*
TEMPO 1 RESPOSTA 1 0,674* 0,453
TEMPO 4 RESPOSTAS 1 0,756**
TEMPO 8 RESPOSTAS 1

*p<0,05; **p<0,01
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Observou-se uma correlacdo moderada negativa entre o tempo de pratica de
desporto dos participantes que praticam ténis de mesa e o tempo de reacao simples a
uma resposta (rho=-0,613; p<0,01), indicando que participantes que praticam ténis de
mesa h& mais tempo, apresentam um tempo de reagdo simples a uma resposta,
menor. Esta correlagdo apresenta uma significancia estatistica de 1%.

O tempo de reacdo complexo para 4 respostas também apresenta uma
correlacdo negativa em relacéo ao tempo de pratica desportiva (rho=-0,600; p<0,01).
Mais uma vez, os participantes que praticam ténis de mesa had mais tempo,
apresentam um tempo de reacdo a resposta de 4 questbes, mais baixo. Esta
correlacao é forte apresentando significancia estatistica de 1%.

Uma interpretacdo semelhante pode ser feita relativamente ao tempo de
resposta a 8 questdes e ao tempo de pratica desportiva. Obteve-se uma correlagédo
forte negativa (rho=-0,572; p<0,05) indicando que praticantes de ténis de mesa ha
mais tempo, apresentam um tempo de reagdo a resposta a 8 questdes mais baixo.

Esta correlagéo é significativa ao nivel de 5%.

4. Discussao dos resultados

A analise comparativa das observacgoes registadas ao tempo de reagdo simples
e complexa, mostra que o grupo dos sujeitos praticantes de ténis de mesa tem melhores
resultados relativamente ao grupo dos néo praticantes de desporto.

Sage (1977) cit. Roca (1983) encontrou diferencas entre praticantes e nao
praticantes desportivos. Tendo como propdsitos de verificar os efeitos do da pratica
desportiva no tempo de reacdo, Erbahgeci e Un (2001) compararam os parametros do
tempo de reacdo em criangas normais e portadoras de deficiéncia mental com idades
entre os 15 e 16 anos. A amostra foi divida em trés diferentes grupos: Grupo | (20
criancas ditas normais); Grupo Il (20 criancas deficientes mentais ndo praticantes de
desporto) e Grupo Il (20 criangas deficientes mentais praticantes de desporto). O tempo
de reacdo foi avaliado através de testes de sons e sinais luminosos. Verificaram que o
grupo | teve o tempo de reacgédo significativamente mais rapido, e o grupo Il o tempo de
reacdo significativamente mais lento. O grupo Il foi significativamente mais rapido que
o grupo I, mas, mais lento que o grupo | (p<0.05). Estes concluiram com este estudo
gue a pratica desportiva parece ser uma medida valida e efetiva que afeta o tempo de
reagdo de forma positiva.

No que concerne ao parametro da idade cronolégica constatamos que 0s
sujeitos mais novos apresentaram melhores resultados no tempo de reacgéo simples. No

entanto ndo conseguimos comprovar a influéncia da idade no tempo de reacao
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complexa porque os resultados ndo foram estatisticamente significativos. Os nossos
resultados véo de encontro a alguma da literatura existente nesta area (Erbahgeci e Un,
2001), quando referem que o tempo de reagcdo aumenta com a idade, que o tempo de
reacdo simples regista o seu maior desenvolvimento entre os 6-12 anos diminuindo
progressivamente até aos 19 anos de idade.

Para além da dotacdo genética, os bons resultados ao nivel da velocidade
também se podem dever a sua exercitacao desde idades relativamente baixas. Carvalho
(1987), refere que efetivamente a partir dos 6/7 anos de idade a crianga possui 6timas
condi¢bes para executar exercicios em velocidade e por volta dos 13 anos atingira
mesmo o rendimento maximo na velocidade de reagéo.

Existe também o problema do efeito ndo controlado de diferentes niveis de
maturacdo. Geralmente os sujeitos mais ativos tendem a ser maturacionalmente mais
avancados.

Segundo Hirtz e Schielke (1986), o desenvolvimento da capacidade de reacao
complexa alcanga a sua expressao mais elevada em idades compreendidas entre os 17
e 23 anos. Contudo o seu desenvolvimento nao se processa retilineo, verificando-se as
maiores cotas de desenvolvimento entre o sétimo e o0 décimo ano de vida. Nos rapazes,
apos a entrada na puberdade, o desenvolvimento apesar de ser continuo apresenta as
menores cotas.

Ao analisarmos o tempo de reacao em funcao do tempo de pratica confirmou-se
gue uma pratica desportiva regular melhora os indices de reacéo.

Os resultados obtidos confirmaram que existiu uma correlagdo moderada
negativa entre o tempo de pratica e o tempo de reacao simples e complexo, ou seja, 0s
sujeitos com maior tempo de pratica obtiveram melhores resultados. Whiting (1979) e
Alves (1982) cit. Tavares (1991) mostraram a influéncia do treino desportivo no tempo
de reacdo simples, resultando essa melhoria em centésimos ou mesmo décimos de
segundo.

Tendo como o objetivo principal de determinar a relacéo existente entre o tempo
de reacao simples, de escolha e de decisdo e os diferentes niveis dos praticantes de
Ginastica Artistica, Ferreira (1990) verificou que alguns dos parametros do tempo de
reacdo simples se associam significativamente aos grupos de melhor nivel de pratica.

Por outro lado alguns autores ndo foram capazes de estabelecer qualquer
relacdo entre o tempo de reacgédo e o fator préatica desportiva (Richalet, 1981 e Mc Leod,
1981, cit. Tavares, 1993).
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5. Conclusdes

Em tom de conclusé&o e por tudo o que foi anteriormente apresentado, torna-se
possivel concluir, de acordo com os resultados anteriormente apresentados e com 0s
estudos que os sustentam que a pratica desportiva influencia o tempo de reacao simples
e complexa.

A pertinéncia deste estudo ficou comprovada com os resultados a legitimarem
que a pratica do Ténis de Mesa assume um papel preponderante na otimizacdo do
tempo de reacdo simples e complexa.

Relativamente ao parametro da idade cronoldgica constatamos que 0s sujeitos
mais novos apresentaram melhores resultados no tempo de reacéo simples. No entanto
ndo conseguimos comprovar a influéncia da idade no tempo de reacdo complexa porque
os resultados ndo foram estatisticamente significativos.

No que concerne ao tempo de pratica desportiva, verificAmos que 0s sujeitos
que praticam a mais tempo obtiveram um menor tempo de reacdo simples e complexa.

Em suma, confirma-se que as criangas sujeitas a programas e frequéncias de
atividade fisica/desportiva regulares apresentam um melhor tempo de reacdo. E
decisivo que se olhe para atividade fisica como um meio de promocé&o das capacidades

motoras que traz beneficios tanto ao nivel fisico, como ao nivel cognitivo.
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Anexos

Todos os documentos relativos a este relatério encontram-se disponiveis no
CD agregado ao presente documento.
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