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INTRODUCAO

No seguimento do estdgio realizado na Escola Fontes Pereira de Melo, orientado pelo

Professor Pedro Seco ¢ pela Professora Agata Aranha, surge este Relatorio de Estagio.

Pretende-se que, mais do que um simples documento que valide o final de uma etapa de
estudos, este relatério congregue e aprofunde todas as duvidas, todos os erros, todas as
pequenas conquistas e acima de tudo todas as reflexdes e conclusdes que retirei deste
produtivo ano lectivo. O grande objetivo deste documento passa por conseguir, de forma clara

e organizada, transmitir todas estas vivéncias que tanto me enriqueceram enquanto professor.

Num primeiro capitulo irei comecar por contextualizar a minha historia desportiva, académica
e pessoal, isto porque na minha opinido nds pensamos sempre em funcdo daquilo que ja
vivemos e daquilo que nos marcou e por isso ¢ fundamental comecgar por aqui. De seguida,
como nao poderia deixar de ser, falarei acerca das minhas expectativas relativamente a este
derradeiro ano de estagio. Posteriormente, ainda no primeiro capitulo, abordarei todos os
acontecimentos e consequentes reflexdes que estdo diretamente ligados ao processo levado a
cabo dentro da escola, enquanto professor. Nao sera facil descrever por palavras todas as
experiéncias e todas as vivéncias marcantes e enriquecedoras pelas quais passei, por isso a
organizagdo deste topico do primeiro capitulo serd dividida em dois grandes grupos: o
primeiro esta diretamente relacionado com o processo levado a cabo com a turma P2MM1 —
turma de 11° ano do curso profissional de técnico de multimédia — mais concretamente com
todas as atividades de planeamento, execucao e reflexao do processo de ensino aprendizagem;
o segundo diz respeito a outras atividades realizadas dentro do contexto escolar, como ¢ o
exemplo do Desporto Escolar e de atividade desportivas nas quais tive o prazer de participar
enquanto organizador / monitor. Ainda dentro deste capitulo acrescentarei um topico em que
sintetizo todas as preocupagdes e todas as reflexdes em que toquei ao longo do relatorio. Para
além disto apresentarei as linhas gerais duma proposta de alteracdo do conceito atual de

educacao Fisica nas escolas.

O alvo do segundo e ultimo capitulo deste relatorio ¢ o estudo desenvolvido ao longo deste
ano em que a preocupagao central foi perceber se as aulas de educacdo fisica sdo
suficientemente densas e exigentes a nivel motor de modo a que influenciem a aptidao fisica

dos alunos. Este estudo foi apresentado no Congresso “Escola Hoje”.
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A oportunidade de trabalhar com dois colegas — André Moreira ¢ Viviana Fernandes — que
para além de serem excelentes profissionais sao também excelentes pessoas, fez com que a
frontalidade entre n6s fosse um dos maiores catalisadores de todo este processo. Isto porque,

houveram desde o primeiro dia muitas discussdes (extremamente positivas e produtivas).
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CAPITULO 1 - RELATORIO DE ESTAGIO

1 — Enquadramento Biografico

Porque nada acontece por acaso e tudo tem os seus porqués, achei pertinente comegar este
relatorio de estagio fazendo um enquadramento acerca do meu passado pessoal e desportivo
no sentido de dar a perceber que muitas das escolhas e decisdes que tomei no meu percurso
académico em geral e no estagio em particular foram condicionadas por todas as vivéncias e

experiéncias que tive até chegar aqui.

1.1 — Reflexdo Autobiografica

Antes de explicar como comegou e decorreu o meu percurso no Desporto, tenho de frisar que
de toda a minha familia mais chegada - pais, irmaos, avos, tios € primos -, nao ha ninguém
que tenha praticado Desporto federado. Para eles, a atividade fisica ndo ¢ de todo uma paixado
mas sim uma “obrigacao”. Inexplicavelmente, a minha paixao pelo Desporto comegou bem
cedo, manifestando-se primeiramente pela Natacdo, modalidade pela qual ndo morro de
amores mas para a qual fui arrastado pelo efeito de grupo uma vez que todos os meus colegas
de turma queriam comecar a nadar nessa altura. Assim comeg¢ou a minha incursdao pelo

Desporto.

No ginésio onde praticava Natagdo, havia também Karaté e sempre que passava pelo dojo, a
caminho da piscina, isso despertava em mim um fascinio enorme e um desejo de experimentar
até que um dia fui fazer um treino. Adorei. Nos 2 primeiros anos pratiquei Karaté e Natacdo
em simultaneo mas quando a frequéncia dos treinos de Karaté comegou a aumentar e tive de
optar, ndo tive duvidas em escolher o Karaté. Tive um treinador fantastico, Licenciado em
Educagao Fisica, que para além de saber o que estava a fazer connosco — agora, entendo bem
os porqués do que ele fazia - era para nds um amigo. Disciplinador mas muito pedagogico.
Dos 7 aos 14 anos pratiquei esta arte marcial que, para além de me ter ajudado muito no
desenvolvimento das minhas capacidades condicionais e coordenativas, ajudou-me
principalmente a ter regras e a ser uma pessoa mais ponderada e metddica, ndo s6 no Desporto

mas na minha vida em geral.
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Aos 13 anos, depois de algumas tentativas falhadas junto dos meus pais, consegui convence-
los a deixarem-me ir jogar Futebol e dos 13 aos 14 anos pratiquei Karaté e Futebol em
simultdneo. A paixao pelo Futebol e o sucesso que consegui logo no primeiro ano fizeram

com que abandonasse o Karaté e me dedicasse exclusivamente ao Futebol.

Aos 14 anos, no meu 2° ano de Futebol, tive um treinador que me marcou profundamente pela
positiva e que me fez descobrir o que quereria ser no futuro. Ao contrario dos miudos da
minha idade, que alimentavam o sonho de serem jogadores de Futebol, eu queria ser treinador
de Futebol e desde ai assumi isso perante toda a gente que me rodeava, recebendo muitas

vezes reacoes de descrencga.

Com 15 anos recebi uma proposta dum clube de Lisboa para integrar os seus escaldes de
formagdo. Apesar de ser algo que poderia dar uma volta enorme na minha vida, os meus pais
deixaram a decisdo nas minhas maos e nunca me influenciaram em nada. Decidi que ndo
queria ir € que queria prosseguir a minha formag¢ao no SC Vila Real (Gnico clube que
orgulhosamente sempre representei) ¢ foi nesse momento que também decidi o que queria

seguir em termos de percurso académico: Desporto, naturalmente...

Para além do meu percurso no SC Vila Real também representei a AF Vila Real em todos os
escaldes e em torneios nacionais € internacionais, vivi momentos incriveis no Futebol (bons e
maus) e conheci muita gente (boa e ma). Desde aquela data marcante, procurei viver todos os
momentos numa perspectiva de absorver o maximo de informacdo e pondo-me sempre na
pele de treinador, o que eu acho ter sido uma vantagem para a minha vida profissional anos

mais tarde.

Com 17 anos o Coordenador do Futebol de Formagao do SC Vila Real, sabendo das minhas
perspectivas em relacao ao futuro, convidou-me para treinar a equipa de sub-8 e aceitei este
desafio com muita alegria e entusiasmo. Permaneci com este escaldo 4 épocas, fiz muitas

“asneiras” mas também cresci muito e, acima de tudo, consegui testar a teoria na pratica...

Aos 18 anos, ingressei na Licenciatura em Ciéncias do Desporto da Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Duro. A escolha por esta Universidade deveu-se unicamente ao facto de querer
prosseguir o meu percurso como Futebolista uma vez que me encontrava no meu ultimo ano
de Juniores e iamos jogar o campeonato nacional e, para além disto, ja fazia parte do plantel

Sénior. A escolha da Licenciatura em Ciéncias do Desporto em detrimento da Licenciatura
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em Educagdo Fisica e Desporto Escolar estd relacionada com aquelas que eram e continuam a

ser as minhas prioridades em termos profissionais, o treino antes de tudo o resto!

Deu-me um prazer enorme fazer esta Licenciatura e aprendi muito ao longo destes 3 anos. No
final, decidi ingressar em 2 Mestrados em simultaneo, Ciéncias do Desporto ¢ Ensino de
Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, porque, apesar de saber perfeitamente
aquilo que queria, precisava abrir a0 maximo as minhas op¢des em termos de mercado de
trabalho e o Mestrado em Ciéncias do Desporto ndo me habilitava a lecionar Educagdo Fisica

nos ensinos basico e secundario.

Neste momento de transicdo da Licenciatura para o Mestrado surgiu, por intermédio do Prof.
Vitor Magas, uma proposta do FC Porto para integrar o staff técnico da Escola de Futebol
Dragon Force. Nao duvidei que o caminho a seguir era esse e abandonei a minha “carreira”
como jogador e abracei de alma e coracdo este novo projeto que me fez estar constantemente

em transito entre o Porto e Vila Real.

Num ano que estava a ser muito preenchido e muito rico em termos de crescimento pessoal e
profissional, surgiu ainda o convite do Prof. Vitor Magas para ser seu monitor nas aulas de
Futebol das Licenciaturas de Ciéncias do Desporto e Ensino de Educagdo Fisica. Foi uma
experiéncia fantastica que me ajudou muito em termos de lideranca, que me deu uma
perspectiva do que € ser professor (apesar de ter sido num contexto diferente) e que me
permitiu trabalhar de perto com uma das pessoas que mais admiro em termos profissionais e

em quem reconhego enormes competéncias.

Todas estas atividades obrigaram-me a abandonar alguma das frentes e optei por “congelar”
durante um ano o Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica, op¢do que agora me parece ter

sido a mais correta porque cheguei ao estdgio muito mais preparado.

No ano lectivo 2012-2013, apds ter concluido o ano curricular, estagiei na Escola Fontes
Pereira de Melo, no Porto. A opg¢ao por esta escola foi no sentido de poder conciliar o estagio
com a minha atividade profissional no FC Porto Dragon Force. Termino por aqui a minha
reflexdo autobiografica uma vez que a reflexdo relativamente a esta etapa da minha vida

profissional se segue no decorrer do presente relatorio.
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1.2 — Expectativas em Relacao ao Estagio

Apesar de ja ter uma experiéncia de alguns anos a liderar grupos de criangas/jovens num
contexto de treino, esta era a primeira vez que iria lidar com esta populagao num contexto de

escola / aula.

Em conversa com alguns colegas que ja haviam realizado o estagio nesta mesma escola,
foram-me relatados inimeros casos de indisciplina, de desinteresse total e problemas sociais
graves. Estes relatos funcionaram, para mim, como uma motivacdo extra no sentido de
encontrar estratégias para controlar e contornar este tipo de situagdes com as quais nunca

tinha lidado, nem enquanto treinador nem enquanto professor.

Depois de um ano curricular de Mestrado que defraudou as minhas expectativas no que toca a
aprendizagem daquilo que ¢ realmente ser professor - o lado pratico - e tendo em conta que o
meu percurso académico em termos de Licenciatura ndo havia sido direcionado para o
contexto escolar, estava um pouco preocupado com o que se avizinhava, principalmente no
que tocava as questdes mais “burocraticas” de planeamento, planificacdo e reflexdo das

atividades.

O meu grupo de estagio era constituido por mim e mais 2 pessoas que eu nao conhecia. Esta
era também uma questao que de certa forma me preocupava, porque tinhamos um ano inteiro
de trabalho pela frente e sabia que em muitos momentos iria ser necessario um trabalho de

equipa, nao fazendo, no entanto, a minima ideia de quem iria encontrar.

Outra tarefa que esta inerente ao ano de estagio e que eu sabia que iria ter de cumprir era a
apresentacao de um artigo no congresso “Escola Hoje”. Apesar de ndo saber ainda se este
artigo seria individual ou por grupos de estdgio, esta foi uma tarefa que desde o inicio me
cativou bastante porque nunca tinha feito uma comunicacao publica - seminarios, congressos
ou formacodes - que fosse fora do tema Futebol e por isso estava ansioso para saber como

reagiria € se conseguiria ter a mesma calma e clareza num tal contexto.

Por todas estas razodes, tinha expectativas de muito trabalho em relacdo a este ano mas
também de muita aprendizagem e de muitas experiéncias novas e desafiantes que me fizessem
ter de crescer de uma forma consistente no que toca a ser professor. A necessidade de sair da
minha zona de conforto (o Futebol) e de me testar noutro contexto foi algo que me motivou

imenso desde o 1° dia.
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2 — O Processo da Turma P2MM1

Aranha (2005) refere que o processo ensino-aprendizagem se caracteriza pela existéncia de
uma relagcdo pedagogica de interdependéncia e influéncia reciproca e define-se como sendo a

interacao que se estabelece entre o professor e os alunos.

Neste processo de estadgio, assumimos curiosamente os 2 papéis uma vez que, perante os
nossos alunos, desempenhamos o papel de professor e assumimos a responsabilidade da
direcdo, da sistematizacao e da estruturagdo dos contetidos e estratégias de ensino a utilizar.
Perante os nossos orientadores, desempenhamos o papel de alunos, apesar de isso acontecer
numa perspectiva diferente da habitual. Neste processo de ensino-aprendizagem, cabe ao
aluno a tarefa de se apropriar dos conteudos de forma ativa e criadora (participativa e
empenhada), sob a concretizagdo de experiéncias de aprendizagem, que, vividas e
conceptualizadas, operardo as necessarias e desejaveis modificagdes comportamentais

(Aranha, 2005).

Neste capitulo do relatdrio, o foco estard no meu papel enquanto Professor neste processo de
ensino-aprendizagem, mais concretamente em todas as tarefas realizadas ao longo deste ano
lectivo: planeamento anual, estudo de turma, unidades didaticas, planos de aula e praticas de

ensino supervisionadas.

Antes de partir cada uma das tarefas em particular, refiro que todas estas atividades de ensino
aprendizagem foram realizadas com uma tUnica turma, o P2MMI1 do curso profissional de

técnico de multimédia.

2.1 — Planeamento Anual

Horst Wein (2004) refere que planear um processo de treino / ensino ¢ como preparar uma
viagem, ¢ aconselhavel ter um mapa e um programa para alcangar os objetivos pretendidos,

para ninguém se perder e evitar perdas de tempo e energia.

Citando Aranha (2004) “apds a sele¢ao dos objetivos (primeira decisdo do professor) €
necessario planear a atividade pedagogica, comecando pelos programas ou Unidades

Didaticas,...”, de facto a sele¢do dos objetivos € a primeira decisdo que estd totalmente
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dependente do professor mas antes desta decisdo surge o planeamento anual e respetiva

sequencializacdo das modalidades a abordar pela sua ordem cronolégica.

Esta ¢ a primeira decisdo do professor que esta fortemente influenciada pelos espacos fisicos
que a escola possui e pelos horarios que foram elaborados para cada uma das turmas dessa
escola. Basicamente, cada professor decide abordar as modalidades e faz a respetiva

distribuicao anual das mesmas em funcao dos espacos que tem.

A ndo contemplacao da ordem em que as modalidades sdo abordadas ¢ um pequeno pormenor
que, na minha 6ptica, ¢ um erro que condiciona o desenvolvimento e a potenciagdo dos alunos

e do proprio processo.

Um dos temas mais abordados em estudos recentes acerca da diversificacdo precoce € a
transferéncia de habilidades entre modalidades desportivas, defendendo que elementos
idénticos podem ser transferidos entre tarefas que possuam uma estrutura similar (Baker,

Cobley & Fraser-Thomas, 2009).
A transferéncia de habilidades tem sido caracterizada em 4 topicos:
* elementos anatdmicos e biomecanicos do movimento em determinadas tarefas;

* clementos perceptuais que condicionam a tomada de decisdo (interpretacao da

informacao contextual);
* elementos conceptuais que remetem para as estratégias, orientacdes e regras;

* condicionamento fisico que pressupoe adaptagdes fisioldgicas;
(Leite et al., 2012)

Posto isto e tendo em conta que muitos dos alunos tém intmeras dificuldades em se
adaptarem a uma modalidade - partem quase do zero - € nao t€ém nog¢des minimas de regras e
funcionalidade de determinadas modalidades, julgo que seria extremamente benéfico fazer-se
uma distribuicao coerente e de complexidade progressiva que permitisse o transfer entre as

modalidades e assim ajudasse alunos e professores no processo de ensino aprendizagem.

Consideremos o seguinte exemplo pratico: durante este ano lectivo aborddmos no 1° periodo
Ginastica, Futebol e um modulo que se designava Atividade Fisica, Contextos e Saude que

era basicamente composto por testes de aptidao fisica; no 2° periodo Basquetebol e Dancga e
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no 3° periodo Atletismo — apesar de ndo terem sido exatamente divididas pelos periodos, a

distribuicao das modalidades foi esta.

Esta distribui¢do ndo faz qualquer sentido numa perspectiva desportiva; faria muito mais
sentido que a sequéncia fosse: 1-Danga > 2-Ginastica > 3-Atividade Fisica, Contextos e Saude
4-Atletismo > 5-Basquetebol > 6-Futebol. Esta seria uma distribuicdo ideal, sendo as 2
primeiras modalidades aquelas que mais relacionadas estdo com o controlo do corpo, a
propriocep¢ao ¢ as capacidades coordenativas. Em seguida, as 2 modalidades mais
relacionadas com o deslocamento, a locomogdao através da corrida e as capacidades
condicionais — primeiro a Atividade Fisica, Contextos e Satide porque tem muitos elementos e
testes relacionados com as primeiras 2 modalidades e por ultimo as modalidades colectivas,
que englobam tudo o resto e que t€ém ainda muitas exigéncias no que toca a percepgao, leitura
e decisdo do jogo e ainda a elementos técnicos especificos. A escolha do Basquetebol antes do
Futebol deveu-se apenas ao facto da primeira ser jogada com a mao e por isso facilitar o

entendimento do jogo.

Apesar de ter plena consciéncia disto e de termos falado desta preocupacdo no momento do
planeamento anual, nada foi possivel fazer porque iria alterar toda a dinamica da escola,

nomeadamente os horarios escolares que ja tinham sido divulgados.

Acredito que, com um trabalho integrado € muito minucioso por parte de quem faz os
horarios escolares, ¢ possivel fazer uma distribuigdo mais correta dos espagos e
consequentemente ter uma hierarquizacdo de modalidades com uma logica que contribua para
um melhor desenvolvimento do processo de ensino aprendizagem, trazendo beneficios para os

professores e para os alunos.

2.2 — Estudo de Turma

O principal objetivo destes estudos € a caraterizagao da turma com que vamos trabalhar, de
modo a permitir uma melhor intervencdo pedagdgica. Assim sendo, temos como objetivo

especifico:

* Identificar na turma problemas de saude existentes;
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* (Caracterizagao das ocupacdes dos alunos nos tempos livres;

» (Caracterizar o interesse dos alunos pelas varias disciplinas, nomeadamente de Educacao
Fisica;

* Identificar as carateristicas que apreciam no Professor de Educacao Fisica;

* (Caracterizar as modalidades preferidas bem como as modalidades com maiores
dificuldades;

* Conhecer as relagdes interpessoais da turma.

Este ultimo objetivo serd obtido através do estudo sociométrico, que permite identificar a
dimensdao das relacdes interpessoais de acordo com os sentimentos demonstrados pelos

alunos, quer de simpatia, quer de hostilidade, podendo estes serem reciprocos (Aranha &

Coelho, 2007).

A recolha de dados foi deita através do preenchimento de um inquérito (em anexo),
posteriormente esses inquéritos foram analisados, foram recolhidos e tratados os dados e

posteriormente a analise das respostas foi agrupada em varias tematicas:

- Agregado Familiar

- Transporte

- Habitagao

- Saade

- Ocupagao dos tempos livres
- Hébitos

- Apoio Econémico

- Teste Sociométrico

- Caracterizagdo escolar e desportiva

Deste estudo de turma retirdmos informagdes fundamentais para a conducao e definigdo de
todo o processo. No entanto, este estudo foi feito em Outubro, praticamente 1 més depois da
primeira aula e da realizagdo da Unidade Didatica correspondente. Na minha opinido, este foi
o segundo grande erro do processo: a aplicacdo do questionario deve ser feita logo na aula de
apresentacao de modo a que o estudo de turma possa ser feito antes da primeira aula e a
unidade didatica possa ser adaptada em funcao dos resultados do estudo de turma. Nao ha
segunda oportunidade para causar um bom primeiro impacto € muitas vezes os atritos entre

professores e alunos criam-se devido a pequenos desconhecimentos e a atitudes evitaveis dos
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professores. Por isso, o estudo tem, na minha opinido, uma grande importancia em todo o

Processo.

2.2 — Unidades Didaticas

De acordo com Aranha (2004) o planecamento pode ser dividido em 3 fases: fase de
concepgdo, fase de aplicacdo e fase de controlo/avaliacdo. Dentro da primeira fase, que diz
respeito ao planeamento propriamente dito, encontra-se a Unidade Didatica (U.D.) que deve

ser planeada antes do inicio da lecionacao.

A U.D. nao ¢ mais do que um programa especifico da Unidade de Ensino (U.E.), que por sua
vez € um conjunto de aulas de uma determinada atividade fisica ou modalidade desportiva.
Para a realizagdo da U.D. t€m de ser tidos em conta alguns topicos e esta deve apresentar uma

organizacao coerente (Aranha, 2004):

a) Populacdo Alvo — deve fazer-se referéncia ao grau de ensino, numero de alunos,

género, idade e outros aspectos que se apresentem como relevantes.
b) Recursos — 3 tipos de recursos que devem ser mencionados:

* Materiais — instalacdes onde se vai realizar a U.E. e materiais moveis

necessarios (ex.: bolas, coletes, trampolim, video-projetor, etc.).

* Temporais — diz respeito ao Tempo Programa que ¢ o tempo total

disponivel para a U.E., ou seja, nimero e duragao das aulas a lecionar.

* Humanos — refere o nimero de auxiliares de agdo educativa disponiveis

durante as aulas de educacao fisica.
c) Objetivos — estdo divididos em 3 dominios:

* Dominio socio-afectivo — retirados do programa de Educacdo Fisica e

antecedem os objetivos comportamentais terminais.

* Dominio cognitivo — sdo também retirados do programa de Educacao

Fisica e antecedem os objetivos comportamentais terminais.
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Dominio psicomotor — sdo 0s objetivos comportamentais terminais que
envolvem o dominio psicomotor. Também estes estdo definidos no

programa de Educagao Fisica.

d) Estruturacdo de Contetidos — neste topico, estruturam-se os conteudos dos objetivos

propostos. Cada agdo de cada objetivo comportamental terminal corresponde a um

conteudo. Posteriormente cada contetido vai corresponder a um objetivo especifico

(plano de aula).

e) Mcétodos de Controlo do Processo — o processo de ensino-aprendizagem ¢ controlado

através de 3 momentos de avaliacdo ao longo da U.E.: a avaliagdo inicial ou

diagnostica, a avaliagdo intermédia ou formativa e a avalia¢ao final ou sumativa.

Avaliagao diagnoéstica — realiza-se na primeira aula de cada modalidade. O
objetivo principal ¢ identificar o nivel médio de desempenho motor dos
alunos na modalidade em questdo, bem como dar a conhecer ao professor
as condi¢des reais de ensino (instalacdes, material, etc.) de modo a que este
faca os ajustes necessarios na U.D.. Apos a avaliacdo diagnostica estar
concluida, deve ser anexada a U.D. uma ficha de observacao e registo de
comportamentos que contém todas as informagdes necessarias que foram

retiradas.

Avaliagao formativa — aplica-se em todas as aulas e devem ser também
elaboradas fichas de observagdo e registo de comportamentos para cada
dominio (s6cio-afetivo, cognitivo e psicomotor), sendo também estas fichas
anexadas a U.D.. Esta avaliacdo tem cariz individual de modo a que o
professor consiga retirar o maximo de informagdo possivel para assim
ajustar o processo de ensino-aprendizagem e consiga atingir os objetivos
propostos. Esta avaliacdo ¢ fundamental para que, no final da U.D., o
professor seja capaz de classificar o aluno nos 3 diferentes dominios de

aprendizagem (sdcio-afetivo, cognitivo e psicomotor).

Avaliagao sumativa — deve ocorrer na ultima aula da U.E., sendo que o
processo desta avaliagao deve ser exatamente igual a avaliacao diagndstica,
devendo aplicar-se inclusive a mesma ficha de observagdo e registo de

comportamentos. Esta avaliagdo ndao permite, por si so, classificar o aluno
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porque se trata apenas de um momento de avaliagdo e nao de um processo
continuo. A avaliagdo cognitiva, na maior parte dos casos, ¢ realizada

através de um teste escrito aplicado nesta fase final do processo.

* C(lassificagdo — deve conter todas as ponderacgdes atribuidas, ndo s6 a cada
dominio, como também a cada parametro e critério dentro de cada dominio,

especificando como vai ser encontrada a nota final do aluno em cada U.E..

f) Estratégias de Abordagem da U.D. — este ¢ o ultimo capitulo da U.D. e deve fazer

alusdo as estratégias que se pretendem aplicar durante as aulas de modo a que o
cumprimento dos objetivos propostos € o bom funcionamento das aulas sejam
conseguidos. Deve, por exemplo, referir como vai abordar a matéria (método analitico
ou global), como vai organizar a turma (grupos homogéneos ou heterogéneos), se vao

ocorrer situacdes de jogo (porqué e para qué), etc.
(Aranha, 2004)

Ao longo deste ano de estagio realizei 2 U.D., uma de Futebol e outra de Gindstica. Tal como
referi anteriormente, o principal erro que cometi nesta etapa do processo de ensino-
aprendizagem foi a articulagdo entre a U.D. e o estudo de turma, isto porque, principalmente
no capitulo que se refere as estratégias de abordagem da U.D. ¢ fundamental termos um
conhecimento prévio da turma, do perfil dos alunos e do relacionamento que existe entre eles.
Por desconhecimento e por falta de experiéncia, s6 fizemos o estudo de turma praticamente 1
més depois da primeira aula o que fez com que o estudo de turma nos servisse de pouco e
tivesse que adaptar as estratégias de abordagem por mim proprio e por aquilo que ia sentindo
e retirando das aulas. Basicamente, julgo que, se tivéssemos feito o estudo de turma
antecipadamente, teria sido mais facil antecipar uma série de pequenos problemas e

dificuldades que senti no 1° més.

O outro erro que cometi relativamente as U.D. foi a ndo realizagao de um documento de apoio
antes de comecar a lecionar. Teria sido bastante mais facil para mim, em termos de
organizagao, ter toda a matéria condensada num s6 documento. Mais tarde, tive de fazer um
documento de apoio para entregar aos alunos e que serviu como apoio para o teste escrito. Se,
logo no inicio, tivesse feito um documento bastante completo e pormenorizado, isso ter-me-ia

ajudado na preparagao das aulas bem como na preparacao do documento de apoio para os
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alunos porque seria mais facil organizar esse documento uma vez que ja teria a informagado

toda junta.

2.3 — Planos de Aula

Ao longo deste ano lectivo, eu e os meus colegas de estagio utilizamos o mesmo modelo de
plano de aula (em anexo). Antes de iniciarmos o processo, reunimo-nos ¢ definimos um
modelo em conjunto, modelo esse que teve como preocupacoes:

* Na primeira folha, no cabecalho, devem aparecer as informagdes mais gerais:

o Escola (nucleo de estagio)

o Professor

o Data e hora da aula

o Tempo horéario

o Ano e turma

o U.D.

o N°daaula

o Instalagdao onde vai decorrer

* Posteriormente, entrando ja na especificidade da aula, o plano de aula deve referir:

o Objetivos especificos da aula — vem descrito em termos de dominio porque ¢
1sso mesmo que se pretende, que o aluno domine a agdo proposta. No entanto,
antes de o conseguir € necessario passar por varias fases.

o Conteudos — os que integram os objetivos especificos da aula e os que nao
integram.

o Funcao didatica:

» Introducao e Estimulagdo (I/E)

1* transmissao / Assimilagao (T/A)

Consolidacao e Dominio (C/D)
= Controlo e Avaliagao (Ct/Av)
o Objetivos operacionais — referem-se aos exercicios que se realizam durante a
aula. Sao definidos segundo a acdo a realizar (Ex. Servico por baixo), o

contexto em que essa acdo de vai realizar (Ex. Jogo 4x4, a partir da linha de
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fundo do campo) e os critérios de €xito exigidos para considerar que a acao foi
executada corretamente (Ex. Colocar a bola no campo adversario).
o Material necessario
* Seguidamente, deve surgir no plano de aula:
o Tarefas — instrugdo, organizacao, aquecimento, 1° objetivo operacional, etc.
o Tempo de duracao de cada tarefa
o Estratégias- adotadas pelo professor. Relativas a organizacdo da turma, a

instrucao, aos feedbacks e a posicao do professor na aula em questao.

Todos estes parametros devem ser respeitados na elaboracdo de um plano de aula.
Posteriormente a elaboracdo do plano, temos ainda mais duas fases: a fase de execucgdo e a
fase de avaliacdo. A fase de execucdo diz respeito a leccionagdo da aula propriamente dita,
aplicando-se o que se planeou e/ou ajustando-se a situagdes imprevistas. A ultima fase ¢ a
fase de avaliacdo e consiste no balango que ocorre apos o término da aula. Basicamente, esta
fase de avaliacdo consiste numa analise critica e reflexdo sobre os resultados onde se
apresentam estratégias de aperfeigoamento e sugestdes sobre o que correu mal, reforgando o
que correu bem. Seguidamente, debrucar-me-ei mais profundamente sobre esta tematica.

(Aranha, 2004)

2.4 — Pratica de Ensino Supervisionada

Esta foi, sem margem para duvida, a parte do estagio que mais prazer me deu: as horas que
passei a dar aulas e a ser professor no sentido pratico e operacional da palavra. O habito ja
enraizado de 6 anos como treinador de futebol foi algo que me ajudou mas que também me
condicionou porque a forma de lideranga na escola ndo pode ser igual a forma de lideranga no
treino, principalmente quando lidamos com equipas de competicdo em que o rendimento € o
resultado s3o uma necessidade. Tive de me adaptar e o facto de, mesmo lidando com uma
turma problematica, nunca ter tido nenhuma desavenca nem tdo pouco nenhuma falta de
respeito nem nenhum excesso por parte de nenhum aluno, faz-me acreditar que a estratégia

que utilizei em termos de lideranca foi a mais correta.

No que toca aos exercicios / objetivos operacionais, percebi logo nas primeiras aulas que a

complexidade e a exigéncia dos mesmos tinham de ser muito menores do que aquilo que eu
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tinha projetado, isto porque alguns alunos ndo tinham hébitos de pratica desportiva e para

além disso tinham imensas dificuldades a nivel motor.

Chegar ao final do ano letivo e constatar que todas as minhas aulas, sem nenhuma excegao,
tiveram um tempo de atividade motora superior a 70% do tempo total da aula foi algo que me
deixou bastante feliz porque, independentemente das aptidoes e da maior ou menor paixao
dos alunos por determinada modalidade, ¢ fundamental que as aulas de educacdo fisica

contribuam principalmente para uma melhoria da aptidao fisica dos alunos.

Na minha opinido, uma das componentes mais produtivas do estagio foi o facto de, ao longo
do ano lectivo, todas as aulas terem sido observadas. Todas elas foram observadas pelo
orientador da escola e pelos nossos colegas de estagio, sendo que algumas foram também
observadas pelo orientador da faculdade. Considero isto extremamente produtivo, ndo sé pelo
facto de ndo nos deixar relaxar e nos obrigar a preparar tudo até ao mais infimo pormenor mas
também porque no final de cada aula era sempre feita uma reflexdo grupal acerca dos pontos
positivos e negativos da aula e isto foi algo que nos ajudou muito a crescer ¢ a melhorar de

aula para aula.

No final das aulas que lecionei e apds a reuniao grupal, fiz sempre um balango da aula no qual
procurei refletir e analisar de forma critica 0 meu comportamento € o decurso da aula. Este

balanco de aula foi sempre feito em funcao de 9 topicos:
* (Consideragdes gerais
* Avaliacdo do comportamento dos alunos
* Avaliacdo das estratégias
* Tempo de atividade motora
* Dificuldades sentidas pelos alunos
* Dificuldades sentidas pelo professor
* Alteragdes do plano de aula
* Sugestoes / alteragoes futuras

* Auto-avaliacao
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Relativamente a esta auto-avaliacdo, eram tidos em conta os seguintes parametros (Aranha,

2008):

>

1° Parametro — Introducdo da aula: refere os objectivos, relacionando-os com as aulas

anteriores, as regras a cumprir e os cuidados de seguranca a ter.

2° Parametro — Mobilizacdo dos alunos para as atividades: intervém de forma sistematica

e correta para incentivar os alunos a participarem ativamente nas tarefas.

3° Parametro — Organizacdo, controlo e seguranga das atividades: a organizagdo das

atividades da aula contribui para atingir os objetivos e previne situagdes de risco. O
posicionamento e a forma de deslocamento durante a aula contribuem no sentido de evitar

fatores perturbadores da eficicia da aula.

4° Parametro — Gestdo dos recursos: gestdo do tempo da aula e do material utilizado.

Capacidade para se adaptar e contornar imprevistos.

5° Parametro — Instrug¢do/introducdo das atividades: explica e/ou demonstra as tarefas

podendo utilizar os alunos como agentes de ensino. Valorizar a clareza e a economia de

tempo.

6° Parametro — Regulacdo das atividades: intervencdo sistematica e eficaz (feedback e

incentivo) para uma correta execugdo dos exercicios mantendo-os motivados e

empenhados.

7° Parametro — Linguagem utilizada: linguagem clara e acessivel utilizando termos

técnicos oportuna e adequadamente.

8° Parametro — Sequéncia da aula: estrutura coordenada, coerente e sem quebras em que a

intensidade e dificuldade das tarefas estdo adequadas as capacidades dos alunos.

9° Parametro — Conclusdo da aula: realizacdo de um balanco de aula de forma serena ¢

tranquila despertando os alunos para as etapas seguintes.

10° Parametro — Concordancia com o plano: decorre como estabelecido no plano ou houve

necessidade de adaptar situagdes imprevistas sem por em causa os objetivos da aula.

A classifica¢ao de cada um destes parametros € feita numa escala de 0 a 3 pontos, sendo o 0 —

ndo executa; 1 — executa de um modo genérico, com inseguranga, com perda de tempo; 2 —
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executa adequadamente com consisténcia, de forma consciente ¢ sem perda de tempo; 3 —
executa de modo excelente, sistematico, consciente, sem perda de tempo e em seguranca. No
final, o total de pontos obtido nos 10 parametros ¢ convertido para uma escala de 0-20 valores

através de uma tabela fornecida por Aranha (2008).

Para além dos balangos das minhas aulas, também observei aulas dos meus colegas de

estagio, do nosso orientador e de outros professores da Escola Fontes Pereira de Melo. Este

processo de observagao foi feito através do Sistema de Observagdo em fungdo da Gestao do

Tempo de Aula proposto por Aranha (2007). Basicamente este sistema consiste num registo

anedodtico em ordem ao tempo onde sdo tidas em conta as seguintes categorias:

» Instrucdo: periodo durante o qual o professor da informagao relacionada com os objetivos
de aprendizagem fazendo alusdo as componentes criticas do gesto técnico ou da acao.

» Organizacdo: periodo durante o qual o professor organiza ou informa sobre o0 modo como
vai decorrer o objetivo operacional seguinte e os alunos montam ou desmontam o
material.

» Transi¢do: periodo em que os alunos transitam de uma atividade para outra, quando se
aproximam do professor apdés uma atividade ou se deslocam para o local do exercicio
seguinte.

» Tempo de empenhamento motor especifico (T.E.): periodo em que os alunos executam

atividades no ambito do objetivo de aprendizagem da aula.

» Tempo de empenhamento motor nao especifico (T.N.E.): periodo durante o qual os alunos

estdo em atividade motora geral, por exemplo quando o aquecimento consiste numa

mobilizacao geral e por isso nada tem a ver com os objetivos da aula, este ¢ T.N.E..

No final da aula, é calculado o Tempo Disponivel para a Pratica (T.D.P) = Tempo Util —
(Tempo de Instrugdo + Tempo de Organizacao + Tempo de Transi¢cao). Dentro do T.D.P.

estdao o T.E. e o T.N.E. que no final da aula também sao calculados.

Para além deste sistema de observacao, em todas as aulas que observei também fiz uma

hetero-avaliagdo em funcao dos 10 parametros que ja descrevi anteriormente.

Estas observacdes foram importantissimas no sentido de aprender com os erros dos colegas,
refletir e discutir algumas questdes com os colegas e o orientador e também retirar algumas

estratégias para as quais nao estava desperto e que foram utilizadas com bastante sucesso.
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No entanto julgo que o timing em que estas observacdes foram feitas - comegdmos em
Outubro e continuamos ao longo do ano lectivo - ndo foi o perfeito. Na minha oOptica, faz
muito mais sentido que, pelo menos as observacdes ao orientador e aos outros professores da
escola, sejam feitas antes de n6s comegarmos a dar as nossas aulas. Isto porque, através da
observagdo, conseguimos antecipar € prevenir muita coisa ¢ ¢ uma forma de nos comegarmos

a habituar a um contexto que, para alguns estagiarios, ¢ totalmente novo.

Outra questao que retirei destas observacgoes e que me fez muita confusao foi a incapacidade,
em termos gerais, que os professores tém para manipular e criar exercicios de treino de forma
a que estes tenham propensao e densidade no sentido do objetivo proposto. Segundo Castelo
(2002) o exercicio ¢ a ferramenta fundamental do treinador / professor para que este possa
definir, orientar e modificar o processo de formagdo e desenvolvimento, ou seja, de

transformagdo dos praticantes.

Sem querer por em causa os planos curriculares das faculdades, julgo que ¢ necessario dar
mais enfase aquele que € o nosso - professores e treinadores - veiculo de trabalho (o exercicio
e os seus fundamentos), porque podemos ser exemplares e extremamente metodicos em todas
as tarefas do processo de ensino-aprendizagem mas se nao formos capazes de construir e
adaptar um bom exercicio, vamos ter muitas dificuldades em fazer os alunos crescer na
direcdo que queremos e, consequentemente, em controlar o grupo e garantir um clima positivo

nas aulas.

3 — Outras Atividades na Escola

Para além do processo de ensino-aprendizagem levado a cabo com a turma P2MM1, o estagio
teve outras atividades que em muito contribuiram para a minha evolu¢ao e crescimento

enquanto professor.

Neste capitulo, o foco estara na reflexdo das atividades desportivas organizadas ao longo do

ano lectivo bem como no balanco das varias atividades relacionadas com o desporto escolar.
3.1 — Desporto Escolar

O Desporto Escolar (D.E.) foi outra das atividades do estagio e foi talvez aquela que mais

prazer me deu porque ¢ a que mais se assemelha com o treino. Tive oportunidade de trabalhar
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com as modalidades de Futsal, Rugby e Badminton, sendo todas elas um desafio diferente, até

pela circunstancia e pela fase de desenvolvimento em que se encontrava o processo do grupo.

¢ Futsal

Foi, naturalmente, aquela em que a partida julguei que ia ter menos dificuldades mas, com o
decorrer da préatica, isso ndo aconteceu porque apesar de serem miudos que se inscreveram
por vontade préopria, o nivel global da equipa era bastante baixo e foi muito complicado para
mim gerir a intensidade do treino e da minha propria interagdo com os jogadores, ou seja,
apesar de ser um contexto competitivo, os jogadores abordavam o treino mais numa loégica
recreativa. Para mim, foi muito complicado gerir o conflito que existia entre as minhas
expectativas e as expectativas dos jogadores. Com o decorrer do processo, julgo qua ambas as
partes se adaptaram ligeiramente € conseguimos criar um clima de treino bastante interessante

e evoluir enquanto equipa e individualmente também.

Ao longo do ano lectivo tivemos varios jogos e encontros. Esta competitividade, apesar de
ndo ser tdo frequente como desejariamos, ¢ uma motivagdo muito grande para os miudos
porque treinam com um objectivo, € sabem que, se a aplicagdo e a assiduidade ao treino nao
forem as melhores, as coisas ndo vao acontecer da forma que eles querem. De todos estes
jogos e encontros houve um, em especial, que me marcou nao s6 pelo ambiente que se criou
mas pela dindmica do torneio e pela alegria e emocao que gerou em todos os praticantes e
espectadores: a “Moche Cup”. Basicamente este ¢ um torneio do D.E. a nivel nacional em que
0 objetivo ¢ encontrar o vencedor de cada regido do pais e posteriormente juntar os
vencedores de todas as regides e apurar o campedo nacional do D.E.. A nossa etapa da
“Moche Cup” ocorreu na escola EB 2/3 de Pedroucos e, durante uma tarde, 6 escolas da zona
nordeste do grande porto disputaram a classificacao para a etapa final da regido do porto. Para
além da alegria e do prazer que eu sei que este torneio deu aos meus jogadores, fiquei muito
surpreendido ao ver muitos rapazes e raparigas da nossa escola a deslocarem-se a escola de
Pedrougos para fazer claque. Mais espantado ainda fiquei quando cheguei 1a e reparei que as
outras escolas tinham também grupos de apoio. Criou-se um clima fantastico, muita gente a
praticar, muita gente a assistir, a organiza¢ao também esteve muito bem a dinamizar o evento
com inumeras atividades quer para quem estava a assistir quer para as equipas que esperavam

pela sua vez para jogar. Neste dia, senti o verdadeiro poder do D.E. que para mim, até aquela
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data, ndo passava de um mito. Julgo que ¢ possivel dar uma nova vida a Educagado Fisica nas
escolas e acredito muito que essa nova vida passe pelo conceito de D.E., ndo aquele que eu
tinha antes mas sim este que tenho depois deste dia fantastico que todos vivemos na EB 2/3

de Pedroucos.

Para além disto, o D.E. pode tornar-se uma montra enorme de talentos para o desporto
federado. A nossa equipa de Futsal era sub-15 mas a meio do 2° periodo houve um mitdo de
11 anos, de raga negra que tinha chegado de Angola ha poucos dias, que veio pedir para fazer
um treino connosco € nos deixamos. Rapidamente nos apercebemos que apesar de ser muito
mais novo, o miido em questdo tinha capacidades técnicas fantasticas e, para além disso,
tinha capacidades condicionais e coordenativas muito bem desenvolvidas. Convidei-o para vir
fazer uma semana de treino a experiéncia ao FC Porto Dragon Force e atualmente faz parte
das nossas equipas federadas e tem vindo a jogar com regularidade e muito sucesso. Esta ¢

mais uma prova das enormes potencialidades que o D.E. tem; ¢ pena estarem adormecidas.

* Rugby

A meio do ano lectivo, o Professor Pedro Seco langou-nos o desafio de iniciarmos o D.E. de
tag rugby. Foi algo que abragamos com vontade mas com alguma desconfianca por se tratar
duma modalidade onde nao estdvamos muito a vontade e, para além disso, por sabermos de

antemao que ia ser dificil cativar mitdos.

Foi feita uma divulgacdo da modalidade por toda a escola e conseguimos chegar aos 12
atletas, uma marca que apesar de ndo ser fantéstica ja ¢ consideravel para uma atividade que

estava a comegar.

Sentimos desde o inicio necessidade de nos prepararmos muito bem para todos os treinos
porque, sendo uma atividade que estava a comegar e havendo ainda alguma “desconfianga”
por parte dos atletas, qualquer treino mal planeado poderia ser um revés no decorrer de todo

este processo.

Felizmente, tudo correu bem, tivemos alguns jogos ao longo do ano e os alunos divertiram-se
bastante e aprenderam a jogar uma modalidade nova. Para nds, foi muito bom porque
ganhdmos competéncias em mais uma modalidade que, na minha opinido, tem tudo para

singrar no D.E..
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e Badminton

Para além das duas modalidades anteriores, estivemos também envolvidos no D.E. de
badminton mas sempre como professores substitutos, clarificando; sempre que a professora

responsavel pelo badminton nao podia estar presente, era um de nos a dar o treino.

O mais interessante disto ¢ que de todas as vezes que dei badminton, nunca soube com
antecedéncia, por isso tive sempre de improvisar. A turma era constituida por 16 alunos mas o
maximo de alunos que tive foi 12. Na primeira aula, confesso que tive algumas dificuldades
porque para além de ndo estar a espera, nao sabia todas as regras do jogo. No entanto,
prevendo que isto pudesse acontecer mais vezes, tive o cuidado de ir estudar as regras do
badminton e tive uma conversa com a professora responsavel no sentido de perceber que tipo
de treino costumava fazer. Depois desse primeiro treino, tive ainda mais 5 treinos, sempre na

situagdo que ja referi de ficar a saber apenas uns minutos antes que teria de ser eu a liderar.

3.2 — Organizacao de Atividades Desportivas
3.2.1 — Atividade de Abertura (1° dia)

No 1° dia de aulas do 6° ano e do 7° ano, foi organizada uma atividade de abertura do ano
letivo. Eu e os meus colegas de estagio nao tivemos qualquer influéncia no planeamento e
organizacgdo desta atividade mas fomos convidados a estar presentes, ficando cada um de nos

a auxiliar um professor.

Basicamente, esta atividade estava dividida em varias estagoes, espalhadas pela escola toda.
Os alunos foram organizados em grupos mistos ¢ cada grupo passava 20 minutos em cada

estacao.

Tive oportunidade de ficar com o Professor Pedro Ferreira na estagdao “a tropa na escola” que
estava montada no gindsio e que consistia basicamente num circuito construido com os
aparelhos de ginastica comuns (plinto, trave, trampolim, colchdes, espaldares, banco sueco,
trampolim/reuter, cavalo e barras paralelas) e ainda algumas cordas. O circuito consistia
basicamente em trepar o muro (plinto), em seguida fazer um percurso de equilibrio sem cair
ao rio (trave), saltar o pogo da morte (do trampolim para os colchdes de queda havia uma

distancia), usar a parede para passar por cima do chdao em lava (espaldares), caminhar de
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pernas afastadas sem tocar no sensor de alarme (banco sueco), fazer o salto de “maos atadas”
(sem ter as maos atadas, saltar do reuter e ficar de pé em cima do cavalo), rastejar pela
trincheira (colocamos cordas atadas para simular arame farpado) e finalmente passar por cima

do rio com crocodilos (barras paralelas).

No inicio da actividade, falamos com cada grupo e ressalvdmos os cuidados a ter com a
seguranca ¢ depois demonstramos e contextualizamos o circuito, posteriormente demos 5
minutos para ordeiramente e lentamente fazerem o reconhecimento do circuito. Apos isto,
fizemos 2 provas, a primeira de resisténcia que consistia em 6 minutos em que
contabilizavamos quem conseguia estar constantemente a fazer o circuito sem cometer
infragdes e depois desta prova fizemos a prova de velocidade em que contavamos quanto
tempo demoravam a fazer o circuito — aqui aldrabamos ligeiramente os resultados porque

queriamos que eles estivessem sempre em atividade e por isso foi dificil controlar o tempo.

Aquilo que mais me marcou nesta atividade foi a extrema alegria dos alunos enquanto
executavam a atividade proposta e para além disso a densidade motora que aquela atividade
teve: mesmo os miudos com mais dificuldades motoras estavam entusiasmadissimos € mesmo
estando exaustos ndo queriam parar. Nao sei se isto ¢ desporto, educagdo fisica, atividade
fisica ou seja 14 o que for mas sei que € isto que apaixona e da prazer a quem pratica € que
contribui para a melhoria das aptiddes fisicas dos praticantes e consequentemente para a saude
dos mesmos. Foram poucos os momentos, ao longo de todo o ano letivo, em que senti um
grupo de alunos tdo empenhado, tdo motivado e tdo feliz como neste primeiro dia. Agora,
depois de ter passado por tudo isto e pondo-me a refletir, penso muitas vezes se sera que a

abordagem da educacdo fisica através de modalidades desportivas faz sentido.

No topico “4 — Reflexdo Final / Proposta” alongar-me-ei sobre este assunto.

3.2.2 — Corta Mato

Apesar da nossa participacao nesta atividade, a organizacdo da mesma foi levada a cabo pelos
alunos de 12° ano da turma do Desporto. Fiz questdo de destacar esta atividade no relatério

porque esta ¢ outra das valéncias que me parece fundamental na educagao fisica e que deveria
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ser mais valorizada pelos professores, a capacidade de liderar atividades — aulas,

apresentacoes, atividades desportivas, etc.

Julgo que a Educagdo Fisica tem de comecar cada vez mais a assumir este papel de
desinibicdo dos alunos em publico e capacidade dos mesmos para se relacionarem com a
comunidade nas mais diferentes expressoes que esta relacao pode ter. Acredito piamente que
a Educacdo Fisica ¢ uma disciplina com um potencial enorme € com uma importancia ainda
maior no desenvolvimento dos alunos enquanto pessoas ativas, dindmicas, sociaveis, cultas e

saudaveis.

Talvez, no encadeamento do relatorio de estdgio, nao faga grande sentido estar a abordar esta
tematica das valéncias da educacao fisica no topico “corta-mato” mas foi apds vivenciar esta
atividade e toda a sua preparacdo por parte dos alunos que refleti sobre isto € me surgiram

estas preocupacdes.

Creio que a Educagdo Fisica pode ser transformada numa disciplina fundamental no
panorama escolar e educacional, ndo s6 pelas emog¢des que traz mas também por toda a
complexidade que o conceito de Desporto abrange. Seguidamente, no ultimo tépico deste
capitulo, farei uma pequena proposta acerca daquilo que eu acredito ser o contexto ideal para

Educacao Fisica.

4 — Reflexao Final / Proposta

Comeco esta reflexdo por referir que o sucesso e a enorme aprendizagem que tive ao longo
deste ano lectivo estdo muito ligados aos meus colegas de estagio (André Moreira e Viviana
Fernandes), ao nosso orientador de escola Prof. Pedro Seco e a nossa orientadora da UTAD
Prof. Agata Aranha que, para além da preciosa ajuda e do vasto conhecimento que nos
transmitiu ao longo destes anos de faculdade, tem também uma série de obras — as famosas
“sebentas da Prof. Agata” - que sdo ouro puro! Sem elas, este ano de estagio teria sido um

pesadelo.
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Nesta reflexdo final quero abordar os temas mais relevantes e as conclusoes que retirei deste
ano de estagio. De modo a que estas ideias finais sejam transmitidas de forma mais clara e

mais légica, dividirei esta reflexdo em topicos.

e A minha analise a escola em geral

Fiz toda a minha escolaridade em Vila Real, em escolas calmas, sem muito conflito, tive bons
professores e sempre senti um grande respeito entre todos os agentes educativos. Ja nao
entrava numa escola ha 5 anos e, para além disso, a Fontes Pereira de Melo ¢ uma escola
dificil e com uma populacdo de alunos algo problemadtica. Todos estes factores podem ser
uma atenuante mas, muito sinceramente, acho que nao ha justificacdo possivel para o clima
que se vive nas escolas atualmente: vi alguns professores que nunca na sua vida deviam ser
chamados como tal; vi alguns alunos que, sinceramente, mereciam ser enjaulados para
perceberem que ha diferengas entre um simples animal e o ser humano e vi também alguns
funcionarios que, para além de serem profissionais fracos eram também pessoas fracas. Uma
maca podre ¢ capaz de estragar um cesto de fruta: por muito que hajam grandes profissionais
(professores e funcionarios) e alunos extremamente respeitadores, o culto do facilitismo e a

falta de profissionalismo acaba sempre por ser mais marcante.

Acredito que cada professor tem de ter dentro de si a crenga de que ¢ capaz de mudar o
mundo, ¢ capaz de mudar o estado do pais e a melhor forma de o fazer ¢ através do “ser”
verdadeiramente professor. Os alunos de hoje serdo os adultos de amanha, por isso nao
podemos aceitar esta paz podre que alguns professores querem para si no sentido de nao se
incomodarem e deixarem apenas rolar as coisas. Ser professor nao ¢ facil mas esta ¢, talvez,
uma das profissdes mais nobres e mais importantes; por isso, temos de lutar diariamente para

fazermos do mundo um lugar melhor.

Entrando agora mais na Educagdo Fisica e deixando este culto do facilitismo para tras, outra
questao que ja referi ao longo do relatério e que eu acho que esta a restringir muito a evolugao
da Educagdo Fisica nas escolas ¢ a incapacidade que alguns professores demonstram em
manipular e dirigir exercicios de treino. E necessario haver uma melhoria neste aspecto
porque observei bastantes aulas em que, na minha opinido, o foco de destabilizacdo foi o

exercicio estar mal construido.
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Indo ainda mais fundo nesta tdo nobre area da educacdo que ¢ a Educacao Fisica, este ano
serviu para confirmar uma ideia que ja tenho ha alguns anos: a abordagem da Educacao Fisica
por modalidades ndo ¢ a melhor op¢do quer em termos de motivagao para os alunos quer em
termos de desenvolvimento de aptiddes fisicas. Por cada ano lectivo, os alunos passam por
cerca de 5/6 modalidades e chegam ao final do ensino secundéario sem dominar minimamente
nenhuma modalidade e sem sequer se terem divertido e aplicado em mais de metade delas.
Julgo que ¢é possivel, sem muitas alteragdes estruturais e sem grandes custos envolvidos,
mudar completamente este conceito - apresento as ideias gerais duma proposta no final deste

topico.

Outra questao que me parece desajustada ¢ a avaliacdo dos alunos ser feita principalmente em
funcdo de competéncias técnico-tacticas. Falamos muito disto ao longo deste ano, pensei
muito sobre isto e sinceramente nao encontrei nenhuma solu¢ao concreta mas julgo que o
primeiro passo passa por dar mais valor as questdes da assiduidade, pontualidade, atitude e
entrega nas aulas e higieniza¢do apos a aula, dando assim menos valor as competéncias

técnicas e taticas.

* (s meus erros

Ao longo do relatorio fui referindo alguns erros que cometi no processo de ensino
aprendizagem e neste topico da reflexdao final acho pertinente fazer um breve resumo desses

€1TOS.

Agora, olhando para tras, julgo que, quando o Prof. Pedro Seco nos deixou escolher quais as
modalidades que cada um iria leccionar, deveria ter posto imediatamente de lado o Futebol
para sair da minha zoa de conforto e experimentar novas modalidades. No entanto, o primeiro
instinto foi refugiar-me no Futebol e assim foi. Lecionei também Ginastica e foi uma
experiéncia de que gostei bastante e que me ajudou muito a ter mais atencao as questoes de

seguranca e de trabalho por estacdes.

O facto de no planeamento anual dos espacos nao ser tida em conta uma sequéncia logica das
modalidades € outra coisa que eu julgo que foi um erro, nao s6 meu mas de todo o nucleo de
educagao fisica; isto, porque, se as modalidades forem encadeadas, o trabalho do professor e
dos alunos vai ser mais facilitado porque vai haver um tranfer de umas modalidades para as
outras. Creio piamente que esta seria uma questdo facil de contornar se houvesse mais

cuidado da parte de quem constroi os horéarios. Nao tenho a minima duvida que um
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encadeamento bem definido de modalidades e uma sequencializagdo coerente de conteudos

iriam resolver muitos problemas que sentimos nas aulas.

Relativamente ao estudo de turma e ao seu timing de realizagdo, falhamos redondamente.
Fizemos o estudo de turma apenas um més depois do inicio das aulas, ou seja, as informacdes
que recolhemos no estudo de turma de nada serviram porque os erros que poderiamos ter
prevenido e antecipado através do estudo de turma jé& tinham sido cometidos quando fizemos
o estudo. E fundamental que o estudo de turma seja feito na aula de apresentagio de modo a
dar tempo ao professor de adaptar a U.D. (as estratégias principalmente) antes de comegar a

lecionar.

Relativamente a U.D. julgo que o unico erro que cometi foi ndo ter feito um documento de
apoio no momento em que fiz as U.D., isto porque esse documento de apoio teria sido
extremamente util para mim na preparagdo das minhas aulas e, para além disso, quando
tivesse de entregar um documento de apoio aos alunos para o teste escrito, esse documento ja

estaria feito.

Outro erro que cometi, do qual s6 me apercebi quase no final do ano lectivo numa aula de
sala, foi que nao me adaptei a area de estudos em que eles estavam inseridos. A turma
P2MMI era uma turma dum curso profissional de multimédia e nessa aula de sala que referi,
senti da parte deles uma predisposicdo muito grande para receber conteudos de uma forma
interativa (através de videos, diagramas, imagens, sons,...). Se fosse hoje, teria utilizado mais
vezes o data show no inicio das aulas praticas como forma de transmitir os contetidos a

abordar na aula em questao.

Um grande erro, do qual s6 me apercebi no final do 1° periodo, foi a forma como fiz a
avaliacdo formativa. Passei o 1° periodo sem tirar notas no final das aulas e sem registar os
aspectos mais positivos e negativos de cada aluno no final de cada aula e, no momento de dar
as notas, a minha avaliagdo formativa foi muito subjetiva porque ndo tinha qualquer registo
acerca do comportamento e do empenho dos alunos em cada aula. Tive que me socorrer da

minha memoria e da opinido subjetiva que tinha de cada aluno.

Antes de falar do préximo erro, comeco por dizer que tive 19 na nota de estagio de 1° e 2°
semestre ¢ quando se fica tdo proximo da nota méaxima julgo que ¢ importante fazermos uma
reflexao e procurarmos perceber o porqué de nao a termos atingido. Fiz essa reflexao e depois

de chegar a uma conclusdao, perguntei ao professor o que faltava para a nota maxima e a
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resposta foi a que eu esperava: mais envolvimento nas reunides de turma e de agrupamento.
Infelizmente estas reunides eram ao final da tarde e coincidiam sempre com 0s meus treinos;
praticamente, ndo compareci a nenhuma reunido e para além de isto me ter condicionado a
nota de estagio, julgo que também me condicionou na obtengao de informagdo relativamente

a alguns alunos.

Para terminar este topico dos erros, acredito que as observagdes aos professores da escola
deviam ter sido feitas antes de comegarmos a dar as nossas aulas. Desta forma ter-nos-iamos
apercebido de muitos aspectos fulcrais na planificagdo e operacionalizacdo de uma aula e

teriamos conseguido antecipar e evitar alguns erros que acabamos por cometer.

e Expectativas em relaciao ao futuro

Gostei muito deste ano de estagio porque foi extremamente desafiante e porque aprendi muito
mas as minhas expectativas em relacdo ao meu futuro nao passam pela escola, passam pelo
treino. Tenho consciéncia que, mesmo que as minhas expectativas passassem pela escola, isso

seria uma utopia devido ao estado atual do ensino e a sobrelotacao de professores que existe.

Acredito que para se ser professor tem de se amar esta profissdo, acreditar que ¢ possivel
mudar o mundo, um dia de cada vez, um aluno de cada vez e feliz ou infelizmente eu nao
tenho essa paixdo pelo ensino mas sim pelo treino. No entanto, a vida d4 muitas voltas e se
algum dia voltar a ser professor, uma coisa eu tenho a certeza, ndo vou ceder ao culto do

facilitismo nem a paz podre a que assisti em alguns casos.

¢  Sugestoes para a UTAD — Mestrado em Ensino de Educacao Fisica

Relativamente ao Mestrado e falando principalmente do ano curricular, apenas sugeria 2
pequenas coisas que sdo: em primeiro lugar dar mais tempo a unidades curriculares praticas
como "didatica de desportos individuais” e “didatica de desportos colectivos” porque, apesar
de eu nao ter sentido isso, muitos colegas meus relataram-me que tiveram imensas
dificuldades em se adaptar a pratica porque ao longo de todo o mestrado apenas tinham dado
2 aulas de 20 minutos cada uma e tinha sido aos seus proprios colegas. Seria talvez
interessante fazer um protocolo com uma escola priméaria e colocar os alunos de mestrado a
dar AEC’s nessa escola (com supervisao naturalmente) e, para além disso, manter as unidades

curriculares de didatica que t€ém na faculdade.
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A outra sugestdo que faco ¢ substituirem algumas das unidades curriculares que temos, que
sinceramente de pouco nos servem, por uma que esteja ligada ao exercicio, aos seus

fundamentos e a criagdo e manipulacdo dos mesmos.

* Proposta

Tal como referi anteriormente, acredito muito nas potencialidades da Educagdo Fisica e,

sinceramente, acho que esta nobre disciplina estd a evoluir na direcao errada.

Sem paixdo, motivagdao e entrega, o desporto nao ¢ desporto e senti que grande parte dos
alunos abordam as aulas de educag¢ao fisica desta forma, sem interesse e sem vontade. No
entanto, também senti que cada aluno tem o seu ponto fraco, ou melhor, o seu ponto forte...
Cada aluno tem a sua modalidade favorita e quando estdo a praticar essa modalidade
envolvem-se muito mais e dedicam-se muito mais. Entdo, afinal, serd que o problema ¢ dos
alunos, dos professores ou do proprio sistema? Eu julgo que todos eles tém a sua cota parte

mas a minha proposta vai no sentido de alterar o sistema.

Imaginemos uma fusao entre o melhor do Desporto Escolar e o melhor da Educagado Fisica
que substituisse a atual disciplina de Educagao Fisica: seria fantastico! Haver uma disciplina
no plano curricular dos nossos alunos que envolvesse competicao e que assim, por si sO, fosse

muito mais motivante para eles.

Para além deste conceito novo de Ed. Fisica enquanto disciplina, julgo que seria fundamental
os alunos poderem escolher uma modalidade por cada ano letivo e ao longo desse ano so

praticavam essa modalidade. Imaginemos o seguinte exemplo:
- 6° ano da escola x tem 6 turmas.
- Cada uma dessas turmas tem Ed. Fisica em horarios diferentes.

O primeiro passo passaria por colocar todas as turmas do mesmo ano a terem Ed. Fisica a
mesma hora, ou seja, todas as turmas de 6° ano teriam “Ed. Fisica” as 2% entre as 8h30 e as
10h00 e as 4% entre as 10h30 e as 12h00. Isto, porque assim seria possivel os alunos do
mesmo ano serem enquadrados e agrupados com alunos do seu ano e terem Educacgdo Fisica
na modalidade que gostam. No entanto, a Educagdo Fisica, para além das suas valéncias
proprias, pode também funcionar como um catalisador para o rendimento escolar dos alunos.

Vejamos o exemplo:
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- Existem 120 alunos do 6° ano.
- Existem 20 vagas para cada uma das diferentes 6 modalidades.

De modo a promover e estimular o sucesso escolar (quantitativo), a cada ano letivo os alunos
escolheriam a modalidade que queriam praticar de acordo com a sua média escolar. O melhor

aluno escolhe primeiro e o pior aluno escolhe em ultimo.

Seria interessante de ano para ano variar algumas modalidades de modo a que os alunos

também pudessem experimentar novas modalidades.

Esta proposta nao envolveria qualquer tipo de custos extra uma vez que o numero de alunos ¢
0 mesmo, o numero de professores também ¢ o mesmo e as instalagdes também sdo as

mesmas. A meu ver as principais vantagens sao:
* Ter alunos mais empenhados e motivados nas aulas.
* Educagdo Fisica / Desporto Escolar estar muito mais ligada ao desporto federado.
* Educacao Fisica funcionar como catalisador do rendimento escolar.

* Qs professores poderiam especializar-se em determinadas modalidades e desta forma a

qualidade do processo também seria maior.

Ha hébitos que estdo muito enraizados e muitas vezes as pessoas tém medo da mudanca mas
acredito firmemente que a Educagdo Fisica precisa de uma mudanca, um abando, e este

conceito parece-me ser o ideal para devolver o verdadeiro Desporto as escolas...

CAPITULO 2 - ESTUDO DESENVOLVIDO
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A influéncia das aulas de educacao fisica na aptidao fisica dos
alunos

José Conceigao

Resumo — Na sociedade actual, as criancas ¢ os adolescentes sdo cada vez mais “vitimas™ do
excesso de peso e da obesidade. A educagdo fisica apresenta-se como uma area do ensino que,
entre outros objetivos, procura combater o excesso de peso, cada vez mais generalizado,
através da melhoria da aptidao fisica dos alunos e da criacdo de habitos desportivos. No
seguimento desta ideia, o presente estudo visa perceber se de facto as aulas de educagao fisica
tétm uma influéncia efetiva na aptidao fisica dos alunos ou se isto ¢ apenas um mito.
Selecionamos 65 alunos, dispersos por 3 turmas diferentes e aplicdmos a bateria de testes do
Fitnessgram - tivemos apenas em consideragdo o teste relativo a aptidao aerdbia - no inicio
do 1° periodo (pré-teste) e em meados do 2° periodo (poOs-teste). Apods tratamento e analise dos
dados foi possivel concluirmos que as aulas de educacao fisica t€ém uma influéncia positiva na
aptidao fisica dos alunos - 71,2% dos alunos deste estudo melhoraram a sua aptiddo fisica.
Outro factor por nos abordado foi a influéncia da frequéncia semanal das aulas nessa mesma
alteragdo da aptidao fisica dos alunos. Verificamos que, contrariamente ao que seria
expectavel, a percentagem de alunos que melhoraram com frequéncia semanal de 1 vez (75%)
nao foi inferior; pelo contrario, foi superior a percentagem dos que tém uma frequéncia
semanal de 2 vezes (70%). No entanto, para surpresa nossa, a parte mais interessante deste
estudo estaria nos alunos que pioraram do pré para o pos-teste. Observamos que, de todos os
alunos que pioraram, 64,71% eram atletas federados. Pelo facto do nosso estudo ndo nos
fornecer dados concretos que nos permitam justificar estes nimeros, sentimos a necessidade
de terminar este artigo propondo alguns estudos futuros que nos permitam esclarecer de forma

mais clara alguns resultados obtidos.

Palavras-chave: Educagao fisica; aptidao fisica; Fitnessgram; frequéncia semanal;

atletas federados.

1-Introducao
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Ao longo dos ultimos anos foi notdrio que o excesso de peso € a obesidade estdo presente nao
s0 nos adultos, mas também nas criangas e¢ adolescentes. Este facto constitui um grande
problema pelo seu duplo impacto negativo que implica consequéncias inerentes a morbilidade
e mortalidade e ainda porque pressupde repercussdes na vida adulta, sendo que, a comunidade
cientifica indica que cerca de 70 % dos adolescentes obesos t€ém mais probabilidade de se

tornarem adultos obesos (Sousa, 2003).

Posto isto, verificou-se o surgimento de uma enorme preocupagao quanto a manutengao da
saude e do bem-estar da populagdao. O nimero de individuos a realizar exercicio fisico tem
aumentado bastante pelo motivo de melhorarem a sua capacidade cardiovascular, manterem o
seu estado de saude prevenindo o aparecimento de doengas, como também para alterarem a

sua composi¢ao corporal (Abrantes, 2010).

Portanto, a recomendacdo minima de atividade fisica para a maioria das criangas e
adolescentes ao nivel da aptidao aerobia consiste em realizar atividade fisica com duragdo de
pelo menos 60 minutos por dia a uma intensidade moderada, devendo completar com
exercicio fisico de intensidade vigorosa de pelo menos 3 dias por semana (U.S. Department of

Health and Human Services, 2008).

De acordo com o programa nacional de educagao fisica, uma das 3 finalidades desta area, visa
a aptidao fisica no sentido de melhorar a qualidade de vida, a saide e o bem-estar. Isto,
procurando consolidar e aprofundar as competéncias praticas relativamente as capacidades
motoras e também procurando alargar os limites do rendimento energético-funcional e

sensorio-motor, em trabalho muscular diversificado (Jacinto, 2001).

O objetivo principal deste estudo ¢ perceber se de facto as aulas de educacdo fisica tém
relevancia e impacto na aptidao fisica dos alunos. Para isso, antes de passarmos a descri¢ao do

estudo realizado, ¢ necessario perceber e clarificar o conceito de aptidao fisica.

Segundo Nahas (2003), a Aptidao Fisica (ApF) pode ser definida como a capacidade de
realizar atividade fisica (AF), sendo de distinguir duas formas de abordagem: (a) a ApF
relacionada com a performance motora, que inclui componentes necessarias para uma
performance méxima no trabalho ou no desporto; e (b) a ApF relacionada com a saude, que
congrega caracteristicas que, em niveis adequados, possibilitam mais energia para o trabalho e
o lazer, proporcionando, paralelamente, um menor risco para o desenvolvimento de doengas

ou condi¢des cronico-degenerativas associadas a baixos niveis de AF. As componentes da
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ApF relacionada com a saude podem ser influenciadas pelas atividades fisicas habituais e
incluem a aptidao cardio-respiratoria, a forga/resisténcia muscular, a flexibilidade, e a

composi¢ao corporal (indices de gordura corporal e distribuicao da gordura subcutanea).

Assim, a ApF engloba duas vertentes essenciais, uma associada a performance desportiva e
outra ligada a saude (Bouchard & Shephard, 1994). Sendo a ApF e a AF conceitos algo
distintos, apesar de estreitamente relacionados, julgamos poder simplificar a utilizacdo dos
mesmos no nosso trabalho, designando a segunda como o conjunto de procedimentos e
atividades necessarias a obtencdo da primeira, isto ¢, o conjunto de atividades que se podem

utilizar de forma a alcangar e manter adequados os niveis de ApF.

De acordo com Cometti (2005) a “Aptidao Fisica pode ser ao mesmo tempo um conceito
dindmico, na medida em que o nivel de aptiddo muda de acordo com as mudancas que
ocorrem no crescimento e maturagdo ¢ com o nivel de Atividade Fisica, ¢ um conceito
estatico, porque o nivel de Aptidao Fisica individual pode ser mantido ao longo do tempo,
usualmente em conjugacao com uma Atividade Fisica regular, uma dieta alimentar ¢ habitos

de vida saudaveis.”

Relativamente ao estudo realizado, seleciondmos 3 turmas (uma de 5° ano, uma de 7° ano e
outra de 11° ano) de forma a representarem os 3 niveis de ensino e aplicimos uma bateria de
testes no 1° periodo e repetimos essa mesma bateria no 2° periodo. Focdmos a atencao do
nosso estudo na aptidao aerdbia (resisténcia cardio-respiratoria). Apos a obtencao dos dados

procedemos ao tratamento e interpretagao.

Uma das formas de avaliar as mudancas na ApF ¢ a Bateria Fitnessgram®, que apresentamos

em seguida.

A Bateria de testes Fitnessgram® foi desenvolvida com vista a responder as necessidades dos
programas de educacao fisica, permitindo estabelecer um protocolo de avaliagdo. Esta bateria
inclui uma variedade de testes designados para avaliar trés componentes da ApF consideradas
importantes pela sua estreita relacdo com a saude em geral ¢ com o bom funcionamento do
organismo. As trés componentes sdo: a aptidao aerdbia, a composicao corporal e a aptidao

muscular (for¢a, resisténcia muscular e flexibilidade).

A Aptidao Aerobia ¢ a maior quantidade de oxigénio que uma pessoa consegue consumir, em

periodo de tempo prolongado, durante uma atividade ou exercicio fisico com intensidade
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moderada alta e esta relacionada com a reducdao do risco de doenga cardiaca, diabetes e

acidentes cardiovasculares (Heyward, 1991).

2-Metodologia

O primeiro procedimento deste estudo foi a recolha de dados, recolha essa que consistiu num
pré-teste (inicio do 1° periodo escolar) e num poés-teste (meados do 2° periodo escolar) da
bateria Fitnessgram®. Refiro que esta recolha nao foi feita diretamente por nds mas sim pelos
professores das turmas em questdo que, posteriormente, nos forneceram os dados. Estes
alunos preencheram também um inquérito no qual pretendiamos obter informacdes
relativamente a pratica desportiva dos mesmos fora do contexto escolar bem como se esta se

realizava num contexto federado ou meramente recreativo.

Dos 65 alunos a quem foram aplicados os testes, 6 acabaram por ser excluidos por
impossibilidade de realizagdo de um dos testes e por isso o estudo foi aplicado em 59 alunos

com uma média de idades de 14,84 anos.

O tratamento de dados foi feito com o Microsoft Excel e para além da média do pré e do pos
teste procuramos analisar os dados em funcao da melhoria ou ndo do pré para o pos teste.
Depois disto analisamos esta melhoria (ou nao) pelo prisma da frequéncia semanal das aulas

de educacao fisica e pela pratica de desporto federado.

Refiro que nao tivemos em conta a significancia estatistica porque aquilo que estatisticamente

nao tem significancia pode ser uma diferenca significativa fisiologicamente.

3-Apresentaciio e Discussao dos Resultados

Comecando pela principal davida deste estudo, houve ou ndo melhoria da capacidade aerdbia
dos alunos do pré-teste para o pos-teste? Se compararmos a média de todos os resultados do

pré-teste obtemos um valor de 11,04 minutos e no pos-teste o valor desce para os 10,85
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minutos o que, de uma forma muito geral, nos permite dizer que houve uma melhoria da

aptidao fisica dos alunos.

Procurando detalhar e dissecar um pouco mais estes numeros, parece-nos importante saber se
todos os alunos melhoraram, qual a percentagem de alunos que melhoraram e que nao

melhoraram.

80,00% 71,2%

60,00% ‘

40,00% ‘4 o 288%
20,00% ] -
0,00% ‘ —

MELHORARAM  PIORARAM

Grafico 1 — percentagem (%) dos alunos que melhoraram e pioraram do pré para o pos-teste

Comparando o pré e o pos-teste podemos afirmar que, dos 59 alunos que participaram neste
estudo, 71,2% (42 alunos) melhoraram a sua capacidade aerdbia e 28,8% (17 alunos)
pioraram, referindo ainda que nenhum aluno apresentou exatamente o mesmo valor no pré e

no pos teste.

Se tentarmos perceber a melhoria da aptidao aerobia pelo prisma da frequéncia semanal das
aulas, obtemos valores que sdo algo surpreendentes pelo facto de haver uma maior
percentagem de alunos que s6 tém educacgdo fisica uma vez por semana ¢ que melhoraram a
sua aptiddo. Assim, obtivemos dados que referem que, dos alunos que t€ém educacao fisica 1
vez por semana, 75% melhoraram a sua aptidao fisica. Nos alunos que tém educagao fisica 2
vezes por semana, a melhoria, apesar de ter sido menor, foi também bastante acentuada

atingindo 70% dos alunos.

Apesar de bastante mais de metade dos alunos terem melhorado a sua aptidao fisica, o valor
de 28,8% relativo ao total de alunos que pioraram a sua capacidade aerdbia parece-nos um
valor demasiado elevado e por isso ¢ importante percebermos quais sdo os alunos que

pioraram e se existe algum padrao entre eles que nos permita identificar uma causa.
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80,00% 64,71%
60,00% -
40,00% - 33.23%
, (1]
20,00% -
0,00%
FEDERADOS NAO
FEDERADOS

Grafico 2 — Analise dos alunos que “pioraram” através da variavel federados ou nao federados

Ap6s analisarmos os alunos que pioraram (17 alunos) apercebemo-nos que em 64,71% destes
havia uma caracteristica em comum, a pratica de desporto federado. Apenas 6 alunos

(35,29%) pioraram e ndo tinham qualquer pratica de desporto federado.

Tentando perceber todos estes dados, ¢ notério que as aulas de educacdo fisica sdo uma
contribuicdo efetiva para a melhoria da aptidao fisica dos alunos. Apesar de haver um
programa nacional para esta disciplina ¢ dos objetivos da mesma estarem perfeitamente
definidos, temos de perceber que cada Professor tem a sua forma de trabalhar e naturalmente
hierarquiza as suas preocupagdes de forma diferente dos demais. E notério que alguns ddo
mais énfase a parte fisica e outros a parte da compreensao e criagao de habitos desportivos.
Esta forma diferente de trabalhar e, naturalmente, a intensidade diferente que estd inerente a
aula podera ser uma justificagdo para o facto de, no nosso estudo, haver uma percentagem
maior de alunos de turmas de 1 vez por semana que melhoraram do que de alunos de 2 vezes
por semana. Os dados foram recolhidos em turmas de diferentes Professores e por isso ¢
natural que a sua forma de trabalhar e de abordar as aulas também seja diferente, o que faz
com que a intensidade das suas aulas também seja diferente e, talvez por isso, surjam estes

valores surpreendentes.

Outra possibilidade esté relacionada com as turmas de 2 vezes por semana terem um bloco de
90 minutos e outro de 45 minutos, bloco este que se traduz num tempo efetivo de aula de 30
minutos. Caso haja um tempo util de atividade de 80%, teremos 24 minutos de pratica o que ¢

irrelevante na perspectiva do Physical Activity Guidelines for Americans (2008).

Relativamente a andlise dos alunos que pioraram, este foi o resultado mais surpreendente para

nods. 64,71% dos alunos que pioraram, praticam desporto federado. Em Portugal, no desporto
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federado, a periodizacdo dominante continua a ser a periodizagao convencional que confere
primasia a varidvel fisica e visa a obtencao de “picos de forma” em determinados momentos

da época (Silva, 2008).

A data do pré-teste, as épocas desportivas em termos federativos estavam no inicio e por isso
¢ normal que (segundo a logica desta periodizacao) os atletas atinjam um pico de forma no
comeco do campeonato em que estdo inseridos. Isto pode ter causado que o pré-teste dos
nossos alunos federados nos desse os resultados maximos da aptidao e ndo um valor inicial
em que os alunos ainda nao tivessem sido sujeitos a qualquer estimulo - para estes alunos o

pré-teste nao fez qualquer sentido.

Isto justifica os valores iniciais serem muito altos mas nao justifica o facto dos valores do pos-
teste serem piores que os do pré-teste. Tendo em consideragao que a maior parte destes alunos
praticam Futebol na Associacao de Futebol Porto, ¢ possivel perceber o porqué desta “quebra
fisica”, visto que em Fevereiro as competi¢cdes na AF Porto tém um periodo de pausa entre a I
Fase e a Il Fase do campeonato. Esta paragem pode justificar o facto de 64,71% dos alunos

que pioraram serem federados.

Outra hipotese que nao nos parece tao vidvel mas que nao podemos descartar pelo facto deste
estudo ndo nos dar evidéncias suficientes, ¢ o facto da acumulagdo “desligada” da educagdo
fisica com o desporto federado causar um sobretreino nos alunos e essa quebra fisica estar

ligada a esse excesso de carga.

4-Conclusao

Abordando a tematica que nos propusemos (perceber de que forma as aulas de educagao fisica
influenciam a aptidao fisica dos alunos) estamos agora em condigdes de referir que as aulas de
educagdo fisica tém uma influéncia positiva na melhoria da aptidao fisica (aptidao aerdbia)

dos alunos.

No entanto, apesar de termos conseguido responder ao problema principal que nos colocamos,

surgiram alguns dados que nos suscitaram bastante interesse - dados esses que residem na
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influéncia da frequéncia semanal das aulas de educacdo fisica e também na evolucao dos

alunos que sdo atletas federados.

O nosso estudo ndao nos permite tirar ilagdes seguras acerca destas duas tematicas e por isso,
mais do que teorizar acerca destes assuntos parece-nos importante levantar algumas questoes

e sugerir alguns estudos futuros.

* A variancia da frequéncia semanal das aulas de educagdo fisica interfere ou nao com a
melhoria da aptidao fisica dos alunos?

o Estudo a realizar em duas ou mais turmas, com frequéncias semanais
diferentes, mas que sejam do mesmo Professor de modo a que o padrdo do
trabalho realizado se mantenha.

* Qual o impacto das aulas de educacao fisica nos atletas federados?
o Selecionar uma amostra de atletas do mesmo clube, em que alguns tém

educacao fisica ¢ outros nao.
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I — Questionario para o Estudo de Turma

W Lo/ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FONTES PEREIRA DE MELO
Aa F’F" EB 2,3/S de Fontes Pereira de Melo
Nome: N.9 ’ Ano/fturma:
Idade: l Data de nascimento: / /
Morada:
Cddigo Postal: - | Localidade: ] Telefone:

QUESTIONARIO DE CARATERIZACAO INDIVIDUAL

O presente questiondrio destina-se z obter informacdes relativas aos zlunos de forma
confidencizl, pelo que agradecemos @ maior sinceridade e colaboragio para gque a sua andlise
se efetue com total eficacia.

NZo existem respostas certas ou erradas, a tua opinido sincerza € a Unica coisa que importa.

I~ AGREGADO FAMILIAR
’—---——-—--—-—--—-—--———\

N\
NOME DO PAI: IDADE:

-~
-

PROFISSAO: HABILITACOES LITERARIAS:

NOME DO MAE: IDADE:

PROFISSAD: HABILTACOES LITERARIAS:

ENCARREGADO DE EDUCACAD:

GRAU DE PARENTESCO: MORADA:

CODIGO POSTAL: - LOCALIDADE:

TELEFONE: TELEMOVEL

CONSTITUIGAD DO AGREGADO FAMILIAR: PAI I:] MAE [: IRMAOS E QUANTOS?

S TEE EEE EEE EEE SEE R SR S S S
T R e e e e e e e e -

QUTROS:
\ QUANTO TEMPO PASSAS POR DIA COM OS TEUS PAIS?

~

Il = TRANSPORTE

W ————————————————

N
I como Te pEsLOCAs PARA A ESCOLA?

I
I
1 D TRANSPORTE PUSLICO D AUTOMOVEL l:] MOTOCKLO D BICICLETA I
| are CUTRO. QUAL ? I
I
| QUANTO TEMPO DEMORAS A CHEGAR & ESCOLA 2 ) A QUE CISTANCIA TE ENCONTRAS? ]
\

e ————————————————————————
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Il = HABITACAO
,———————————-———————————————\\
I wwesen: \ncnaum‘._ APARIAME\”OLJ o.mcl_lou.u? ) 1
: NE OE DIVISOES : I
| DISPOES DE QUARTO INDIVIDUAL? SIM L NAC [] :
! TENS BOAS CONDICOES PARA ESTUDAR? sml ] NLOI ] !
! I
|  QUALO LOCAL HARITUAL DE ESTUDO EM CASA? 1
1 QUANTAS HORAS DE ESTUDO FAZES POR SEMANA? ]

N\ A ‘ ‘ A /

T R R R R R R R R R R R R R R R R R R R e e e e e

IV -~ SAUDE

S BN R S S D S R S SIS SEED SR GEER GEER GEER GEED GEER O OGEER NN OGEERGEER R W e —
V4 \
TENS ALGUM PROBLEMA DE SAUDE? SIM L NAO l_] QuAL?

TOMAS ALGUM MEDICAMENTC REGULARMENTE? SIM [—] NAO [—] QuAaL?

TENS ALGUEM NO AGREGADO FAMIUAR CONM ALGUMA DOENCA GRAVE? SIM E NAD D

I

I

| B

I sornes oe ALcum o oe aueraia? sim L o] auarz
I

I

\

auem?__ ) QUAL A DOENGA?
N 7/

V ~ OCUPAGAO DOS TEMPOS LIVRES

R —————————— —

- ~
4 CNDE PASSAS HABITUALMENTE OS TEMPOS LVRES?

D CASAa I:] CLUBL/GINASIO D RUA D ESCOLA [: CAFE/SAR

CASA DE AMIGOS D CASA DE FAMIUARES D OUTRC.QuAL?

-~

COMO CCUPAS HABITUALMENTE OS TEUS TEMPOS LIVRES ?

D LER [: JOGAR JOGOS DE COMPUTADOR
OUVIR MUSICA CONVERSAR COM OS AMIGOS
LSTUDAR NAMORAR

[_] VER TELEVISAQ [— PRATICAR DESPORTO
CINEMA . PASSEAR

\ [ AJUDAR OS PAIS - OUTROS. GUAaIS ?
~ 7’

~
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Vi - HABITOS

e e e - e e, ———————-—
| QUANTAS REFEICOES FAZES POR DIA? QUAIS? {ASSINALA COM UM “X*) \
| I
| psoueno-.umocol:l MEIO DA MANHA ] ALMOCOD LANCHE [] JANTAR ] cslAD |
|  ONDE COSTUMAS ALMOCAR? :
|

| Fumas? st Nho[] QUANTOS CIGARROS POR DIA? |
| |
| BEBES BEBIDAS ALCOOLICAS? SIMI | NAo[ | COM QUE REGULARIDADE? |
\ QUANTAS HORAS COSTUMAS DORMIR HABITUALMENTE? !

~ 7/

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Vil = APOIO ECONOMICO

SR GER GER GED GED GER GER GED GED GED GER GED GER GED GED GED GER GED GED GED GER WD Em W Em = e

\
I JATWESTE SURSIDIC DO S.ASE? SIM I_] NAD l_J I
I
1 REQUERESTE SURSIDIC PARA ESTE AND? SIM [: NAD D I
‘ M SR SR SR SRR SR R R SR R e . B SR SR SR SR SR R SR S AR . . - I
VIl - TESTE SOCIOMETRICO
’.______________________~\
7
J | TENDO EM CONTA OS TEUS COLEGAS DE TURMA, QUAIS SAQ AQUELES COM QUEM GOSTARIAS DE FORMAR \
N UMA EQUIPA PARA JOGARES NAS AULAS DE EDUCAGAD FISICA? \
1. . . ) - B ) ) -
| 2 3 !
| |
: |
| 2 - TENDO EM CONTA OS TEUS COLEGAS DE TURMA, QUAIS SAD AQUELES COM QUEM NAD GOSTARIAS DE |
I FORMAR UMA EQUIPA PARA JOGARES NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA? |
| 2 3 |
| |
| |
| 3-TENDO EM CONTA OS TEUS COLEGAS DE TURMA, QUAIS AQUELES A QUEM CONFIARIAS UM SEGREDD? |
| 1- ) ) ) 2. ) ) _ 3 |
| I
I
| 4 - TENDO EM CONTA OS TEUS COLEGAS DE TURMA, QUAIS AQUELES A QUEM NUNCA CONFIARIAS UM |
| SEGREDO?
\ I
1- ) ) ) 2 ) ) 3 ) ) ) /7
\ - P
-

T - - - - ————————————————— —
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/

e ———————————————————————————————— —

-

IV ~ CARACTERIZAGAO ESCOLAR E DESPORTIVA

7/

-
-

JAREPRCVAS-TE ALGUMA VEZ ? SIM [:] NAO D EMQUEANOS?

QUAIS OS MOTIVCS 7 (ASSINALA COM UM “X¥)

D DOENCA D FALTA DE ESTUDO ,:] PROSLEMAS FAMIUARES
OUTRCS. QUAIS?

QUAL £ A TUA DISCIPLINA PREFERIDA?

QUAL £ A DISCIPLINA ONDE SENTES MAIS DIFICULDADES?

PARTIOPAS EM ACTIVIDADES EXTRA-CURRICULARES DA ESCOLA? SIM D NAD D

05 TEUS PAIS AIUDAM OU TENTAM AJUDAR-TE NCS TRABALHOS DE CASA? SIM [: NAC D
SENAD, QUAL O MCTIVO?

08 TEUS PAIS COMPARECEM AS REUNIOES DA ESCOLA? SIM D NAO D

DE1AS, QUAL C GRAU DE MOTIVACAD QUE TENS NA AULA DE EDUCACAD FISICA? N
{1 = NADA MOTIVADO £ 5 — EXTREMAMENTE MOTIVADO)

CARACTERISTICAS QUE APRECIAS NO PROFESSOR DE EDUCACAQ FiSICA:

E] EXIGENCIA [:] SENTICO DE JUSTICA I:] INTELIGENCIA
COMPREENSAD l:] PONTUALIDADE D PARTICIPAGAC
HUMOR OUTRA. QUAL?

QUAIS AS MODALIDADES QUE MAIS GOSTAS?

D ANDEROL D VOLEIROL D SADMINTON D NATACAC

-~

~

,:] FUTESOL/FUTSAL [:] SASQUETESOL D GINASTICA [:1 ATLETISMO D QUTRAS.

auais?

QUAIS AS MODALIDADES EM QUE SENTES MAIDRES DIFICULDADES? [ENUMERA NG MAXIMO 3 MODALDADES)

PRATICAS OU JA PRATICASTE ALGUMA ACTIVIDADE FISICA EXTRA-ESCOLAR?
sm L) NAO L quayauais?

PRATICAS OU JA PRATICASTE ALGUM DESPORTO FEDERADO? SIM D NAO D

QUAL/QUALS?

DURANTE QUANTO TEMPO PRATICASTE ESSE DESPORTO FECERADO?
1ANO 2 ANOGS 3 ANOS MALS QUE 3 ANOS

QUAL A TUA OPINIAO SOBRE A ESCOLA?

\ N EGOSTO D NAO GOSTO D TEM BOAS CONDIGOES D TEM MAS CONDICOES

~

T — — — — — — — — — —— — — — —— — — ——

-

7

\
\

T e e e e e S S S R e S S S R G R R S S R e R S e e e e e e e e .

-~

/
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ITI — Exemplo de Plano de Aula

utada

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Doure
Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario

Estigio - Agrupamento de Escolas Fontes Pereira de Melo

PLANO DE AULA
Professor{a): .osé Conceigdo Data: 13 de Dezembro de 2012
Atividade: Futebol Escola: Secundéria Fontes Pereira de Melo
Instalagdo: Pavilhdo Ano/Turma: 11°
Grau de nivel de ensino: Profissional Hora: 15h45 - 17h15
Tempo Hordrio: 30 min Aulan®:1lel2
Tempo atil previsto: 75 min N® de alunos: 11
[ Otemolpecee [ fecloviia [ 0 coewedw ]
v" Dominio da
¥ Consolidagdo
Desmarcagdo
¥  Remate
v Passe
¥ Recepglo
¥ Desarme
¥ Marcagio

v 12 Transmissdo
¥ Dominio da Marcagdo
¥ Consolidagdo

Orientador: Pedro Seco
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12 Objetivo Operacional

Agdo: Desmarcagio e Marcagdo

Contexto: No campo de futebol, futebol humano

Critérios de Exito: Desmarcagdo: Mobilidade constante; Ocupar espagos vazios de modo a criar sempre linhas
de passe para o portador da bola. Marcagdo: Apds perda dz bola, individualmente (HxH) os jogadores adoptam
uma posi¢io entre o adversario e a baliza de forma a contrariar os deslocamentos do adversério.

2% Objetivo Operacional

Agdo: Desmarcagio

Contexto: Meinho em hexégono

Critérios de Exito: Mobilidade constante; Ocupar espacos vazios de modo & criar sempre linhas de passe para
o portador da bola.

3% Objetivo Operacional

Agdo: Desmarcagio

Contexto: Meinho 3x1 com finalizagdo

Critérios de Exito: Mobilidade constante; Ocupar espagos vazios de modo a criar sempre linhas de passe para
o portador da bola.

4% Objetivo Operacional

Agdo: Marcagio

Contexto: Jogo reduzido e condicionado ~ 3x3(24GR)

Critérios de Exito: Apds perda da bola, individuzlmente {HxH) os jogadores adoptam uma posigdo entre o

adversério e a baliza de forma z contrariar os deslocamentos do adversario.

Qrientador: Pedro Seco
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G

*  Alunos sentados de frente pars o professor
*  Referir regras de seguranga ¢ conduta

*  Referir 0s objetivos da zula anterior

15h50
¢ Informar acerca dos objetivos da auls k Prof.
. Instrugdo *  Instruir para o 1° Objetivo Operacional %
Inicial Alunos
5 Estratégias:

1. Aparecer pouco sorridente ¢ se necessério elevar o
tom de voz ¢ dar um aviso mdividual / grupal neste 1°
contacto

15h55

1858 T/0 *  Alunos dividem-se pelos grupos ¢ 20 smal do professor inciam o exercicio
12 Objetivo ¢  Futebol Humano
¢ Marcagio Individual

¢ Cada jogador s6 pode “wravar™ o respetivo

15h56 Operacional:

16h04
adversisio
Estratégias:
8 Desmarcagdo e 2. Circular sempee por fora ¢ gquando estiver & intervie
individualmente, adotar uma posigdo que permita ter
Marcagdo contacto visual com 08 oulros grupos.
3. Ciclos de feedbeck individuzl
¢ Alunos recolhem o materizl do exercicio anterior
::::: T/IjO *  Professor junta os alunos (sem sentar) ¢ instrui-os acerca do 2° objetivo
operacional.
t6hos 2" Obietivo _ O
Operacional: *  Menho i
16h15 ¢ Apds passar bola desmarcs para o espago livre ) . l
&) 3
Estratépias. . -
5%4(1')+ 4. Aos 57 parar 0 jogo ¢, com os jogadores voltados para - | g &
:. ) Desmarcacdo mum, aloagar e recuperar. J’}
|\,“' i
*  Alunos recolhem o matenial do exercicio anterior
i::g T/1/0 *  Professor junta os alunos (sem sentar) ¢ instrui-os 2cerca do 3° objetivo
operacional.

Qrientador: Pedro Seco
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16h17 32 Objetivo
16h27 Operacional:

¢ Memho 3x1

¢ Apds 6 passes um dos jopadores desmarca-se ¢ pode
receber bola para finalizar nos arcos

¢ Frsar a necessaidade de 56 solicitar o passe no colega
que se desmarca se houver condighes para 12l

Desmarcagdo Estratégias:
10’ 2.+3.
¢ Pauss para dgua (beber na bancads)
16h27 ¢  Professor junta os alunos ¢ senta-os no chio para os acalmar (depois de beber
16h30 /e 4gua ¢ importante)
*  Instrugio acerca das agies & realizar no objectivo operacional seguinte
¢ Jogo reduzido e condicionado 3x3(2+GR)
¢ GR da equipa gue tem bola fica mais por trés em
cobertura — marcar uma &rea
¢ Maximo 3 toques
¢ Marcagoes Individusis
¢ SO pode trar bols
16h30
17h00 Estratégias:
3.
4% Objetivo 5. Nos pnmerros minutos do Jogo  Ser ncisivo ¢
9+ (2')+ Operacional: intrarsigente as condicionantes — sempre que Passar ¢
942} ndo mudar de corredor marcar falta
Marcagio 6. Recorrer, sempre gque se justificar & um feedback
& grupal (cicles de feedbacks)
7. Se mesmo com as condicionantes deseritas o jogo
continuar muito vertical ¢ pouco “tocado™ colocar outras
condicionantes (bola tem de passar por todoes antes de 1r
para golo; 8 passes antes de ir para golo)
8 Se a spheagdo deles nos primeiros 2 periodos do
exercicio for boa, no 3° periedo de jogo deixar jogar sem
condicionantes
¢ Alunos arrumam matenal
17h00 *  Enguanto zlonga ¢ retorna & calma Professor faz um v
balango finel da aule (aspectos positives e B rof-
17h05 alango ple=t aula aspeClos posthivos ¢©
nepatvos)
5 Balango Final *  Pede 2 um zluno para referir os contetdos que foram Alunos
abordados na aula
¢ Esclarece dividas gue persistam
*  Refere 0s objetivos especificos para a proxima sula
Qrientador: Pedro Seco
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