UNIVERSIDADE DE TRAS OS MONTES E ALTO DOURO

2° Ciclo (Mestrado) em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundério

Relatorio de Atividade Profissional

(Ao abrigo da “recomendacao CRUP”)

Carlos Miguel Pinheiro da Silva

Agata Cristina Marques Aranha

Vila Real, 2018



UNIVERSIDADE DE TRAS OS MONTES E ALTO DOURO

2° Ciclo (Mestrado) em Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundaério

Relatorio de Atividade Profissional

(Ao abrigo da “recomendac¢do CRUP”)

Carlos Miguel Pinheiro da Silva

Agata Cristina Marques Aranha

Vila Real, 2018



Este relatorio constitui uma descricao
detalhada sobre a atividade profissional do
candidato, respeitando o disposto na alinea b)
do n° 1 do artigo 20° do Decreto-Lei n°
74/2006, de 24 de marco e a alineaa) don° 1
do artigo 45° do Decreto-Lei n°.115/2013 de 7
de agosto, sob a orientagéo da Professora
Doutora Agata Cristina Marques Aranha



Agradecimentos

Em primeiro lugar, o meu profundo agradecimento a Professora Doutora Agata
Cristina Marques Aranha, que me orientou ao longo deste percurso, pela sua

disponibilidade e motivacdo constantes.

A todos os amigos e colegas de trabalho que me acompanharam ao longo do

meu percurso profissional.

Um agradecimento especial ao colega Jodo Malafaya pelo incentivo e
constante apoio na realizagao do presente Mestrado.

A toda a minha familia que me apoiou e incentivou a atingir este objectivo,
nomeadamente a Ana Rita Pereira, companheira sempre disposta a ajudar e
apoiar em todas as minhas falhas, aos meus pais que me apoiaram sempre ao
longo da vida e de toda a minha carreira profissional, e ao meu filho Miguel,
pois a sua existéncia veio trazer-me ainda mais vontade de vencer, por ele e

pela nossa familia!



Resumo

O presente relatdrio, desenvolvido no dmbito do Mestrado em Ensino de
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario, tem como objetivo
descrever o nosso percurso profissional desde o términus da nossa licenciatura

em Professores do Ensino Basico, 2° ciclo Educacéo Fisica, em julho de 2007.

E, assim, exposto 0 nosso trajeto profissional ao longo dos udltimos 11 anos,
abordando-se as diferentes areas nas quais estivemos envolvidos, tais como o
ensino, a natacdo, a animacao turistica, os desportos radicais e/ou a mecéanica
automovel, dando a conhecer os diversos contextos sociais e humanos
envolvidos, o trabalho desenvolvido, as dificuldades encontradas e as

estratégias utilizadas para fazer face a estas Ultimas.

Trata-se de um percurso vasto e que abrange areas bastante diversas. Todas
as experiéncias apresentadas revelar-se-do importantes para o apurar da
nossa percepcao acerca das instituicdes envolvidas, dos outros enquanto

parceiros de trabalho e de nés mesmos, em ultima instancia.

Procurdmos também dar a conhecer algumas informa¢des mais técnicas
acerca das diversas éareas abordadas, com o intuito de possibilitar um
conhecimento mais aprofundado de alguns desportos outdoor, de modalidades
escolares e extracurriculares, entre outras areas de relevo no mundo do

turismo, por exemplo.

Este Relatério de Atividade Profissional permitir4, assim, levar a cabo uma
ampla reflexdo acerca do que ja fizemos em termos profissionais, do que
aprendemos, do que desejavamos ser capazes de mudar e das marcas que,
efetivamente, conseguimos deixar, perspetivando o nosso crescimento pessoal

e profissional.

Palavras-chave: Outdoor, Escalada, Canyoning, Trail, Educacéo, Ensino.



Abstract

This report, developed within the scope of the Masters in Physical Education
Teaching on Primary and Secundary School , aims to describe our professional
career since the terminus of our degree in Teachers of Basic Education, 2nd

cycle of Physical Education, in July 2007.

This is how our professional path has been developed over the last 11 years,
presenting the different areas in which we have been involved, such as
teaching, swimming, tourist animation, extreme sports and / or car mechanics,
exposing the various social and human contexts involved, the work we’ve done,
the difficulties that we have faced and the strategies used to deal with those

ones.

It is a vast path and it covers quite diverse areas. All of the presented
experiences will be important for our understanding of the institutions involved,

of other people as work partners and of ourselves, ultimately.

We also tried to present some technical information about the different areas
covered, with the aim of providing a deeper knowledge of some outdoor sports,
school and extracurricular activities, among other important areas in the tourism

world, for example.

This Professional Activity Report will allow us to carry out a wide reflection on
what we have already done in professional terms, on what we have learned,
what we wish to be able to change and the marks that we have effectively left

behind, working on our personal and professional growth.

Keywords: Outdoor, Climbing, Canyoning, Trail, Education, Teaching.
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Introducéo

O trabalho apresentado destina-se a relatar a nossa experiéncia profissional no
ambito da pratica desportiva em diferentes contextos, entre outras experiéncias

profissionais de relevo para a construcdo da nossa carreira.

Numa fase inicial serdo apresentados os desportos de exploracédo da natureza,
por serem aqueles que mais ocuparam a nossa vida profissional e,
paralelamente, por representarem a area que mais nos motiva e nos apaixona.
Sdo abordados, a posteriori, e de forma mais detalhada, a escalada, o
canyoning e o trail, desenvolvendo-se estes conceitos, de forma resumida,
contextualizando-os na histéria e na atualidade, apresentando-se também uma

breve descricdo técnica sobre cada um deles.

No relatério de experiéncia profissional € descrita toda a nossa experiéncia
profissional, por anos letivos, particularizando-se algumas situagoes
consideradas mais relevantes para a construcdo do nosso percurso de vida.
Aqui encontraremos referéncias a escolas, a empresas, a formacbes, a

diferentes areas geograficas e a contextos de trabalho dispares.

Ao longo deste mesmo relatorio serdo realizadas algumas sugestbes de
abordagens utlizadas, de forma a colmatar lacunas com que nos fomos
deparando nos diferentes contextos em que trabalhamos, fossem eles escolas,
piscinas ou empresas. Foi nosso intuito contribuir para o alargar dos horizontes
relativamente a pratica desportiva, bem como apresentar alternativas validas

para fazer face as dificuldades encontradas.

No final do relatério € apresentada uma reflexdo que pretende expor, de forma
critica e reflexiva, opinides acerca da construcdo do nosSso percurso
profissional, abrangendo as diferentes areas acima descritas e propondo

solugdes para realidades de trabalho nem sempre ideais.



1. As Atividades de Exploracdo da Natureza

Ao longo deste relatorio irdo ser descritas algumas atividades realizadas ao
longo do nosso percurso profissional nomeadamente no que refere a Escalada,

Canyoning e Trail Running.

Numa primeira fase, é importante enquadrar estas modalidades em patrticular e

falar um pouco sobre a abrangéncia das mesmas.

Como atividades outdoor / exploracdo da natureza mais comuns, podemos
considerar a escalada, a orientacdo, a canoagem, o trekking, o trail, o BTT,
entre muitas outras. Todas estas atividades tém como traco comum o facto de
serem praticadas outdoor (fora de portas) e em pleno contacto com a natureza,
sendo também atividades que envolvem algum risco e exigem o cumprimento

de muitas regras de seguranca para que decorram sem incidentes.

Nos ultimos anos, tem-se observado um crescimento elevado do numero de
praticantes destas modalidades, seja pelo aliciante de fugir a rotina, pela
massificacdo de alguns equipamentos, ou pela divulgacdo através de televisao

e internet proporcionar mais facilmente a divulgacéo de experiéncias.

As escolas cabe a responsabilidade de transmitir aos alunos a abrangéncia dos
desportos que tém ao seu dispor, tentando assim cativa-los para a pratica das

modalidades que mais os aliciam e motivam.

Tendo em conta a realidade atual das escolas e a dificuldade em promover
saidas constantes do “ambiente escola”, estas e os seus professores de
Educacdo Fisica vém-se muitas vezes limitados nas suas abordagens e na
transmissdo das sensacbOes que estas modalidades, em particular, podem

trazer aos alunos.

Dentro das modalidades inseridas neste ambito, as mais abordadas sdo a
escalada e a orientagdo. Muitas escolas de segundo e terceiro ciclos e
secundario estdo munidas de material de escalada, como paredes artificiais

interiores, arneses, capacetes, e restante material de seguranca, e a orientacao



€ uma modalidade que ndo exige material muito especifico para a sua
abordagem de forma ludica. Neste campo, muitas vezes até é posta em prética
a transversalidade das disciplinas, e a colaboracdo com professores de
Primeiro Ciclo, Artes e Geografia, por exemplo, € bastante frequente, através
da elaboragcédo de mapas e explicacdo do funcionamento de bussolas e pontos
cardeais.

A presenca desta tematica nos programas apresentados pelo Ministério da
Educacéo € ainda feita como “Matéria Alternativa” e deixa em aberto a hipotese
de abordagem de modalidades como o Campismo, Pioneirismo, Canoagem,
Ciclocrosse, Cicloturismo, Montanhismo, Prancha a Vela e Vela, no terceiro
Ciclo. No segundo Ciclo esta prevista a abordagem de Orientacao,
Montanhismo, Vela e Canoagem, restando ao primeiro ciclo a abordagem de

Percursos da Natureza.

A pratica diz-nos que dificilmente estas modalidades sdo postas em pratica em
face da escassez de meios nas escolas, impedindo-se os alunos de terem
contacto com atividades diferentes das que habitualmente preconizam as aulas
de Educacéo Fisica.



1.1 Enquadramento - Escalada

De forma a enquadrar um pouco as modalidades abordadas neste relatorio
profissional, iremos realizar uma breve referéncia a modalidade que mais

iremos desenvolver: a escalada.

Segundo defendem algumas fontes (www.infopedia.pt), a escalada tem a sua

origem nos Alpes, fruto da vontade de a populacdo querer conquistar as
montanhas pelos caminhos mais dificeis. Foi nessa época que comecaram a

ser desenvolvidas algumas técnicas de progressao na vertical.

Nos dias de hoje, a escalada ¢é praticada em diferentes contextos,
nomeadamente na montanha, no deserto, na praia, na cidade, em meios
naturais e / ou artificiais. Os obstaculos podem variar desde falésias, rochas
naturais, um rocodromo (estrutura artificial), ou qualquer outro obstaculo

vertical.

O aparecimento da escalada como desporto esta associado, segundo algumas
fontes, a um cidaddo Ucraniano que, nos anos 70, utilizava o plano vertical
como forma de treino da sua condicao fisica. Outros habitantes consideraram
interessante essa forma de treino e deram inicio a uma modalidade: Escalada

Desportiva.

Dada a versatilidade desta modalidade, a mesma pode ser praticada em
qualquer meio, cidade, ou escola, desde que reunidas as condicbes de

seguranca.
Dentro da Escalada podemos encontrar diferentes modalidades:

Bouldering é o nome dado a forma mais basica da escalada. Para a prética
desta modalidade apenas é necessario a existéncia de uma pequena rocha e o
escalador, e aconselha-se a utilizagdo de um colchao de queda por seguranca.
Nesta modalidade ndo sao utilizadas cordas; quanto muito, sao aceites sapatos

préprios (pés de gato). O Bouldering é a forma de acesso mais econdmica ao


http://www.infopedia.pt/

desporto e é muito benéfica para a melhoria da condicao fisica do atleta, e para
o0 treino das técnicas de progressao.

A Escalada a solo é outra modalidade inserida na escalada e considerada uma

evolucao do Bouldering, ja que segue 0S mesmos principios quanto a auséncia
de elementos de seguranca (corda), mas os praticantes desta modalidade
selecionam vias com bastante altitude. Este serd possivelmente o extremo do
risco na escalada, ja que a auséncia de elementos basicos de seguranga como
a corda aliada a uma altitude consideravel podem culminar em tragédia.
Apenas escaladores muito experientes e amantes da esséncia da modalidade

tendem a aderir a esta pratica.

A escalada tradicional pode ser abordada com diferentes técnicas de

seguranca mas, de forma genérica, € enquadrada nesta classificagdo sempre
que as técnicas utilizadas e a progressdo dependa de cordas e pontos de
seguranca e fixacdo naturais e artificiais. Nesta modalidade da escalada ja é
utilizada a corda como elemento de seguranca e esta ja € praticada a pares,
sendo que um dos elementos esta encarregue de, com o auxilio de um
equipamento proprio, garantir a seguranca do escalador. Este tipo de escalada

pode ser realizado em:

Tope Rope — Designacéo que indica que a corda chega ao escalador sempre
de um nivel superior, e é la colocada antes de se iniciar a escalada, sendo a

seguranca feita normalmente num nivel inferior ao do escalador.

Escalada a abrir - Nesta modalidade o escalador vai alcangando pontos de

fixac&do proprios para a passagem de corda e, a medida que vai subindo, vai
fazendo a corda passar nesses pontos. Desta forma, o escalador € sempre
quem vai no nivel superior; mesmo a corda estard sempre a fazer seguranca

num nivel igual ou inferior ao mesmo.

Nestas duas vertentes, a funcdo do elemento que esta a realizar a seguranca é
em tudo semelhante, mudando apenas o ponto de fixacdo da corda. Enquanto
na primeira variante o risco de queda nao existe (salvo falha de equipamento),

na segunda variante, sempre que o escalador vai avancando de um ponto de



fixacdo para o seguinte, sabe que durante esse percurso corre 0 risco de
queda equivalente ao dobro da distancia entre o Ultimo ponto de fixacdo e a

posicdo que ocupe no momento.

Para que qualquer uma destas vertentes seja praticada em seguranca (a
excecdo do Bouldering que nao prevé a utilizagdao de elementos de seguranca
além de colchdo de queda), os atletas devem utilizar sempre material
adequado e certificado para a pratica de cada uma delas.

Embora possa haver necessidades de material diferente, a necessidade de
utilizacao de capacete e arnés é transversal (a excecdo do bouldering) a todas

as praticas referidas.

Os capacetes, apesar de odiados por muitos, sdo um elemento de seguranca
basico. Nas escolas a sua utilizacdo devera ser obrigatéria e devera ser
garantida a existéncia de diferentes tamanhos para melhor adaptacdo a cada
aluno. A escolha de um capacete deve garantir que o mesmo é confortavel,
ajustavel, tdo leve quanto possivel, capaz de absorver impacto e ventilado. (in
Hattingh, Garth; Rock and Wall Climbing — The essential guide to equipment

and techniques)

No que se refere aos arneses, sdo estes que unem o escalador a corda que lhe
efetua seguranca. Estes devem ser faceis de ajustar, de forma a garantir que a
escalada seja efetuada de forma confortavel. Existem diferentes tipos de
arneses: de peito, de corpo inteiro ou os de cinta. Os ultimos sdo 0s mais
utilizados na escalada, os outros estdo mais direcionados para trabalhos
técnicos e / ou criangas muito pequenas. Os arneses deverdo, sempre que
possivel, ser ajustaveis ao nivel da perna e da cintura e deverdo ser
acolchoados para garantir conforto. Sempre que possivel deverdo conter
presilhas suplementares e, em algumas situacdes mais dificeis, pode ser util

um segundo ponto de fixagao.

No que diz respeito as cordas, existem diferentes tipos de cordas, podendo
divergir no diametro, numero de almas (cordas internas) e capacidade de

amortecimento. Podemos entdo encontrar cordas dinAmicas, semi-estaticas e



estaticas. As primeiras sdo utilizadas sempre que o risco de queda estd mais
presente, de forma a ser possivel a corda absorver parte do choque causado
pela queda; as outras, por ndo terem tanta capacidade de absorcédo e
“elasticidade”, sao utilizadas sempre que nao esta implicito o risco de queda
(salvo falha de equipamento), normalmente em situagcdes em que esta prevista
a necessidade de ascensao pela mesma via ou na construcéo de pontes.

Os mosquetdes utilizados podem ser de diferentes tipos dependendo da
utilizacdo e carga exigida, existindo também diferentes tipos de formas de

fecho (automatico ou manual).

Numa fase inicial, os escaladores ndo deverdo ser autbnomos para abrir vias e
pela colocacdo de pontos de ancoragem, visto que a escolha do local certo e 0

acessorio indicado é de bastante responsabilidade e exige muita experiéncia.

As unibes das cordas e a utilizacdo das mesmas exige também a utilizacao de
nés. A abordagem da escalada ao nivel das escolas ndo é muito exigente a
este nivel, sendo que o né de oito (8) € o n6 base e que permite a abordagem
da escalada em Top-rope com total seguranca. Numa situacdo mais avancada,
0os escaladores poderdo ter a necessidade de aumentar a abrangéncia das
técnicas de ndés para utilizar em diferentes situacfes e até em situacdes de

emergéncia.

Como sistema de retencédo / seguranca a utilizar pelo elemento que faz a
seguranca ao escalador, existem varios sistemas, mas 0 mais consensual para
utilizacdo sem grande exigéncia técnica e com travao automatico € o Gri-Gri.
Este sistema de retencado funciona de forma ativa, com acéo do elemento que
faz a seguranca, e de forma passiva, automaticamente, em caso de falha de
acdo do elemento que faz a seguranca. A utilizacdo é simples e facilmente um
jovem com pouca experiéncia podera assumir a responsabilidade (com
vigilancia) desta posicdo. Com a utilizacdo do Gri-Gri, mesmo em situacao de
falha de acao, o equipamento trava e 0 escalador ndo atingira o solo.



1.2 Enquadramento - Canyoning

O Canyoning consiste na descida de leitos de rios a pé com recurso a
manobras de cordas semelhantes as utilizadas na espeleologia, escalada e
montanhismo, juntando-as a elementos como saltos e deslizamentos em

escorregas natu rais.

Esta modalidade surge da curiosidade em conhecer locais reconditos na
natureza e com acessos limitados e sinuosos, normalmente caracterizados por

uma beleza natural extrema e ainda pouco adulterada pelo homem.

O nascimento desta modalidade esta ligado ao povo Francés, que iniciou a
exploracdo de rios e a adaptacdo de técnicas de outras modalidades de cordas

como as ja referidas.

Defende-se que Eduard Alfred Martel
(http://www.fcmportugal.com/Canyoning.aspx) ter4 sido o pai do Canyoning

quando desceu, com recurso a técnicas de cordas, um rio subterraneo em
1888. Eduard era espele6logo mas as caracteristicas da gruta que explorou

(Gruta de Bramabiau) eram muito semelhantes a um rio.

Apébs este feito surge uma grande adesdo a modalidade e foram realizadas
varias descidas de outros leitos em Franca, e posteriormente em Espanha.
Apoés alguns anos de exploracfes, considera-se que nos anos 70 surgem 0s
primeiros guias da modalidade, tornando desta forma a modalidade mais
acessivel a todos os que tinham curiosidade em conhecer as técnicas, 0s

locais e as sensagdes vividas com a pratica de Canyoning.

Em Portugal a pratica da modalidade é recente; alguns dados revelam os anos

80 como inicio da implementagédo do Canyoning em Portugal.

Dadas as caracteristicas necessarias em termos de leito, nem todos os rios
estdo aptos para serem explorados por esta via, e nem todos despertam

curiosidade suficiente para mobilizar os praticantes para a sua exploragéo.


http://www.fcmportugal.com/Canyoning.aspx

Acredita-se que serao cerca de trés dezenas 0s rios mais explorados no nosso
Pais.

Sendo necessario que o0s praticantes se sintam a vontade com as manobras de
corda e com saltos para a agua, € uma modalidade que n&o esta ao alcance de
todos e que exige uma condicdo fisica capaz de enfrentar os desafios na

totalidade, pois muitas vezes ndo h& escapatorias antes do final do percurso.

Neste momento, em Portugal, acredita-se que grande parte dos percursos
possiveis ja foram explorados na sua totalidade por amantes da modalidade,
mas que nem todos estardo divulgados, e alguns tém acesso limitado de forma
a garantir a preservacao da natureza. Alguns dos rios com paisagens mais
apeteciveis estdo também limitados por pertencerem a Areas Protegidas e
Reservas Naturais, nomeadamente no Gerés, llha das Flores, Madeira, Serra
da Freita, entre outras.

A exploragdo da modalidade é normalmente realizada por empresas de
Animacao Turistica e o acesso é regulamentado pelo Turismo de Portugal,

entidade responséavel pela certificacdo das empresas em causa.

Neste momento Portugal € procurado por turistas como referéncia para a
pratica de Canyoning, fruto das caracteristicas de beleza natural que
apresenta. A ilha da Madeira, os Acores e o Gerés sao, atualmente, os centros

mais apeteciveis para quem nos visita.



1.3 Enquadramento — Trail Running

O Trail Running é uma modalidade que alia a corrida ao ambiente natural e

outdoor.

Os percursos de Trail caracterizam-se por serem percursos nha natureza,

privilegiando percursos sem pavimento e normalmente acidentados.

A corrida como lazer esta na génese do desporto e é das formas mais
elementares de pratica desportiva. E uma modalidade que n&o esta
dependente de equipamentos muito dispendiosos, esta livre de obrigacfes de

clubes, ginasios ou outras entidades, e pode ser praticada em qualquer local.

O Trail veio transportar essa realidade para o meio natural, numa época em
que os desportos outdoor estdo a assumir cada vez mais destaque no

panorama desportivo mundial.

Um dos pontos principais na formalizacdo do Trail como modalidade oficial é o

facto de se ter regulamentado a atividade, as provas e 0s encontros.

A pratica de Trail tem vindo a assumir um papel importante ao nivel do
Turismo, e Portugal tem j& atletas de relevancia no panorama mundial, e
provas com visibilidade para o exterior que trazem muitos turistas com vontade

de conhecer os cantos do nosso pais, correndo.

Ao nivel dos jovens e das escolas, muito trabalho poderia ser feito para

acompanhar esta tendéncia.

Em Portugal ja estd implementado o corta mato desde ha décadas mas,
efetivamente, nos dias de hoje, os jovens tendem a querer modalidades mais

atuais, diferentes e mais desafiadoras.

Porque néo introduzir o Trail Running nas escolas? Porque nao derrubar o

estigma da corrida utilizando um desporto tdo atual como este?

Adaptar a estrutura que organiza o0s corta matos para estruturas de Trall

Running Juvenil ndo seria complicado, e acreditamos que a adesao por parte
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dos jovens podia sofrer um crescimento. Aliado a esse fator da adesdo ha
ainda o facto de facilitar a transicdo da escola para a vida fora do ambiente
escolar, pois hoje em dia € uma modalidade que conta com um calendario com
inimeros eventos em todas as localidades e com diferentes niveis de
dificuldade.

Caso a realidade fosse ao encontro dos gostos dos alunos, seria facil as
entidades organizadoras dos eventos contarem nos seus eventos com

percursos para escalées mais jovens.

Acreditamos que, sendo esta uma modalidade com tantos adeptos e com
possibilidade de ser praticada a baixo custo, teria bastante sucesso juntos dos
NOSS0S jovens, 0S quais acabariam por correr e praticar exercicio fisico com

mais prazer.

Do ponto de vista da estratégia de implementacdo da modalidade para o
publico adulto, além dos inimeros eventos existentes, em Portugal j& podemos
contar com uma Associacdo reguladora (Associacdo de Trail Running de
Portugal — ATRP), responsavel pela organizacdo da Taca de Portugal e

supervisao das provas oficiais.

A nivel mundial, existe também uma entidade que faz a gestdo de todas as
associacOes existentes, e que regula e garante que as provas organizadas
cumprem 0s mesmos parametros, de forma a fazer do Trail Running uma
modalidade mais organizada e estandardizada (International Trailrunning
Association).

E importante para os atletas que as provas estejam classificadas quanto a
distancia e a dificuldade do percurso, e percebendo isso, a associacao
responsavel criou um padréo de classificacdo de percursos que devera ser
seguido em todas as provas, para desta forma os atletas poderem preparar-se
para as provas sabendo o que encontrardo e sabendo se estdo a altura dos

desafios propostos.

Como referéncia temos as seguintes classificagoes:
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Trail curto: até 21.0975 Km (meia maratona)

Trail Longo: de 21.0975 a 42.195 (entre a meia maratona e a maratona)
Trail ultra: + de 42 km

Este ultimo pode ainda ser dividido em:

Ultra médio: 42 a 69 km

Ultra longo: 70 a 99 km

Ultra endurance: + 100 km

Aliada a esta classificacdo € ainda fornecida aos atletas uma classificagdo que
pretende revelar o grau de exigéncia da prova, e que tem em consideracao 0s
desniveis do percurso. Para esse calculo é utilizada a férmula: (Desnivel
positivo acumulado/Distancia em metros) x 100. Apés obtencdo desse dado, as

provas sao classificadas entre:

Grau 1 —até 3
Grau2-3ab5
Grau3-5a7
Grau 4 - +7

Sabendo que existem muitos outros fatores como o piso, o clima, a vegetacéo,
entre muitos outros que poderao facilitar ou dificultar a corrida, os atletas,
sabendo das suas capacidades, ja poderdo saber para que tipo de provas

devem direcionar o seu treino e as suas inscrigcoes.

Acompanhando a crescente procura e adesdo a modalidade, a resposta por
parte das empresas e organizadores ja comeca a adaptar-se as necessidades

dos praticantes. Estdo neste momento a ser implementados em Portugal, e

12



sobre tutela da ATRP, centros de Trail que visam promover a pratica da
modalidade e implementar em determinada &rea geografica percursos onde 0s
atletas poderdo treinar e desfrutar da natureza, correndo e com toda a

seguranca.

Ao nivel da seguranca, estdo a ser implementados nas provas e em zonas
onde o Trail assume maior relevancia e mais risco, sistemas de localizadores
GPS que ajudam quer as organizacfes, quer entidades responsaveis pela
seguranca dos Atletas / Turistas, a localizar os atletas no percurso, sabendo
rapidamente a informacdo sobre eventuais desvios de rota, locais de queda,
lesbes etc. Desta forma, a industria vai-se adaptando a modalidade e vai
desenvolvendo formas de garantir seguranca em modalidades que implicam

sempre algum risco.

Como em todas as atividades Outdoor no Trail esta implicita a vontade de
superacdo, de contacto com a nhatureza, a vontade de conhecer o

desconhecido, a entreajuda, e a vida saudavel.
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2. Relatorio de Atividade

Ainda antes da conclusdo da licenciatura, iniciamos a nossa atividade

profissional na é&rea da Animacao
Turistica, no ambito da organizacdo de
eventos. Nesse periodo, trabalhamos
essencialmente com manobras de
cordas (Escalada, Rappel, Slides,
Pontes) e atividades infantis / juvenis em
escolas, autarquias, festas locais entre
outros eventos de menor dimenséo.
Nessa area, e durante essa experiéncia,
colaboramos com quatro empresas
diferentes, sempre em regime

Freelancer, tendo encarado essa fase

como um pe“Odo de aprendlzagem e de Figura 1: Challenger Esposende 2007 - Piaget
adaptacdo a exigéncia de um mercado
de trabalho variado e muito exigente, ndo so fisicamente mas também do ponto

de vista organizacional.

As funcdes exercidas nas empresas descritas sempre foram acompanhadas de
formacdo na area. Antes desta fase se
iniciar, fizemos a primeira formacgéo oficial
em 2006 (Anexo 2), formagdo essa no
ambito das manobras de cordas e
multiatividades outdoor, a qual nos deu

excelentes bases para trabalhos em altura e

Figura 2: Escalada - Challenger Esposende 2007 uma gfande responsabi”dade e
- Piaget ~ A~ .

preocupacdo no ambito da seguranca
desse género de atividades. Entretanto, até entdo, sempre que tinhamos tido
conhecimento de workshops (Anexos 3, 4 e 5), palestras e outros eventos onde

podiamos ir recolher informacéo sobre as atividades desenvolvidas, tinhamos a
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preocupacao de participar, sempre de uma forma atenta e com disponibilidade

para absorver novos conhecimentos e técnicas de trabalho.

W’" Ainda em fungbes nesta
AL —t

?W et empresa, terminamos a

licenciatura em Professores do

< : Ensino Basico, Variante de
| Educacédo Fisica, tendo como
| objetivo sermos professores de
uma area que, a nosso ver, €

fundamental para o completo

Figura 3: Slide - Dia Mundial da crianga 2007 - Castelo de Paiva  d€Senvolvimento de qualquer ser

humano: a Atividade Fisica.
Como trabalho final da licenciatura, e dada a estreita relacdo com as
modalidades desportivas outdoor, foi elaborada uma Memoria sobre a
abordagem da escalada no primeiro e segundo ciclos, que relatava nédo s6 o
enquadramento sobre a evolugcdo da modalidade, mas também expunha
algumas propostas para abordagem da modalidade nas escolas. As propostas
apresentadas tinham sempre em consideracao as condi¢fes fisicas e materiais
das escolas, usando para isso estabelecimentos de ensino que tinhamos

conhecido na pratica e relatos de outros colegas professores.

Durante o percurso escolar na licenciatura, tentamos ser interessados e
participativos ao maximo, de forma a absorvermos todas as informacdes e
conhecimentos que 0s mais experientes tentavam transmitir, tendo encarado
esse periodo como uma fase de transmissdo de conhecimentos e experiéncias
e ndo como um periodo de aulas. Assim, julgamos que seguimos o caminho
certo para, de uma forma tranquila, fazermos o percurso de aulas e estagios

com uma atitude empenhada, problematizadora e proativa.

A conclusdo do curso em Professores do Ensino Bésico, 2° Ciclo Variante
Educacéo Fisica, acontece em Julho de 2007, com média de 15 valores (Anexo
1).
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Esta foi de facto uma data importante na nossa vida e carreira profissional. Era
a formacdo que procuravamos e a area em que nos sentiamos como “peixes
na agua”. Sempre houve muita motivagcédo para trabalhar com criangas e trazer

algo de novo e diferente para as escolas.

Mais tarde, através de convite
da empresa NoLimite, fizemos
a formagdo para monitor de
Canyoning, sendo este, ainda
hoje, um dos Nossos
desportos outdoor de eleigéo.
Nesse mesmo curso
adquirimos bastante

conhecimento pratico e tedrico

sobre a modalidade, tendo
Comegado |Ogo de imediato a Figura 4: Canyoning Rio Teixeira - 2008

exercer funcdo de monitor de

Canyoning em dlversos rios do Norte do pais (Rio Teixeira, Rio Frades, Rio

.. ﬁ\ Ancora, entre outros). E nesta fase que a paix&o

| \ sentida pelos desportos outdoor €, efetivamente,
' ainda mais potenciada. A paixéo pela Natureza, o
contacto direto com outros amantes das
modalidades, o desafio constante e a vontade de
conhecer mais, foram algumas das

caracteristicas da nossa personalidade que

Figura 5: Seguranga no Rio Teixeira

E para o ano letivo de 2007/2008 que concorremos pela primeira vez em
concursos que nos poderiam levar a pér em prética a nossa vocacgao e aplicar

os conhecimentos adquiridos. Nesse ano ficamos, logo em Setembro,
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colocados nas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), em Santa Maria
da Feira, com horario dividido entre duas escolas.

A realidade encontrada nada se assemelhava aquela que achdvamos ideais, e
com a qual sonhavamos trabalhar. Deparamo-nos com escasso material
desportivo e falta de um espaco especifico para a pratica de Atividade Fisica.
As aulas eram dadas em recreios com um piso em “pd de pedra” degradado
ou, quando estava mau tempo (coisa frequente nesse ano letivo), dentro de
contentores, que nessa época serviam de salas de aula devido ao aumento de

turmas.

Nesses contentores era necessario afastar as mesas para libertar espaco no
centro e tinhamos de dar asas a nossa imaginacdo. Honestamente, ndo nos
sentimos muito realizados, mas foi um excelente desafio para nos por em
contacto com a realidade que poderiamos vir a encontrar em muitas escolas.
Carregar o material as costas de uns arrumos longe do contentor onde
teriamos de afastar mesas para desenvolver as atividades previstas era algo

com o qual ndo contdvamos de todo.

A solugdo era, efetivamente, “inventar”, agradar os alunos com outras
ferramentas que ndo as atividades mais cativantes. Nao era facil abordar
desportos coletivos (além do futebol), porque nédo havia material; as bolas ndo
saltavam no piso existente; escurecia cedo de inverno, sem luz, e com frio....
Como alternativa uma sala pequena onde pouco mais do que Ginastica se
conseguia fazer e com toda a ma pedagogia em pratica. Uma fila indiana a
espera de vez para um colch&o com vestigios de humidade onde se realizavam
0S exercicios propostos com rigor. Sim, apesar das condi¢cdes, a exigéncia

tinha de se manter.

Jogos por estacoes e de pericias e manipulacdes eram a solugdo mais comum,
sempre que o0 tempo nos permitia ir para o exterior. Evitavam-se as grandes
corridas por causa do po que levantava do chdo, completamente inadequado a

pratica de atividade desportiva numa escola.
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Nesse ano percebemos que, de facto, e tal como ja nos tinham alertado, a
realidade encontrada nas escolas estava longe da ideal e muitas vezes iam
levantar grandes barreiras as ideias e iniciativas que os professores queriam
por em pratica. E nesta altura que assumimos, ainda com mais vontade, que
queremos fazer diferente, e que 0s nossos alunos veriam em nds alguém que
se iria esforgcar sempre para que a “parte deles” estivesse sempre assegurada,
e que a sua aprendizagem néo ficasse afetada pela pouca importancia dada a

Atividade Fisica nas escolas.

No ano seguinte (2008/2009), as datas de concursos ja me permitiam concorrer
aos Concursos de Professores. Concorri para o Continente e Arquipélagos dos

Acores e Madeira.

Atendendo ao facto de ainda nao ser contabilizado o tempo de servico
conseguido e de ser recém-licenciado, ficarmos colocados era uma miragem. E
eis que voltamos a ficar colocado nas AEC, com um horario de 9 horas
semanais. Honestamente, nesta fase comecamos a pensar que iria ser dificil

entrar na carreira e/ou melhorar condi¢cdes de trabalho.

Iniciamos o ano letivo numa nova escola mas com condicbes muito idénticas:
apenas se substituiam os contentores pela zona de cantina, muito pouco

espacosa...

famos para o trabalho sempre motivado, pois apesar das condi¢ées, tinha de
dar sempre o meu melhor aos alunos. Tentavamos fazer sempre o trabalho de
forma responsavel e com o propésito de lhes transmitir as aprendizagens
programadas da melhor forma, tenho muitas vezes de recorrer a material

nosso, levado de casa, por ndo haver na escola o minimo de condi¢des.

Decorria ainda o primeiro periodo quando numa viagem a S. Miguel nos
deparamos com um andncio de uma vaga numa escola para o nosso grupo de
recrutamento (260). Concorremos, e ficamos colocados em quarto lugar, fruto
do pouco tempo de servico angariado comparativamente com 0s restantes

colegas. Qual ndo é o nosso espanto quando soubemos através da direcao da
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escola os que os trés primeiros candidatos desistiram e fomos selecionados!
Tratava-se de uma substituicdo por 6 meses.

Honestamente, ficamos radiantes e super motivados.

Rumamos aos Acores e a uma escola de segundo ciclo, EBI dos Arrifes,
pensando sempre que iriamos dar aulas ao 2° Ciclo. Quando chegamos a

direcéo da Escola fomos informados que o nosso horério seria para cumprir na
integra numa escola de 1° Ciclo, ja que, nos Acores, ndo ha a diferenca de
concurso entre os segundo e primeiro ciclos. Ja previamos mais uma escola

com fracas condi¢cdes e mais um desafio a superar...

Assim que nos apresentamos na escola em causa - EB1 da Relva -
percebemos que a realidade é bem diferente, para melhor. Uma escola
pequena mas com bastante material, com um recinto exterior com campo de
futebol, caixa de areia, e uma “pista de velocidade”, um espaco interior
pequeno mas bem equipado e para uso exclusivo das aulas de Educacédo
Fisica. Para nés, o melhor espaco em que ja tinhamos trabalhado. Havia
espaldar, Cavalo, Trampolim, Colchdes, Patins, Bolas,... tudo o que era

necessario para abordar o programa da melhor forma.

O inicio néo foi facill Um sotaque que muitas vezes nos distanciava dos alunos,
ou porque eles ndo nos percebiam ou porque ndo eramos compreendidos,
rotinas que nem sempre eram bem vistas por alunos que estavam habituados a
hora da brincadeira nas aulas de Educacéo fisica vs um professor motivado a
fazer o melhor pela valorizacdo da sua disciplina e pela evolugdo dos alunos,
obrigou no inicio a uma adaptacdo de ambas as partes. Aos poucos, fomos
conseguindo cativar os alunos para a pratica desportiva com “regra”, o que era,

para muitos alunos, uma novidade.

Num horéario onde nos dividiamos pelos quatro niveis do primeiro ciclo, o
planeamento tinha de ser diferenciado e adaptado as diferentes realidades /
turmas. Tinhamos alunos bastante experimentados e praticantes de desporto

(muito poucos) e tinhamos também alunos que se recusavam a levantar para
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participar em qualquer atividade. E aqui que consideramos residir o maior
desafio de qualquer professor: conseguir cativar e motivar todos os alunos para

as suas aulas, e alcancar sucesso.

O grupo de colegas de Educacéao Fisica do Agrupamento era bastante bom e
rapidamente nos pos a par de todas as diferencas entre o funcionamento das
Escolas em S. Miguel e no Continente. Basicamente, as condi¢des de trabalho,
o material e ainda a possibilidade de, através de Contratos Programa se
conseguir promover nas escolas as chamadas “Escolinhas”. Estas “Escolinhas”
sdo promovidas pela Secretaria Regional da Educacédo e Clubes formados nas
Escolas / Associacfes Desportivas e visam a criacdo de momentos de
aprendizagem das diferentes modalidades nas escolas, promovendo também

encontros onde os alunos poderiam conviver com colegas de outras escolas.

Assim que tomamos conhecimento desta possibilidade, e tendo em conta as
condicBes existentes na nossa escola e a nossa experiéncia pessoal e
profissional, propusemos a criagdo de uma “Escolinha de Patinagem” e de uma
“Escolinha de Ginastica”. A organizacdo e desenvolvimento destas atividades
implicavam a pratica em dois periodos de 45 minutos por semana e a
participacdo em 4 encontros durante o ano letivo, 0s quais se realizavam
sempre ao sabado. Neste ambito, e para garantir melhores condi¢cdes aos
nossos alunos, fizemos um protocolo com o Centro Paroquial da Relva, o qual
dispunha de um patio cimentado mais liso do que o da Escola, passando a
usufruir desse espaco e conseguindo abordar a patinagem com melhores
condi¢bes. Os treinos de patinagem eram dados nesse mesmo local enquanto

os de ginastica eram abordados na Escola.

Convencer os alunos a participar ndo foi facil, sendo que a estratégia utilizada
passou por abordar logo no inicio do ano letivo essas modalidades, tentando
po-los em contacto com alguns exercicios que para alguns eram uma
novidade. Rapidamente tinhamos as “Escolinhas” repletas de alunos, uns mais
reticentes do que outros mas, no fundo, a presenca deles era a prova da sua
curiosidade. Para nos bastava; estavam la! Tinhamos ali & nossa frente um

desafio dos que esperavamos encontrar. Conseguimos com as Escolinhas a
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participacdo de cerca de 20 alunos assiduos, 0S quais conseguiram uma
evolucdo excelente, quer a nivel da pratica das modalidades quer a nivel de
socializacdo / convivio, ja que o ambiente era vivido de uma forma mais
descontraida e visto como um periodo extra aulas. Os convivios eram, de facto,
um ponto alto, situacdo devida, mais uma vez, as excelentes condi¢cdes nas
escolas dos Acores! Era disponibilizado transporte e o material necessario para
os alunos. Alguns desses alunos raramente saiam da sua localidade, fruto de
uma vida mais “caseira” das suas familias, e viam nesses encontros a forma de
conhecer outras realidades. Todos os encontros foram realizados num raio de

20 km; ainda assim, as diferencas culturais fazem-se sentir.

Nos periodos letivos, a existéncia de meios facilitou bastante o nosso trabalho.
Foram 6 meses gratificantes e muito enriqguecedores que terminaram com 0O
regresso da colega que estdvamos a substituir. A partir deste momento,
apenas mantinhamos contacto com o0s alunos durante o periodo das

“Escolinhas”, as quais ndo abandonamos até ao final do ano letivo.

Ainda durante este ano letivo frequentamos uma formacdo no ambito das
aprendizagens por competéncias: Aprendizagens por Competéncias:

valorizacdo pessoal e social do aluno (Anexo 6).

Ja quase no final da colocacéo na escola surgiu a oportunidade de, em regime
de substituicdo, irmos dar aulas de natacdo para bebés e adaptacdo ao meio
aguatico. Embora tivéssemos boas bases de Natacéo, era a primeira vez que
assumiamos turmas de crian¢as tdo pequenas. Mais uma vez ndo dissemos
gue nao e sugerimos a colega, que iria sair devido a uma gravidez, que nos
deixasse acompanhar algumas das suas aulas, no sentido de ver como
comunicava com os alunos e pais, e de que forma organizava as aulas.
Fizemo-lo durante cerca de 4 aulas (2 em cada nivel), consultamos muitos
filmes no Youtube, lemos algumas paginas de internet relacionadas com o
tema, falamos com outros colegas e fomos sentido que estdvamos preparados

para assumir as turmas.
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Chegado o dia, foi muito tranquila a passagem de testemunho pois tinhamos,
efetivamente, formas idénticas de trabalhar, o que ajudou bastante na
transicdo. Mantivemo-nos nesta funcéo até ao final da época escolar. As aulas
eram lecionadas nas piscinas de dois hotéis em Ponta Delgada, através dos
Health Club’s la instalados. A Unica questdo que sentimos que exigiu mais
adaptacao foi a questéo de o trabalho ter de ser realizado em piscinas com um
formato diferente no normal, sendo o0s tanques pequenos e com altura
preparada para adultos. A profundidade era uniforme e tinham ambos cerca de
1,20m.

As aulas de bebés tinham de ser lecionadas com o auxilio dos pais, mesmo em
idades em que aqueles ja caminhavam e em que j& se poderiam sentir com
vontade de partir a descoberta sozinhos. O recurso a bragadeiras em alguns

casos foi necessario.

Nas turmas de adaptacdo ao meio aquatico, os alunos ja eram autdbnomos e
estavam na piscina sozinhos com o professor. A Unica questdo que seria
complicada de gerir neste nivel era a relativa aos periodos de espera, caso
existissem, pelo facto de os alunos ndo conseguirem pousar 0s pés no chao.
Em todo o caso, essa dificuldade ndo foi muito sentida, visto que 0s grupos
eram sempre de numero reduzido e as atividades propostas eram sempre

dindmicas e pensadas para néao existirem momentos de pausa prolongados.

O tanque do S. Miguel Park Hotel tinha uma dimenséo aproximada de 10x15
metros o0 que, tendo em conta um grupo de 6/8 alunos, ndo era propriamente
um obstaculo ao trabalho normal por vagas, e os 15 metros de comprimento
eram suficientes para os alunos praticarem os diferentes estilos abordados e as
atividades propostas. No tanque do Hotel Marina Atlantico, sendo este mais
pequeno, nas aulas com mais alunos (8/9), e em atividades de apneia por
exemplo, em que os alunos tinham a necessidade de ir buscar objetos (arcos)
ao fundo da piscina, havia a necessidade de trabalhar utilizando a largura da

piscina como ponto de partida, quando partiam em simultaneo.
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Em ambos os tanques a profundidade muitas vezes era sentida por nés como
uma aliada, pois ndo permitia a paragem durante a totalidade do percurso. Por
nao serem piscinas vocacionadas para o0 ensino, nhdo eram utilizadas raias de

divisdo de pistas.
N&o obstante, nessa fase estadvamos sem colocacéo / trabalho a tempo inteiro.

Foi nesta mesma altura que, em conversa ocasional, surgiu a proposta de
irmos trabalhar para uma empresa em inicio de atividade, no ambito da
Animacao Turistica. Uma vez analisada a proposta, o desafio foi aceite.
Passeios guiados de moto 4 e aluguer de motas eram as atividades centrais do
negocio. Nao era “a nossa praia”, até porque estavamos naquela fase a tirar a
carta de motociclo, mas os deportos outdoor sempre foram a nossa paixao, e

tinhamos de aceitar.

Foi uma experiéncia fantastica, conhecemos imensas pessoas, de diferentes
nacionalidades, com diferentes interesses, fizemos muitas amizades, pelo que

consideramos como muito enriquecedora esta experiéncia a nivel pessoal.

Fruto das colocacbes de professores vemo-nos “obrigados” a regressar ao
Continente, e a ter de deixar esse projeto (que ainda hoje acompanhamos),
rumando novamente ao sonho de dar aulas. Estava a iniciar-se o ano letivo
2009/2010.

No inicio do ano letivo 2009/2010, comeca a notar-se uma grande alteracdo ao
nivel das colocacdes, prevendo-se a possibilidade de sermos colocados em
horério completo, facto que se consuma a 12 de outubro. De um momento para
0 outro, colocados na Costa da Caparica, no 1° Ciclo, como titulares de turma

de uma turma de 4° ano. Mais um desafio...

Era talvez a situacdo de colocacdo que mais recedvamos. lamos estar
sozinhos num meio completamente diferente e no 1° Ciclo, talvez aquela area
em que, e apesar do nosso curso ter essa valéncia, nos sentiamos menos

preparados.
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A chegada deparamo-nos com uma realidade bem complicada. Eramos a
terceira colocacao naquela vaga e as duas colegas que tinham ocupado o lugar
desistiram porque a turma apresentava graves problemas de comportamento.
Havia que respirar fundo e perceber como cativar aqueles alunos. Demoramos
umas semanas até ser possivel haver algo a que se pudesse dar o nome de

“aulas”...

A turma era constituida por 24 alunos, sendo que um dos alunos tinha paralisia
cerebral (parte motora e cognitiva afetadas), dois alunos eram hiperativos, e 0s

restantes muito mal comportados.

Havia que perceber como unir aguela turma e formar uma turma na verdadeira
acessado da palavra. Os alunos ndo se conheciam; era uma turma feita de
novo, com alunos vindos de outras escolas e colégios, deparando-nos com

muita rivalidade.

Foram adotadas vérias estratégias, das mais elementares a outras solucdes
mais especificas. A troca de lugares, de disposicdo de mesas, de formas de
abordagem de conteudos... Os sucessos eram sempre relativos e poucos

efeitos surtiam no dia-a-dia da turma.

Em situacdo de recurso, e visto que muitos pais ndo acreditavam que os filhos
assumissem determinados comportamentos na escola, foi marcada uma
reunido com pais e alunos as nove horas da manhd, a entrada de um dia
normal de aulas. Foi permitido expor todas as situacdes de forma mais proxima
perante todos o0s elementos pertencentes a comunidade educativa que
tinhamos em maos. Serviu para que muitos pais pelo menos ndo duvidassem
das mensagens que iam chegando por parte da Escola, mesmo antes da

colocacao do candidato.

Aos poucos fomo-nos apercebendo de diferentes questdes; no horario de um
professor de primeiro ciclo esta prevista uma hora semanal de Atividade Fisica,
raramente aproveitada pelos titulares; era também evidente que aqueles alunos

tinham, na sua globalidade, muita falta de afeto. As realidades eram muito
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diferentes; desde pais separados, a pais trabalhadores em locais distantes...

no fundo, havia indubitavelmente, muita falta de afeto.

Percebendo qual era a grande causa dos comportamentos observados, estava
encontrado o caminho a seguir. A divisdo da carga horaria foi feita a considerar
a Atividade Fisica uma vez por semana. Face a esta novidade, os alunos
(maioritariamente rapazes) mostraram-se imediatamente mais motivados. O
desporto era algo de que eles gostavam e naquele momento sentiam-se mais
perto do professor. Jogavamos juntos e éramos “todos iguais”. As regras
tinham de ser cumpridas e estes momentos eram até usados para as trabalhar
de forma mais descontraida. No fundo, os alunos sabiam que a aula so6
decorria se se reunissem as condi¢cdes ideais. Essa foi uma conquista que

rapidamente passou para a sala de aula.

Os alunos perceberam que podiam ter no professor um amigo e alguém que
era também descontraido e animado se o comportamento deles o permitisse.

Uma etapa estava ganha e essa rotina manteve-se ao longo do ano letivo.

Outro momento que foi usado para aumentar a proximidade dos alunos e
diminuir a distancia professor / aluno foi o momento dos intervalos. N&o
raramente éramos chamados a intervir para mediar conflitos entre alunos, pelo
gue decidimos usar esse
periodo para estar com eles
sempre que quisessem.
Assim que tocava para 0S
intervalos criava-se um
compasso de espera na
sala, e os alunos saiam
guando quisessem.
Verificamos que alguns iam

ficando, iam-se

Figura 6: Visita de Estudo - Palcio da Pena aproximando, iam pedindo
para ver filmes de Skate,

Surf e outros desportos radicais no Youtube e por la ficavamos.... Os alunos
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foram percebendo que podiam desabafar e que na Escola tinham um porto de
abrigo, junto do professor que os acompanhava.

O comportamento geral melhorou e, consequentemente, diminuiram o0s
problemas no recreio, na cantina, e até em casa. A turma passou da turma com
0s piores resultados do agrupamento para a segunda melhor na época das
Provas de Afericdo, num universo de 8 turmas de quarto ano existentes no
Agrupamento. Consideramos que foi uma conquista a todos os niveis. Um ano

que parecia impossivel tornara-se talvez num sucesso inesperado.

Aliado a todos estes fatores e situacdes € importante referir um caso em
particular: o de um aluno com Paralisia Cerebral. Até entdo era um aluno que
estava sempre um pouco “a
margem”; o curriculo era pouco
adaptado e ele frequentemente
sentia-se  frustrado por néo
conseguir atingir os objetivos. Em
termos de Atividade Fisica, até
essa altura, era um aluno que nao

participava em qualquer atividade,

nem essas eram adaptadas a sua Figura 7: Trabalho funcional para o dia-a-dia
presenca. Fizemos de tudo para
que isso deixasse de acontecer, mas o mais importante foi adaptar matérias,

orientar objetivos e criar metas para o aluno.

As atividades de sala de aula passaram a ser muito mais funcionais e no
ambito pratico de dia-a-dia, tais como contar dinheiro, saber ver as horas,
saber onde se dirigir para tratar de algum assunto importante, entre outras.
Num aluno com estas caracteristicas, segundo 0 nosso ponto de vista, era
muito mais motivante preparar-se para poder ir as compras sozinho do que
tentar saber uma determinada matéria complexa onde nunca iria ter sucesso e
a qual nunca conseguiria aplicar na sua vida ativa. A integracado do aluno na

turma mudou imenso e ele passou a sentir-se muito mais confiante.
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No que se refere a Atividade Fisica, o referido aluno era sempre inserido nas
atividades, tentando sempre que se sentisse integrado da forma mais “igual”
possivel. Era muitas vezes “eleito” para fazer equipas, por exemplo, nao
havendo assim o risco de ficar excluido e, como era normalmente o primeiro a
escolher, e escolhia “os melhores” (como eles proprios dizem), ja todos

queriam ir para a sua equipa. Esses momentos valiam ouro!

S&o0 estas pequenas conquistas que nos fazem ser o que somos e continuar

uma caminhada que nem sempre € facil.

No final do ano letivo estavamos radiantes e prontos para continuar a abracar
projetos exigentes com muito mais determinacdo. A relacédo entre pais, alunos

e professores ndo podia ser melhor!

Fruto de um erro do Agrupamento que garantiu a renovacao do contrato que
nNao conseguiu cumprir, acabamos por mudar a vida familiar para Almada,

tendo |4 vivido no ano letivo seguinte.

Durante esse ano letivo, houve uma fase sem colocacédo / trabalho, até ter
surgido um convite por parte de um Colégio privado para integrar a equipa de
apoio escolar. Dada a situacdo em que viviamos, e a vontade em trabalhar, o

projeto foi aceite e mal foi possivel iniciou-se a colaboragédo com o Colégio.

Mais uma vez uma nova realidade, uma nova organizacao, formas de trabalhar
diferentes, e muita adaptacdo era exigida. Aos poucos fomos ficando mais
dentro do funcionamento do Colégio e das necessidades dos alunos. O lugar
consistia na substituicdo da Coordenadora Pedagdgica na componente do
apoio. A responsabilidade era grande, pois a colega era muito experiente e
exigente com o0s alunos. Mas aos poucos, e apos 0s primeiros dias de

adaptacao, tudo correu pelo melhor.

Fruto desse trabalho e da boa relacdo mantida com toda a equipa diretiva do
Colégio, fomos convidados a integrar a equipa de monitores das Atividades de
Campos de Férias de verdo. O final do més de junho e o0 més de julho foram

passados nesse ambito.
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O colégio tinha uma dimensao consideravel e o grupo de alunos que ficava
para os programas de férias era muito grande. As atividades ja se encontravam
planeadas, mas havia que organizar grupos, autocarros, alimentacdo e todos
os detalhes para que tudo corresse pelo melhor. Rapidamente nos fomos
integrando e pondo em pratica a experiéncia que haviamos adquirido em

inmeras organizagdes em que haviamos estado integrados.

Destas atividades destacam-se visitas a inUmeros museus, monumentos,
praias, acampamento no colégio, com dormida em tendas, jantar confecionado
pelos alunos entre muitas atividades desportivas, de ciéncia e ladicas

desenvolvidas pelos diferentes grupos disciplinares que lecionavam no colégio.

Findo o campo de férias, surge o convite para integrar a equipa de professores
de primeiro ciclo, tendo prevista uma turma de primeiro ano para lecionar.
Agradecemos o convite mas acabamos por recusar, pois o objetivo era alterar
a residéncia novamente para perto de casa. Ficam as saudades, as

experiéncias e as amizades!

No ano letivo 2011/2012, a expectativa mantinha-se. Pouco depois de o ano
lectivo ter iniciado, surge a colocagdo nas Atividades de Enriquecimento
Curricular em Viana do Castelo, com um horario de 14 horas semanais. A
facilidade de alojamento em Viana era real e aceitamos a oferta. Ao chegarmos
a Camara Municipal, entidade responsavel pela gestdo de professores das
AEC, foi dado a escolher o horario entre os que estavam disponiveis. Foi entdo
que tivemos conhecimento de que, no programa promovido por aquela
entidade, estava prevista a Natacdo. Sem hesitacdes, foi escolhido um horario

gue permitia essa abordagem.

Mais uma vez, escolas novas e uma organizacao diferente. As atividades eram
organizadas dentro do periodo letivo e a Natacdo era abordada de manha. Os
alunos eram transportados de autocarro das escolas até as piscinas
municipais. Era um sistema que, efetivamente, funcionava e fazia com que
ficasse garantido o contacto com a Natacao por parte de todos os alunos do 1.°

Ciclo.
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Para nés, e a esse nivel, a Camara Municipal em questdo, e como entidade
promotora das Atividades de Enriquecimento Curricular, nomeadamente no que
refere a Atividade Fisica, foi um exemplo de preocupacdo com a aprendizagem
dos alunos e com o garantir de todas as condi¢cdes e meios para que fosse

possivel por em préatica inUmeras atividades que néo séo faceis de concretizar.

Neste momento foi também frequentada por n6s uma formacao creditada no
ambito da Educacdo Fisica: Aptiddo Fisica em Criancas e Jovens — Novos
Desafios (Anexo 7), sempre em buca de novos conhecimentos para transmitir

ao0s nossos alunos.

No final do ano letivo, e a convite da Autarquia, integramos a equipa de
monitores de Campos de Férias que acompanhou os alunos durante a
interrupcgéo letiva de verdo. Entre o final das aulas, em junho, e o final de julho,
acompanhamos um grupo de 25 alunos nas mais diversas atividades. A
organizacao das equipas de trabalho era feita sempre a pares, sendo que um
dos elementos ja teria de ser repetente na funcdo, podendo o outro ser um
elemento “novo”. A funcdo exercida neste ano letivo era a de sub-responséavel
pelo grupo. As atividades foram bastante variadas e cativantes para os alunos.

Havia uma grande preocupacéo com o fazer bem e fazer diferente!

O contacto com outros monitores e com a aprendizagem recebida neste
ambito, com um volume téo grande de alunos (250 no total), a necessidade de
0s acompanhar em atividades téo diferentes, a organizacdo de periodos como
o almogo na cantina, a gestdo dos autocarros, foi bastante interessante e
correu muito bem. Houve sempre um contacto muito proximo entre a

coordenacao dos técnicos de desporto da Camara e os monitores.

No ano letivo seguinte, 2012/2013, a opcéao foi novamente Viana do Castelo.
Os horarios a concurso para as AEC eram melhores do que a maioria dos
existentes noutras cidades e a organizacdo das atividades continuava a
surpreender. Neste ano letivo ficamos colocados com um horéario de 11 horas
semanais, divididas entre 3 escolas do Agrupamento. As atividades de Natacgé&o

continuavam, tendo havido a necessidade de trabalhar numa piscina diferente,
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da mesma cidade. Era uma piscina recente e com boas condi¢des. Os alunos
viam aguele momento como uma oportunidade que muito possivelmente n&o
teriam de outra forma. Muitos deles eram de escolas na periferia da cidade, de
meios mais desfavorecidos, e esta era a Unica oportunidade que tinham de

aprender a nadar com acompanhamento especializado.

As aulas decorreram sempre de forma bastante positiva. Com estas turmas
ndo houve casos muito exigentes ao nivel da adaptacdo ao meio aquatico pois
ja eram turmas que tinham ultrapassado essa fase nos anos letivos anteriores.
No entanto, ha sempre uma ou outra situacdo mais exigente a nivel técnico.
Por esse motivo, como havia sempre duas turmas em simultdneo em aula de
Natagéo, e a colega era a mesma do ano anterior, decidimos manter a divisao

por niveis. Estava provado que era uma alterac@o que trazia resultados.

Era sempre preparado um trabalho diferenciado para cada nivel, e assim que o
aluno do nivel inferior demonstrasse adquirir competéncias para integrar o nivel

mais avancado, passava a integrar esse mesmo grupo.

As turmas ndo eram rigidas e era sempre assegurada a evolucédo dos alunos
na modalidade. Por norma, no final das aulas em que os alunos
correspondessem em termos de empenho, era dada a liberdade de brincar na

agua livremente.

No que se refere as horas que eram lecionadas nos ginasios das escolas, as
atividades foram as mais variadas. Abordamos o0s contelddos programaticos
previstos, sempre adaptando as realidades / material de cada escola. Fazendo
parte do programa e sabendo da importancia de algumas capacidades que
eram possiveis trabalhar de forma diferente do habitual, abordamos contetudos
como luta, escalada e orientacdo em blocos de aulas significativos na
programacdo anual. Os conteudos de ginastica, pericias e manipulacoes,
deslocamentos e equilibrios e os jogos individuais e coletivos, sempre que

possivel, eram abordados em estacfes e com recurso a jogos entre equipas.

A organizacédo de espaco e material era sempre mais facil e o comportamento

dos alunos era mais tranquilo e empenhado.
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Destacando as atividades primeiramente descritas - luta, orientacéo e escalada
- foram sempre trabalhadas de forma Ilidica e tendo em conta as
caracteristicas do espaco. Nas escolas de primeiro ciclo ndo havia paredes de
escalada, tatamis, bussolas nem muito do material especifico para estas
modalidades. Ai cabia ao professor desenvolver estratégias para contornar

essas lacunas.

A luta era sempre trabalhada com recurso a colchdes de ginastica e era
abordada com jogos de defesa e de oposicdo direta. Normalmente, passados
ao nivel inferior, para evitar quedas, os alunos de joelhos ou cocoras iam-se
enfrentando até que um conseguisse vencer o oponente. Jogos como o “rabo-
de-raposa”, o “toca e foge” e outros foram também adaptados a esta
modalidade tendo como objetivo trabalhar a defesa e o ataque, aqui simulados

pela defesa do “rabo” ou conquista de mais “rabos”, para ganhar o jogo.

Ao nivel da escalada, o espaldar foi o recurso utilizado para trabalhar a
deslocacdo num plano vertical, sendo para isso adaptados no proprio espaldar,
alguns acessorios para dificultar a progressdao e obrigar a determinados
movimentos. No espaldar eram colocadas marcas onde os alunos teriam de
colocar méos ou pés, eram colocados arcos na perpendicular, obrigando os
alunos a passar por dentro, etc. Neste ambito foram também adaptados para a
verticalidade jogos como o “rabo-de-raposa”, o “cola e descola” entre outros,
obrigando os alunos a ser ageis e rapidos na sua locomocao. Os alunos
mostraram grande motivac&o nestas atividades e acreditamos que € uma forma
boa de trabalhar contelddos basicos de escalada que poderdo ser aplicados

mais tarde em contexto parede ou rocha.

Ao nivel da orientacdo, foi explicado aos alunos como se deviam orientar com
um mapa usando pontos de referéncia fisicos e imoveis, e foram organizadas
cacas ao tesouro um pouco por toda a escola. Eram sempre atividades que
implicavam alguma preparacdo na elaboracdo de mapas mas que eram muito

bem recebidas pelos alunos.
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O maior desafio neste ano letivo foi termos encontrado dois alunos em
contextos diferentes, que estavam habituados a ndo fazer atividade fisica por
acharem que ndo eram capazes, vivendo o medo de ser julgados pelos
colegas. Estas situacdes foram ambas ultrapassadas ainda no primeiro periodo
com adaptagdo e metas a atingir, e com a insisténcia em algumas atividades
onde o sucesso deles era garantido. Desta forma, a confianca aumentou e
passaram a integrar as atividades com motivacdo, e num dos casos com uma

grande evolucéo ao nivel das capacidades demonstradas.

Ainda no decorrer deste ano letivo (inicio do segundo periodo), surge o convite
para integrar a equipa de professores de Natacdo da Camara Municipal de
Viana do Castelo, convite esse que foi aceite com imensa vontade de abracar o
projeto. O horario era composto por horas de aulas de adaptacdo ao meio

aguatico e Natacao para bebés, sempre apds os periodos letivos nas escolas.

Foi uma experiéncia que obrigou a por em pratica os conhecimentos
adquiridos, tendo sido a natacdo para bebés a parte mais desafiante. Embora
ja ndo fosse novidade, a realidade da piscina era diferente. Estas aulas eram
abordadas no “chapinheiro” (piscina para criangas), onde as criangas maiores
de 3 anos facilmente tinham pé e queriam andar sozinhas. A necessidade de
levar para as aulas novos materiais, ir diversificando e promover desafios
novos para elas era constante. No entanto, e para que as criangas criassem
algumas rotinas importantes para perceberem do que se tratava aquele
momento, que ndo era um periodo de brincadeira, mas sim um periodo de
aprendizagem onde sempre que possivel de aprendia brincando, foram criadas
algumas rotinas. No inicio da aula todos os alunos, mesmo os que auxiliados
pelos pais, davam uma volta a piscina em fila indiana fazendo “golfinhos”. Sé a
partir desse momento se iniciava a aula. Esta terminava sempre com saltos
para a agua. Desta forma, os alunos (e pais) sabiam que momentos livres
existiam sempre antes do inicio e apds o fim da aula marcados por estas

atividades.

Na adaptacdo ao meio aquatico havia a necessidade de trabalhar com um

grupo grande (cerca de 14/16 criancas) num espaco pequeno. Tinhamos
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disponiveis 10 metros de duas pistas, j& que as duas pistas eram partilhadas
no comprimento, com o nivel seguinte. As atividades tinham de ser feitas por
grupos, normalmente formando filas e partindo um de cada fila ao sinal do
professor, estabelecendo-se uma marca para quando pudesse sair 0 seguinte.
N&o sendo muitas vezes a forma ideal - porque em dias de muitos alunos a
situacdo nao era facil de gerir - era, ainda assim, a forma mais organizada de
trabalhar. Muitos foram os casos que tiveram boa evolucdo e passaram de
nivel; outros tiveram a necessidade de consolidar as técnicas durante um

periodo de tempo mais lento.

De ressalvar que se fazia notar, neste ambito das escolas de natacao
Municipais, o trabalho feito ao nivel das AEC nas escolas, e notava-se uma
diferenca grande entre os alunos que nao tinham essa base e os que vinham

tendo contacto com a modalidade.

Nesta fase entre Maio e Junho foram frequentadas duas formacdes bastante
enriguecedoras: Inovacdo em Educacéo Fisica — Nivel 1 e Novas tendéncias

de trabalho com criangas e jovens — Nivel 2 (anexos 8 e 9).

Chegado o veréo, volta a surgir o convite da Camara para participarmos no
campo de férias como monitores responsaveis. Tendo em conta a experiéncia
no ano transato e a vontade de mantermos contato com aquela entidade, o
convite foi aceite. Novamente um grupo de 25 alunos, desta feita com uma

colega como sub-responsavel.

Foi mais um periodo muito bom! Atividades bastante bem programadas e
diversificadas na sua maioria. Os alunos participavam em muitas atividades
Nauticas (Vela, Canoagem, Surf, Kayak), experimentavam modalidades
individuais e de equipa (Ténis, Basquetebol, Atletismo, Trampolim, Héquei em
Patins), sempre com apoio dos clubes locais, que encaravam esses momentos

como forma de dar a conhecer as suas modalidades e de captar novos atletas.

Nesta funcéo, a autoridade que era necessaria para fazer cumprir regras tinha
de estar sempre lado a lado com uma postura descontraida e cativante para 0s

alunos. Nesse aspeto, achamos que o resultado foi bastante positivo, tendo-se
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conseguido uma boa relagdo com os alunos, ndo havendo situagbes mais

relevantes a destacatr.

No ano letivo seguinte, dada a estabilidade existente nos ultimos anos, a opgao
seria ficarmos em Viana mantendo ativa a presenca nos projetos da Camara
Municipal e AEC. Todavia, assim que foram disponibilizados os horarios das
AEC ficamos a saber que no maximo poderiamos lecionar cinco horas
semanais. Este facto ndo foi do agrado dos docentes mas, efetivamente, néo
existiu opgao. Fruto da surpresa e da manutencao da colaboracao nas Piscinas
Municipais, a opc¢ao foi continuar e acumular o horario nas piscinas com 0

horario nas AEC.

A distribuicdo do horario nesse ano letivo era feita por duas escolas, em meios
diferentes; uma das escolas situava-se no centro da cidade e a outra a cerca
de 10 km de Viana do Castelo. Eram alunos bastante diferentes e com
diferentes predisposicdes. Na escola mais central, tinhamos alunos um pouco
mais ativos e mais participativos em atividades desportivas em clubes e
associagOes extra escola. Na escola mais distante, 0 meio era um pouco mais
desfavorecido e os alunos, muitas vezes fruto da distancia da cidade e
impossibilidade de transporte, tinham, salvo raras excecdes, pouco acesso a

atividades desportivas extra escola.

A abordagem nas aulas de Atividade Fisica e Desportiva, embora aos mesmos
niveis de ensino, tinha de ter em consideracado todas as diferencas descritas,
pelo que algumas abordagens tinham de ser adaptadas. Enquanto numa
escola (cidade) tinhamos alunos mais competitivos, que participavam muito
mais motivados em aulas onde existisse, de alguma forma, a hipétese de haver
um vencedor, na outra escola os alunos queriam, sempre que possivel,
participar em atividades diferentes, ndo se preocupando muito com o fator

vitoria.

Numa das escolas (EB1 - Monserrate) as aulas eram muitas vezes realizadas
com equipas e estafetas, onde se faziam circuitos iguais e paralelos, quando se

trabalhava deslocamentos e equilibrios e pericias e manipulacdes, e
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organizavam-se torneios que muitas vezes passavam de uma aula para a
outra, mantendo assim a expectativa da aula seguinte. Na outra escola (EB1 -
Carreco), as aulas nao tinham tanta competicdo. O espaco era menor € nao
permitiam ter mais do que um circuito montado, e 0os alunos gostavam de
motivar os colegas e ver os colegas a fazer as atividades. Os circuitos de
trabalho em estacGes eram utilizados muitas vezes, tentando assim manter o

espaco e a aula organizada.

Mais uma vez, neste ano letivo as aulas de exploragdo de Natureza abordaram
temas como a escalada e orientacdo. Os espaldares serviram de base para o
trabalho vertical, e foram adaptados jogos “conhecidos” dos alunos a
semelhanca de outros anos (rabo de raposa, apanhada, toca e gelo, etc.); no
exterior, foram realizadas algumas cacas ao tesouro com recurso a mapas com
trajetos delineados, e nas turmas de quarto ano os pontos cardeais foram

abordados e introduzidos nos mapas.

Estas atividades eram novidade para a maioria dos alunos e a dinadmica nestas

aulas era fantastica.

Outro tema que gerou sempre muita motivacdo foi a luta. Normalmente os
alunos imaginam que luta é sinbnimo de “pancada”, agressdo e violéncia.
Neste campo, cabe ao professor explicar que a luta como desporto tem um
cariz diferente e pode ter um caracter saudavel, podendo ser utilizada para
trabalhar muitos aspetos sociais, de relacdo com o outro e mesmo a nossa

motivacao e auto-estima.

Foram abordados muitos exercicios de pares, maioritariamente no solo. Nestas
abordagens existiu sempre muito cuidado em n&o estabelecer sempre as
mesmas regras, tentando nao privilegiar sempre as mesmas capacidades e 0s
mesmos alunos. Diferentes objetivos permitiam a todos os alunos obter

sucesso numa ou noutra modalidade.

A titulo de exemplo, foram abordadas algumas atividades com recurso a bolas
pequenas em que os alunos, deitados ventralmente, tentavam esconder uma

bola por baixo do corpo, sem a poder “prender”, enquanto o colega (adversario)
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tentava conquistar a bola. Jogos em que os alunos com as maos no ombro do
colega e de cocoras tentavam derrubar o colega, adaptando depois a situacdes

em que sO poderiam usar uma mao, sé com um apoio, entre outras.

Como complemento, e dado o nosso gosto pelas Artes Marciais, foram
abordadas em duas aulas algumas técnicas de defesa pessoal que poderéo
ser Uteis no dia-a-dia, quer para defesa, quer para evitar situagdes que possam
colocar em risco a integridade fisica. Neste ambito, foram também trabalhadas
as quedas enroladas para a frente e para tras.

No que diz respeito ao trabalho nas Piscinas Municipais, tudo se manteve
semelhante aos anos anteriores. O trabalho manteve-se associado aos
mesmos niveis de ensino, tendo mantido muitos dos alunos do ano transato.
Nas piscinas, a grande alteracdo esteve relacionada com a alteracdo da
entidade promotora, que deixou de ser a Camara Municipal e passou a ser uma
empresa de trabalho temporario, que piorou as condi¢cdes de trabalho ao nivel

da remuneracédo dos professores.

Este ultimo facto, e as poucas horas disponibilizadas nos horéarios das AEC, fez
com que tivéssemos de pensar numa alternativa de trabalho. A remuneracéo

era francamente ma.

O final da atividade em Viana do Castelo vem a acontecer com um ultimo ano
de colaboracédo nas atividades de campo de férias, mais uma vez como monitor
responsavel por um grupo de 25 alunos, coadjuvado por um colega. A
semelhanca dos anos anteriores, as atividades decorreram com bastante
sucesso, tendo nesse ano aumentado o grupo geral de alunos de 200 para

250, tal era a adeséo por parte dos pais.

A boa relacdo entre colegas de trabalho sempre existiu e passava para 0s
alunos um espirito de descontracdo e de férias, mas de forma responsavel. As
regras e a entreajuda estavam sempre presentes. Na hora de almogo os
grupos mais velhos ajudavam sempre 0sS mais pequenos no transporte de

tabuleiros, durante a alimentacdo e mesmo na fase de arrumacao da cantina,
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juntamente com os monitores, de forma a adquirirem alguma responsabilidade

e tentando, de alguma forma, promover o espirito de entreajuda.

Tendo em conta as opgdes neste novo ano letivo, a decisdo passou por

P e voltarmos a Espinho e abracarmos um
— : novo projeto, numa area
completamente diferente. Foi um ano
de mudanca para trabalhar numa
outra paixdo, os automéveis. Foi
iniciado por nés um novo projeto que

se veio a tornar uma referéncia

:Figura 8: Passeio Gerés Land Forest no ambito do

projeto Solucdes Freelander nacional, e com alguma projecao

internacional, no que se refere a
manutencdo e reparacdo de um modelo de automédveis: Land Rover
Freelander. Durante este periodo, e tendo em conta o estado das colocac¢fes
de professores, toda a atencéao ficou voltada para este projeto que mantivemos
em colaboracdo com um sdcio durante cerca de dois anos. A procura por uma

oportunidade de estarmos ligados a Educacdo mantinha-se.

Ainda assim, muitas foram as aprendizagens, um trabalho duro, nem sempre
reconhecido com a devida relevancia, o que fez com que crescéssemos e
mantivéssemos contacto com diferentes realidades. Foi um periodo muito
enriqguecedor, e em que foi possivel conciliar um hobbie com a atividade

profissional.

Apesar do sentimento de realizagdo pessoal existir com um projeto da nossa
autoria e com sucesso reconhecido (ainda se encontra em atividade), o desejo
de trabalhar com criangcas mantinha-se. E nesta fase que surge a oportunidade
de iniciar outro projeto de raiz. Por mero acaso surge a hipétese de arrendar
um espacgo no centro de Espinho onde tinha funcionado um Jardim de Infancia

durante mais de 20 anos.

O espaco é fantastico e conta com uma zona exterior de relva sintética apta

para o desenvolvimento de muitas atividades, e salas com vista a dar
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continuidade a uma sala de Jardim de Infancia, com grupo misto e reduzido

(maximo 12 alunos), e seria implementada uma Sala de Estudos.

Em ambas as valéncias, a ambicao era ter uma abordagem um pouco diferente
da existente no “sistema tradicional’. Ao nivel do Jardim de Infancia, era
desejada a criacdo de um grupo o mais heterogéneo possivel, de forma a
promover o convivio com diferentes idades, e pretendiamos uma abordagem
dos conteudos em ambiente descontraido e sempre que possivel fora de
portas. Todavia, aguando da execucdo do projeto, o Ministério da Educacao foi
consultado no sentido de esclarecer quais 0os procedimentos a seguir, dado que
ja existia um Alvara emitido para o espaco, tendo este respondido que seria
apenas necessario comunicar a alteracdo do titular do Alvara, e apesar de se
termos referido o interesse na existéncia da sala de estudo nenhuma objecéao

foi colocada.

Foi dado inicio a todo o processo, e convidada uma professora amiga a
colaborar neste projeto, trazendo consigo 16 alunos que tinha sob sua
orientagdo num outro espacgo. Assim que foi possivel iniciar a atividade, e
concluidas as obras necessérias, foi iniciado o trabalho em janeiro de 2016
com a sala de estudo em pleno funcionamento. Apenas nesta fase, e com as
guestBes de constituicdo de empresa ultrapassadas, foi possivel comunicar ao
Ministério o interesse na alteracdo de titular de Alvar4 anteriormente
mencionada. Contrariamente ao que o Ministério tinha referido inicialmente,
esta alteracdo nédo era tao linear. A partilha de espaco com a sala de estudo
ndo garantia condicbes para a frequéncia de 40 alunos de Jardim de Infancia
previstos no Alvara, pelo que logo alegaram que teria de ser iniciado um novo
processo de pedido de alvara, para o qual o edificio teria de cumprir todos os
requisitos atuais ao nivel de acessibilidades, o que por si s inviabilizou esta
parte do projeto. A opcao foi desistir desta valéncia pois era economicamente

inviavel a sua concretizacao.

Com esta situacao, o Migas (nome da empresa) fica a depender em exclusivo
da Sala de Estudos, do Transporte Coletivo de Criancas e da Organizacdo de

Campos de Férias.
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O Transporte Coletivo de Criancas (TCC) obrigou a um licenciamento da
carrinha, demorado e bastante complicado, tutelado pelo IMT (Instituto da
Mobilidade e do Transporte), e a frequéncia de uma formacédo que confere a
habilitacdo para exercer a funcdo de motorista de TCC. Frequentamos essa

formacao com aproveitamento e ficAmos responsaveis por esta fungéo.

Ao nivel dos Campos de Férias, o licenciamento € tutelado pelo IPDJ (Instituto

Portugués do

- Desporto e

- =4 Juventude) e
implicou 0

cumprimento de
determinados
procedimentos ao

nivel de equipa de

Fiéura 9: Mig;s na praia de Espinho trabalho, seguros e

Higiene e
Seguranca. Todos os requisitos foram cumpridos e 0 Migas passou a ser uma
empresa licenciada para a realizacdo de Campos de Férias.

No MIGAS, a intengao foi dar aos alunos a oportunidade de estudar de forma
acompanhada de uma forma familiar, agradavel, descontraida mas sempre

com grande responsabilidade.

Conceitos como a responsabilidade, a entreajuda, a amizade estdo sempre
presentes no dia-
a-dia e sao
transversais a

relagédo de

professores com

alunos,
professores com

pais, alunos com

Figura 10: Alunos em atividade no Migas



alunos e entre todos os demais agentes educativos que de forma direta ou
indireta contactam com a vida diaria do MIGAS.

Estes ultimos anos foram dedicados na integra a este projeto, e 0 crescimento

e reconhecimento do nosso empenho tem-se traduzido em novas inscri¢oes.

A sala de estudo é a valéncia que funciona diariamente em periodo letivo, a par

do Transporte Coletivo de Criancas.

Durante os periodos de interrupcéo letiva, as atividades de campos de férias
s&0 o objeto central do trabalho desenvolvido. E nestes periodos que tentamos
por em pratica programas que gostamos de proporcionar as criancas que
esperam de nés programas diferentes e cheios de aventura.

Neste ambito, sempre que possivel, sdo realizadas saidas de campo,
acampamentos, caminhadas, aulas de Surf, Kayak, Arborismo, idas a
diferentes praias, visitas a aldeias histérias entre outras atividades. Como se
consegue perceber pelas atividades descritas, as atividades outdoor estédo
sempre presentes nas modalidades que tentamos desenvolver com as
criangcas, por acharmos que hoje em dia as atividades sé&o cada vez mais

sedentarias e o contacto com o ar livre é cada vez mais reduzido.

No ano de 2017 surge também, a convite de alguns amigos Acorianos, a

possibilidade de colaborar de forma ativa na organizacao de provas de Trail.

A colaboragdo com o Ecologic Trail Run e o Epic Trail Run - provas com uma
dimensao internacional, e com relevancia para o campeonato a decorrer em
Portugal sob tutela da ATRP (Associagao de Trail Running de Portugal) — foi,
em ambas as experiéncias,
momentos de muito trabalho

mas de uma realizacdo

. STRAL RUNZ B
- AZORES‘ap

pessoal excelente.

As provas decorreram de

forma exemplar e o contacto

com participantes e restante

Figura 11: Final da Organizagdo do Epic Trail Run 2017 com o diretor

de prova Bruno Fernandes.
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organizacéo foi efetivamente muito enriquecedor. E ap0s esta colaboracéo que
surge, nesta fase, um novo convite para darmos inicio a um novo projeto na
area dos Desportos Outdoor e Animacdo Turistica, direcionado a diferentes

modalidades mas especializado no Trail Running.

Este é 0 novo rumo que estamos agora a iniciar, uma nova vida, mais uma vez,
na esperanca de que a mudanca traga novos e bons fruto a nivel pessoal e

profissional.
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3. Sugestodes

Tendo em conta a experiéncia adquirida ao longo do periodo descrito, achamos
por bem deixar algumas sugestbes de abordagem de algumas modalidades
outdoor, assim como algumas sugestdes que poderiam enriquecer o curriculo

actual da disciplina de Educacéo Fisica.

Na nossa opinido, a disciplina de Educacéo Fisica, embora detentora de uma
grande componente pratica, deveria também ter uma forte componente tedrica
onde transmitisse aos alunos uma maior abrangéncia de modalidades.
Vivemos numa era em que tudo esta acessivel através dos meios de
comunicacdo social e internet, e em que 0s jovens acabam por procurar
constantemente novidades e desafios novos. E aqui que achamos que ha
alguma falha nos programas atuais, que vém decalcando programas de anos

transatos sem trazer grandes novidades para os alunos.

Na disciplina de Educacgédo Fisica seria importante transmitir aos alunos alguns
riscos de algumas das modalidades que se vao difundindo nas redes sociais,
bem como algumas regras elementares de seguranca. Desta forma, seria
possivel ajudar os alunos a analisar de forma critica a informacdo que Ihes
chega, e que nem sempre assegura que esses “detalhes” estejam presentes na

informacéo.

Além dessas modalidades, seria também interessante atualizar as designacoes
atribuidas as modalidades opcionais que sdo deixadas a escolha dos
professores da disciplina, pois Pioneirismo, Cicloturismo, Prancha a Vela,
Ciclocrosse, sdo nomes de modalidades que os alunos nem sequer conhecem;
se estas Ultimas fossem identificadas com nomes diferentes, tornar-se-iam
automaticamente mais atrativas e familiares: BTT (Bicicleta de Todo o

Terreno), KiteSurf e Trekking.

Estamos portanto a ser confrontados com um programa pouco atual e nada
direcionado para estas modalidades. Além deste aspeto, seria importante munir

as escolas do material necessario para a abordagem em seguranca das
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modalidades em questdo, bem como garantir que tenham a disposicao
materiais enquadrados nas caracteristicas geograficas em que se encontram
inseridas, para que os alunos pudessem ver abordadas modalidades
significativas para a sua area de residéncia (faria sentido que uma escola

situada a beira mar dispusesse de pranchas de surf, eventualmente).

A titulo de exemplo, referimo-nos aos desportos de mar que poderdo néo ter a
mesma carga horaria em escolas do interior mas que deviam ser abordadas na

orla costeira, ao invés dos desportos de montanha.

Ja se encontra prevista a entrada em vigor da flexibilizacdo de conteudos e
adaptacdo as escolas, mas acreditamos que na pratica sera dificil a
implementacdo de um programa capaz, sem a atualizacdo de meios materiais

e a formacéo de docentes.

Neste ultimo campo, e por sabermos que é dificil a selec¢cdo de conteudos a
abordar nas escolas, a aquisicdo e distribuicAo de materiais, a gestdo de
formacdes e conteldos das mesmas, entre muitos aspetos burocraticos para
facilitar deslocacfes, por exemplo, acreditamos que seria muito vantajosa a
criacao de protocolos entre escolas e clubes das regides criando uma simbiose
entre as instituicdes, que facilitasse ndo s6 o contacto com as modalidades
mas também com as entidades, sendo os alunos orientados por profissionais
capazes fora do periodo letivo. Na nossa opinido, esta situacao também seria
vantajosa para os clubes, dado que durante o periodo letivo é escassa a
atividade desenvolvida, e alguns alunos seriam também cativados a manter

atividade permanente com aqueles.

Ao nivel das escolas, mesmo no que refere as modalidades mais praticadas e
gue sdo muitas vezes essenciais para trabalhar algumas capacidades dos
alunos preparando-os para desportos mais exigentes, alguns conteddos

deveriam passar a ser de abordagem obrigatéria.

No que diz respeito ao primeiro ciclo, a orientacdo e escalada deveriam,
segundo o nosso ponto de vista e considerando a experiéncia no terreno,

assumir um relevo mais evidente, aproveitando a curiosidade dos alunos para
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explorar o desconhecido e as capacidades de flexibilidade e deslocacdo e
equilibrio, que sdo base nestas fachas etérias. As criancas até aos 10/11 anos
gue fomos encontrando ao longo do nosso percurso fizeram-nos acreditar que
reinem todas as capacidades para trabalhar a base daquilo que serdo mais
tarde as capacidades elementares para os desportos em geral, e no caso dos
desportos outdoor em particular. E comum ver uma crianca a “trepar” arvores, a
subir o escorrega que é feito para descer, a tentar subir uma pedra, um muro e
tudo o que Ihe traga curiosidade e desafio; teriamos apenas de enquadrar toda
essa curiosidade nas nossas aulas, trazendo exercicios apelativos e dando a
conhecer aos alunos modalidades desportivas onde pudessem colocar em
pratica todas essas capacidades. Neste nivel de ensino, o recurso ao meio
exterior, equipamentos do parque infantil (se existente) ou espaldar sédo faceis
de conseguir e permitem trabalhar a deslocacéo na vertical de forma bastante
sélida e eficiente, e os mapas / plantas da escola que estdo até disponiveis no
plano de emergéncia de cada escola servem de excelente base de trabalho
para a orientacdo, porque facilitam o enquadramento de um mapa com um

ambiente que |hes é familiar.

Mais tarde, noutros niveis de ensino, seria muito mais facil os alunos terem
sucesso quando postos perante determinadas situacdes. E frequente assistir a
alunos que, numa fase mais avangada de escolaridade, tém muita dificuldade
em escalar uma parede de escalada ou ler um mapa, seja pelo excesso de
forca de bracos ou pelo completo desconhecimento de formas de orientacao.
Esta situagdo torna dificil até o posterior contacto com meios mais atuais como
0 GPS, pela falta de espirito critico que os alunos revelam sobre a informacéao
gue lhes é dada como certa mas que, em qualquer momento, seja por falha de
sinal ou atualiza¢cbes os podem colocar em situagao de risco, 0 que nos parece
gue se torna num fator de desmotivacao e medo para a pratica de modalidades
diferentes.

Os alunos com estas bases facilmente poderiam partir com outra seguranca e

motivagdo para a pratica de modalidades de manobras de corda, canyoning,
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escalada, montanhismo, trekking, trail, entre outras, e certamente que se

sentiriam mais seguros em termos andlise de terreno e orientacao.

Consideramos que seria interessante apresentar, a titulo de exemplo, uma
progressao pedagodgica a ser implementada ao nivel do primeiro, segundo e

terceiro ciclos no que se refere a escalada.
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1° Ciclo (4° Ano)

Aula

Objetivos

Sugestdes

Explicar o contexto da modalidade;
Demonstrar da necessidade de ser praticada em

seguranca.

Criar a necessidade de locomocdo em 4 apoios,
utilizando plano inclinado, e posterior deslocacgéo

no espaldar.

Utilizar banco Sueco
inclinado entre o
chdo e diferentes

alturas no espaldar.

Aumentar da dificuldade de locomog&o com
obstaculos no plano inclinado e vertical. Obrigar
a transposicdo de determinados desafios. EX:
passar por dentro de um arco colocado
perpendicularmente ao espaldar, transpor cone

no banco sueco, subir com auxilio de corda.

Utilizar exercicios abordados anteriormente em
simultaneo por pares, em sentidos opostos,

criando o desafio de passar pelo colega.

Promover desafios em circuitos iguais e
paralelos, funcionando em estafetas, aliando a
velocidade de concretizacdo as dificuldades ja

exploradas.

Utilizar bancos

Suecos, arcos,

cordas e cones.

Promover o jogo “rabo de raposa” em plano
vertical em forma de competicao.
Variante: dificultar o exercicio aumentando o

numero de alunos em jogo.

Utilizar espaldar e

coletes (rabos).

Nota: Deverao ser utilizados colchdes de queda, em todos os exercicios.
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2° Ciclo

Aula

Objetivos

Sugestdes

Explicar o contexto da modalidade;

Demonstrar da necessidade de ser praticada em
seguranca.

Dar a conhecer e explicar a utlizacdo dos
equipamentos de seguranca: arnés, cordas,

sistemas de retencéo, mosguetdes e capacete.

Demostrar: ajuste de
arnés e capacete,
tipos de cordas,
diferentes

mosquetdes e
sistemas de

retencao.

Introduzir a pratica em parede artificial com

seguranca efectuada pelo professor.

Trabalhar a seguranca de forma individual. Com
a corda presa num local fixo, o aluno deve ser
capaz de se deslocar, tencionando a corda até
ao fim da mesma, utilizando um gri-gri como

sistema de retencéao.

Utilizar como ponto
fixo o espaldar ou

coluna.

Exercitar a seguranca em parede artificial até um
nivel médio de altura de 5/6 metros. Todos os
alunos

deverdo passar pela posicdo de

seguranca.

Pér em prética os conhecimentos adquiridos
acerca da escalada e funcao de seguranca.

Promover um desafio cronometrado entre os

alunos.

Nota: Deverao ser utilizados colchdes de queda, em todos os exercicios.
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3° Ciclo

Aula

Objetivos

Sugestdes

Explicar o contexto da modalidade;

Demonstrar da necessidade de ser praticada em
seguranca.

Dar a conhecer e explicar a utlizacdo dos
equipamentos de seguranca: arnés, cordas,

sistemas de retencédo, mosquetdes e capacete.

Demostrar: ajuste de
arnés e capacete,
tipos de cordas,
diferentes

mosquetdes e
sistemas de

retencao.

Trabalhar a seguranga de forma individual. Com
a corda presa num local fixo, o aluno deve ser
capaz de se deslocar, tencionando a corda até
ao fim da mesma, utilizando um gri-gri como

sistema de retencgdao.

Utilizar como ponto
fixo o espaldar ou

coluna.

Exercitar a seguranca em parede artificial até um
nivel médio de altura de 5/6 metros. Todos o0s
alunos

deverdo passar pela posicdo de

seguranca.

Por em prética os conhecimentos adquiridos

acerca da escalada e funcéo de seguranca.

Promover um desafio cronometrado entre os

alunos.

Promover contacto com a escalada em rocha

natural.

Promover convivio

integrando outras
atividades de cordas

em meio natural.

Nota: Deverdo ser utilizados colchdes de queda, em todos os exercicios em

parede artificial, e garantidas as condigcbes de seguranca necessdéria em

ambiente natural.
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4. Reflexao Final

As experiéncias relatadas ao longo de todo o relatério foram bastante
enriquecedoras e permitem que se possa ver as diferentes situagdes, de uma
forma critica e fundamentada, sobre as diversas modalidades com que tivemos

contacto.

Tal como foi sendo referido, a experiéncia € variada e foi obtida em contextos
bastante dispares, desde realidades em que o material necessério para por em
pratica os conteddos era inexistente, até locais onde existia o material

necessario para pér em pratica as modalidades que pretendiamos abordar.

No que se refere aos desportos outdoor, de exploracdo da natureza, o contacto
foi vivido em contexto de empresas de Animacdo Turistica e em ambiente

escola.

Descrita toda a nossa atividade, facilmente se conclui que a formacao
disponivel na area dos desportos de aventura € escassa, que a exigéncia na
contratacdo de monitores deixa bastante a desejar, sendo muitas vezes
contratadas pessoas sem qualquer tipo de formacéo especifica, pelo que é
nossa opinido que esta exigéncia devia aumentar, assim como a fiscalizacéo
devia ser mais ativa e especifica, na tentativa de diminuir os riscos inerentes a

estas atividades.

Assistimos, ao longo desta experiéncia nas empresas, a muitos monitores em
funcdes sem qualquer tipo de experiéncia / formacdo, e a quem eram dadas
algumas dicas minutos antes do inicio das atividades. Esta foi uma das
situacdes que nos fez abandonar este tipo de atividades, ndo compactuando

com situacgdes pouco claras e potenciadoras de riscos desnecessarios.

As escolas sdo um sistema diferente, e pudemos contactar com realidades
diversas, no Continente e na llha de S. Miguel, por onde passamos,
deparando-nos com meios e equipamentos em quantidade e qualidade muito
diferentes. Nem sempre 0s recursos existentes cumpriam as necessidades

exigidas para que o programa fosse posto em pratica em toda a sua plenitude;
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todavia, o exemplo de S. Miguel destacou-se pela positiva, por se tratar de um
meio onde eram postos a disposicdo todos 0s equipamentos, e eram
incentivados todos os projetos que pudessem dinamizar as escolas, e em

especial os que promovessem a pratica desportiva.

De uma forma geral, e ndo obstante 0os programas atuais preverem a
flexibilidade e adaptacdo pedagdgica ao meio, acreditamos que esta realidade
SO sera possivel de ser implementada se as escolas forem equipadas com

recursos adaptados as realidades em que estéo inseridas.

Acreditamos que a Atividade Fisica no percurso escolar deveria ser, por si so,
elemento promotor de iniciativas no ambito dos convivios interescolares,
proporcionando-se momentos de partilha de experiéncias, desenvolvendo o
espirito de entreajuda e competitivo, tendo como objetivo que a prética
desportiva ocupe um lugar de destaque na formacao de criangas e jovens.

Tivemos a oportunidade de descrever, ao longo do nosso percurso profissional,
algumas situacdes onde foi possivel a implementacdo de projetos extra aulas
nas escolas, os quais tiveram desde sempre muita adesdo por parte dos
alunos. Estas iniciativas, pelo sucesso que alcancaram, acabaram por ser
replicadas noutros estabelecimentos de ensino, tornando-se uma prética cada

vez mais habitual, ainda que ndao com a regularidade desejavel.

Abordamos também a pratica da natacao em diferentes contextos, concluindo-
se gque, independentemente das caracteristicas dos meios apresentados, se
revelou possivel atingir os objetivos pretendidos e alcancar o sucesso. Nao
tendo sido sempre possivel pér em pratica as aulas de natacdo nas condi¢cdes
ideais, com as devidas adaptacbes conseguiu-se cumprir as metas

estabelecidas.

De salientar que, a experiéncia adquirida e descrita anteriormente, vem
comprovar que a Natacdo é uma modalidade que deveria ser mais trabalhada
ao nivel do primeiro ciclo, visto que, desta forma, seria possivel garantir que
mais criancas teriam acesso a aprendizagem das técnicas de nado, de

aprendizagem mais rapida e eficiente em idades precoces. A Natacdo €, na
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nossa opinido, elementar na formagéo da crianga, por ser a Unica modalidade
que prepara o ser humano para se deslocar no meio aquatico, fator que pode

ser fundamental em situacdes que poderao colocar em risco a vida humana.

Consideramos que todo o percurso descrito foi bastante enriquecedor, todas as
experiéncias vividas permitiram construir uma opinido mais concreta sobre a
pratica desportiva, fundamentar opinides e alargaram 0os nossos horizontes no
sentido da busca pelas mudancas necesséarias no ambito do que h& ainda para

melhorar.
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Anexos

Anexo 1 — Certificado Final de Curso
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Anexo 2 — Formagao: Manobras de cordas e Multi-atividades.
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Anexo 3 — Acdo de Formacdao: Atividades Fisicas de Exploracéo da Natureza
na Escola
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Anexo 4 — Acéo de Formacdao: Desportos de Aventura na Escola.
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Anexo 5 — Acdo de Formacdao: Atividades Fisicas de Exploracéo na Escola.
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Anexo 6 — Formacao: Aprendizagens por competéncias: valorizacdo pessoal e
social do aluno.
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Anexo 7 — Formagéo: Aptidao Fisica em Criangas e Jovens — Novas
Tendéncias.
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Anexo 8 — Formacao: Inovacdo em Educacdo Fisica — Novas tendéncias de
trabalho com criancas e jovens — Nivel 1.
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Anexo 9 — Formacao: Inovacdo em Educacdo Fisica — Novas tendéncias de
trabalho com criangas e jovens — Nivel Il
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