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Resumo

O presente estudo pretende identificar as representacdes, as praticas e as aspiracdes de
alunos de exceléncia relativamente a disciplina de Educacdo Fisica. No nosso estudo
estiveram envolvidos 9 jovens que terminaram o ensino secundario com uma média
final superior a dezoito valores, sendo considerados, assim, alunos excelentes. Todos 0s
alunos frequentam a universidade publica portuguesa em variados cursos e em varias
cidades do pais. Para o seu desenvolvimento, recorremos ao metodo qualitativo,
recorrendo-se a técnica de andlise de conteldo para a andlise de dados e utilizando-se a
entrevista semiestruturada como instrumento de recolha de dados. Os principais
resultados e conclusdes obtidas neste estudo revelam que 0s jovens entendem a
disciplina de EF como uma disciplina que lhes proporciona prazer e divertimento.
Enquanto praticam exercicio fisico. Os jovens realcam a importancia da disciplina de
EF, salientando que o Espirito de Equipa e o Trabalho de Equipa sdo o ponto-chave das
aulas. Devido a sua especificidade, as aulas sdo um momento ideal para o
fortalecimento de amizades e de companheirismo. Para estes jovens a disciplina de EF
deve fazer parte integrante do Curriculo Escolar, permitindo o desenvolvimento fisico,
mental e social. Deve também ser uma disciplina de carater obrigatorio e deve contar
para a média final do 12.° ano. Os objetivos das aulas de EF, para estes jovens, estdo
relacionados com os momentos de descontragdo, divertimento e relaxamento vividos
nas aulas, assim como, com o espirito de equipa experienciado durante as atividades,
com a formacdo desportiva de base, com o conhecimento de varios desportos através da
sua pratica promovendo habitos de vida saudavel e fomentando um estilo de vida ativo
e duradouro. O sexo masculino revela uma tendéncia preferencial pelos Deportos
Coletivos, destacando o Futebol, o Basquetebol e o Voleibol. O sexo feminino revela
uma tendéncia mais favoravel para os Desportos Individuais, escolhendo os Desportos
Coletivos como os menos preferidos. No futuro, 0s jovens gostariam de experimentar
modalidades de agua e de raquetes. Estes realcam a importancia que a disciplina de EF
teve no seu percurso escolar, pois proporcionou-lhes a pratica do exercicio fisico através
de modalidades que eles tanto gostam e tdo bem conhecem, assim como, lhes

proporcionou o conhecimento e a experiéncia de outras.

Palavras — Chave: Educacéo Fisica; Representacdes, Praticas e Aspiracdes
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Abstract

This study aims at identifying the characteristics, practices and aspirations for/towards
excellence of Physical Education students. Our study involved nine young people who
had completed secondary education with the final grade exceeding eighteen, thus being
considered brilliant students. All participants of the study are now attending various
courses at Portuguese public universities in various cities. For the development of our
study we applied the qualitative method, using the “content analysis” technique for data
analysis by means of a structured interview for the data collection. The main results and
conclusions of this study confirm that young people recognize PE as a subject that gives
them pleasure and enjoyment. Physical Education provides them with the moments of
relaxation and with the opportunities for socializing with their colleagues while
exercising. Youths highlight the importance of Physical Education, remarking that team
spirit and teamwork are the key points of the classes. Because of their specificity, the
PE classes are an ideal time to strengthen friendship and fellowship. For these young
people Physical Education should be part of the School Curriculum, allowing the
physical, mental and social development. It should also be a compulsory subject and
should contribute to/towards the final grade at the end of the secondary education. For
these young people the goals of PE classes are related to the moments of relaxation and
enjoyment experienced in the classroom, as well as with the team spirit experienced
during the activities, also with the sports training base, with the knowledge, contact and
practice of different sports, promoting a healthy way of life and encouraging an active
and long-term lifestyle. For these young people Physical Education promotes thus the
transmission of essential values while preparing the young ones as individuals. Males
prefer team sports, preferably football, basketball and volleyball. Female students prefer
individual sports rather than team sports. In the future, young people would like to
practice water sports, tennis, badminton and squash. Students emphasize the importance
of PE in their school career, because it provides them with physical exercise and with a

chance to experience familiar and enjoyable modalities as well as the new ones.

Keywords -Physical Education; Representations, Practices and Aspirations
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Os Jovens e a Educacdo Fisica — Estudo centrado em ex-alunos do 12.° ano com notas Excelentes

Introducéo

Uma caracteristica da sociedade po6s-moderna é a tensdo entre conhecimentos
especializados e uma cultura geral basica. A resolucéo dessa tensdo tem de passar por
uma gestdo adequada da informagdo. A sociedade do futuro ja& presente comeca a
definir-se como a sociedade da informacdo. E essencial desenvolver nos jovens a
capacidade de aceder, organizar e usar essa informacdo. O que implica valorizar, no
dominio educativo, as ferramentas basicas, fundamentais, das linguagens da informacéo
e da comunicacao (Delors, 1996).

Profundas alteracOes atravessam a sociedade atual, implicando adaptacGes e/ou
profundas modificacbes em muitos aspetos da nossa realidade social, politica e
educativa. A Escola e a Educacdo Fisica escolar (EF), em particular, ndo fogem a esta
realidade.

Torna-se, necessario desenvolver nos jovens capacidades como o pensamento
critico, o aprender a aprender, a decisdo, a compreensdo do real e do real na sua relacédo
com o ideal, o saber trabalhar em cooperacgdo, o ser capaz de conviver com 0S outros
sem deixar de se ser quem é.

Assim, como a sociedade avanca e os desafios emergem, também a Educacao
Fisica atualmente e nos proximos tempos tem pela frente muitos desafios. As
investigacOes realizadas sobre o estado da EF, tornam evidente que a disciplina vive
uma crise sem precedentes na sua histéria (Bento, 1999c). A crise de identidade e a
indefinicdo que afeta a disciplina de EF, estd diretamente relacionada com a condicdo
do seu proposito educativo, ou seja, saber para que serve e qual é a sua funcionalidade
na escola (Tani, 2007).

Esta area disciplinar tem sido considerada ao longo dos tempos e nas mais
variadas culturas uma componente importante da educacdo formal. No entanto, apesar
desta importancia e deste valor que sempre Ihe foi atribuido, parece que na entrada do
novo milénio a Educacgdo Fisica, enquanto disciplina obrigatoria do curriculo, se debate
internacionalmente com fatores que lhe séo desfavoraveis.

O Ensino Secundario ocupa um lugar determinante na construcéo do futuro dos

individuos e das sociedades. Tomou-se consciéncia que este nivel de Ensino tem que

Curso de Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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responder melhor as necessidades educativas e formativas e as legitimas expectativas
pessoais dos jovens e das familias, assim como as necessidades e exigéncias da
sociedade.

E na escola que se pode e deve desenvolver o essencial das aprendizagens e da
educacdo e formacao dos alunos. Por isso, as escolas secundarias deverdo ser capazes de
criar ambientes de aprendizagem estimulantes, baseados em projetos claros, coerentes e
com real valor educativo e formativo.

Todos os alunos que frequentam ou frequentaram a Escola, puderam ter
vivéncias nas atividades fisicas e desportivas, através das aulas de Educacdo Fisica. Na
vida escolar de cada aluno esta disciplina tem ou teve um significado diferente, para
alguns € um momento de lazer, diversdo e para outros significa competicdo, atividade
fisica ou ainda se caracteriza como um momento de descontracdo, enfim, cada um tem
um conceito sobre Educacéo Fisica e sua aplicacdo na escola (Deon & Fonseca, 2010).

Apesar de a Educacdo Fisica ser atribuido um papel fundamental na educacéao
dos nossos Jovens, até que ponto a sua importancia é assim tdo elevada quando
confrontamos 0s nossos jovens com o sistema avaliativo? A avaliacdo no sistema
escolar assume um significado social de grande importancia e a sua utilizacdo é um
fator fundamental para a dignificacdo profissional e para a afirma¢do da Educacéo fisica
na Escola (Monteiro, 1993).

Lorenz e Tibeau (2003), num dos estudos que realizaram verificaram que 0s
alunos do ensino secundario consideram as aulas de Educacdo Fisica apenas como uma
atividade e ndo como uma area de conhecimento. Se a Educacdo Fisica faz parte do
curriculo escolar, é e deve ser considerada uma disciplina que possui um objeto de
estudo e, consequentemente, conhecimentos a serem transmitidos, vivenciados e
(re)construidos.

Segundo Gruppi (1998), as aulas de Educacdo Fisica perdem o significado no
ensino secundario, pois se ndo sdo percebidas pelos alunos como atividades recreativas
e de lazer, sdo consideradas como uma pratica especifica de atividade fisica.

A crise na Educacdo Fisica vem sendo tema em conferéncias e publicagdes em
todo 0 mundo, “O estado da Educagdo Fisica escolar conhece uma involugao alarmante
a escala internacional. Encontra-se numa posicdo extremamente defensiva,
marginalizada e subvalorizada pelas autoridades e pela opinido publica e com grande

descrenca e desmotivagao junto dos seus profissionais” (Bento, 1999a, p.62).

Curso de Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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Segundo um estudo internacional realizado por Hardman (2000), a Educacao
Fisica ndo é vista como uma prioridade para os decisores politicos neste milénio. A
sugestdo do ministério Sueco da Educacdo em 1990 de que a Educacgdo Fisica deveria
perder o seu estatuto de disciplina obrigatoria nas escolas secundarias € um exemplo

bem claro dessa ameaca.

“A Educacdo Fisica foi empurrada para uma posig¢do defensiva. Esta a sofrer
uma diminuicdo da carga horaria, um controlo orcamental que se traduz na
insuficiéncia de recursos financeiros, materiais e pessoais, tem um estatuto e
consideracdo baixos e é cada vez mais marginalizada e desvalorizada pelas
autoridades” (Hardman, 2000, p.11).

Assim, 0 nosso estudo tem como principal objetivo perceber qual a importancia
que a disciplina de Educacdo Fisica tem ou teve na vida dos jovens alunos que
terminaram o ensino secundario com meédia global superior a 18 valores.

Neste estudo pretendemos compreender como é que o0s alunos sentem a
disciplina de Educacao Fisica, nomeadamente: i) identificar as representacdes que 0s
alunos que terminaram o 12.° ano tém sobre a disciplina de Educacdo Fisica; ii)
conhecer as préaticas e 0s aspetos mais ou menos valorizados por eles nas aulas de
Educacao Fisica e iii) saber as aspiragdes que 0s mesmos expressam sobre as referidas
aulas, séo os principais objetivos do nosso estudo.

Esta investigacdo podera proporcionar um aumento do conhecimento da
realidade da disciplina de Educacdo Fisica em Portugal e assim contribuir para a
evolucdo, ndo s6 dos jovens, mas também da prépria disciplina no nosso pais.

Os resultados obtidos poderéo ser de grande utilidade para os investigadores na
area da disciplina de Educacdo Fisica e Desporto, com vista a implementagdo de novas
estratégias e metodologias que desenvolvam nos jovens o gosto pela Educacédo Fisica e

pelo Desporto na Escola e ao longo da Vida.

Curso de Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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| CAPITULO — A ESCOLA NA SOCIEDADE ATUAL

1.1. Conceitos e Objetivos

Cada sociedade traca um certo ideal de Homem e o0 que este deve ser do ponto
de vista intelectual, fisico e moral. Esse ideal é, em certa medida, 0 mesmo para todos
os cidaddos de um pais e que a partir de determinado ponto, se diferencia de acordo com
0s ambitos particulares que cada sociedade alberga no seu seio. E esse ideal, a0 mesmo
tempo, Unico e diverso, o que representa o polo da Escola. Esta tem como misséo
suscitar na crianga (Durkheim, 2011): i) um certo nimero de estados fisicos e mentais
que a sociedade, a que pertence, considera, como devendo florescer em cada um dos
seus membros; ii) certos estados fisicos e mentais que o grupo social especifico (casta,
classe, familia, profissdo) considera dever existir em todos o que o constituem.

E objetivo da Escola oferecer a todos os individuos da espécie humana os meios
de prover as suas necessidades, de assegurar o seu bem-estar, de conhecer e exercer 0s
seus direitos, de entender e de cumprir os seus deveres, assegurar a cada um deles a
facilidade de aperfeicoar a sua habilidade, de se capacitar para as funcdes sociais a que
tem direito de ser chamado, de desenvolver em toda a sua extensdo os talentos que
recebem da natureza e, deste modo, estabelecer entre os cidaddos uma igualdade de
facto e tornar real a igualdade politica reconhecida pela lei (Condorcet, 1972, cit.
Savater, 1997).

A Escola surge, desta forma, como transmissora de saberes que serdo sempre
apropriados de modos distintos pelos seus publicos, logo, produzindo meios diferentes
de entendimento (Diogo, 1998).

A este proposito Dubet (1994), concetualiza a Escola como sendo, ela propria,
um sistema constituido também por divisdes sociais e que é tradicionalmente
considerada como uma instituicdo no sentido de hierarquias e qualificacdes escolares,

garantindo fung¢des como: educacgéo, selecdo e socializacao.

Curso de Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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A Escola tem sido, de facto e desde sempre, transmissora de modelos culturais,
valores e conhecimentos, sendo perpetuadora de experiéncias humanas e qualificadora
de posicgdes sociais de empregos e de profissdes (Crahay, 2002).

O campo em que se movimenta este trabalho parte do principio inscrito na Lei
de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86), onde se afirma, no seu artigo 2°, que “ O
sistema educativo responde as necessidades resultantes da realidade social, contribuindo
para o desenvolvimento pleno e harmonioso da personalidade dos individuos,
incentivando a formacdo de cidadaos livres, responsaveis, autonomos e solidarios e
valorizando a dimensao humana do trabalho”.

Para tal, e ainda segundo 0 mesmo artigo, a Escola promove o desenvolvimento
do espirito democratico e pluralista, respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao
dialogo e a livre troca de opinides, formando cidaddos capazes de julgarem com espirito
critico e criativo o meio social em que se integram e de se empenharem na sua
transformacé&o progressiva.

A Escola cabe abranger uma multiplicidade de dimens@es da acdo humana. Esta
realidade projeta a Escola para o futuro suscitando o seu redimensionamento e a sua
assuncdo numa perspetiva global alicercada na competéncia de cada ser humano como
ator social ativo e participativo que possa aprender a conhecer, a fazer, a viver com 0s
outros e a ser, transformando-se a Escola num espaco de portas abertas a diversidade,
englobado diferentes estratos sociais e economicos, etnias, religibes, género e
subjetividade, tornando-se globalizadora na sua funcdo, mas localista na atitude ao
recontextualizar particularidades (Delors, 1996).

E na Escola que se deve realizar o trabalho de humanizacéo pessoal, de integral
personalizacdo que da pelo nome de Educacdo. A Escola tem como finalidade formar o
tipo de Homem ideal. A Escola ¢ assim “uma institui¢do em mudanga acompanhando e
repercutindo os movimentos das transformacdes globais [...] instancia de mudanga,
enquanto lugar de producéo, transmissdo e operacionalizacdo do conhecimento, e por
isso, simultaneamente ativa e passiva no que diz respeito ao desenvolvimento e
mudangas sociais” (Queirds 2002, p.55).

Essa é a finalidade: promover, organizar e efetuar a educagdo dos educandos. A
escola deve promover uma educacdo que 0 seja de cada pessoa, no respeito pela
dimensdo cultural também Unica e das respetivas liberdades intrinsecas (Patricio,
1993b).

Curso de Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
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A Escola desempenha um papel fundamental na formacdo dos jovens. Ela
constitui a pedra fundamental com a qual o cidaddo se vai afirmar ao longo da sua vida
profissional e, sobretudo, a base essencial que lhe vai permitir a reciclagem, a
reconversdo, a atualizacdo e a sua propria mobilidade profissional (Grilo, 2002).

Assim, a acdo da Escola é geradora de cidadania porque permite 0 acesso ao
saber e ao conhecimento, possibilitando a sua apropriagdo como instrumento de justica
social.

Segundo Patricio (1993b), as funcdes que a Escola contemporanea se propde a
desempenhar, sdo seis: a funcdo pessoal, a funcdo social, a funcdo civica, a fungédo
profissional, a funcdo cultural, a funcdo de supléncia da familia.

Pela funcdo pessoal, a escola deve dar uma contribuigdo fundamental para o
processo integrado e integral de desenvolvimento de todas as criangas e jovens.

No que concerne a funcdo social, a escola deve contribuir para a integracdo
social dos membros da nova geracgao na vida da comunidade.

Através da funcdo civica, a Escola deve contribuir para a preparagdo de todas as
criancas e jovens para o exercicio pleno da cidadania, com todos os direitos e deveres
que esta envolve. Cabe também a Escola contribuir para a preparacdo da nova geragédo
para a vida ativa e atividade profissional, através da funcédo profissional.

A Escola deve também contribuir para a apropriacdo dos grandes saberes e
valores que enformam a comunidade de pertenca dos educandos através da funcédo
cultural, que é a grande funcdo integradora. A escola tem ainda, na sociedade
contemporanea, a importante funcdo de ocupar as criangas e jovens, com atividades
educativas, no periodo da jornada de trabalho dos pais, através da funcdo de supléncia
da familia (Patricio, 1993b).

1.2. Organizacgéo do Sistema Educativo

A Lei n°46/86 (Lei de Bases do Sistema Educativo), constitui a principal
referéncia para o funcionamento das escolas dos diferentes niveis de ensino. A sua
aprovacdo, em 1986, marcou um momento importante para o sistema educativo
portugués, definindo o seu quadro geral, os seus diversos niveis, as suas finalidades e 0s

seus principios fundamentais (Alarcdo, 1997).
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O sistema educativo desenvolve-se segundo um conjunto organizado de
estruturas e de acgdes diversificadas, por iniciativa e sob responsabilidade de diferentes
instituicdes e entidades publicas, particulares e cooperativas.

Compreende a educacdo pré-escolar, a educacdo escolar e a educacdo
extraescolar. A educacdo pré-escolar, no seu aspeto formativo, € complementar e ou
supletiva da acdo educativa da familia, com a qual estabelece estreita cooperacdo. A
educacdo escolar compreende 0s ensinos basicos, secundario e superior, integra
modalidades especiais e inclui atividades de ocupacdo de tempos livres. A educacao
extraescolar engloba atividades de alfabetizacdo e de educacdo de base, de
aperfeicoamento e atualizacdo cultural e cientifica e a iniciacdo, reconversao e
aperfeicoamento profissional e realiza-se num quadro aberto de iniciativas multiplas, de
natureza formal e ndo formal (Alarcdo, 1997).

A educacdo pré-escolar tem diversos objetivos onde se manifesta uma clara
intencdo educativa, principalmente no que se refere ao desenvolvimento de capacidades
e potencialidades das criancas, com particular relevancia para as dimensdes afetiva,
moral e social e de despistagem de deficiéncias ou precocidades.

No que respeita ao ensino basico, a Lei de Bases comeca por apresentar um
conjunto de grandes objetivos (Art.° 7°), que particulariza depois para cada ciclo de
ensino. Assim, para o 1° ciclo, os objetivos especificos fundamentais sdo “o
desenvolvimento da linguagem oral e a iniciacdo e progressivo dominio da leitura e da
escrita, das nocdes essenciais da aritmética e do célculo, do meio fisico e social, das
expressoes plastica, dramatica, musical e motora” (Art.° 8°-3-a). Segundo a mesma Lei
de Bases, neste ciclo “o ensino ¢ globalizante, da responsabilidade de um professor
unico, que pode ser coadjuvado em areas especializadas” (Art.° 8°-1-a) (idem).

No que concerne ao 2° ciclo do ensino bésico, a Lei de Bases organiza-o por
areas interdisciplinares de formacdo béasica e desenvolve-se predominantemente em
regime de professor por area. A Lei de Bases do Sistema Educativo aponta como
objetivo a habilitacdo dos alunos para assimilar e interpretar critica e criativamente a
informagdo, de modo a possibilitar a aquisicio de métodos de trabalho, de
conhecimentos e atitudes que permitam o prosseguimento da sua formacgdo. A tonica
estd mais nas capacidades e atitudes e na aquisicdo de metodos e instrumentos de
trabalho, do que nos conhecimentos de indole disciplinar, referidos ainda de uma forma

globalmente formativa.
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Para o 3° ciclo do ensino basico, a Lei de Bases estabelece como objetivo a
aquisicdo sistematica e diferenciada da cultura moderna em vérias dimensdes, ou seja,
segue o modelo disciplinar. A propria Lei estabelece que este ciclo se organiza
“segundo um plano curricular unificado, integrando areas vocacionais diversificadas, e
desenvolve-se em regime de um professor por disciplina ou grupo de disciplinas” (Art.°
8°-1-c).

O ensino secundério envolve, presentemente o 10° 11° e 12° anos de
escolaridade. Os seus objetivos incluem diversas vertentes, como o desenvolvimento de
capacidades, de habitos de trabalho e intervencdo, o aprofundamento de elementos
culturais, a aquisicdo de conhecimentos, o desenvolvimento de valores e atitudes e o
favorecimento duma orientacdo profissional. Ao contrario do que vulgarmente se
assume, ndo é seu objetivo exclusivo (pelo menos na letra e no espirito da Lei) a
preparacdo dos jovens para 0s estudos superiores. Na verdade, € dito expressamente que
a formacédo deve constituir um “suporte cognitivo ¢ metodologico apropriado para o
eventual prosseguimento de estudos e para a inser¢do na vida ativa” (Art.° 9°-a).

Deste modo, 0 ensino secundario organiza-se segundo formas diferenciadas,
incluindo cursos predominantemente orientados para a vida ativa e outros

predominantemente orientados para o prosseguimento de estudos (Art.° 10°-3) (idem).

1.3. A Sociedade Atual

Cada etapa historica definida pelo homem tem algo de significativo que marcou
a passagem de uma época para outra. Todas elas sdo acompanhadas por movimentos,
mudancas: fatores sociais, politicos, econdémicos, tecnolégicos, entre outros (Beraldo,
2011). Alguns estudiosos, sobretudo filésofos, denominam a época atual como poés-
modernidade.

A modernidade nasce como um projeto assente, essencialmente, na
racionalidade e na estruturagcdo. Hargreaves (2001, p.9) define-a como “uma condigao
social que é simultaneamente guiada e sustentada pelas crencas iluministas no progresso
racional cientifico, no triunfo da tecnologia sobre a natureza e na capacidade de
controlar e melhorar a condicdo humana através da aplicacdo deste manancial de

conhecimentos e de saber cientifico e tecnologico especializado das reformas sociais”.
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Era um projeto que idealizava a igualdade em todos os aspetos que envolvem a
vida de uma pessoa, com o intuito de fazer desaparecer as assimetrias sociais,
alimentando o sonho de criar uma sociedade de classe média, onde as diferencas sociais
fossem extintas, o socialismo reinasse na humanidade e se usasse “o cumulo de
conhecimento gerado por muitas pessoas trabalhando livre e criativamente em busca da
emancipac¢do humana e do enriquecimento da vida diaria” (Harvey, 1999, p.23).

Segundo Magalhaes, a modernidade assentava na triade
“Homem/Estado/Razd0”, legitimando-se “nas suas promessas e atualizacOes, através de
metadiscursos funda(menta)dores da vida, da sua organizacdo social e politica, e do
saber, em geral, e do cientifico, em particular, que anulavam o caos, ordenando e
neutralizando ontologicamente o risco” (1998, p. 29). Acompanhando esta linha de
pensamento, Santos (1996) defende que o projeto da modernidade era orientado pela
Razdo e fundamentava-se em dois pilares essenciais, o da regulacdo, que articula o
Estado, o Mercado e a Comunidade (sociedade) e 0 da emancipacdo, onde gravitavam
as ldgicas da racionalidade estético-expressiva (cultura e literatura), a moral-pratica da
ética e do direito e ainda, a logica cognitivo-instrumental da ciéncia e da técnica.

Como o principio e o fim da modernidade ndo retne consenso, Santos (1996)
divide esta era em trés periodos distintos: 1. o capitalismo liberal que atravessa todo o
seculo XIX, em que o Estado surge cada vez mais regulador e as l6gicas emancipadoras
cada vez mais desarticuladas; 2. o capitalismo desorganizado, com inicio em finais do
século XIX e que se prolonga até depois da segunda guerra mundial, onde se procura
distinguir o que é possivel e o que € impossivel de realizar numa sociedade capitalista
em constante processo de expansdo; 3. o capitalismo organizado, por volta dos anos
sessenta, da-se a internacionalizacdo do mercado através de empresas multinacionais, o
que diminui o poder de regulacdo do estado. Iniciam-se processos de emigracdo e
imigracdo, a par da informagdo que se expande vertiginosa e rapidamente em
concomitancia com as novas tecnologias.

Uma outra perspetiva é a de Cunha (2008), que aponta o fracasso da
Modernidade a crise das grandes narrativas que dela faziam parte: a Emancipacéo da
Raz&o; a Emancipacdo da Liberdade e a Tecnociéncia.

Foi nas areas pessoais e das relacbes onde a modernidade criou fossos
incontornaveis verificando-se, ao nivel dos principios e dos valores, algum

desvirtuamento. As pessoas tornaram-se competitivas e fechadas em si mesmas,
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conduzidas pela racionalidade e impessoalidade das estruturas organizacionais,
denotando-se “algum desencantamento”, como refere (Hargreaves, 2001, p.9).

Vérios sdo os descontentamentos da modernidade que tém de ser revistos ou
extintos, principalmente “ a estandardizacdo, a centralizacdo, a producdo e o consumo
de massas” (Hargreaves, 2001, p.37) para que as sociedades tomem um rumo mais
participativo e consciente na construgdo da democracia, baseadas na reflexdo sobre a
unidade Homem/Estado/Razéo.

Assim, o paradigma da modernidade comeca a ser questionado e surge a
necessidade da sua reconceptualizacao e da emergéncia de um outro que se inicia “com
o estilhacar dessa unidade” (Magalh&es, 1998, p.25).

Como a modernidade visava a execucdo de um projeto perfeito para as
sociedades constituindo-se como cultural, civilizacional e epistemoldgico, em que a
Razdo seria 0 motor sinergético destas partes, veio a verificar-se que partes dos
pressupostos iniciais da modernidade sairiam fracassados, perdendo assim alguma da
sua legitimidade, provocando o adensar das discussfes e reflexdes sobre as teorias
defendidas até ent&o.

A estes desvios no projeto inicial Giddens (1996) chama-lhes “consequéncias da
modernidade”. Estas consequéncias observaram-se tanto ao nivel das instituicbes como
dos modos de vida da sociedade, ndo defendendo por isso, o inicio de uma nova era,
mas sim uma continuidade patente nessas consequéncias, resultantes de um passado e
que precisam de um presente para serem resolvidas.

A esse presente muitos estudiosos deram o nome de pds-liberalismo, pds-
industrialismo ou p6s-modernidade. Esta é considerada uma época historica de transicdo
com uma nova atitude, uma nova filosofia, um novo estilo de vida, uma nova maneira
de ver e de viver o mundo, podemos dizer que sera uma mudanca cultural (Cunha,
2008). Essa mudanca pode ser também chamada de ‘“sociedade da informag¢do”, ou
“sociedade do consumo” (Giddens, 1996, p.1).

O filésofo Lyotard (2009), na sua obra “A Condi¢ao Pds-Moderna”, considera a
época da pés-modernidade ligada ao surgimento de uma sociedade pds-industrial, onde
o conhecimento € a principal forca economica da producao.

Este conceito ndo foi de facil definicdo. E um conceito carregado de enormes

controversias, em que existe alguma dificuldade em definir, com exatiddo, este
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fendmeno devido, por um lado, a existéncia de multiplas perspetivas e, por outro lado, a
novidade (Cunha, 2008).

O Po6s-moderno refere-se a um abandono das tentativas de fundamentar a
epistemologia, bem como da fé no progresso projetado pela humanidade. A perspetiva
p6s-moderna reconhece uma pluralidade de pretensdes heterogéneas ao conhecimento,
nas quais a ciéncia ndo tem um lugar privilegiado (Lyotard, 2009).

Poder-se-a afirmar que a era po6s-moderna se continua a catapultar nos eixos
referidos por Santos (1996), o eixo da regulacdo e da emancipacdo, mas agora com a
pretensdo da mudanca social global, pois a sociedade atual ja ndo é s6 uma questdo do
Ocidente Europeu mas do mundo, pelo processo da globalizacéo.

Segundo Lombardi (2003), a pds-modernidade é um fenémeno, dentre outras
coisas, que expressa uma cultura da globalizacéo e da sua ideologia neoliberal.

A base material da p6és-modernidade é a globalizacdo econémica com todas as
implicacdes que este fendbmeno vem significando para as sociedade ou para 0s sujeitos.
O fendmeno da globalizacdo tende para uma ideologia que se convencionou denominar
de neoliberal. As teses centrais do neoliberalismo tém sido orientadoras das politicas
sociais e muito especialmente das politicas educacionais. “O mundo ndo tem mais
fronteiras; a economia tem vida propria, o planeta esté interligado em rede mundial de
computadores, a Internet; o capitalismo ocupa lugar privilegiado. Uma das marcas
hodiernas fundamentais ¢ o virtual” (Beraldo, 2011, p. 24). Encontramo-nos, assim, no
inicio de uma nova era, que nos levard para além da propria modernidade (Giddens
1996).

Assim, de um modo muito simplicista pode afirmar que a era pds-moderna “¢ a
incredulidade em relagdo as metanarrativas™ (Lyotard 2009, p. 12), denotando-se que o
grande défice da modernidade ocorreu no eixo emancipador, mais precisamente na
componente humana, nos seus valores e condutas societais.

Segundo Lipovetesky (2007), a sociedade p6s-moderna reflete a inversdo da
organizacdo da modernidade, nomeadamente, o subjugar da ordem disciplinar e
autoritaria. Diz-nos que “o tempo pos-moderno € a fase cool e desencantada do
modernismo, a tendéncia para a humanizacdo por medida da sociedade, o
desenvolvimento de estruturas fluidas moduladas em fungdo do individuo e dos seus

desejos, a neutralizagdo dos conflitos de classe, a dissipacdo do imaginario
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revolucionario, a apatia crescente, a de substancializacdo narcisica, 0 reinvestimento
cool do passado” (Lipovetesky, 2007, p.105).

Em suma, a era pés-moderna ¢ a “ predominancia do individual sobre o
universal, do psicologico sobre o ideoldgico, da comunicacdo sobre a politizacdo, da
diversidade sobre a homogeneidade, do permissivo sobre o coercivo” (idem, p.107).

Segundo Smart (1993), a era pos-moderna é uma condi¢do necessariamente
inter-relacionada com a modernidade. “Nesta era espera-se uma maior flexibilidade,
melhor capacidade de resposta, rapidez de mudanga e da dispersao do controlo”
(Hargreaves, 2001, p.37), por parte do Estado e das instituicGes.

Espera-se assim, que o Estado seja menos regulador, menos controlador, menos
centralizador ¢ mais flexibilizador, de modo a fortalecer a “educagdo para a cidadania, a
participacdo politica e a responsabilidade social, de modo a que as futuras geracGes
estejam preparadas e dispostas em empenhar-se em discussdes e deliberacdes sobre as
utilizagbes construtivas e socialmente validas da tecnologia, bem como sobre os padrdes
de emprego a elas associadas no mundo pés-moderno” (Hargreaves, 2001, p.58).

A p6s-modernidade ““ ndo ¢ entdo, um mero movimento interno da comunidade
intelectual, mas uma condicdo de facto global e sistémica na qual urge intervir”
(Magalhdes, 1998, p.31). Intervir em areas como o Estado e a Sociedade que necessitam
de renovagdo e mudanca.

Com o rapido avanco da sociedade, a condi¢do Pds-Moderna torna-se vaga, ndo
conseguindo exprimir o mundo atual. E assim, através do filésofo Lipovetsky (2011),
que ouvimos falar num novo conceito: a hipermodernidade. Conceito que delimita o
momento atual da sociedade humana. O termo hiper refere-se a uma exacerbacdo dos
valores criados na modernidade atualmente elevados de forma exponencial.

A Hipermodernidade ndo significa uma contestacdo da modernidade, pois
apresenta caracteristicas similares em relagdo aos seus principios, como a énfase no
progresso técnico cientifico, na valorizacdo da razdo humana e no individualismo.

Segundo Sebastien Charles:

“Hipermodernidade: uma sociedade liberal, caracterizada pelo movimento,
pela fluidez, pela flexibilidade; indiferente como nunca antes se foi aos
grandes principios estruturantes da modernidade, que precisaram adaptar-se

ao ritmo hipermoderno para ndo desaparecer” (Lipovetsky, 2011, p.26).
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A Sociedade Hipermoderna € caracterizada por uma cultura do excesso, do
sempre mais. Todas as coisas se tornam intensas e urgentes. O movimento é uma
constante e as mudancas ocorrem a um ritmo quase esquizofrénico, determinando um
tempo marcado pelo efémero, no qual a flexibilidade e a fluidez aparecem como
tentativas de acompanhar essa velocidade de hiperconsumo, hipertexto, hipercorpo:
tudo é elevado a poténcia do mais, do maior. A hipermodernidade revela o paradoxo da

sociedade contemporanea: a cultura do excesso e da moderagéo.

1.4. Importancia da Escola para os jovens na Sociedade Atual

Atualmente, somos confrontados com diversas concecbes sobre a Escola e a
Sociedade, as quais ja tivemos oportunidade de refletir em pontos anteriores. As
alteracdes decorrentes das mais diversas mudancas, nas ultimas décadas, conduziram a
uma reconceptualizagdo do papel da Escola e da Sociedade. A Escola faz parte
integrante da sociedade, transmitindo matrizes e valores, que norteiam a acdo dos
elementos que a constituem. Deste modo, 0s jovens sdo portadores de percecdes e
representacdes diferenciadas. As mudancas rapidas da sociedade e a sua complexidade
interferem diretamente na acdo da Escola (Giddens, 2006a).

A Escola esta presente em todas as sociedades, independentemente da sua
localizacdo ou organizacdo. A imagem que a Escola transmite a sociedade € reflexo das
suas representacdes. Esta veicula representagdes que fundamentam a sua atividade,
enquanto instituicdo educadora e promotora de valores. Sdo os diversos atores escolares,
que dela fazem parte e que com ela interagem que contribuem para a
elaboracdo/construcdo e transmissdo das representacdes (Costa, 2003, cit. por Santos,
2010).

Verifica-se que 0s jovens passam um numero considerdvel de anos na escola.
Ingressam ainda muito pequenos e concluem os estudos ja com idade avancada. O
namero de horas que cada crianga passa, por dia, na escola aumentou nos ultimos anos
(Coleman, 1990).

Como efeito, a Escola é considerada uma segunda casa para muitas criangas e
adolescentes. A socializacdo, a formacao da identidade e a construgdo de valores dos

jovens acontece, sobretudo, na escola embora, esta possa ser vista como um substituto
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da familia ou de outros espacos fundamentais ao desenvolvimento dos jovens (Matos &
Sampaio, 2009).

A Escola ndo pode ser apenas um local de instrucdo, tem de ser também um
local onde se personaliza, socializa e educa os jovens. Este papel ndo pertence somente
as familias. A Escola tem de ser um local de dialogo, onde os jovens possam participar
de uma forma empenhada e alegre no seu projeto educativo. Deste modo, deixaremos de
formar jovens passivos, conformados e sem opinido, para formarmos jovens
participativos, ativos, com iniciativa e criatividade, com autonomia, dindmicos e criticos
(Sampaio, 1996). E essencial desenvolver nos jovens a capacidade de aceder, organizar
e usar toda a informacdo a que tém acesso. O que implica valorizar, no dominio
educativo, as ferramentas béasicas, fundamentais, das linguagens da informacdo e da
comunicacdo (Delors, 1996).

A Escola oferece a todas as pessoas uma oportunidade educativa gratuita, no
sentido de ser promovido o desenvolvimento do seu potencial intelectual e humano e de
se tornarem cidadaos informados e sensatos (Sprinthall & Collins, 2003).

Coleman (1990) publicou, nos anos 60, um relatorio intitulado “A Sociedade
Adolescente”. Este relatorio descreve a visdo que 0S jovens americanos, da época,
tinham da escola.

Podemos verificar que os jovens desenvolvem as suas capacidades ao nivel
fisico, emocional, social e intelectual tornando-se cada vez menos predispostos a aceitar
a submissdo passiva relativamente aos adultos. A Escola procura canalizar esta
capacidade para a acdo, prescrevendo manuais desatualizados, trabalhos de casa para
fazer e testes. A maior parte das vezes, as tarefas de aprendizagem propostas pela
Escola requerem “nao criatividade, mas conformidade; ndo originalidade, mas atengdo e
obediéncia (Sprinthall & Collins, 2003, p.574).

Um grupo de investigadores ligados a area da Educacdo na Universidade Estatal
de Michigan constatou, recentemente, que a debilidade fundamental das escolas,
particularmente em escolas publicas, se deve ao facto de os estudantes tentarem
negociar com o0s professores, para que estes reduzam a quantidade de matérias a
lecionar. Foi feita a estimativa de que apenas cerca de um terco dos estudantes faz o seu
trabalho escolar nas aulas e em casa, estuda para os testes e participa ativamente nas
discussbes da turma. A maior parte dos alunos tenta libertar-se de tarefas formais de

aprendizagem (Sprinthall & Collins, 2003).
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Esses mesmos investigadores identificaram trés subgrupos distintos de
adolescentes que resistem, ativa ou passivamente, a aprendizagem: estudantes proximos
de abandonar a Escola; estudantes indiferentes e parcialmente alheados que aprendem a
desafiar, desviar e revolucionar os deveres escolares; e por ultimo, estudantes calmos e
isolados que aprendem a resistir passivamente através de uma conformidade minima.
Estes trés tipos de estudantes atuam de maneira diferente, mas obttm o mesmo
resultado: deixam a Escola sabendo apenas um pouco mais do que sabiam quando
entraram (idem).

A vida dos jovens sofre constantes e profundas alteracdes, desde a forma como
sdo capazes de aprender a0 modo como se socializam. E também esta mudanca que a
Escola necessita de incluir, se quiser diminuir os indices de insucesso e abandono
escolar. E fundamental que os jovens se apercebam da importancia da escolarizacéo e
da qualificacdo profissional, como objetivo fundamental das suas vidas (Matos &
Sampaio, 2009).

Neste sentido, Portugal tragou como um dos objetivos para 0 Programa de
Educacdo 2015, “ Elevar as competéncias basicas e os niveis de formacéo e qualificacdo
dos portugueses”. Estas decorrem de medidas destinadas a assegurar a eficiéncia do
sistema educativo que devem, progressivamente, traduzir-se em melhores resultados de
aprendizagem e no cumprimento efetivo da escolaridade obrigatoria de 12 anos.

O investimento na prevenc¢ado do insucesso escolar e na promocao de alternativas
para que 0s jovens permanecam no sistema educativo, resultou na inversao da tendéncia
de perda de alunos no ensino secundario, que se verificou até 2005/2006, e sera
fundamental para a sua permanéncia na Escola até aos 18 anos.

Em 2005, procedeu-se a integracdo dos cursos profissionais nas Escolas
secundarias publicas, passando a funcionar a par da restante oferta educativa no sistema
de ensino e ndo apenas em escolas profissionais. Esta medida proporcionou uma maior
valorizacdo do ensino profissional no ambito do sistema de educacéo e formacgéo. Este
alargamento da oferta de cursos profissionais tem contribuindo para o aumento das
taxas de escolarizacdo ao nivel do ensino secundario (Programa Educacéo, 2015).

Apesar dos esforcos que tém vindo a ser realizados por parte das altas
instancias, o problema do desemprego e da mobilidade social mantem-se e muitos

alunos interrogam-se sobre a real vantagem de prosseguirem 0s seus estudos, ja que o
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acesso a universidade é limitado e as alternativas profissionais sdo escassas (Sampaio,
1997).

Deste modo, os jovens podem sentir-se desiludidos ao serem confrontados com
a desarticulacdo entre a escolarizacdo realizada e a precariedade de emprego, contra a
qual nada ou pouco podem fazer, facto que pode refletir algum descontentamento face a
uma Escola que continua a promover a discriminacdo e a selecdo dos estudantes
(Santos, 2007).

No entanto, com todas as mudancas estruturais a que a sociedade moderna nos
sujeita, a qualidade dos recursos humanos necessarios para o funcionamento dos mais
variados setores de atividade, tem vindo a ganhar uma enorme relevancia (Grilo, 2002),
0 que resulta numa concorréncia enorme por parte de quem procura entrar no mundo do
trabalho. Assim, os jovens que frequentam a Escola acabam por reconhecer que se a
ordem social se torna mais meritocratica, logo a educacdo formal tornar-se-a4 mais
relevante para a conquista de uma posicéo social (Coleman & Hussen, 1990).

Neste contexto, cabe ao jovem saber quais devem ser as qualificacdes, e
sobretudo, qual é a formacéo que deve possuir nesta sociedade moderna onde o saber, 0
conhecimento, e as tecnologias desempenham um papel central e onde o0 emprego e a
atividade profissional sdo caracterizados por fatores muito diferentes dos que estavam
na base do funcionamento das sociedades industriais (Grilo, 2002).

Assim, sera importante referir que a formacao dos jovens da sociedade moderna
assenta em trés componentes fundamentais (Grilo, 2002): i) os conhecimentos e 0s
saberes; ii) o quadro de atitudes e de comportamentos; iii) a consolidacdo e o
aprofundamento dos valores que devem regular a nossa forma de estar no mundo.

O desafio de educar e de formar os jovens com base nestas trés componentes
ndo é facil, sobretudo, porque os jovens enfrentam hoje um enorme conjunto de
solicitagfes mais atrativas do que a Escola, onde os valores enunciados parecem ter sido
propositadamente invertidos para dar lugar a violéncia; a mentira, ao dinheiro facil e a
lei do mais forte (Grilo, 2002).

E impossivel continuar a exigir que a Escola faca tudo, que ela cumpra um
conjunto tdo vasto de missdes. Importa, por isso, clarificar o seu papel na aprendizagem,
numa aprendizagem especificamente escolar, chamando outras instancias (sociais,
familiares, culturais, religiosas, etc.) a participarem na tarefa de educar as criancas e 0s

jovens (N6voa, 2006).
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Cabe a Escola dotar todos os cidaddos da capacidade de dominar o seu préprio
desenvolvimento, de modo a que cada um contribua para o progresso da sociedade onde
esta inserido, baseando o desenvolvimento na participacdo responsavel dos individuos e
das comunidades (Delors, 1996).

Sendo, assim a Escola é também para muitas criancas e jovens a unica
possibilidade de terem acesso as praticas desportivas (Mota & Sallis, 1992b). Wang,
Pereira e Mota (2005), num estudo realizado sobre os niveis de atividade fisica dos
portugueses nas aulas de educacdo fisica, utilizaram uma amostra de 28 alunos do 7°
ano, onde verificaram que muito do tempo da aula de educacao fisica é desperdicado e
que menos de 70% desse tempo é efetivamente utilizado na aula, tornando assim as
criangas menos ativas do que o que seria desejavel. Puderam também concluir que tanto
a quantidade como a qualidade da educacdo fisica na escola necessita de ser melhorada
para assim encorajar as crian¢as a aumentar a sua participacdo em atividades fisicas,
tanto dentro como fora da escola. Salientam que a aula de educacdo fisica estd numa
posicdo favoravel para aumentar a préatica de atividade fisica nas criangas ja que, para
muitas delas, a aula de educacéo fisica € do mesmo modo a Unica oportunidade que tém

para praticar exercicio e para usufruirem dos beneficios da atividade fisica.
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Il CAPITULO — A EDUCACAO FISICA

“Se a EF pretende manter uma presenga curricular na escola e, assim,
promover e acolher a atividade fisica como base para a participagdo no
desporto, entdo talvez o interesse dos jovens seja melhor servido através de
uma comunidade educativa mais eficaz, com a partilha auténtica de
responsabilidades” (Hardman, 2000, p.31).

A Escola e a Educacéo Fisica (EF) tém a oportunidade de influenciar os jovens
em periodos decisivos da sua vida, contribuindo para o desenvolvimento da sua
personalidade, nas dimens@es socia afetiva, motora, moral e cognitiva. Como referiu
Bento (1995, p.175) “... 0 ensino é um acto social ou, se se preferir, uma forma de

b

atuacdo ou interacao social...” e ainda, “No ensino da educacdo fisica e desporto
estamos perante uma forma de interacdo social por exceléncia”.

Sobre esta tematica, Marivoet (1998) afirma que a escola revela-se como a
instituicdo onde a socializacdo desportiva melhor se expressa. O espaco da préatica
desportiva situa-se maioritariamente na escola, através da disciplina de educacdo fisica e
numa pequena propor¢do, nos clubes e outras instituicdes. Compete, portanto a escola e
aos seus intervenientes de ensino influenciar, socializando os adolescentes no sentido de
adquirirem habitos de vida saudavel que permanecam ao longo da sua existéncia, como
é, por exemplo, a prética de atividades fisicas/desportivas. E necessario que se verifique
uma influéncia do professor de EF e ndo s, podendo este, ser indicado como exemplo
para os jovens praticarem atividades fisicas de lazer através da sua funcdo de motivacao

desportiva (Mota & Sallis 2002a).

2.1. Conceito

Segundo Betti e Zuliani (2002), A EF é um conceito que surge no século XVIII,
em obras de fildsofos preocupados com a educagdo. A formacéo da crianga e do jovem
passa a ser concebida como uma educacdo integral — corpo, mente e espirito — como

desenvolvimento pleno da personalidade (idem).
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Segundo Filho (2008), a EF é uma éarea do conhecimento que estuda
determinados fendmenos através da metodologia cientifica e sistematiza o
conhecimento assim produzido, organizando-0 em conjuntos de preposi¢des
correlacionadas, que podem construir teorias. A Educacdo Fisica estuda o0 homem em
movimento, a educacdo do movimento e a educacgédo pelo movimento.

Em pedagogia geral, a expressdo Educacéo Fisica designa o processo unitario,
planificado e sistematico da educacdo e formacdo desportivo-corporal da juventude.
Também ndo pode ser esquecido que esta expressdo — como 0 proprio nome indica —
pertence ao conceito geral de «educagdo» no sentido mais lato (Bento, 1991).

A EF deve assumir a responsabilidade de formar um cidaddo capaz de se
posicionar criticamente diante das novas formas da cultura corporal de movimento, e
preparar o aluno para ser um praticante ladico e ativo, que incorpore o desporto e todas
as atividades fisicas da cultura corporal na sua vida, para deles poder tirar o melhor
proveito possivel (Betti & Zuliani, 2002).

A EF surge como uma disciplina que se desenvolve num espago e num tempo
préprios — a Escola. Sendo esta uma disciplina escolar, abrange todos os alunos, sem
excecdo. Esta é uma disciplina centrada no dominio das atividades desportivas
socialmente significativas. Subdividindo-se este dominio em duas areas; i) as atividades
desportivas diferenciadas segundo as suas caracteristicas e ii) a aquisicdo pelos alunos
quer das atividades desportivas, quer das capacidades fisicas e psicolégicas, das
competéncias, dos conhecimentos e dos valores solicitados e desenvolvidos pela
participacdo naquelas mesmas atividades (Bento, 1989).

Neste sentido, Januario (1995) considera trés fungdes estruturantes da EF: i) a
aquisicdo da condicdo fisica; ii) a estruturacdo do comportamento motor
(desenvolvimento da componente motora e fisica); iii) e a formacédo pessoal, cultural e
social (valores humanistas e capacidades de comunicagdo e cooperagéo).

1. No ponto de vista de Comédias, J. Carvalho, L. Jacinto, J. e Mira, J. (2001), a EF
concretiza-se na apropriacdo das habilidades e conhecimentos, na elevacdo das
capacidades do aluno e na formacdo das aptidOes, atitudes e valores (bens de
personalidade que representam o rendimento educativo), proporcionadas pela
exploracdo das suas possibilidades de atividade fisica adequada - intensa, saudavel,

gratificante e culturalmente significativa.
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Assim, a falta de atividade apropriada traduz-se em caréncias frequentemente
irremediaveis. Por outro lado, o desenvolvimento fisico do jovem atinge estadios
qualitativos que precedem o desenvolvimento cognitivo e social. Desta forma, a
atividade fisica na escola oferece aos alunos experiéncias concretas, necessarias as
abstracdes e operacdes cognitivas inscritas nos Programas de outras areas, preparando
os alunos para a sua abordagem ou aplica¢do (Rocha & Guimaraes, 2010).

Freire (1999) atribui a EF o papel de ensino de movimentos, respeitando as
individualidades da crianca, o estimulo a liberdade e a criatividade individual. Neste
contexto, o professor assume um papel fundamental, pois deve aplicar as atividades
fisicas por meio de exercicios de fécil execugdo, com graduacao para cada idade e tendo
em conta a evolugdo fisica e psiquica do aluno, dando-lhe liberdade para se movimentar
de forma espontanea e da forma que desejar.

A disciplina de EF estimula uma concecdo basica motora e desportiva dos
jovens. Promove o desenvolvimento global do individuo (fisico, psiquico e social), o
enriquecimento civico, bem como facilita a integracdo e a criatividade dos alunos. A EF
permite uma maior independéncia, estimula o aumento da confianca pessoal, e apela a
cooperacdo entre os jovens (Coelho, 2005).

A EF cabe, também, o papel de fornecer os contetidos que proporcionem a cada
aluno a possibilidade de os utilizar como instrumentos na dire¢do que mais se adeque as
suas necessidades. Neste sentido, esta disciplina deve visar a educacdo motora e a
aquisicdo de, pelo menos, dos gestos basicos das modalidades com maior expressao,
porque a atividade desportiva, a par dos beneficios para a saude, sdo também um
instrumento de socializacéo privilegiado (Carvalho & Mira, 1993).

Assim, a EF enquanto componente curricular da educacdo basica, deve assumir
entdo uma outra funcdo: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, das atividades ritmicas e danca, das
ginasticas e préaticas de aptiddo fisica, em beneficio da qualidade da vida (Betti &
Zuliani 2002).

Segundo Diniz (2000), a disciplina de EF deve ser encarada como uma
disciplina obrigatéria no sistema educativo, pelo contributo que pode dar para o

enriquecimento da qualidade de vida, estimulando um processo de socializagdo assente
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em valores morais e que incluam uma pratica regular de atividade fisica, numa
perspetiva de salde e bem-estar.

A obrigatoriedade da disciplina de EF decorre das reformas do ensino priméario
em 1902 e do ensino secundario em 1905. A duracdo da disciplina varia ao longo dos
tempos, dependendo da importancia que os 6rgdos governamentais lhe conferem e das
condic@es indispensaveis a pratica fisica que as escolas dispunham (Ferreira, 2004). Em
1991 ¢é aprovado o regime juridico da disciplina de EF, que passa a ser uma disciplina
curricular obrigatéria do ensino basico e secundario, com a implementacdo de
programas proprios e com a atribuicdo de 2 blocos de noventa minutos semanais.

Nesta perspetiva, a escola em geral e a EF em particular, devem conter em si
mecanismos importantes no sentido da manutencdo/prevencao da saude (Mota, 1992).
A escola tem uma obrigacdo, de facto, no processo global de formacdo e
desenvolvimento dos jovens que, necessariamente nao pode recusar ou omitir. No
centro das preocupacgdes estd o facto de a escola incorporar uma disciplina com uma
matéria de ensino, o desporto, com uma matriz de natureza cultural e propdsitos
educativos inquestionaveis e fundamentais (Mota, 1993).

Em suma, a Educacdo Fisica € uma disciplina escolar centrada no dominio das
atividades desportivas, mas ndo se esgota na atividade desportiva. Persegue objetivos e
tem influéncia noutras areas da formagdo moral e social e na area da satde. Enquanto
disciplina escolar que é, deve proporcionar a todos os alunos oportunidades de
aprendizagem e desenvolvimento no quadro da pratica das atividades desportivas e,
simultaneamente, no quadro da aquisicdo de conhecimentos, de qualidades de carater,
de valores e de motivagdes para a pratica desportiva autbnoma (Quina, 2009).

2.2. Objetivos

Segundo Pires (2007), a EF escolar organiza-se em torno de trés vertentes
fundamentais: i) a atividade curricular disciplinar, funcionando com base no programa
definido pelo Ministério da Educac&o; ii) atividades disciplinares ndo curriculares; iii) e

as atividades de complemento curricular, designadas, pelo Desporto Escolar.
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A partir do momento em que a criangca entra na escola, inicia um
acompanhamento educativo especializado, e é a disciplina de EF que cabe a educacédo
motora e do proprio corpo (Pimentel & Nunes, 2002).

A disciplina de EF tem como principal objetivo a formacao desportiva de “base
geral”, ou seja, uma formagao abrangente, a adquirir por todos os alunos, que constitua
as bases para uma posterior formacdo desportiva especializada. Deve garantir, também,
um elevado nivel de formagdo bésica — corporal e desportiva — de todos os alunos.
Como disciplina escolar a EF constitui a forma fundamental e mais importante da
formacdo corporal das criancas e jovens, na qual o respetivo professor conduz um
processo de educacdo e aprendizagem motora e desportiva (Bento, 1987a).

Ainda, segundo 0 mesmo autor, esta visa 0 desenvolvimento progressivo da
competéncia desportiva dos alunos, entendida como um sistema que integra trés grandes
grupos de elementos: i- dominio motor; ii- dominio cognitivo e iii- dominio socio-
afectivo.

A disciplina de EF ndo tem, apenas como objetivo exercitar as funcdes
bioldgicas do corpo a margem das praticas desportivas, mas acima de tudo, de formar os
alunos no desporto (modalidades) para os dotar de competéncias e de capacidade de
acdo, num vasto conjunto de experiencias desportivas (idem).

Na opinido de Boulch (1997) a EF persegue trés objetivos: i) assegurar o
desenvolvimento das capacidades organicas profundas e motoras; ii) permitir
apropriacdo das praticas corporais e, em particular, praticas de expressao; iii) fornecer
os conhecimentos relativos a manutengdo das suas potencialidades e a organizacdo da
sua vida fisica, nas diferentes idades da sua existéncia.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2000), a promocdo da
atividade fisica na escola € um objetivo realistico e deve ser conseguido,
fundamentalmente, através da disciplina de EF. Por esta razdo, definiu como objetivos
para a disciplina: criar o habito vitalicio pela préatica das atividades fisicas e desportivas;
desenvolver e melhorar a saude e bem-estar dos estudantes; oferecer satisfacéo, prazer e
interacdo social e ajudar a prevenir problemas de salde que se possam vir a manifestar
no futuro.

A EF escolar providencia uma 6tima oportunidade para que todos os alunos
participem em atividade fisicas e desportivas de forma organizada, estruturada e regular

(Marques, 2010). Em alguns paises, esse reconhecimento tem sido publicamente
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manifestado e a EF passou a integrar as estratégias de promocéo de saude publica e
prevencdo de doencas (Tappe & Burgesson, 2004). Por este motivo, é fundamental que
todos os alunos participem na disciplina de EF, de modo a reterem aprendizagens que
promovam a prética da atividade fisica ao longo da vida (Tappe & Burgesson, 2004).

Dando continuidade a este pensamento e consultando o Documento de Apoio a
Organizacdo Curricular e Programas de Educacdo Fisica, podemos verificar que este
contempla diversos objetivos gerais e comuns a todas as areas da disciplina de EF: i)
Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas; ii) Cooperar
com o0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relagdo com
os colegas e o professor; iii) Participar com empenho no aperfeicoamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando realizar as acGes adequadas
com correcao e oportunidade (Rocha & Guimaraes, 2010).

Estes objetivos estéo articulados em progressao, o que permite ao professor gerir
a aplicacdo do programa, tornando-o flexivel, em funcéo das caracteristicas e do nivel
dos alunos e das condi¢cdes materiais que a escola lhe oferece. Deste modo, o professor
pode selecionar objetivos de anos anteriores ou posteriores, caso o nivel dos alunos o
exija ou permita (Carvalho & Mira, 1993).

A EF deve levar o aluno a descobrir motivos e sentidos nas préaticas corporais,
favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas para com elas, levar a aprendizagem
de comportamentos adequados a sua pratica, levar ao conhecimento, compreensao e
analise do seu intelecto, dirigir a sua vontade e a sua emogdo para a pratica e a
apreciacdo do corpo em movimento (Betti & Zuliani, 2002).

Nesta perspetiva, devemos considerar a disciplina de EF, como um meio para
atingir um fim, através das atividades desportivas. Cada uma constitui uma matéria de
ensino que deve ser aprendida na sua especificidade, mas oferece também a
possibilidade do aluno adquirir, desenvolver e aperfeicoar as suas capacidades,

competéncias, conhecimentos, valores, atitudes, interesses e motivacdes (Bento, 1989).
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2.3. Importancia da Educacéo Fisica na Sociedade Atual

A necessidade de fundamentar, legitimar e alicercar o lugar, a relevancia e a
presenca no seio das disciplinas escolares € hoje um tema muito atual visto que, por um
lado, a sociedade fez surgir novas areas cientificas, culturais e tecnoldgicas, todas elas
querendo ocupar lugares privilegiados no curriculo escolar e, por outro, a existéncia de
enormes pressdes no sentido de reduzir a carga horéria escolar & custa de horas das
disciplinas consideradas menos nobres, como é o caso da EF (Bento, 1999b).

A EF escolar distingue-se de outras areas, no que respeita a sua tarefa educativa
primordial, isto é, pelo facto de possibilitar experiéncias a partir do corpo (Bento,
1999b). Assim, sendo esta a Unica disciplina que visa, preferencialmente, a
corporalidade, constitui um argumento central a favor da sua presenca na lista das
disciplinas escolares. Esta disciplina é uma forma especifica da relacdo do sistema
educativo com o corpo. A existéncia da EF expressa a intencdo do sistema educativo
intervir na criacdo, configuracdo e modelacdo do corpo (idem).

A Educacdo Fisica deve levar o aluno a descobrir motivos e sentidos nas
praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas para com elas,
levar a aprendizagem de comportamentos adequados a sua pratica, levar ao
conhecimento, compreensdo e anélise de seu intelecto os dados cientificos e filosoficos
relacionados a cultura corporal de movimento, dirigir a sua vontade e a sua emogao para
a pratica e a apreciacdo do corpo em movimento (Betti & Zuliani, 2002).

Nestes tempos de rapidas e profundas transformac@es sociais que repercutem as
vezes de maneira dramética nas escolas, a Educacédo Fisica e seus professores precisam
fundamentar-se teoricamente para justificar a comunidade escolar e a propria sociedade
0 que ja sabem fazer, e, estreitando as relacOes entre teoria e pratica pedagdgica, inovar,
quer dizer, experimentar novos modelos, estratégias, metodologias, conteidos, para que
a Educacdo Fisica siga contribuindo para a formacdo integral das criancas e jovens e
para a apropriacao critica da cultura contemporanea (Betti & Zuliani, 2002).

O estilo de vida gerado pelas novas condigdes socioecondémicas, a
informatizacdo e automatizacdo do trabalho, a deterioracdo dos espacos de lazer, leva
um grande namero de pessoas ao sedentarismo, a alimentacdo inadequada, stresse, etc.

O elevado numero de horas diante da televisdo, em especial por parte das criancas e
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adolescentes, diminui a atividade fisica, substituindo a pratica de realizar jogos pela de
assistir a jogos (idem).

E reconhecida a importancia da EF na aprendizagem de habilidades motoras
fundamentais, que permitirdo a crian¢a mover-se com prazer, eficiéncia e controlo da
sua vida futura, em que todas as criancas deverdo ter a possibilidade de usufruir de
experiéncias formativas de atividade fisica que Ihes possibilitem o seu desenvolvimento
harmonioso e completo (Rocha, 1996).

Assim, Tani (2007), acredita que a instituicdo ideal para a disseminacdo do
desporto, com 0s seus conhecimentos e prética, é a Escola através da EF.

A disciplina de EF na escola € vital para todos os aspetos do crescimento e
desenvolvimento (fisico, social e emocional) normal das criancas e jovens. Para além
disso, ela promove um efeito natural de imunizacdo contra muitas doencas
caracteristicas de um estilo de vida sedentario e estabelece o fundamento de habilidades
para uma participacdo durante toda a vida (Hardman, 2000).

De certa maneira, pode também oferecer um contributo importante no que
concerne a aquisicdo de um estilo de vida saudavel em que a atividade fisica e as
praticas desportivas sejam incorporadas naquele estilo de vida e se valorize a sua
relacdo com a salde (Mota, 1992).

A UNESCO (1978) considera a EF como um importante recurso de preservagao
e melhoria da saude, bem como uma saudavel ocupacdo dos tempos livres, permitindo
resistir melhor as adversidades da vida moderna. Socialmente, permite enriquecer
relacfes sociais e desenvolver o desportivismo, indispensavel a vida social. Por seu
lado, a Lei de Bases dos Sistema Educativo (Lei n.° 46/1986) defende que a Escola deve
proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuais e
promover a educacdo artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de
expressdo, detetando e estimulando aptiddes nesses dominios.

Segundo Bento (1999a), a pratica de atividades ltdico-desportivas é suscetivel
de influenciar positivamente o desenvolvimento e o bem-estar motor e psicossocial em
todos os estadios da vida, desde a infancia a idade adulta. Até ao final do 2.° ciclo é
fundamental para os alunos receberem uma educagdo eclética do ponto de vista
Desportivo mas, a partir dessa altura, devem comecar a fazer opgcGes por determinadas

modalidades e evoluir nelas até um alto nivel competitivo (Pires, 2007).
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Segundo 0 mesmo autor, a par das orientacdes programaticas que promovem
diversas aquisicdes fundamentais, 0s mesmos programas deveriam também
proporcionar aos jovens um principio fundamental da educacdo: a especializacéo,
principalmente aquando da entrada do jovem no ensino secundario.

A EF promove os valores educativos através da superacdo e da exceléncia. No
contexto social em que nos movimentamos atualmente a pratica desta, de modo bem
organizado no quadro do sistema educativo, poderd constituir um instrumento de
promocdo dos valores da competicdo, do empreendedorismo e da exceléncia (Idem).

A EF escolar assume particular importancia na revolucdo operada nos conceitos
de corpo, de saude e de estilos de vida ativa e na educacdo ambiental, com implicacdes
evidentes para o desenvolvimento curricular. Assistimos hoje, a uma inadequacdo do
curriculo escolar, que continua orientado por atividades desgastadas ou ja totalmente
ultrapassadas, enquanto sdo ignorados os interesses e motivos dos alunos no que se
refere a atividades voltadas para a vivéncia acentuada da corporalidade, do risco, da
aventura, da condicao fisica, da saude, da ecologia, entre outras (Bento, 1999a).

Onofre (1996) afirma que a EF €, no curriculo escolar dos alunos, a area de
formacdo onde estes podem desenvolver as suas capacidades fisicas e condicionais,
aprender processos para serem autonomos na promocdo do desenvolvimento e
manutencdo da sua condicdo fisica; aprender as diferentes atividades fisicas — de
caracter desportivo, expressivo e atividades de exploracdo da natureza, jogos
tradicionais e populares; desenvolver a compreensdo da importancia destas atividades
como fator de saude, cultural e ecolégico; aprender ainda os valores de ética desportiva,
algumas regras de higiene e seguranca, sobretudo fisica, mas também emocional.

Na opinido de Sobral (1985), o papel da EF consiste, essencialmente, em
orientar a ocupacdo dos tempos livres para a pratica dos jogos e desportos num
ambiente de convivio, estimulando grande nimero de praticantes e reforcando as
relacfes sociais ao nivel da familia, do grupo, do clube ou da comunidade, bem como
fornecer as técnicas e outros conhecimentos que facilitem a insercdo dos individuos em
praticas de recreacdo ludica e desportiva. O mesmo autor salienta que na EF cabe ndo s
0 ensino dos requisitos impostos pela préatica das diversas modalidades como, ainda, a
animacéo da sociedade escolar do fendomeno desportivo a ela adaptado e a orientagcéo do
futuro praticante.
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Mas existem fortes evidéncias de que a Educacéo Fisica escolar e os professores
de Educacéo Fisica, em particular no Ensino Secundério, subsistem nas escolas com um
estatuto a "margem" (O'Sullivan et al., 1994) e apontam a marginalidade da disciplina e
dos professores que a lecionam como importantes entraves que se refletem na
disfuncionalidade da EF e reproduzem um estado de insatisfacdo geral face as
finalidades da disciplina, face as condigdes de trabalho e face a sua relevéncia social
(Crum, 1993).

A disciplina de Educacdo Fisica precisa de renovar argumentos que destruam as

oposicoes e resisténcias e reforcem a sua real importancia (Bento, 1999a).

2.4. Panorama Nacional e Internacional

As rapidas transformacdes sociais, econdmicas e politicas que afetam a
sociedade atual em geral e a Escola em particular, criaram novas condic¢Oes culturais,
interesses e necessidades na juventude pos-moderna. Exige-se desenvolver novos
programas que se articulem com os novos tempos (Kirk, 1997).

A forma como as instituicdes encaram a disciplina de EF, bem como a forma
como é lecionada, pode ser muito importante no desenvolvimento de uma atitude
favoravel. Também a postura face a disciplina de Educacdo Fisica é fruto da acdo de
diversas variaveis que incutem sentimentos nos alunos. Essas variaveis podem ser
caracterizadas pelos niveis de préatica, percecdo de salde, percecdo de competéncia,
experiéncias positivas e socializagdo. Os alunos que manifestaram atitudes positivas
demonstram ser mais ativos e ter mais interesse pelas atividades propostas (Gongalves,
1998).

As investigacdes realizadas sobre o estado da Educacdo Fisica, bem como as
declaracGes e tomadas de posicdo de organizacGes e associacdes de carater nacional e
internacional tornam evidente que a Educacdo Fisica vive uma crise sem precedentes na
sua historia (Bento, 1999a). Segundo o autor, esta crise traduz-se num declinio
acentuado do seu estatuto, em redugdes de tempo no horério escolar, em inadequacéo de
recursos materiais e pessoais, em desgaste dos padrdes de qualidade e profissionalismo
e no surgimento de formas alternativas de oferta de atividade fisica na Escola com

caréater opcional ou voluntério.
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A crise de identidade e a indefinicdo que afeta a disciplina de EF, esta
diretamente relacionada com a condi¢do do seu propdsito educativo, ou seja, saber para
que serve e qual é a sua funcionalidade na escola, conforme verificamos em Tani
(2007). O autor fala da necessidade de esclarecer trés questdes fundamentais, de modo a
procurar uma saida para este impasse: i) distinguir educacdo no seu sentido lato e
educacdo na escola. Aquela diz respeito a realizacdo de toda a sociedade, enquanto esta
é responsabilidade da instituicdo de ensino; ii) a distingdo de termos, por vezes,
considerados como sinénimos: atividade fisica e EF. Apesar da atividade fisica estar
presente nas aulas de EF, nem toda a atividade fisica € EF. Para a atividade fisica ser EF
€ necessario que esta esteja na presenca de, pelo menos, duas condicionantes:
proporcionar 0 acesso a cultura do movimento humano e possuir intencionalidade
pedagdgica; iii) o ultimo ponto diz respeito a identificacdo da area de conhecimento que
fornece a matéria a ser ensinada pela EF.

Segundo Carvalho (2001), a EF e os seus profissionais encontram-se numa
situacdo desprotegida em termos de recompensa e de apoios ao seu trabalho. A estas
percecdes associavam, habitualmente, o carater ndo académico, anti-intelectual e
periférico da disciplina que lecionavam.

Num estudo realizado por Rocha (1996), conclui-se que a EF era normalmente
considerada como um estudo a margem em relacdo as outras componentes do curriculo
e, por este motivo, ndo tem tido, nos mais variados aspetos, a atencdo e 0S recursos
necessarios a sua realizacdo, as suas potencialidades educativas nao lhe sdo
reconhecidas.

A atencdo privilegiada, e muitas vezes exacerbada, dada a determinadas
disciplinas curriculares (Lingua Materna, Matematica, etc.) relega as disciplinas
percebidas como ndo académicas para uma subsequente e progressiva marginalizacao
(Hardman, 2000). Os desafios a EF escolar incluem também a construcdo de um
curriculo que seja suficientemente sustentado, rigoroso e relevante dentro da escola
cultural e assegure que esta disciplina seja vista como legitima e tdo importante como
todas as restantes (MacDonald & Brooker, 1997).

Alguns lideres da educagdo (Hardman, 2000), encarregados de educagdo
(Tannehill & Zakrajsek., 1993) e alunos (Lee, Fredenburg, Belcher, & Cleveland.,
1999) veem como principal foco de atengéo nas escolas as disciplinas académicas e 0s

respetivo desenvolvimento de competéncias intelectuais. Embora, reconhecam a
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importancia da EF, ndo a consideram, nem a percecionam téo critica e essencial como
as tradicionais disciplinas académicas. Estas sdo consideradas como fundamentais para
a continuidade dos estudos ou futuras perspetivas de trabalho e, segundo esta escala de
valores, os propositos da EF aparecem numa posicéo claramente desfavoravel face as
tradicionais disciplinas académicas, como a Matematica, a Lingua Materna, etc. (Lee et
al., 1999).

Segundo Crum (1993), a crescente falta de apoio a legitimidade da EF como
disciplina académica é consequéncia do legado ideoldgico da profissdo assente sobre
duas ideias convencionais: a EF encarada como “treino do fisico” e a EF como
educacdo “através do fisico”. A auséncia de um compromisso com a aprendizagem,
patente nestas duas concecdes, faz com que a disciplina ndo alcance o perfil de
atividade educacional relevante (idem).

Tinning e Fitzclarance (1992) fazem uma avaliacao claramente desfavoravel da
EF assente na sua incapacidade para se ajustar as tendéncias contemporaneas. Estes
autores argumentam, ainda, que muitos dos jovens que percecionam a EF nos seus
curriculos como algo irrelevante, monotono e insuficientemente estimulante, veem a
atividade fisica, fora do contexto escolar, como um fator significativo no seu estilo de
vida. Num tempo em que a cultura valoriza incrivelmente o desporto, a condicéo fisica e
as experiencias de atividades fisicas e recreativas, € perturbante constatar a frequente
desvalorizacdo e marginalizacdo da EF no seio da cultura de escola e do Ensino
Secundario (Siedentop, 1992).

A valorizacdo e progresso da &rea profissional de Educacdo Fisica muito
dependerdo da audéacia e da capacidade com que prosseguird a qualidade de
desempenho, até aos mais altos niveis, de todos os profissionais. Atualmente, e no
futuro a EF tem pela frente muitos desafios. O meio mais eficaz para os vencer sera a
adoc¢do da qualidade e da exceléncia. Uma qualidade inspirada no firme propdsito de
desempenhar e servir bem, de prestar um servico inovador a altura da dignidade dos
destinatarios da acdo, correspondendo as mais diversas exigéncias e expetativas sociais
e, superando-as (Pereira, 2004).

Segundo Pires (2007), podemos observar que nos paises onde os valores do
desporto sdo levados a sério, como e o exemplo da Austrélia, a Educacdo Desportiva
surge na escola enquanto atividade que prepara os alunos para serem detentores de

habitos e de conhecimentos em matéria de desporto que se prolonguem para a vida, 0
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que ndo acontece em Portugal. A escola deve organizar no seu interior um modelo
desportivo de quadros competitivos, de atividades formais e informais enquadradas no
mundo do desporto, que deem resposta as necessidades dos alunos e que projetem essa
aprendizagem para a vida.

O préprio conceito de ensino, assim como a propria organizacao da disciplina, ja
ndo correspondem aos objetivos e anseios das criangas e dos jovens de hoje. O atual
programa ndo assume a Educacdo Fisica e os seus valores, é um programa que
privilegia a mera atividade fisica, a maioria das vezes sem a tecnologia especifica que
dé significado aquilo que é hoje, no quadro da cultura atual da nossa sociedade, a
Educacdo Fisica (Pires, 2007).

No panorama internacional a situagdo em que se encontra a EF é muito
preocupante. Alguns governos nacionais tém proposto a retirada da EF do curriculo. Em
muitas situac@es, a disciplina ocupa um lugar vago no curriculum escolar de muitos
paises, ndo é aceite a par das disciplinas académicas, aparentemente superiores, que
promovem o desenvolvimento intelectual das criangas (Hardman, 2000). Assim, a EF
parece estar ameacada em todas as regides do mundo (idem).

No que se refere ao continente Africano (Ajisafe 1997, in Hardman, 2000), o
autor refere a inadequada carga horaria, a inadequacdo das instalacdes, a ndo aplicacdo
de métodos pedagogicamente consistentes na construcdo do curriculo, a falta de
professores devidamente qualificados e, muitas vezes, desinteressados, a pobreza o
desemprego, a instabilidade politica, a pessoalizacdo do poder, as politicas tribais e a
corrupgéo, como fatores que contribuem para a situacdo da EF em Africa.

Na Ameérica do Norte, sdo também abundantes os problemas da EF. Nos Estados
Unidos, por exemplo, a EF ndo é uma disciplina obrigatéria, nem tem um curriculo
padronizado em todo o pais, assim nem todas as criangas participam nas aulas de EF.
Em mais de 50% dos estados a EF ndo é uma disciplina obrigatdria nas escolas e,
quando existe, funciona apenas durante um semestre (Hardman, 2000).

No Canada por exemplo, a EF “estd sob um forte ataque” defronta-se com a
necessidade de “competir para obter uma carga horaria dentro do curriculo”. Esta
disciplina é ensinada por professores ndo profissionalizados na area, e 0s cortes
orcamentais tém um impacto negativo na carga horaria e nos recursos necessarios para

ensinar com qualidade (Idem).
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Em muitos paises asiaticos a desvantagem da EF em relacdo a outras disciplinas
academicas é, também, um facto generalizado. Na cultura chinesa tradicional a
atividade fisica é vista como apropriada apenas para a classe trabalhadora. O
desenvolvimento intelectual, nesta cultura, assume uma importancia dominante em
relacdo ao desenvolvimento fisico (Hardman, 2000). O sucesso escolar e 0 emprego sao
as principais prioridades em Hong Kong. Assim, a prioridade nos horarios escolares vai
as disciplinas consideradas “fundamentais”. A consideragdo pela EF ¢ tdo baixa que as
aulas séo frequentemente canceladas ou substituidas por aulas de outras disciplinas.

Ja na Malasia (Rashid 1994, in Hardman, 2000), a EF é muitas vezes lecionada
por professores ndo qualificados, especialmente nas escolas bésicas e secundarias. Esses
professores sdo chamados “... professores de comando a distancia que dao a bola,... se
sentam debaixo de uma arvore ou ficam na sala de professores... No fim da aula o
professor apita ¢ os alunos voltam para a sala de aula” (Rashid 1994, in Hardman, 2000
p.16).

Embora a Austrélia viva o desporto de uma maneira séria a EF, também vé o seu
estatuto ameacado. Apos as reformas curriculares dos anos 80, a EF sofreu uma reducéo
no seu estatuto e na sua carga horaria curricular em varios estados. Apesar da nao
contestacdo sobre a sua importancia, uma falta de empenhamento politico para tratar
dos problemas associados a necessidade de uma EF de qualidade, conduziu a uma
situacdo grave na forma como é implementada (Hardman, 2000).

Na Europa, segundo as revelacGes de um inquérito realizado pela Associagédo
Europeia de Educacéo Fisica (EUPEA), apenas revelou que apenas 3 paises tém 2 horas
de EF por semana a nivel priméario e secundario (6-18 anos) e apenas 9 dos 25 paises
inquiridos tém 2 horas por semana para 0 grupo dos 6-12 anos. Na maioria dos paises,
os professores tém formacdo inadequada e nota-se na, escola priméaria, uma
desvalorizacdo do desenvolvimento e das aprendizagens motoras (Loopstra and Van der
Gugten, 1997, cit. Hardman, 2000).

Em algumas zonas como na Austria ou na Holanda, verificamos uma reducéo de
horas destinadas & EF Em 1998, também o Ministério da Educagdo Portugués
manifestou a sua intencdo de reduzir a carga curricular da EF, tanto nas escolas basicas
como secundarias.

A situacdo atual da EF escolar tende a influenciar, de forma desfavoravel, a

atitude dos alunos do Ensino Secundario (Lee et al., 1999). A fragilidade da sua posicéo
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no curriculo pode ter um impacto negativo nas crencas e atitudes dos alunos face aos
contetdos da disciplina.

Precisamos de pensar de forma diferente acerca do que ensinamos em nome da
EF (Siedentop, 1992), uma vez que acreditamos que existem varias escolas onde aquilo
que se faz em nome e em prol da disciplina ndo estd a resultar (Locke, 1992, cit.
Brand&o, 2002). A “EF precisa de renovar argumentos que destruam as oposigdes e
resisténcias e reforcem a sua real importancia” (Bento, 1999a, pp.72-73).

No plano atual do desenho curricular, o estatuto da EF é equivalente ao das
outras areas disciplinares, isto ndo significa que as suas especialidades possam ser
ignoradas ou, pelo contrario, justificar medidas de gestdo que desvalorizem, na prética,
esta area (Comédias, 2004).

Sabemos até aos dias de hoje das dificuldades, pois ha na cultura da EF escolar
tradicional um imaginario social que da sentido a forma como a area tem vindo a atuar
(Nacimento, 2009). Assim, se pretendemos uma EF mais democréatica e ndo-excludente,
se queremos que 0s nossos alunos conhecam a diversidade da nossa cultura, abarcando
todas as formas da cultura corporal se queremos uma EF empreendedora no campo da
producdo e, sobretudo, da formacdo humana, temos que refletir sobre as nossas préaticas
e estabelecer que os principios relacionados a seguir fagcam parte concreta da proposta
de ensino da disciplina (idem).

Tém sido tomadas algumas atitudes, nacionais e internacionais, no sentido de
contrariar esta tendéncia. De acordo com a Lei 46/86 (Lei de Bases do Sistema
Educativo), no seu art.51° as atividades curriculares dos diferentes niveis de ensino
devem ser complementadas por acfes orientadas para a formacgdo integral e de
realizacdo pessoal dos educandos. Estas atividades de complemento curricular apontam
para o enriquecimento cultural e civico. A Educacdo Fisica faz parte dessas atividades
de complemento curriculares que podem ter &mbito nacional, regional ou local. As
atividades de ocupacdo dos tempos livres devem valorizar a participacdo e o
envolvimento das criancas e dos jovens na sua organizacdo, desenvolvimento e

avaliacdo.
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11l CAPITULO — OS JOVENS E A ADOLESCENCIA

3.1 Caracterizacéo e comportamentos

“Quem sou eu? O que quero? O que esta acontecendo comigo? Por que 0
mundo é assim? Serd que eu ndao posso mudar o mundo?” (Macedo, 2004, p.16). Estas
sdo algumas questBes que ocupam um espaco privilegiado no mundo intrapsiquico do
adolescente. So enunciagdes dirigidas a si mesmo de forma mais ou menos consciente
e intensa. A preocupacdo com essas perguntas e o desejo de encontrar respostas exige
um tempo marcado por repeti¢des, conquistas e perdas (idem).

Esta dificil procura de si mesmo é o elemento condutor na transicdo da
identidade infantil para a adulta. Este € um processo doloroso e prazeroso, assustador e
fascinante, desejado e temido. Estas ambiguidades mostram a dimensdo da crise de
identidade do adolescente: ndo é crianga, mas ndo é adulto; ndo quer perder os
privilégios infantis, mas quer adquirir as prerrogativas da idade adulta (Levisky, 2002).

Apds a Segunda Guerra Mundial, comecou a distinguir-se, nos paises da OCDE,
uma outra fase da vida, a “adolescéncia”, situada entre a infancia e a idade adulta
(Coleman, 1990). A adolescéncia comeca a ser considerada como um periodo
importante no processo de desenvolvimento do individuo e o controlo da familia sobre
os adolescentes foi-se prolongando até & idade do casamento (Ferreira, 2002). E esta
etapa da vida que nos interessa especificar, uma vez que 0 nosso estudo sera realizado
em alunos nesta fase da vida.

A adolescéncia € um termo que deriva do latim “adolescere” e significa crescer.
E normalmente descrita como a fase do desenvolvimento humano compreendida entre
0s 12 e os 18 anos, se bem que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002) a
considere entre os 10 e os 19 anos. Neste periodo, o0 adolescente assume uma identidade
psicossocial, ou seja, comecga por perceber o seu papel no mundo, ao adquirir novas
potencialidades cognitivas, explorando e ensaiando varios estatutos sociais (Monteiro &
Santos, 2001).
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Segundo o0 mesmo autor, € uma época da vida marcada por profundas
transformacoes fisiologicas, psicologicas, afetivas, intelectuais e sociais, vividas no
contexto cultural a que o adolescente pertence. Caracterizando-se, assim, pela realizagédo
de vérias tarefas que envolvem acGes reorganizativas — internas e externas — rumo a
idade adulta (Ribeiro, 2008).

Claes (1990, p.52) clarifica esta opinido e refere que “As modificagdes na
adolescéncia marcam, sucessivamente, quatro esferas do desenvolvimento: o corpo, 0
pensamento, a vida social e a representacao de si.”.

Segundo Fonseca (2005), sdo também quatro as tarefas centrais desta etapa: a
autonomia diante dos pais e da familia; a definicdo de projetos futuros; o
desenvolvimento da sexualidade e o desenvolvimento de uma autoimagem positiva.

Ja Frasquilho (1996, pp. 90-91) considera a adolescéncia “um processo, € nao
apenas um periodo de tempo, de maturacdo em que se adquirem e afinam atitudes e
competéncias para uma efetiva participacao social, bem como para uma eficaz gestéo do
bem-estar pessoal”.

Autores como Sprinthal e Collins (2003) referem que, Hall defendia que na
adolescéncia o individuo passava por um novo nascimento, marcado por mudancas
significativas, que culminavam numa nova personalidade, diferente da personalidade da
infancia. Essas mudancas eram consequéncias da maturagdo sexual sendo, portanto, de
origem bioldgica.

Existe consenso entre autores gquando se referem a adolescéncia como um
processo e nao um periodo, e que se caracteriza por muitas mudancas pessoais que sao
frequentemente intensas, como sejam as fisicas, as sociais, as psicolégicas e cognitivas.
No entanto, e apesar das varias modificacdes a adolescéncia nem sempre € vivida e
sentida como um periodo da vida particularmente dificil (Roberts, 1988).

Para 0 mesmo autor, este € um periodo de tempo que envolve perdas e ganhos,
que envolve a agitagdo e o estabelecimento de novas maneiras de pertencer, e que
envolve a aceitacdo de uma imagem do corpo em mudanca, como resultado do inicio da
puberdade.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002), a adolescéncia é
definida como um periodo biopsicossocial, em que ocorrem modifica¢Bes corporais e de
adaptacdo a novas estruturas psicologicas e ambientais, que conduzem o individuo da

infancia & idade adulta. E um periodo em que ocorrem grandes modificacdes fisicas,
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psicoldgicas e sociais que afetam o individuo. E na adolescéncia que o individuo toma
consciéncia das alteragdes que ocorrem no seu corpo, gerando um ciclo de
desorganizacao e reorganizacao do sistema psiquico, diferente em cada sexo, mas com
iguais complicacbes conflituosas inerentes a dificuldade de compreender a crise de
identidade.

Assim, a adolescéncia é uma etapa do desenvolvimento, que ocorre entre a
puberdade e a idade adulta, ou seja, desde a altura em que as alteragdes psicobioldgicas
iniciam a maturacdo até a idade em que um sistema de valores e crencgas se enquadram
numa identidade estabelecida (Sampaio, 1994).

N&o h& davida que a adolescéncia se alterou significativamente nas Ultimas
dezenas de anos. Os jovens atuais nasceram em democracia e aprenderam desde novos a
emitir opiniBes e a saber (melhor) fazer ouvir a sua voz. Os pais oscilam no seu modelo
educativo, certos de que o autoritarismo dos seus préprios pais ndo é aplicavel nos dias
de hoje (idem).

Segundo Fonseca (2005), quando um rapaz ou rapariga entra na adolescéncia, ha
aspetos fundamentais que se alteram. Para além dos aspetos ligados a parte fisica, é
muito importante o que se verifica na relacdo com os pais, havendo uma tentativa de
conseguir alguma autonomia, sobretudo, conseguida através da oposi¢do. De acordo
com esta ideia Braconnier e Marcelli (2000), referem que a adolescéncia é um periodo
em que o individuo faz a experiéncia das contradi¢des, do paradoxo e do sofrimento.

Nesta fase da vida existe um aumento de discussdes e tensdes em muitas
familias. Os adolescentes, na tentativa de encontrarem a sua identidade, tendem a
experimentar alguma tenséo entre as suas tentativas de se tornarem independentes dos
seus pais, podendo adotar um conjunto de comportamentos que quer estes, quer mesmo
a sociedade, poderdo considerar inadequados (Feldman, 1996).

Abrunhosa e Leitdo (2001, p.176) consideram esses comportamentos, a que
chamam atitudes, como sendo “predisposi¢oes adquiridas e relativamente estaveis, que
levam o individuo a reagir de forma positiva ou negativa em relacdo a qualquer objeto
de ordem social”.

A familia, a Escola e o grupo de pares onde o adolescente se insere, que é 0 seu
grupo de amigos de idade aproximada, ddo também o seu contributo na sua formagéo e
desenvolvimento pessoal que deverdo ser aproveitados para o sucesso do adolescente

enquanto individuo (idem).

Curso de Mestrado em Ensino de Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
53



Os Jovens e a Educacdo Fisica — Estudo centrado em jovens do 12.° ano com notas Excelentes

Fazer parte integrante de um grupo, ser reconhecido e aceite, ser parecido com
todos os outros, ou pelo menos ndo ser diferente sdo objetivos que o adolescente
persegue, permitindo-lhe ganhar alguma importancia, que néo teria enquanto individuo
isolado. Nesta perspetiva, 0 grupo de pares vai, progressivamente, ganhando o poder e a
influéncia que até ai pertencia aos pais (Claes, 1990).

O grupo proporciona parte da seguranca e ligagdo emocional de que o
adolescente necessita. Esta nova “familia”, onde os seus membros mudam
constantemente e onde 0s papéis sdo tantas vezes indefinidos, torna-se num espaco cada
vez mais vital para o crescimento e a mudanca social do adolescente, constituindo um
quadro de referéncia para aspetos como a linguagem, 0s gostos, modelos de
relacionamento sexual, e proporcionando a aquisicdo de novas relagbes consigo proprio
e com 0s outros, baseadas no risco e na competicdo ou, por outro lado, baseados na
partilha e na intimidade (idem).

Seja qual for o grupo em que o adolescente se insere, vai ter que interiorizar e
respeitar as normas e ideias que o regem. E em funcio destas normas e ideias que ele
vai formando as suas proprias ideias, sentimentos, gostos, preferéncias e modos de
atuacdo. Um outro fator que contribui para a formacgéo pessoal e social do adolescente
sdo 0s meios de comunicacdo social. Sabemos que € elevado o numero de jovens que
passam mais tempo na companhia da televisdo e da internet do que com o0s pais
(Abrunhosa & Leitdo, 2001).

A televisdo e a internet, com tudo aquilo que as rodeia, passam a ser um
importante meio de comunicacdo para o adolescente, pois mostra coisas de que ele
gosta, proporcionando-lhe companhia e tendo, deste modo, um significado enorme da
sua vida. A par destes meios de comunicacdo, surgem também os jornais, a radio e as
revistas, como elementos de persuasdo na mudanca de atitudes e comportamentos das
pessoas (idem).

Nos adolescentes e citando o relatério “Ganhos de Satde em Portugal”
(Ministério da Salde, 2002, p.26), “os principais problemas identificam-Se com as
repercussdes dos comportamentos de risco: sedentarismo, desequilibrios alimentares,
condutas violentas, morbilidade e mortalidade por acidentes, maternidade e paternidade
precoces e comportamentos potencialmente aditivos (alcool, tabaco e as drogas
ilicitas)”. Comportament0s que Se tornam cada vez mais frequentes entre os jovens e

que podemos definir como comportamentos anormais (Coleman, 1990).
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Assim, poderemos encarar a adolescéncia como um processo fisico e psiquico,
suscetivel de ser acompanhado de comportamentos de risco, dependente de fendmenos
sociais, culturais e comportamentais, 0s quais poderdo influenciar positiva ou
negativamente a vida do jovem. Por tudo isto, é necessdrio pensar sempre no
adolescente como um s6 conjunto do qual fazem parte multiplos aspetos interligados, ou
seja, € estudante, faz parte de uma familia, de um grupo de adolescentes, é consumidor
de produtos e de mensagens culturais e de modas, influencia e é influenciado pela
familia, pela sociedade, pela cultura, pela educacdo, pelo sistema politico e pela
evolucdo historica (Frasquilho, 1996).

Segundo estudos realizados recentemente (Mesquita, Ribeiro, Mendonga, &
Maia, 2011), podemos concluir que nesta fase da vida existe uma probabilidade
aumentada de envolvimento em comportamentos de risco. O estudo referido, teve como
objetivo avaliar a prevaléncia de um conjunto de comportamentos autodestrutivos em
adolescentes, como automutilacdo e suicidio, os sintomas de humor depressivo e a
qualidade do funcionamento familiar, analisando a relagdo das caracteristicas do
ambiente familiar com os sintomas depressivos e estes comportamentos.

Como tivemos oportunidade de constatar anteriormente, a adolescéncia
caracteriza-se como uma fase que ocorre entre a infancia e a idade adulta, na qual ha
muitas transformacdes tanto fisicas como psicoldgicas, que possibilitam o aparecimento
de comportamentos irreverentes e o questionamento dos modelos e padrdes infantis que
sd0 necessarios ao proprio crescimento (Ferreira, 2002). Tal como referem Sprinthall e
Collins (2003), as tarefas desenvolvimentais promotoras de uma entrada na idade adulta
como um individuo ajustado exigem que o adolescente se torne independente e
autonomo face aos pais, estabelecendo um sentido de identidade, integrando as
transformacdes ocorridas numa unidade coerente.

Estas transformacdes vividas pelo adolescente, ndo se processam isoladamente,
ocorrendo integradas num contexto social que inclui a familia, a escola e os pares.
Sendo a familia a principal fonte de socializacdo, ocupa um lugar de destaque no
desenvolvimento e formacdo do adolescente, influenciando o seu comportamento no
meio social em que ele insere. Assim, o papel dos pais passa por criar condi¢des e
proporcionar oportunidades para a realizacdo bem-sucedida das tarefas necessarias ao

desenvolvimento dos seus filhos (Sprinthall & Collins, 2003).
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3.2. Lazer e tempos livres dos Jovens

Como tivemos oportunidade de verificar nos capitulos anteriores, é certo que a
sociedade tem sido alvo de profundas mudancas (Lipovetsky, 2007), as quais tiveram
um profundo impacto na vida dos adolescentes, alterando profundamente 0s seus
processos de construcdo das identidades, individuais e coletivas e ampliando os seus
campos sociais e ideoldgicos de referéncia (Coleman 2000, cit. por Pereira, 2011).

Os adolescentes de hoje com as suas formas de pensar e de viver, expressas na
sua maneira de vestir, nas suas op¢des musicais, nas suas diversdes e atitudes perante a
moral, a politica, a familia e a educacdo sdo quem melhor encarnam estas mudancas
sociais (Gervilla 1993, cit. por Pereira, 2011).

Assim, o lazer e o tempo livre assumem uma parte importante da vida do
adolescente e constituem um tema demasiado complexo. Embora muitas vezes
possamos confundir, tempo livre e lazer, para diversos autores, eles ndo sdao nem
representam a mesma coisa. A Expressdo “tempo livre” refere-se, geralmente, a um
tempo concebido e definido segundo critérios de residualidade e de relagdo com o
tempo de trabalho (Dumazedier, 1974).

O tempo livre é todo o tempo liberto das ocupacdes de trabalho que, em
sociedades como as nossas, s6 parte dele pode ser dedicado as atividades de lazer.
Ou seja, fora das atividades laborais o tempo livre serve para relaxar, recuperar do
“stress”, de um modo que satisfaga as necessidades do individuo (Faria, 2005). Como
refere Schrodinger (1989, cit. por Mota, 1997, p.27) ainda que noutro ambito de
abordagem, de facto “o tempo € o tirano mais severo que nos subjuga, porquanto
restringe ostensivamente a existéncia de cada um de nés a limites estreitos”.

Se, inicialmente, o tempo livre era decretado como tempo extralaboral e fora das
atividades, onde o sujeito se envolvia durante o tempo arbitrario, proporcionando um
momento e um lugar para o relaxamento e recuperacao do stresse, ou para 0 Seu proprio
proveito (Shivers, 1985, cit. por Mota, 1997), a partir de 1950, o tempo livre emergiu
como um area de realizacdo pessoal. Ou seja, foi sendo direcionado para outras areas de
exteriorizacdo da qualidade de vida e do bem-estar, isto é, para os valores do lazer
(McDowell, 1981, cit. por Mota, 1997).
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Hourdin (1970), refere que o tempo livre é aquele tempo de que podemos dispor
como queremos, licitamente, legalmente e livremente.

Na perspetiva de Araujo (1986), o tempo livre, por si sO, ndo garante a
experiéncia de lazer, surgindo assim, o desejo de transformar o tempo livre em tempo de
recreacdo e lazer, tempo este, fundamental para o desenvolvimento integral do
individuo e, especificamente, do adolescente.

O tempo livre é um fendbmeno comum as sociedades industriais em
desenvolvimento, sendo que a partir dos anos 50, o tempo livre, constitui um tempo
vivido pelas populacdes de todas as idades, classes e categorias sociais, consequéncia
das profundas alteracfes ao nivel das mudancas sociais das quais emergiram Nnovos
valores, direitos, interesses e necessidades (Moreira, 2006).

Pereira (1993), refere dois niveis de tempo livre, sendo um gerido
individualmente, associado a uma decisao momentanea, sem constrangimentos, visando
0 repouso, o divertimento, o bem-estar e o convivio — o lazer puro e outro visando
diretamente uma aprendizagem (aprender a nadar, a dancar, etc) ou visando resultados
praticos como as reparacOes eletronicas, a jardinagem, etc, ou seja, o lazer orientado
para um objetivo. Assim, segundo, Pereira e Neto (1997), o tempo livre baseia-se sobre
dois pressupostos “ser capaz de fazer algo” e ter a “liberdade de fazer” (capacidade de
decisdo).

O tempo livre é, portanto, todo o periodo em que o adolescente pode tomar
decisdes, inseridas no seu contexto social, sem imposi¢Bes extrinsecas, sobre o tipo de
préticas a realizar, quer se trate de uma decisdo que implique um momento (saltar a
corda), uma prética sistematica (ir nadar todos os sabados) ou uma préatica sistémica
orientada (frequentar algum clube praticando uma atividade) (Moreira, 2006).

Assim, relativamente a tematica do tempo livre, existem diferentes perspetivas,
sobre as muitas interdependéncias que se estabelecem entre o tempo gerido
voluntariamente e o tempo imposto socialmente. O lazer surge, assim, como uma forma
de ocupar o tempo livre, (Pereira & Neto, 1997).

O lazer corresponde a uma atitude, a um comportamento, algo que tem lugar
durante o tempo livre. Nesta perspetiva, a atividade em concreto que se efetua num
determinado tempo torna-se menos relevante, sendo a forma como a realizamos e a
desenvolvemos uma satisfacdo em prazer para o individuo (Marques, 1997). Neste

sentido, o conceito de lazer ndo nega o conceito de tempo livre, simplesmente associa-
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lhe a perspetiva de prazer. E de salientar que todas as atividades de lazer sdo atividades
de tempo livre, no entanto nem todas as atividades de tempo livre sdo atividades de
lazer (Elias & Dunning, 1992).

Na perspetiva de Dumazedier (2000), o lazer transformou-se em menos de
cinguenta anos, ou seja, tornou-se sedutor transfigurando-se num “objecto” de consumo,
bem como numa nova doutrina de satisfagdo. Também Garcia (2002), afirma que o
lazer se apresenta ndo sé como um valor, mas também como uma necessidade real da
sociedade contemporanea. Na realidade, parece consensual que o lazer varia de acordo
com as pessoas, com o local, com a cultura, e face a necessidade de cada ser.

Segundo Mota (1997), o lazer é marcado pela procura e encontro de um estado
de satisfacdo produzindo, no sujeito, prazer e satisfacdo capazes de desenvolver nele o
prazer de viver. O tempo de lazer é assim, considerado como um tempo préprio na vida
de cada sujeito, conferindo-lhe a capacidade de crescimento e desenvolvimento como
um todo, ou seja, ele é determinado pelo tempo que, de facto, cada individuo dispbe
para si proprio apdés as solicitaces e 0s compromissos (Sharma,1994).

Ainda segundo Dumazedier (2000, p.34), o lazer ¢ definido como um “conjunto
de ocupacdes a que o individuo se pode entregar de livre vontade, quer para repousar,
quer para se divertir, quer para desenvolver a sua informacdo ou a sua formacdo, a sua
participacdo na vida social ou a sua capacidade criadora, depois de se ter libertado das
obrigacdes profissionais, familiares ou sociais”

Sendo o lazer um termo de referéncia na sociedade moderna, nota-se uma
profunda ligacdo do conceito de lazer e tempo livre com a organizacao social e a vida de
estudante ou de trabalhador (Pereira & Neto, 1997). Podemos concluir que a sociedade
deixou de estar centrada no trabalho para se centrar no lazer. Outros valores ligados ao
bem-estar e ao prazer individual substituiram-no. Quando o tempo livre passa a ter
significado por si sO, faz sentido atribuir-lhe uma expressdo propria “lazer” (Freire,
1989). Segundo o mesmo autor, o tempo de lazer torna-se uma alternativa necessaria e
importante para o crescimento, desenvolvimento e preparacdo dos adolescentes na
construcdo do seu estilo de vida.

Como refere Dumazedier (2000, p.20), “o lazer apresenta-se como um elemento
central da cultura vivida por milhdes”. Ou seja, o lazer produz no sujeito prazer e
satisfacdo, capazes de desenvolver nele a alegria de viver, pois € marcado pela busca e

encontro de um estado de satisfagdo como um fim em si mesmo (Mota, 1997). Na
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realidade, todas as manifestac6es do lazer vdo ao encontro as necessidades do individuo
e face as imposic¢des da sociedade (idem). O lazer &, pois, uma manifestacdo universal
caracteristica da sociedade contemporanea. Desta forma, o lazer s6 pode ser
considerado como tal quando € colocado a disposicdo da totalidade do ser humano
(Sharma, 1994), ou seja, € uma reivindicacdo e um direito do ser humano. Como
salienta Dumazedier (2000), o lazer fundou uma nova moral de felicidade, chegando a
chamar incompleto a todo o sujeito que ndo goza ou ndo sabe gozar do seu tempo livre.

Tendo em conta a realidade da sociedade, esta visdo de tempos livres deixa 0s
pais apreensivos e com vontade de perceberem de que modo os seus filhos ocupam os
tempos livres. Assim, podemos afirmar que a familia € uma das mais importantes
instituicdes sociais. Esta exerce uma poderosa influéncia em todos os seus membros,
fornecendo aos adolescentes um amplo conjunto de valores e normas, 0s quais Sao
determinantes na sua formacéo enquanto pessoas (Giddens, 2006).

Sendo indiscutivel a importancia dos tempos livres para 0s adolescentes,
familias, escolas, investigadores, e as mais variadas instituicbes, tém vindo a
manifestar-se sobre os principios que devem orientar tais praticas. Atualmente a questéo
que os preocupa, é saber como é que eles ocupam esses tempos, o0 que fazem e o que 0s
motiva (Larson & Seepersad, 2003).

Deste modo, é importante saber viver o lazer, pois sem essas vivéncias as
tendéncias naturais do Homem para o jogo, exploracdo, movimento e dindmica séo
transformadas em habitos menos corretos, ou seja, 0 Homem torna-se sedentario.
Assim, como a Escola é uma instituicdo social capaz de proporcionar vivéncias nas
criangas e nos jovens (Matos & Graca, 1991), devera educa-los para o lazer, bem como,
prepara-los ndo s6 para a uma vida ativa (profissional e social), mas também para a
gestdo dos seus tempos livres. Considerando que a Escola deve preparar as criancas para
uma vida ativa, as aulas de Educagdo Fisica, em particular, devem contribuir para a
orientacdo das suas futuras horas de lazer de forma a motiva-los para este tipo de vida.

Segundo Pereira e Neto (1997), podemos apresentar quatro paradigmas de
gestdo de tempos livres, que correspondem a niveis diferentes de autonomia para a
crianga: 1) ficam em casa ou na rua entregues a si mesmos sem o0 apoio da figura adulta;
ii) ficam em casa com o apoio dos pais ou de outros adultos; iii) ficam em instituicoes
de Atividades de Tempos Livres e iv) frequentam atividades extracurriculares

(explicacdes, natagdo, inglés, etc.). Estes modelos exemplificam-nos os tempos livres de
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muitas das nossas criancas e adolescentes, constituindo uma parte fundamental no seu
desenvolvimento e formacéao, assim como, as atitudes e os comportamentos realizados
durante os mesmos sdo determinantes para a defini¢cdo da sua identidade.

Vaérios estudos revelam que a pratica da atividade fisica e desportiva faz parte
integrante da ocupacdo dos tempos livres das criancas. Contudo, esta participacao esta
associada ao sucesso que obtém, que, por sua vez, estd também dependente do apoio
positivo recebido da familia, dos colegas e dos professores, agentes que mais
influéncias exercem na participacao da crianca nas atividades fisicas (Carvalhal, 2010).

Segundo Marivoet (2001), 15% da populacdo portuguesa realiza uma atividade
fisica regular, 8% pratica uma atividade fisica e 14% n&o pratica qualquer atividade
fisica. A mesma autora menciona que apenas 19% da populacgéo realiza atividade fisica
como pratica de lazer. Também Ferreira (2003), demonstrou que entre oS jovens
portugueses 12% realizam atividade fisica diariamente ou quase diariamente, 20% pelo
menos uma vez por semana e 5% pelo menos uma vez por més.

Num estudo efetuado por Guedes (2002, cit. Carvalhal, 2010) que incluiu 1566
estudantes, 41,2% dos inquiridos respondeu que praticava alguma atividade desportiva
de forma sistematica e regular. Matos (2003, cit. Carvalhal, 2010) que envolveu 7331
alunos que frequentavam o 6° 8° e 10° anos de escolaridade, o autor concluiu que,
metade dos alunos praticava a atividade fisica pelo menos trés vezes por semana. No
entanto, verificou que esta tende a diminuir com a idade sendo essa diminuicdo
significativa no grupo de jovens de 16 anos ou mais.

Dando continuidade a esta linha de investigacdo podemos verificar que Martins
(2005, cit. Carvalhal, 2010), num estudo que efetuou, em duas escolas do 2° e 3° ciclos e
trés escolas do secundario, concluiu que os adolescentes sdo pouco ativos e que 0S
rapazes e as raparigas apresentam semelhancas no declinio da atividade fisica durante o
periodo da adolescéncia; no entanto, é o género masculino que apresenta um maior
tempo de participacdo em atividades vigorosas para todas as idades, quando comparado
com o género feminino.

Esculcas e Mota (2005) realizaram uma andlise das atividades de lazer mais
procuradas pelos adolescentes portugueses, com uma amostra de 594 sujeitos, dos quais
304 eram do género feminino e 290 do masculino. Neste estudo, 94,3% dos inquiridos
afirmaram que as suas atividades de lazer preferidas eram ouvir madsica, 92,2%

responderam fazer os trabalhos para a escola, 90,6% preferem ver televisdo ou video,
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90,6 afirmaram preferir conversar com 0s amigos, 76,4% referiram jogar as cartas,
video e computador, 42,2% admitem gostar de desporto ndo organizado e 41% tém
preferéncia pelo desporto orientado ou de competicéo.

Segundo um estudo realizado por Pereira (2011) a 60 jovens que frequentavam
0 92 ano de escolaridade em escolas publicas da cidade de Braga e Coimbra, tendo como
objetivo identificar as representacbes que 0s jovens tém sobre os tempos livres,
averiguar as praticas desenvolvidas nesses periodos e examinar as implicacbes das
mesmas para a sua formacdo, podemos concluir que os tempos livres representam para
os jovens liberdade e prazer. Assim, as atividades mais procuradas por eles sdo
atividades ndo estruturadas, desenvolvidas no contexto de um grande espirito de
liberdade e prazer, sdo realizadas de uma forma espontanea ndo supervisionadas por
adulto. Na conclusédo desse estudo observamos o predominio do uso da televiséo, 0 uso
do computador (video games) / Internet, a pratica do desporto e ouvir musica. As razdes
mais apontadas para essas escolhas sdo a diversdo e o desenvolvimento de novas
aprendizagens.

Nos ultimos tempos, a importancia que os jovens atribuem a atividade fisica
desportiva nos seus tempos livres tem vindo a diminuir significativamente (Martins
2005, cit. Carvalhal, 2010). Neste sentido, vérias instituicdes, nomeadamente a Escola e
(neste contexto a Educacdo Fisica), também deverdo desempenhar um papel mais
relevante no sentido de transmitir e incutir nos jovens a importancia da atividade fisica e
desportiva para a sua formagao quer no presente, quer no futuro.

Deste modo, cabe a Educacgdo Fisica, cuja matéria de ensino sdo justamente as
atividades fisicas e desportivas, exercer um papel fundamental na motivacdo das
criancas e dos jovens para adquirirem habitos desportivos e, consequentemente, uma
vida saudavel (Faria, 2005).
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IV CAPITULO — METODOLOGIA

4.1. Campo de Estudo

O nosso estudo incidiu sobre 9 jovens que terminaram o ensino secundario com
uma média final superior a dezoito valores, sendo considerados, assim, alunos
excelentes. Todos os alunos frequentam a universidade pablica portuguesa em variados
cursos e em varias cidades do pais.

Estes jovens sdo todos oriundos da cidade de Viseu, frequentaram todos a
mesma escola secundéria e, neste momento, residem todos nas cidades onde estudam,
deslocando-se & sua terra natal durante o fim-de-semana e nas interrupgdes letivas.

Na Tabela 1 podemos observar a caracterizacdo dos entrevistados. Participaram
no nosso estudo 9 alunos excelentes com idades compreendidas entre os 18 e 0s 22
anos, dos quais 5 pertencem ao género feminino e 4 ao género masculino. Dos alunos
entrevistados, 6 encontram-se a frequentar o 1.° ano do curso que escolheram, 2 estéo a
frequentar o0 3. ° ano e 1 esta no 5.° ano tendo terminado o ensino secundario ha 1 ano,
hd 3 anos e ha 5 anos, respetivamente. Dos alunos entrevistados 7 estdo a estudar
medicina, 1 arquitetura e 1 engenharia. A média de final do 12.° ano situa-se entre o 18
e 0 19.3 e a nota final da disciplina de EF, como podemos observar, encontra-se entre o
15e 0 20.

Curso de Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
65



Os Jovens e a Educacdo Fisica — Estudo centrado em jovens do 12.° ano com notas Excelentes

Tabela 1 — Caracterizagdo dos entrevistados

Codiao  Idade Género Curso que Meédia final de Média final da
g frequenta Secundario Disciplina de EF
Al 18 Feminino  Medicina - FMUL 18.28 20
- Arquitetura -
A2 18 Feminino FAUP 18.45 17
A3 19 Feminino  Medicina - FMUP 19.3 18
A4 20 Feminino  Medicina - FMUP 18.9 18
. Medicina -
A5 22 Feminino FCSUBI 18 18
. Medicina -
A6 19 Masculino FCSURBI 18.1 18
. Medicina -
A7 19 Masculino FCSUBI 18.4 19
. Engenharia -
A8 20 Masculino FEUP 18.4 15
. Medicina - FCM -
A9 21 Masculino UNL 18.9 18

Legenda: A — nimero da Entrevista; FMUL- Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; FAUP —
Faculdade de Arquitetura da Universidade do Porto; FMUP — Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto; FCSUBI — Faculdade de Ciéncias da Salude da Universidade da Beira Interior; FEUP- Faculdade
de Engenharia da Universidade do Porto; FCMUNL- Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa.

4.2. Instrumento de Pesquisa

Comecemos por atentar no que Ghiglione e Matalon (2001) referem acerca da
amostragem nos inquéritos ndo estatisticos. Estes autores mencionam que quando
utilizamos entrevistas ndo diretivas ou entrevistas semiestruturadas (instrumento
utilizado para a consecucdo do nosso estudo) é indtil inquirir um grande nimero de
pessoas. A lentiddo da andlise torna dificil a exploracdo sisteméatica de um numero
importante de entrevistas. Para além disso, a experiéncia mostra que em temas
habitualmente tratados através destes métodos, é raro vermos surgir novas informacdes
apos a vigésima ou trigésima entrevista.

A entrevista € um método de recolha de informagdes que consiste em conversas
orais, individuais ou de grupos, com varias pessoas selecionadas cuidadosamente, cujo
grau de pertinéncia, validade e fiabilidade é analisado na perspetiva dos objetivos da
recolha de informagdes (Ketele & Roegiers, 1999).
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A entrevista possibilita, segundo Patton (1990), o acesso a dados de dificil
obtengdo por meio da observacdo direta tais como sentimentos, ideias e intengdes. A
principal deliberacdo da entrevista é atuar para que o entrevistador se coloque dentro da
Otica do entrevistado (Patton, 1990).

Mais do que em outros instrumentos de pesquisa que, em geral, estabelecem
uma relacdo hierarquica entre o pesquisador e o pesquisado, na entrevista, a relacdo que
se cria € de interacdo, havendo uma atmosfera de influéncia reciproca entre quem
pergunta e quem responde (Lidke & André, 1986).

A grande vantagem da entrevista sobre outras técnicas € que ela permite a
captacdo direta, momentanea e coerente da informacgéo pretendida, praticamente com
qualquer tipo de entrevistado e sobre os mais variados tépicos. A entrevista permite
correcdes, explicacdo e adaptacdes que a tornam eficaz na obtencdo das informacdes
desejadas. Enquanto outros utensilios tém seu destino selado no instante em que saem
das mdos do pesquisador que os elaborou, a entrevista ganha vida ao iniciar-se a
conversa entre o entrevistador e o entrevistado (Lidke & André, 1986).

Para o desenvolvimento do nosso estudo, recorremos a realizacdo de entrevistas
semiestruturadas. Sobre este modo de inquiricdo, Ghiglione e Matalon (2001)
consideram que o entrevistador conhece todos os temas acerca dos quais tem de obter
reagdes por parte do inquirido, mas a ordem e a forma como os ir4 introduzir séo
deixados ao seu critério, sendo apenas fixada uma orientacdo para o inicio da entrevista.
Neste caso, cada um dos temas do esquema da entrevista conserva uma relativa
ambiguidade, o que significa que, sendo colocadas as grandes categorias do quadro de
referéncia global, permanece uma néo definicdo dos quadros de referéncia ao nivel de

cada ponto.

4.3. Guiao de Entrevista

O guido da entrevista foi elaborado com base na literatura relacionada com a
tematica no nosso estudo (Rebelo, 2010; Brand&o, 2002; Marques, 2002; Henrique &
Januario, 2005; Moreira, 2006; Pereira, Carreiro da Costa & Diniz, 2009). Procurdmos,
respeitar aspetos relacionados com a faixa etaria dos jovens participantes no nosso

estudo, o tempo de aplicacdo da entrevista, a sua adequagdo ao tema em estudo,
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procurando obter dados consistentes e pertinentes de acordo com os objetivos do nosso
estudo.

O guido da entrevista é constituido por trés grupos de questbes e foi elaborado
com o intuito de recolher informacdo que possibilite a descricdo e compreensdo das
representacdes, praticas e aspiracdes dos alunos relativamente a disciplina de Educacao
Fisica.

ApoGs a elaboracdo do guido da entrevista 0 mesmo foi sujeito ao habitual
processo de validacdo através da sua auscultacdo a uma equipa de peritos.
Posteriormente aplicAmos o instrumento a um elemento do nosso universo de estudo
concluindo que era necesséario reformular algumas questdes. Ap6s uma nova apreciacao
da entrevista por parte dos peritos envolvidos no nosso estudo surgiu a verséo final do

Guido da Entrevista (ver Anexo 1).

4.4. Procedimentos para a recolha de dados

Numa fase inicial contactamos, de maneira informal, um conjunto de individuos
de varios géneros, residentes em Viseu a quem apresentdmos 0s objetivos do nosso
estudo e solicitdimos a sua colabora¢do no mesmo através das entrevistas.

As entrevistas decorreram durante o més de Abril do ano 2012, sendo realizadas
em locais que ndo perturbavam o normal funcionamento das mesmas e de forma
individual. As entrevistas foram gravadas em audio e depois transcritas na integra.
Tivemos em atencdo ndo s6 a fala do entrevistado mas também as interacGes que o
entrevistado estabeleceu durante a realizagdo das mesmas. O nervosismo, 0 riso, a
expressao facial e gestual durante a fala foram aspetos a considerar na analise das
entrevistas.

A realizacdo das entrevistas implicou a nossa apresentacdo aos jovens
participantes no estudo, fornecendo dados sobre a nossa pessoa, sobre a instituicdo de
origem e qual o tema da nossa investigacdo, assegurando o direito ndo s6 ao anonimato,
como também o acesso as gravacgdes e analises dos dados, assim como, possibilitar ao

jovem efetuar perguntas.
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4.5. Técnica de analise de dados

A técnica que utilizdmos foi a Analise de Conteudo, seguindo as orienta¢des de
Ghiglione e Matalon (2001), Pereira e Leitdo (2007a) e Bardin (2008). Esta € uma
técnica de tratamento de informacdo e ndo um método, podendo integrar-se em qualquer
dos grandes tipos de procedimentos logicos de investigacdo empirica utilizada pelas
diferentes ciéncias humanas e sociais (Vala, 1986).

Esta técnica de tratamento de informagdo tem por finalidade a descricdo
objetiva, sistematica e quantitativa do conteddo manifesto da comunicagdo, ou seja,
efetua inferéncias sobre as mensagens cujas caracteristicas foram inventariadas e
sistematizadas (Vala, 1986).

Pelo facto desta técnica poder ser utilizada sobre material que nao foi pensado
para “sofrer” um tratamento da informagdo que comporta (material nao estruturado), da-
Ihe vantagens sobre qualquer outra técnica de tratamento de informacdo (Vala, 1986). A
analise de conteudo pressupde as operacdes que a seguir se descrevem.

1-Delimitagdo dos objetivos e definicdo de um quadro de referéncia tedrico
orientador da pesquisa.

2-Constituicdo de um corpus, que consiste na recolha e sele¢do dos documentos
a analisar.

No nosso estudo, 0 corpus € composto pelas entrevistas aos jovens excelentes.

3-Definicdo das categorias, sendo cada categoria habitualmente composta por
um termo chave que indica a significacdo central do conceito que se quer apreender e de
outros indicadores que descrevem o campo semantico do conceito. Assim, a inclusdo de
um segmento de texto numa categoria pressupde a detecdo dos indicadores relativos a
essa categoria (Vala, 1986).

Esta etapa caracteriza-se pela elaboracdo de uma grelha de anélise, para
tratamento das respostas, organizada em diversas categorias, sendo cada categoria
constituida por varias unidades tematicas onde séo agrupadas as referéncias confluentes.

A construcdo de um sistema de categorias pode ser feita a priori, a posteriori ou
através da combinacéo dos dois processos.

A categorizacdo é feita a priori quando a interacdo entre o quadro teérico de

partida e os problemas a estudar permitem a formulacdo de um sistema de categorias e 0
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importante € a detecdo da presenca ou auséncia dessas categorias no corpus. Neste caso,
é fornecido o sistema de categorias e repartem-se os elementos de significacdo da
melhor forma possivel, a medida que véo sendo encontrados.

A categorizacdo € feita a posteriori quando, depois de se definir o quadro
tedrico e um leque de hipoteses, se parte para um trabalho exploratorio sobre o corpus e
através de diferentes ensaios se estabelece o quadro de categorias. O titulo conceptual
de cada categoria s ¢ definido no final da operag&o.

Tendo em conta o procedimento, objetivos e finalidades deste estudo, optdmos
pelo processo a posteriori, ou seja, 0 sistema categorial foi elaborado apos recolha e
anélise das mensagens. Isto permitiu-nos uma exploracdo, uma descoberta, dado que
ndo tinhamos hipoteses para confirmar (Vala, 1986). Por outro lado, a escolha do
sistema de categorias a posteriori, permitiu-nos uma analise de conteudo “Auto
geradora” de resultados, ou seja, a medida que vamos explorando as mensagens, vamos
interpretando o contexto e extraindo categorias representativas de uma ou varias

mensagens (Bardin, 2008).
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V CAPITULO — APRESENTACAO DOS RESULTADOS

5.1. Apresentacao e Discussdo dos Resultados

A nossa investigacdo centrou-se na opinido que os alunos excelentes, que
terminaram o ensino secundario com médias superiores a 18 valores e que frequentam o
ensino superior, tém acerca da importancia da disciplina de EF.

O nosso trabalho centra-se nas Representacdes e nas Praticas dos alunos sobre a
disciplina escolar de Educacdo fisica, pretendendo, através da fala dos entrevistados,
conhecer e compreender tais representacdes e perceber quais as suas Aspiracgoes.

Passamos agora a apresentacdo e analise dos resultados obtidos através das
entrevistas efetuadas aos mesmos alunos das escolas secundéarias da cidade de Viseu.
Iremos apresentar varios quadros relativos as questfes abordadas nas entrevistas, onde
estardo referenciadas as categorias e as suas frequéncias. Analisaremos, ainda, 0s
resultados obtidos em cada tabela, estabelecendo uma relagdo com a bibliografia

consultada.

5.1.1. Representacodes

Categoria A — Significado de Educacao Fisica

Descontracgéo / Prazer / Divertimento

O significado de Educacéo Fisica, para a maioria dos entrevistados, refere-se a
um tempo de descontracdo, de prazer e de divertimento. Este sentimento, por parte
destes jovens, vai ao encontro dos estudos realizados por Sousa (2005) e Deon e
Fonseca (2010), nos quais os resultados apontaram para uma representacéo da disciplina
como uma fuga e um momento de descontracdo em relacdo as outras disciplinas,
quebrar a monotonia das aulas e relaxar através da atividade fisica, melhorando assim o

seu desempenho fisico e intelectual. A EF possibilita uma socializacdo e um convivio
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entre os alunos como nenhuma outra disciplina proporciona. Permite que os alunos

relaxem das outras aulas mais stressantes e mais teéricas.

Tabela 2 — Significado da Educacéo Fisica.

Categorias Subcategorias Frequéncia
Descontracdo/Prazer/Divertimento 7
Exercicio 4
A — Significado da Educacéo Fisica Bem-estar 3
Saude 2
Educacdo 1

I3

‘... mas sempre gostei de desporto e por isso ia para as aulas de EF sempre
muito animada, o desporto fazia um bocado parte da minha vida. ” E1

“ Para mim significou muito, era das aulas que eu maiS gostava do
secundario, daquelas aulas que ndo custava mesmo nada, porque era sempre
um alivio, era uma aula que entre as outras uma pessoa aliviava, divertia-se e
para mim contava imenso. ” E5

“... gostava muito e sempre me dediquei muito nas aulas porque nd0 era uma
disciplina, ndo era trabalho era mais prazer qualquer que fosse a atividade
gue estivéssemos a praticar. “ E7

. era uma oportunidade de descarregarmos até as nossas frustra¢oes nas

outras cadeiras... ” E9

Exercicio

Os jovens entrevistados associam a disciplina de EF, de uma forma muito direta,
com o facto de poderem praticar exercicio fisico, considerando esta disciplina como um
momento que Ihes proporciona o conhecimento e a experiencia de novos desportos e a
pratica de outros que tanto prazer lhes proporcionam e que, por vezes, se relacionam

com desportos que eles tdo bem conhecem.

“ ... o desporto fazia um bocado parte da minha vida.” E1

¢

‘... uma forma de fazer exercicio fisico durante a semana ...". E2
[

.. ndo era descontrair porque faziamos exercicio mas tirar um bocadinho a

cabec¢a do estudo...”. E3
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A disciplina de EF deve proporcionar aos seus alunos uma formacéo desportiva
de base, aumentando de forma programada as suas capacidades motoras e despertando
alegria e prazer pelo movimento (Botelho & Duarte, 1999). A EF na escola é vista como
o local ideal da promocdo da atividade fisica regular (Mota & Sallis, 1992b). O carater
pratico da disciplina, o envolvimento desportivo, traduzido no gosto pela disciplina,

pelo exercicio fisico e pela aprendizagem de novas habilidades (Pereira, 1995).

Bem - Estar
Alguns jovens entrevistados veem na disciplina de EF uma possibilidade de
promoverem o seu bem-estar através do exercicio fisico e do convivio realizado durante

as aulas.

I

. sempre que eu come¢o a ficar um pouco sedentdrio noto uma certa
diferenca no meu bem-estar fisico, ndo sé mental mas também fisico ...”. E8
“... pois permitia-n0s movimentar, ndo estar tdo estaticos, como estavamos na
sala de aula e era foi de elevada importancia no decorrer do meu percurso no
liceu.” E9

A disciplina de EF pode contribuir de forma muito positiva para o
enriquecimento da qualidade da vida, estimulando a préatica regular da atividade fisica

numa perspetiva de bem-estar e saude (Diniz, 2000).

Saude
No nosso estudo poucos jovens conceptualizam a disciplina de EF como
promotora de Saude, mas a verdade é que estudos comprovam que a pratica de exercicio

fisico regular € um meio de promogdo de saude.

“... era uma forma de me manter saudavel ...”. E2

“«

.. ¢ uma maneira de incentivar as pessoas a praticarem exercicio fisico que

faz bem a saude ...". ET

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002) aponta a inatividade fisica e a
obesidade como duas grandes ameacas a salde publica. Desta forma, a atividade fisica é
fundamental para combater a doenca e garantir a saude, passando a ser recomendada

para toda a comunidade. A EF é uma excelente oportunidade para que todos os alunos
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participem em atividades fisicas e desportivas. Em alguns paises, essa importancia tem
sido publicamente reconhecida e a EF passou a integrar estratégias na promocdo de
salde publica e prevencédo de doencas (Tappe & Burgesson, 2004).

Categoria B — Importancia da Educacao Fisica

Quase todos os alunos entrevistados foram perentérios em afirmar que a
disciplina de Educacdo Fisica é de facto importante na sua formacdo, embora lhe

atribuissem diferentes tipos de importancia.

Tabela 3 — Importancia da Educagdo Fisica.

Categorias Subcategorias Frequéncia

B1- Sim 8

Trabalho de Equipa/espirito de equipa
Socializagdo
Habilidades Desportivas
Relaxamento
B — Importancia da Educagao Fisica Desenvolvimento Fisico
Incentivo e gosto pelo desporto

Outros

B2 — Nao

PR W N N DN W w w

Esforco ndo era compensado

Os resultados obtidos na investigacdo de Marques (2002), confirmaram a
importancia da disciplina de EF onde se pode observar que a maioria dos inquiridos
(83,2%), atribuiu importancia a mesma, 17,7% das alunas considera-a Indispensavel e,

por outro lado, 16,8% considera-a Dispensével.

Trabalho de Equipa/Espirito de Equipa

Os jovens participantes deste estudo atribuem muita importancia ao trabalho de
equipa realizado nas aulas de EF, considerando-o fundamental para o sucesso. Com
efeito, as aulas eram desenvolvidas de modo diferente das restantes o que proporcionava
o desenvolvimento de relacGes e realgava o espirito de equipa tornando a interacéo entre

0s jovens mais forte.
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“... tentar criar um bom espirito de equipa ...”. E2
“ ... devem trabalhar para isso devem trabalhar para se interrelacionarem
com as outras, para saberem trabalhar em equipa € muito importante e na EF

desenvolve esse parametro ...”". E5

Estes resultados corroboram os que Machado e Silva (2009) encontrou no seu
estudo. Nesse estudo podemos verificar que foram identificadas varias categorias com
elevado nivel de importancia motivacional para os Alunos; duas dessas categorias sdo,
precisamente, o trabalho em equipa e o espirito de equipa. Estas categorias foram eleitas
pelos alunos entrevistados como sendo aquelas que proporcionam um fator
motivacional de aprendizagem nas aulas de EF. Para eles é importante sentirem que

fazem parte de um grupo.

Socializacéo

Alguns jovens entrevistados entendem que a disciplina e EF é de uma
importancia fundamental ao nivel das relacbes e dos comportamentos sociais,
permitindo uma melhor interacdo entre os individuos da mesma turma e até de turmas

diferentes, quando se realizam torneios interturmas ou outro tipo de competicdes.

¢

*..por uma questio de desenvolvimento de relagdes entre pessoas 1SS0 €
muito importante...”. E5

“...uma pessoa vai aos torneios, conhece pessoas, socializa ¢ bom.” E6
“...acabava por ser a maneira de estar na escola e fazer desporto comos meus

colegas fazia atividades que ndo fazia ca fora...”. E7

As relacdes de amizade estabelecem-se mais facilmente e até se tornam mais
solidas, uma vez que sdo realizadas em grupo, 0s quais obedecem ao principio da
cooperacdo entre os praticantes estimulando os jovens no desenvolvimento do
comportamento social, no dominio de si mesmo, autocontrolo e respeito ao proximo
(Krug & Marques, 2008). Um dos objetivos da disciplina de EF consiste em promover a
socializacgdo e a interacdo entre os alunos (Neto, 1997, cit. por Krug & Marques, 2008).
E de salientar que a formacdo de identidade e a construcdo de valores dos jovens

acontece, fundamentalmente, na Escola (Matos & Sampaio, 2009).
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Habilidades Desportivas

Os jovens valorizam as atividades ou as modalidades desportivas como
elementos fundamentais das aulas de EF. Para eles as aulas s&o importantes porque séo
0 Unico momento na semana, enquanto estdo na escola, onde podem exercitar 0 seu

corpo, tirar partido da atividade fisica e melhorar as suas habilidades desportivas.

“ ...pronto o que interessa é que incentiva-nos a praticar desporto, quer seja a
modalidade como h& muitas modalidades acho que todas as pessoas vao
encontrar uma certa modalidade que tenham talento ou que gostem e assim
vao praticar ... ”. E6

“ ...foi aquilo que me fez fazer desporto e porque também me ensinou algumas

atividades que depois vim a gostar.” E7

Num estudo realizado por Deon e Fonseca (2010), podemos observar que na
opinido dos alunos uma das finalidades da disciplina de EF era precisamente melhorar
as habilidades desportivas, aprender a praticar diferentes desportos. Desta forma o
professor devera escolher exercicios adequados, que proporcionem aos seus alunos, uma
grande quantidade de experiéncias que promovam a aprendizagem de habilidades
(Bovenn d’eerdt, 1988, cit. por Mota, 1992).

Relaxamento
Para alguns jovens entrevistados a disciplina de EF era uma aula onde eles

podiam esquecer toda a pressdo exercida nas outras disciplinas mais teoricas.

I3

‘... uma disciplina que é um bocado relaxante porque nés naquele tempo nao

i3]

pensamos no que temos de estudar e estamos todos juntos e interagimos ...."".
El
“ ... porque era sempre um alivio, era uma aula que entre as outras uma

pessoa aliviava, divertia-se e para mim contava imenso.” E4

Também, Deon e Fonseca (2010) consideram que esta disciplina proporciona

momentos de descontracéo e de relaxamento comparativamente as aulas mais teoricas.
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Desenvolvimento Fisico

O desenvolvimento fisico é um aspeto que comeca a preocupar 0s jovens nesta
fase da sua vida, a preocupagdo com 0 corpo e com 0 aspeto exterior faz com 0s jovens
iniciem uma nova fase na sua vida e assim a EF ajuda-os de certo modo a manterem-se

ativos.

“... uma pessoa ndo é so estudo também tem que se formar fisicamente tem de

ser saudavel e a EF ajuda nisso... ”. E3

O professor deve proporcionar aos alunos atividades cujas caracteristicas Ihes
permitam uma movimentagdo constante. Estas atividades devem ser adequadas ao
desenvolvimento de cada aluno, de modo a que 0os movimentos sejam proprios ao seu
desenvolvimento morfoldgico, o que ird contribuir de maneira significativa para o seu

desenvolvimento fisico (Krug & Margues, 2008).

Incentivo e gosto pelo desporto

Os jovens entrevistados realcam um aspeto muito importante e um fator que
achamos fundamental, pelo qual lutamos todos os dias nas nossas aulas o “ gosto pelo
desporto”. Pelas suas caracteristicas e especificidades a disciplina de EF promove o
gosto pelo desporto e incentiva 0s jovens a participarem na vida desportiva dentro e fora
da escola. Krug e Marques (2008) consideram que a aquisicdo de uma atividade fisica
regular, como um comportamento pessoal para o resto da vida, significa que s6 é

possivel mediante experiéncias satisfatorias com exercicio fisico e jogos.

“ ... sempre gostei muito de desporto; entdo a EF acabava por ser a maneira
de estar na escola e fazer desporto com os meus colegas; fazia atividades que
ndo fazia ca fora, por causa da diversidade de atividades que se faz nas

aulas”. E7

Categoria C — Importancia da Disciplina relativamente as outras Disciplinas

Os jovens tém uma atitude favoravel em relacdo a EF, gostam da disciplina e
acham-na muito importante (Pereira, 1995; Santos, 2001; Andrade 2008). Esta

importancia atribuida pelos alunos a disciplina parece dever-se ao facto desta ser uma
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disciplina muito especifica, diferente de todas as outras. O seu carater descontraido

parece agradar os alunos e proporcionar-lhes momentos de descontragdo e convivio.

Tabela 4 — Importancia da Disciplina relativamente as outras Disciplinas.

Categorias Subcategorias Frequéncia
Igual 4
C - Importancia da Dlsplp-lm_a relativamente as outras Diferente 4
Disciplinas
Menos Importante 1

Ao analisarmos esta questdo podemos observar que embora os alunos
considerem a disciplina tdo importante como as outras disciplinas estes atribuem-lhe
diferentes tipos de importancia. Esta importancia, no entender dos entrevistados, tem
varios significados: promove outro tipo de capacidades que as outras disciplinas ndo o
fazem, promove a saude e incute nos jovens o habito da pratica de uma atividade fisica,
desenvolve o aspeto fisico acompanhando o desenvolvimento mental e permite que o0s

alunos tenham tempos de descontragdo e de relaxamento durante o periodo letivo.

I

. € uma disciplina que nos ajuda a outros tipos de capacidades que ndo
ajudam as outras disciplinas.” E1

“ ...é uma disciplina importante para a formagdo das pessoas, mas ndo é
importante para 0 nosso objetivo quer esse objetivo ndo tenha nada a ver com
desporto por exemplo uma pessoa que queira entrar para a academia militar,
uma pessoa que quer ir para desporto eu acho que tem que ter em conta a nota
de EF, mas la estd um engenheiro ndo ... “. E6

“Acho que é uma disciplina bastante importante, normalmente da-se muito
mais valor as outras disciplinas, biologia, matematica, portugués mas eu por
acaso sempre achei que a EF era também bastante importante por varios
aspetos ...”". E7

“ ... era aquela componente mais pratica que nos permitia realmente mexer

mais, descarregar as nossas frustracGes algumas vezes das outras disciplinas
.. . E8

No estudo efetuado por Andrade (2008) pode concluir-se que a grande maioria
dos alunos gosta da disciplina de EF e atribuem-lhe uma grande importancia/estatuto

junto das outras disciplinas.
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Categoria D — A Disciplina de Educacao Fisica no Curriculo Escolar

Todos os jovens entrevistados que participaram no nosso estudo, sem excecao,
sdo da opinido que a disciplina de EF deve fazer parte integrante do curriculo escolar.
As respostas obtidas junto dos nossos entrevistados parecem evidenciar a importancia
da disciplina no curriculo escolar, ndo s6 pela forma como desenvolvem o0s aspetos
relacionados com a parte fisica mas, também, psicoldgica e social dos jovens enquanto

estudantes e seres humanos.

Tabela 5 — A Disciplina de Educacéo Fisica no Curriculo Escolar.

Categorias Subcategorias Frequéncia
Integragdo da EF no curriculo sim 9
Escolar
Obrlgatorledadg ou opcional no Obrigatéria 9
curriculo
» Adequada 7
Carga Horaria -
Mais tempo 2
D — A Disciplina de Educagdo o Adequada 8
Fisica no Curriculo Escolar Distribuicao ~
Néo 1
Continua 6
Teste escrito 6
pratica
Trabalho 2

Obrigatoriedade ou opcional no curriculo

Quando confrontamos os jovens entrevistados com o facto de a disciplina de EF
ser de caracter obrigatério ou opcional, todos os jovens consideram que a disciplina
deve ser de caracter obrigatorio, justificando essa resposta com diversas vantagens que a
EF proporciona, desde a promocdo da saude, do incentivo a pratica do exercicio fisico,
do trabalho de equipa e cooperagdo com os colegas, assim como o facto de se poderem

libertar um pouco da carga horaria das aulas mais teoricas.

“ ... acho que a EF é um bom incentivo para a pratica do exercicio e acho que
deve ser obrigatério.” E1

“... Eu acho que deve ser obrigatoria porque é importante o0s jovens tém de
estar (...) cientes que é uma disciplina tdo importante quanto as outras e que

faz bem e que é mesmo importante...” E2
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“... Eu acho gue nds no secundario ainda somos um bocadinho imaturos para
nos darem coisas facultativas, porque se forem facultativas nos ndo vamos (...)

’

devia ser obrigatoria, (...) mas devia estar mais definida e mais objetivada.’
E4

“... Sem duvida, obrigatoria, (...) podia-se tirar 0 curso que se quisesse mas
tinha-se que ter positiva (...) a disciplina ndo se podia reprovar porque acho
que é uma disciplina que toda a gente deve ter. ” E6

“... libertar-se mais (...) e como tal penso que deveria continuar a ser
obrigatdrio porque mesmo que uma pessoa ndo se sinta tdo capaz ou ndo
tenha tantas capacidades aumentard esse espirito de trabalho de equipa e de

cooperagdo que eu acho que é bastante importante...” E9

Estes resultados sdo comprovados por varios estudos (Ramos 2004; Rebelo
2010), onde se verificou que os alunos consideram que a disciplina de EF devia ser
obrigatoria, fundamentando essa opinido nas vantagens que a EF proporciona:
promocdo da salde, incentivo a pratica desportiva e aquisicdo de um estilo de vida ativo

durante toda a vida adulta.

Carga Horaria
A maioria dos jovens entrevistados considera que a carga horéria dedicada a

disciplina de EF é suficiente.

“... N0 meu caso eu ndo me importava de ter mais, porque eu gostava mesmo
muito, mas nas minha altura tinha um bloco de 90 e um de 45 acho que era
adequado mas o bloco de 45 as vezes ndo fazia muito sentido, (...), nem da
para aquecer as vezes mas dois blocos de 90.” E5

“... acho que devia ser maior, pelo menos mais um bloco, porgque acho que
pelo menos eu falo por mim mas eu sentia-me mesmo bem ao fim de duas ou
trés aulas que tinha mais puxadas ter uma aula de EF... ”. E1

“...eu se calhar gostava de ter mais EF e menos matematica mas ha outras
pessoas que se calhar ndo gostavam e tava tdo equilibrada como todas as

outras disciplinas...”. E7

Estes resultados confirmam as conclusdes do estudo realizado por Gongalves
(1998) em que a maioria dos alunos considera suficiente o tempo dedicado a disciplina.

O resultado do nosso estudo, no entanto, ndo vai ao encontro dos estudos realizados por
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Rebelo (2010) e Pereira (2005) onde podemos verificar que a maioria dos alunos
considera insuficiente o tempo dedicado a disciplina. Analisando o estudo de Andrade
(2008) podemos, também, verificar que tanto Alunos como Professores sdo da opinido
que deveriam ser atribuidas mais horas/aulas semanais a disciplina, pois estas nao sdo

suficientes.

Distribuicao dos tempos letivos

A maior parte dos entrevistados considera que a distribuicdo das aulas de EF era
feita de forma correta, as aulas eram lecionadas em dias alternados, dando tempo aos
alunos para recuperarem de umas aulas para as outras. Nesta questdo conseguimos
chegar a uma conclusdo bastante interessante: os alunos preferem ter as aulas de EF no
final das aulas teoricas, ou ao final da manha antes do almoco ou ao final da tarde antes
de irem para casa. Deste modo, as aulas servem como um relaxante, um libertar de

energias e um descarregar de pressdes provocadas pelas aulas tedricas.

“...houve um ano em que eu s6 tinha aula de EF ao ultimo tempo e eu
acho que era excelente porque depois de um dia de trabalho mental a Unica
coisa que nds queremos fazer é mesmo soltarmo-nos um bocado e fazer um
bocado de EF e faz muito bem agora quando é no inicio deixa toda a gente
cansada... ” E2
“...¢ melhor em dias alternados do que seguidos. Depois de almoco EF néo
dava muito jeito e antes do almogo era porreiro porque uma pessoa abria o
apetite ai e sexta-feira a Gltima aula foi digamos, onde para mim a melhor
altura para fazer EF, que era quando uma pessoa acabava de fazer testes,
exames e isso, uma pessoa ia para la ndo deixava de tentar participar e dar o

maximo mas relaxava mais... ” E8

Avaliacéo

A maioria dos jovens entrevistados considera que a avaliacdo da disciplina de
Educacdo fisica é fundamental. Num momento em que as mudancas estruturais no
Sistema Educativo se ddo no ambito do compromisso politico sobre o curriculo e a
equidade na educacdo, torna-se cada vez mais relevante avaliar as competéncias em
todas as areas do curriculo (Comédias, 2004). Importa, no entanto, referir que, para
estes jovens entrevistados, € essencial que no momento da avaliacdo ndo se dé

demasiada importancia a aspetos como a capacidade fisica e aptiddo fisica, mas sim
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formar um conjunto de avaliacdes que permitam aos alunos serem avaliados em varios
pardmetros como o empenho, os trabalhos de investigacdao, os testes tedricos, os praticos
e as avaliaces continuas ao longo das aulas, de modo a oferecer aos alunos menos
aptos fisicamente, uma avaliacdo justa. Relativamente ao facto da classificacdo da
disciplina de EF passar a contar para a média final do ensino secundario, tanto alunos
como pais, concordam com esta alteragdo e a maioria dos professores considera ser

benéfica para a valorizacdo curricular da disciplina, (Andrade, 2008).

“...definitivamente deve-se avaliar pelas capacidades, ndo s6 de pratica, mas
também de conhecimentos, porque por exemplo, as pessoas mais gordinhas
ndo tém tanta agilidade para fazer mas até podem saber tanto ou mais do que
0s outros que praticam, acho que por exemplo tanto trabalhos como testes e
avaliagdo pratica devia contar tudo...”. E1

“...acho que devia ser uma combinag¢do das duas componentes nem dar
demasiada importancia a componente escrita aos testes tedricos nem
demasiada importéncia a parte pratica... ”. E3

“...para além de sabermos a parte pratica, temos de saber a parte teorica, tem
regras que temos de cumprir tem caracteristicas que temos de saber que sé@o
importantes... ”. E5

Categoria E — A nota de Educacédo Fisica deve contar para a média

Relativamente ao facto de a disciplina de EF contar para a média final do
secundario, todos os alunos, a excecdo de um consideram que sim, que a nota deve de
facto contar para a média e justificam esta opinido referindo que se ndo contasse para a
média os alunos passariam a ndo dar tanta importancia a disciplina e iriam desleixar-se

mais, acabando por marginalizar a disciplina.

Tabela 6 — A nota de Educacéo Fisica deve contar para a média.

Categorias Subcategorias Frequéncia
Sim 7
Categoria E — A nota de Educagéo Fisica deve Sim, mas tendo um peso 1
contar para a média diferente
Né&o sabe 1
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“...Se ndo entrar, as pessoas vao se desleixar um bocado e vao acabar por
ndo dar importéncia nenhuma; portanto eu acho que deve entrar mas ndo sei
se calhar ndo devia ter 0 mesmo peso que as outras, devia contar sim, mas de
maneira especial...”. E3
“...eu acho que deve contar, porque se nao contar ninguém liga muito, mas
também acho que o professor deve ter mais atencao a aplicagéo do esforco de
um aluno do que propriamente ao jeito que tem porque no meu caso eu nao
tinha jeito nenhum mas acho que se me tivesse aplicado e esfor¢cado acho que
teria merecido uma nota boa...”. E4
“...deve, (...) porque é um esfor¢o, ndo temos que saber, ndo temos que ser
bons em todos os desportos, mas é preciso fazer um esforco, € preciso uma
relacdo, é preciso saber comunicar mesmo em EF e isso é muito importante,
mais tarde mesmo para o curso que vamos frequentar e acho que a EF

consegue agrupar todas essas caracteristicas...”. ES

No estudo realizado por Ramos (2004), comparando a disciplina de EF com as
restantes disciplinas pudemos verificar que a maioria (90%) dos alunos inquiridos
considerou que a classificacdo na disciplina de EF devia ter um peso igual ao das outras
disciplinas. Mais recentemente, num estudo sobre a Avaliacdo da Disciplina de
Educacdo Fisica no Ensino Secundario, pudemos verificar que, independentemente da
escola que o aluno frequenta, a maioria dos alunos (68,3%) concordou com o facto da

nota da disciplina de EF contar para a média final, (Andrade 2008).

Categoria F — Objetivos da Educacéo Fisica

Os jovens apresentam a EF como um espaco reservado e adequado ao
desenvolvimento de aspetos relacionadas com o divertimento e com a socializacdo

através da pratica de modalidades desportivas.

Tabela 7 — Objetivos da Educagao Fisica

Categorias Subcategorias Frequéncia
Divertimento e socializago 12
Modalidades; Cultura Desportiva 7

Categoria F — Objetivos da Educacao
Fisica Estilo de vida saudavel 2

Incentivar as pessoas a fazer

Educagdo Fisica !
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Divertimento e Socializacéo

Os jovens consideraram importantes nas aulas de EF aspetos relacionados com o
tempo em que estdo a descontrair, que estdo a conviver com 0s amigos, a rir, a falar, a
viver o espirito de equipa, a quebrar a monotonia das aulas teoricas, atingindo assim 0s

objetivos pretendidos pela disciplina, fazer Atividade Fisica.

“...para soltar um bocado da energia e deixar-nos sempre mais relaxados (...)
e também para nos conhecermos mais uns aos outros dentro da turma... ”. E1
“Por aquela questao que ja tinha dito do espirito de equipa (....) para libertar
stress e divertirmo-nos também porque eram aulas divertidas. ” E2

“...para descomprimir, para me divertir, porque eu adoro desporto, sabia bem
fazer desporto e para relacionar com 0s outros era um momento de
descontracao nédo era obrigacdo era mesmo descontragdo.” E3

“...Relaxar, ndo estar sempre ali a marrar, ... ”. E8

“...libertarmos (...) daquela rigidez que define o nosso percurso escolar (...) e

desenvolver-mos esse espirito de equipa gue nao existe na sala... ”. E9

Para os jovens a aula de EF é uma disciplina diferente das restantes, capaz de
Ihes proporcionar momentos de descontracao, divertimento e relaxamento (Marques,
2002; Sousa, 2005). Géis (2000 cit. por Teixeira; 2005), concluiu que os alunos sdo da
opinido que a Educacéo Fisica é importante e ttm como principal objetivo a recreacao e

o divertimento, durante as tarefas que realizam.

Modalidades desportivas; Cultura Desportiva
A disciplina de EF deve proporcionar aos jovens uma formagdo desportiva de
base, capaz de aumentar a sua cultura desportiva de modo a despertar a alegria e o

prazer através do movimento (Botelho & Duarte, 1999).

“...primeiro serve para nos ensinar 0s varios tipos de desporto,... ”. E1
“...experimentarmos deportos novos,... ”. E3
“...permitia-nos libertar um bocado, fazer desporto mover-nos, ... ”. E9

A EF através da sua especificidade tem a responsabilidade de fomentar nos
jovens o gosto pelo Desporto através da oferta que Ihe pode proporcionar, mantendo e

desenvolvendo as suas capacidades fisicas (Mota & Sallis, 2002a).
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Estilo de vida saudavel

Como temos oportunidade de constatar a EF totaliza véarios tipos de objetivos.
Desde logo, melhorar a condigéo fisica dos jovens, através dos contetdos praticos das
préprias aulas, procurando promover a adocdo de estilos de vida ativos e saudaveis
(Duda e Ntoumanis, 2003, cit. por Marmeleira & Gomes, 2007).

A disciplina de EF através dos seus conteudos especificos é um meio
privilegiado e insubstituivel de promocdo e criagdo de habitos de vida saudavel, através
da concecdo e da pratica de um numero indeterminado de tarefas desportivas,
organizadas e reguladas que poderdo proporcionar ao jovem um estilo de vida ativo,
uma vez que esta podera ser a unica oportunidade para muitos jovens experimentarem

uma pratica desportiva deste género (Matos & Graca, 1991).

“...se ndo tivessem EF tinham um estilo de vida muito menos saudavel. ,... .
E7
“...muitos colegas de certeza que ndo praticavam desporto nenhum era em EF

gue eles mexiam as pernas,... ”. E6

Categoria G — Valorizacéo da EF: Aspetos Positivos

Os jovens entrevistados consideram, fundamentalmente, os jogos de equipa e o

espirito de equipa como 0s principais aspetos positivos nas aulas de EF.

Tabela 8 — Valorizacdo da Educacéo Fisica.

Categorias Subcategorias Frequéncia
Jogo de Equipa/Espirito de 5
Equipa
Categoria G — Valorizacdo da Educagdo Fisica Praticar Desporto 3
Relacdo Professor/aluno 1
Avaliacéo diferente 1

Jogo de Equipa/Espirito de Equipa
Para alguns dos jovens entrevistados estes sao mesmo o ponto forte da disciplina,
é aqui que eles sentem que as suas relacdes de amizade séo fortemente estabelecidas

pois a aula permite esse tipo de contacto que mais nenhuma permite.
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“....valorizava tudo, mas acho que o que valorizava mais foi 0 jogo em
equipa e o ter aprendido a jogar como uma equipa,...”. E1
“... foi assim que conheci 0s meus colegas (...), foi assim que fizemos a nossa
historia de secundario e quando nos encontramos todos ainda nos lembramos
dessas historias e rimo-nos e porque me desenvolveu a nivel fisico e
psicologico. ”. E6
“...h& certos momentos que uma pessoa partilha com outros colegas,
momentos esses que ndo acontecem na sala de aula e que na disciplina de EF
aconteciam correntemente, momentos COmo VAarios jogos que uma pessoa
desenvolvia, esse espirito de equipa esses tais lacos que uma pessoa

desenvolvia que s6 varios desportos conseguem,... ”. E9

Esta opinido é corroborada pelo estudo de Sousa (2005) onde as raparigas
envolvidas selecionaram as atividades coletivas como as suas preferidas pelo facto
destas desenvolverem o trabalho de equipa e de Ihes proporcionarem momentos de

diverséo.

Praticar Desporto

Outro aspeto muito valorizado pelos jovens entrevistados é o facto de estes
poderem praticar desporto nas aulas de EF. A maior parte dos jovens gosta de praticar
exercicio fisico, entdo o facto de o poderem fazer nas aulas de EF é uma mais-valia para
eles. Para alguns jovens, se ndo fossem as aulas de EF, haveria momentos na vida em
que ndo praticariam desporto algum. Um dos objetivos da disciplina de EF € procurar
criar pressupostos para a aquisicdo de um estilo de vida ativo. Este objetivo devera
constituir uma meta da Escola, visto que muitos jovens poderdo nao ter outras
oportunidades de préatica desportiva regular e organizada a ndo ser nas aulas de EF
(Matos & Graca, 1991).

“....Para mim qualquer desporto de grupo era o que eu mais gostava, ... ”. E5
“...sempre valorizei mais quando eram atividades quando podiamos jogar,

principalmente livre fazer jogos;... ”. E7
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Categoria H — Valorizacéo da EF: Aspetos Negativos

Tabela 9 — Valorizacdo da Educacao Fisica.

Categorias Subcategorias Frequéncia

Aulas Tebricas 4

Categoria H — Valorizacdo da Educacdo Fisica
Outros 5

Aulas Tedricas

Na opinido dos jovens entrevistados, o aspeto mais negativo das aulas de EF
parece relacionar-se com as aulas tedricas. Embora percebam que é importante terem
um conhecimento sobre a modalidade que estdo a praticar, as suas regras e 0S Seus
objetivos (Santos, 2001) para estes, o facto de terem de estar dentro da sala de aula,

sentarem-se e assistirem a uma aula tedrica é o aspeto mais negativo da disciplina.

“....aquelas aulas tedricas, a aula inteira que acho que é um bocado
exagerado ,...”. E1

“...as aulas toricas, (...) acho importante mas (...) ndo era tdo motivante para
ir.” E5

“Eram essas aulas teoricas, ... ”. E7

Categoria | — Educacao Fisica e Saude

Todos os jovens entrevistados a exce¢do de um consideram que a disciplina de

EF contribui para o seu bem-estar e saude.

Tabela 10 — Educacéo Fisica e Salde

Categorias Subcategorias Frequéncia

Sim 8

Néo

1
) ) Fazer Exercicio Fisico 6
Categoria | — Educacéo Fisica e Salde
Bem-Estar/Saude 5

Libertar Energia/Acalmar 2

1

Desenvolver fisicamente
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Fazer Exercicio Fisico

Para os jovens entrevistados, a pratica do exercicio fisico € muito importante,
assumindo um papel fundamental nas suas vidas. Para estes jovens o facto de terem EF
no seu percurso escolar € uma 6tima maneira de poderem fazer exercicio fisico durante

a semana, de modo a poderem manter 0 seu corpo e mente ativos e sdos (Bento, 1995).

“...exercitar durante a semana, ... ”. E2

“...as pessoas comecam a fazer a vida sedentaria que andam a fazer ao menos
tém aquelas horinhas na escola para fazer algum desporto e para combater
isso.” E5

“...manter-me ativo apesar de eu sempre ter feito desporto, foi uma das formas
de eu me manter ativo na escola e sentia-me bem fazendo.” E7

“..muitas vezes durante a semana uma pessoa té poderia querer fazer
desporto e ndo conseguia e a cadeira de Ef permitia-nos isso mesmo, dentro da

carga horaria obrigatdria desenvolver, praticar desporto, ... ”. E9

Bem-Estar/Saude
O desporto melhora a condicao fisica, as habilidades motoras, a saude e o bem-
estar geral, esta é a opinido que os jovens entrevistados nos tentam transmitir através

das suas respostas.

“...para a saude era importantissimo a pratica de exercicio,...”. E1

“...bem pouco tempo descobri isso de ndo estar a fazer muito desporto fui
medir a tensdo e estou um bocadinho acima dos niveis aceites, estou
hipertenso, mas se eu voltar a praticar (...) vai voltar a por a tensdo para
baixo, ou seja, esse costume que eu tinha de praticar desporto fez com que se

eu parasse ficasse sedentario a tensdo dispara, ai esta 0 meu bem-estar.” E8

Segundo a ONU (2005), o Desporto e a Educacédo Fisica além de contribuirem
para o crescimento econdmico e social e melhoria da satde publica, podem ter um
impacto positivo e duradouro na satde publica, na paz e no meio ambiente. De acordo
com Diniz (2000), o contributo que a disciplina de EF pode dar para o enriquecimento
da qualidade de vida estimulando um processo de socializacdo assente em valores
morais e que incluem uma pratica regular de atividade fisica numa perspetiva de bem-

estar e saude deve ser de carater obrigatorio. No estudo desenvolvido por Rebelo
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(2010), podemos observar que os jovens envolvidos no estudo definem como um dos

principais objetivos da EF a promocao da satde e do bem-estar fisico e psiquico.

Categoria J — Educacao Fisica e Socializacéo

Todos os jovens entrevistados, sem excecdo, consideram que a disciplina de EF
contribui para o desenvolvimento de relagdes interpessoais, de integragéo e socializagéo

dos jovens.

Tabela 11 — Educagdo Fisica e Socializagao.

Categorias Subcategorias Frequéncia

Sim 9

Socializar

Categoria J — Educacdo Fisica e Socializagéo Comunicar
Trabalho de Equipa

N = =)

Autoestima

Socializar
As aulas de EF sdo consideradas pela maioria destes estudantes como um 6timo
meio de socializacdo e integracdo dos jovens na vida social através da pratica do

desporto.

“...como eu ja tinha dito era a vertente social da EF que interagiamos mais
uns com 0s outros ndo era sé dentro dos trabalhos de grupo mas também na
EF estdvamos sempre a comunicar,...”. E2

“..a0 formar equipas para jogarmos era uma maneira de falarmos com
pessoas que se calhar ndo nos davamos tanto normalmente portanto sim acho
que é uma Otima maneira de estabelecer essas relacdes, ... ”. E3

“...a EF permitia-nos falar com outras pessoas ter contacto com outras
pessoas e conhecer outras pessoas acho que é muito importante nesse
aspeto.” E4

“..porque sdo obrigados a trabalhar em equipa, sdo obrigados a

relacionarem-se, € preciso haver comunicagdo sendo nédo funciona, ... ”. E5

De acordo com o estudo de Rebelo (2010) as aulas permitem desenvolver

comportamentos de socializa¢do através do convivio, da cooperacgdo e da interagdo entre
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os jovens, tendo a finalidade de alcancar o sucesso nas diferentes atividades
desenvolvidas. E no espaco escolar que a socializacdo, a formacio da identidade e
construcdo de valores dos jovens acontece (Matos & Sampaio, 2009). Neste sentido, a
disciplina de EF pode influenciar positivamente outros dominios escolares, através da
aquisicdo de diversos saberes e competéncias especificas e gerais. Por outro lado, a
Educacdo Fisica oferece uma excelente oportunidade de inclusdo social e moral,
podendo os jovens experimentar igualdade, liberdade e uma forma digna de capacitagdo
(ONU, 2005). Ao Desporto encontra-se atribuido um papel proeminente no que diz

respeito ao aspeto social e cultural Bento (1999a).

Categoria K — Educacéo Fisica e Valores

Podemos observar que, exceto um jovem entrevistado, todos os restantes
depoimentos conferem a disciplina de EF um papel importante na transmissdo de

valores.

Tabela 12 — Educacdo Fisica e Valores.

Categorias Subcategorias Frequéncia

Sim 8

Nao

Fair-play/Entreajuda /cooperacéo
Espirito de Equipa
Categoria K — Educacéo Fisica e Valores x o
Extroversdo/Socializacéo
Justica / Honra

Esforgo/ Sacrificio/persisténcia

N N N N B~ O

QOutros

Estas opinides, por parte dos jovens entrevistados, vdo ao encontro dos
resultados obtidos por Rebelo (2010).

Segundo Crahay, (2002) a Escola tem sido, de facto e desde sempre,
transmissora de modelos culturais, valores e conhecimentos, sendo perpetuadora de
experiéncias humanas e qualificadora de posic¢Ges sociais de empregos e de profissoes.
A Escola faz parte integrante da sociedade, transmitindo matrizes e valores, que

norteiam a acdo dos elementos que a constituem (Giddens, 2006a).
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Hoje a Escola é para muitas criancas e adolescentes considerada uma segunda
casa. Por isso, a socializagdo, a formacdo da identidade e construcdo de valores dos
jovens acontece, sobretudo na escola (Matos & Sampaio, 2009). Ao Desporto encontra-
se atribuida uma funcdo fulcral na reproducdo e transmissdo de valores essenciais a
continuidade da existéncia cultural, desempenhando também um papel fundamental no
aspeto da socializagdo. O contexto desportivo parece ser um espaco privilegiado para
fazer despontar os mais distintos valores (Bento, 1999a). O Desporto deve contemplar
sempre a promocao de valores humanos, os principios de solidariedade e a cooperagéo

social e cultural entre os seus participantes (Neto, 1994).

Fairplay/Entreajuda /cooperacao

A maioria dos jovens inquiridos realca na disciplina de EF a capacidade que esta
tem de promover os valores de Fair-play, entreajuda e cooperacdo como valores
fundamentais ao desenvolvimento destes jovens, como seres humanos melhores e mais

preparados para o futuro.

“...preciso ter fair-play, é preciso ter calma, é preciso saber respeitar o
outro,...”. E5
“...A entreajuda é um deles as vezes (...) em desportos que recriam mais

’

esforgo (...) nos tinhamos que ajudar amigos nossos que ndo conseguiam,...”.
E6

“...de saber cooperar com outras pessoas de ndo ser individualista em certas
acdes e isso € extremamente importante quer agora no decorrer no ensino

superior quer depois na vida profissional futura, ...”. E9

Estes resultados, a semelhanca do que ocorreu no estudo de Rebelo (2010),

salientam a entreajuda, o respeito e o Fairplay como valores que a EF promove.

Espirito de Equipa
Outro dos valores bastante referido pelos jovens entrevistados € o espirito de

equipa.

“...0 espirito de equipa, o companheirismog(...)pessoas serem extrovertidas e

serem um bocadinho mais sociais, ... ”. E2
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“...mais entreajuda, persisténcia, as vezes estavamos a perder mas nunca
desistiamos... ”. E6

“...do valor da importdncia do espirito de equipa, de camaradagem...”. E9

Este € evidente nas vitdrias e nas derrotas, quando as alegrias e as tristezas, as

conquistas e as dececdes sdo divididas por todos os jogadores (Darido, & Junior, 2007).

5.1.2. Praticas

Categoria L — Gosto pela Educacéo Fisica

O gosto pela disciplina de EF é uma caracteristica comum a quase todos 0s
jovens que participaram na nossa investigacdo. Apenas um jovem entrevistado
respondeu que gostava mais ou menos da disciplina e justifica os seus motivos. Estes
resultados sdo corroborados por um estudo descritivo de Ramos (2004), realizado a
alunos da cidade de Coimbra sobre a importancia atribuida a disciplina de Educacéo
Fisica. O mesmo permitiu concluir que, relativamente ao gosto pela disciplina de EF, os

resultados evidenciaram que a maioria dos alunos (66,2%) gosta da disciplina.

Tabela 13 — Gosto pela Educagdo Fisica.

Categorias Subcategorias Frequéncia

Sim 8
Mais ou Menos
Divertimento/Prazer
Relacdo professor/aluno
Categoria L — Gosto pela Educagéo Fisica Gosto pelo Desporto
Saudavel

Relaxante

e e N

Desenvolvimento fisico, social e
psiquico

“...Eu adoro exercicio por isso a EF era sempre aquela disciplina que me
apetecia ir logo,... ”. E1

“...uma disciplina que dava para desanuviar da carga horaria das disciplinas
mais teoricas, acho que uma pessoa ia para EF de cabeca erguida, era sempre
uma aula que nos gostavamos de ir.” E6

“...gosto de praticar desporto e todas as possibilidades que tenho de o praticar

sao de louvar,... ”. E9
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A investigacdo levada a efeito por Santos (2001) concluiu que os alunos tém
uma atitude positiva perante a disciplina de EF, gostam e consideram-na importante. Os
jovens apresentam a disciplina de EF como sendo uma disciplina fundamentalmente
pratica, promovendo o gosto pelo exercicio fisico e pela aprendizagem de novas
modalidades (Pereira, 1995).

Pereira, Carreiro da Costa & Diniz (2009) num estudo “Sobre as Atitudes dos
Alunos Face a Disciplina de EF”, concluiram que as razdes evocadas pelos alunos para
justificarem o gosto pela disciplina de EF se devem ao facto de estes considerarem que
a disciplina permite a aprendizagem de novas habilidades e, ainda, terem um elevado
sentimento de competéncia desportiva e apreciarem as matérias de ensino dessa

disciplina.

Divertimento/Prazer

Os jovens entrevistados veem a disciplina de EF como uma disciplina diferente
das outras. E caraterizada como uma disciplina que lhes proporciona muitos momentos
de divertimento e prazer. A disciplina de EF é referida pelos alunos como um momento
de descontracdo em relacdo as restantes disciplinas do seu curriculo escolar (Sousa,
2005).

“..era uma disciplina diferente das outras todas em que era divertido
estdvamos com 0S n0ssos amigos estavamos a fazer desporto que é uma coisa
gue da prazer &s pessoas e era uma maneira la esta de libertarmos um
bocadinho a cabeca das pressdes que nos eram exigidas pelas outras
disciplinas.” E3

“...e porque me divertia bastante. ” E7

Categoria M — Modalidades Preferidas

Os jovens manifestam gosto pelo desporto de um modo geral mas podemos

observar que as suas preferéncias recaem sobre os desportos coletivos.
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Tabela 14 — Modalidades Preferidas.

Categorias Subcategorias Frequéncia

Basquetebol 5

Desportos Voleibol
Coletivos Andebol

Categoria M — Modalidades Futebol

Preferidas Badminton

Desportos Atletismo
Individuais Ginastica

P N W O ww b~ b

Ténis

Desportos Coletivos

Os jovens entrevistados parecem ter uma preferéncia pelos desportos coletivos
e, mais especificamente, e por ordem de preferéncia: pelo basquetebol, voleibol e em
igual numero de escolhas pelo andebol. Podemos aferir que estas escolhas foram
realizadas principalmente pelos jovens do sexo masculino, enquanto o género feminino

deu preferéncia aos Desportos Individuais.

“...Basquetebol, obvio porque é o meu desporto é o que eu gosto mais,...”". E2
“O Basquete, o futebol, o vilei também, estou a dizer por ordem, (...) mas
principalmente o basquete (...) onde eu me sentia mais realizada, de todos era
o que mais gostava.” E3

“Futebol, embora ndo fosse nem de longe o meu talento, (...) O basquete e o
andebol, la estd sdo jogos em equipa e acho que jogos em equipa sdo muito
melhores que jogos individuais, ... ”. E6

“...Eu sempre gostei muito de futebol, portanto gostava muito de futebol de
basquete,...”. E7

“Volei, principalmente, ndo ensinaram ténis, mas eu gostava, era interessante
mas ndo tinhamos campos nem raquetes,...”. E8

“Sem duvida quando podiamos jogar os desportos coletivos, (...) quando
tinhamos ja todos os pontos do programa alcancados dava-nos alguma
liberdade de fazermos, pronto o que gostdvamos, principalmente futebol e
desportos coletivos como voleibol e basquetebol e acho que esses eram 0s

melhores momentos da cadeira,...”. E9

Marques (2002), no seu estudo sobre a Atividade Fisica em Alunas do 12.° Ano

da Escola de Pombal, concluiu que Voleibol e o Basquetebol sdo as modalidades mais
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apreciadas pelas alunas. Esta ideia é confirmada por Branddo (2002), cujos resultados
destacam o voleibol, o futebol e o basquetebol como sendo as atividades de preferéncia
dos alunos. Esta opgéo de escolha dos desportos coletivos leva-nos de encontro ao que
Sousa (2005) identificou. No seu estudo, propds-se identificar as representacdes que 0s
alunos do ensino secundario (12.°) tinham relativamente a disciplina de EF e concluiu
também que os Desportos Coletivos sdo mais frequentemente associados a EF do que 0s
Desportos Individuais.

Categoria N — Modalidades Menos Preferidas

Quando questionados sobre quais os desportos menos preferidos, 0s jovens
entrevistados escolhem os desportos coletivos como se pode observar. Esta resposta
parece estar em contradicdo com a anterior em que as respostas dos jovens as
Modalidades Preferidas também incidiram sobre os Desportos Coletivos, mas a
justificacdo tem a ver com o género dos entrevistados. O género feminino escolhe como
Modalidades Menos Preferidas os Desportos Coletivos, enquanto o género masculino

deu preferéncia as modalidades coletivas.

Tabela 15 — Modalidades Menos Preferidas.

Categorias Subcategorias Frequéncia

Futebol 3

Desportos Basquetebol
Coletivos Voleibol

Andebol

Badminton

Categoria N — Modalidades Menos Atletismo
Preferidas

P NP, NN

Dancas Tradicionais
Desportos _ F,’Or_tuguesa,s |
Individuais Ginéstica Aerobica

[EN

Danga

Ginastica

N e

Ténis de Mesa

Como observamos na tabela (15) as escolhas para as Modalidade Menos

Preferidas recaem sobre os deportos coletivos. No entanto é de salientar que as escolhas
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dos entrevistados realizados sobre os desportos individuais € muito diversificada. Foram

observadas 8 escolhas que correspondem a 7 modalidades diferentes.

Desportos Coletivos
Nos desportos coletivos as escolhas dos nossos entrevistados recaem sobre o

Futebol, o Basquetebol, o VVoleibol e 0 Andebol, como os deportos menos preferidos.

“N&o gostei do basquete definitivamente, (...) eu até jogava bem mas quando
chegava para encestar ou era por forca a mais nunca consegui controlar néo
encestava entéo foi sempre um daqueles desportos que eu nunca gostei muito. ”
El

“Futebol e andebol e em parte basquetebol, basquetebol ta naquele meio-
termo que n&o sei se gostei ou se ndo porque ndo sei mesmo,... . E2

“Futebol, ndo posso dizer que ndo gostei mas foi das que gostei menos, ... ”. E3
“Pois ndo gostei nada do voleibol porque eu gosto muito do voleibol, mas
primeiro que aprendéssemos a fazer um passe e um remate e ataque foi uma

coisa, nos eramos terriveis, ... ”. E4

Desportos Individuais

Os jovens entrevistados respondem de um modo muito diversificado, em relacéo
as suas escolhas, no que diz respeito aos desportos individuais e analisando as suas
respostas podemos verificar que as modalidades menos preferidas sdo: badminton,
atletismo, danca tradicional portuguesa, ginastica acrobatica, danca, ginastica e ténis de
mesa, indo ao encontro das conclus@es realizadas por Sousa (2005) e Oliveira (2009)
cit. por Rebelo (2010), onde os Desportos Individuais também foram o0s menos
preferidos por parte dos jovens entrevistados.

“Badminton, ndo gosto muito, vllei também ndo gosto muito ah, rancho,
dancar o rancho (...) ou jogava mal ou ndo me diverti,...” .E6

“...Ginastica, ndo gostava porque, por nenhuma razdo em especial, porque
nao identifico apenas, (...) aerdbica, houve uma altura que faziamos danca, eu
também ndo achava muita piada a isso.” E7

“Aqueles testes de ginastica, nos quais eu ndo era particularmente bom, ndo
era em termos de ndo gostar eu sabia que néo tinha grande capacidade para

ter um bom valor nesses testes,(...) e por saber que ndo tinha tanta
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capacidade fisica que ndo gostava tanto de fazer como os desportos coletivos. ”
E9

5.1.3. Aspiracoes

Categoria O — Modalidades que Gostaria de ter Praticado

Se tivessem oportunidade para escolher as modalidades que fariam parte dos
conteddos a praticar nas aulas de EF, estes jovens entrevistados escolheriam
preferencialmente deportos de raquetes e modalidades de &gua, como podemos

observar.
Tabela 16 — Modalidades que gostaria de ter praticado.
Categorias Subcategorias Frequéncia
Jogos de raquetes 5
Modalidades de agua 4
Categoria O — Modalidades que gostaria de ter Patinagem 2
praticado Ginéstica/Ginastica 2
Acrobética
Outros 5

Jogos de raquetes
Os jogos de raquetes foram escolhidos por 5 dos nossos jovens entrevistados
como aqgueles deportos que eles gostariam de ter praticado na Escola. As suas escolhas

recaem sobre o ténis de mesa e o squach.

“... gostava de ter praticado pingue-pongue s6 fizemos por diversdo uma dou
duas vezes (...) e praticado mais badminton também, (...) gosto mais de todas
essas e ndo sei sdo um bocadinho diferentes, ... ” E2

“...squach, seria interessante, (...) rede, raquete, dinamismo, muito dinamico,
reacOes, ndo se tem que correr muito, principalmente,... ” E8

“...ténis, que é um desporto que eu gosto s6 que também devido as condigdes
que o liceu ndo dispunha, ndo era possivel e nem sequer se punha essa

questdo.” E9
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Os resultados obtidos na investigacdo de Marques (2002) confirmam as
aspiracdes dos nossos entrevistados, visto que constataram que as jovens envolvidas no

seu estudo gostariam também de ter praticado ténis (8 respostas).

Modalidades de agua
Outra das modalidades que os alunos gostariam de ter praticado nas aulas de EF

e que foi muito referida por eles é a natacéo ou o polo aquético.

“..0 que eu nunca pratiqguei e que gostaria de ter praticado era
definitivamente a natagao, ... ”. E1

“...gostava de ter praticado natacdo porque a nivel de tudo é o desporto mais
completo é o desporto eu gosto muito de agua, ... ”. E2

“...é claro piscinas, polo aquéatico mas isso era quase impossivel... ”. E8

Mais uma vez podemos comparar as escolhas dos nossos entrevistados com 0s
resultados obtidos na investigacdo de Marques (2002), visto que as jovens envolvidas

no seu estudo gostariam tambeém de ter praticado natacdo (28 respostas).

Categoria P — Aulas mais Motivadoras e Atraentes

Todos os jovens entrevistados responderam de modo muito positivo e categérico
Sobre a questdo “se as aulas de EF poderiam ser mais motivadoras e atraentes”,
afirmando que a disciplina de EF, é por si s6 uma disciplina bastante atraente e
motivadora, mas ndo deixam de fazer algumas sugestdes para melhorar a performance

das aulas.

“...Eu acho que elas ja sdo motivadoras e atraentes,... ”. E1; E5
“...adisciplina de EF ja por si é atraente, é uma disciplina mais leve do que as
outras mas ao mesmo tempo n&o assim tdo leve,...”. E4

“...Para mim sempre foram bastante motivadoras e nao posso responder pelos

meus colegas; ... ”. E6
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Tabela 17 — Aulas mais motivadoras e atraentes.

Categorias Subcategorias Frequéncia
Sim 9
Método / Estratégia 8
Categoria P — Aulas mais motivadoras e atraentes Atitude do Professor 4
Gosto desportivo do aluno 1
Modalidades novas 1

Método / Estratégia

Quando questionamos 0s jovens sobre o que fariam para tornar as aulas ainda
mais motivantes a atraentes, eles salientam a necessidade do professor alterar o método
e a estratégia usados durante a aula e promover atividades que aumentem a pratica
desportiva e a atividade propriamente dita. O professor de EF deve proporcionar aos
alunos atividades cujas caracteristicas Ihes permitam uma movimentagdo constante e de

exploracdo maxima do ambiente (Kurg & Marques, 2008)

“...utilizar o método que o meu professor utiliza fazia as aulas bastante
interessantes que era ao inicio aqueciamos depois ele juntava-nos todos dava a
matéria que tinha a dar (...) e depois ele punha-nos logo na préatica e depois
(...) ia-nos corrigindo acho que é uma boa maneira de ensinar porque 0s
alunos quando pensam em EF pensam em correr, em praticar em exercitar as
coisas e acho quando as aulas sdo mais tedricas eles ndo acham isso tao
atrativo, entdo acho que misturando as duas coisas € 0 mais importante, ... .
El

“...uma maneira que nos até chegamos a fazer (...) muito interessante para
motivar as pessoas é fazer tipo campeonatos pequeninos entre as turmas que
tiverem a ter aula ao mesmo tempo de voleibol ou assim da muito mais garra
tem muito mais garra apetece-nos muito mais jogar, ... ”. E3

“...equipas mistas obriga as raparigas a esfor¢carem-se mais um bocadinho e
0s rapazes a baixarem um bocadinho a fasquia e uma melhor inter-relacao
entre todos e depois intercalar com outras atividades que agora estdo na
moda, como a danca e jogos diferentes. ” E5

“...acho que devia haver aulas para praticar, que era as aulas de passe,
imagine uma aula de 90 m, 45 m depois 0 resto do tempo tinha a parte

competitiva em que as pessoas iam competir umas com as outras e podia haver
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uma aula ou outra que fosse sé jogo, os professores combinassem e faziam

jogos s6 entre turmas acho que isso era muito motivador. ” E6

Atitude do Professor
Os jovens consideram a atitude do professor de EF um dos principais fatores
para a disciplina se tornar ainda mais motivadora e atrativa. A participacdo do professor

de EF pode influenciar positivamente a prestacdo do jovem durante a aula.

“...era preciso que o professor estivesse em cima de nds e nos obrigasse a
fazer as coisas,(...) era importante que estivesse alguém em cima de nds desde
0 inicio era importante que ele tivesse fincado o pé e vocés tém de fazer se ndo
vao chumbar a minha disciplina,... ”. E4

“...tem a ver com os professores, ha professores que nos metiam a fazer passes
a aula toda e ha professores que se for preciso ensinam-nos e Vvao
dinamizando a forma como d&o a aula e depois no final fazem o jogo eu acho
gue isso motiva, ... ”. E6

“Isso varia de professor para professor (...) 0 vélei que ele federado, (...) pds
todos, basicamente, que ndo sabiam jogar nem queriam jogar comecaram a
jogar como nunca jogaram antes, porque ele gostava e pronto, conseguiu por
ali um certo interesse e uma certa vontade de gostar de valei, (...) Ninguém vai
a lado nenhum se n&o tiver um bom mentor, uma vontade de te ensinar, se ndo
tiver vontade de ensinar tu ndo aprendes.” E8

“isso depende muito do professor e eu tive um bom professor e sei que se
faldssemos como ele e se lhe expuséssemos o problema “o professor vamos

’

Jjogar futebol, vamos...” ele aceitava, como tinha esse professor eu ndo tinha

muito a apontar nés sabiamos que iamos para as aulas e sabiamos que nos

famos divertir,... ”. E9

O professor deve proporcionar aos alunos atividades que desenvolvam a sua
autoestima e confianca. O professor deve ser o motivador e o mediador da
aprendizagem, se este ndo estiver motivado e nao se esforcar para propor atividades que
correspondam aos interesses dos alunos os objetivos ndo serdo atingidos (Deon &
Fonseca, 2010). Os professores das outras disciplinas, assim como, os diretores das
escolas e os pais dos alunos acreditam que o professor de EF é a pe¢a fundamental para
a qualidade da disciplina (De Knop et al., 2004, cit. por Rebelo, 2010).
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Categoria Q — Educacéo Fisica no Futuro dos Alunos

A prética de exercicio fisico assume um papel importante na manutencdo da

qualidade de vida dos jovens entrevistados.

Tabela 18 — Educagdo Fisica no Futuro dos Alunos.

Categorias Subcategorias Frequéncia

Q1 Pessoalmente:

Estilo de Vida saudavel
Pratica de Exercicio Fisico

Bem-estar
Categoria Q — EF no Futuro dos Alunos

= N o1 O

Relaxe

Q2 Profissionalmente

Postura Correta 1
Espirito de Equipa 1

Q1 - Pessoalmente

Estilo de Vida saudavel

Para os jovens entrevistados a disciplina de EF teve realmente muita
importancia na sua vida pessoal, promovendo um estilo de vida mais saudavel com a

pratica da atividade fisica.

“...a salde ta muito ligada a atividade fisica e portanto (...)é importante ter
algum tipo de atividade fisica nem que seja 0 minimo que ¢é dado pelas aulas
no secundario (...) mas acho que as proprias universidade deviam ter uma
espécie de ginasio ou assim, para as pessoas (...) porque passam |4 muito
tempo (...) as pessoas acabam por querer fazer algum tipo de desporto,...”. E2
“...espero sempre manter-me ativo, durante a minha vida toda, ativo e

saudavel (...), para mantermos um estilo de vida saudavel.” E7

A disciplina de EF é um meio privilegiado para que todos os jovens em idade
escolar tenham a oportunidade de praticar exercicio fisico, em horario escolar e sem
terem sair da escola e, deste modo, promover e criar habitos de vida saudaveis,
fomentando a promoc¢édo da satde e o aumento da quantidade e da qualidade de vida.
Esta promocdo deve constituir uma meta de qualquer sistema de ensino (Rebelo, 2010).

A EF, através do exercicio fisico, surge como uma mais-valia na prevencdo de inimera
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doencgas, na promoc¢édo da saude e do aumento da qualidade e da quantidade de vida
(Bento, 2004).

Prética de Exercicio Fisico

Um dos principais fatores apontados como muito importante na vida dos jovens
entrevistados foi o facto de a disciplina de EF lhes proporcionar o gosto pela pratica do
exercicio fisico, ndo s6 durante o ensino secundario, mas também e fundamentalmente,
ao longo de toda a vida, proporcionando-lhe uma vida menos sedentéria, mais ativa e

melhorando consideravelmente a sua qualidade de vida

“A EF é importante para n6s mantermos o contacto com o exercicio fisico e
acho que devemos mante-lo para o resto da nossa vida porque o exercicio é
bastante importante,...” E1

“Pessoalmente acho que é importante eu vou continuar a praticar, (...)
durante a minha vida toda, porque faz bem uma pessoa sente-se bem é verdade
gue quando uma pessoa vai dar uma corridita ou faz um desporto, embora nos
nos sintamos cansados nds acabamos de fazer desporto com uma enorme
satisfacdo e acho que isso € bom a nivel pessoal e profissional, no que toca a
desabafar porque a nossa vida ndo é sO trabalhar também gostamos de
desabafar e acho que desporto é a melhor forma de desabafar.” E6

“...foi continuar a fazer com que eu gostasse de praticar desporto que ainda
hoje pratico.” E9

E de realcar que segundo Loureiro, Matos e Diniz (2009), a auséncia ou a
insuficiéncia de exercicio fisico é fator de risco para o aparecimento de um grande

namero de doencas.
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Conclusoes

Tentamos através da nossa investigacdo identificar as representacées, as préaticas
e as aspiracOes dos alunos de exceléncia relativamente a disciplina de EF.

No que se refere as representacdes dos jovens podemos categoriza-las em:
Significado da Disciplina de EF; Importancia da disciplina de EF; Importancia da
Disciplina relativamente as outras Disciplinas; A Disciplina de EF no Curriculo Escolar;
A Nota da Disciplina de EF deve contar para a Média; Objetivos da disciplina de EF;
Valorizacdo da EF (Aspetos Positivos); Valorizagdo da EF (Aspetos Negativos);
Educacao Fisica e Satde; Educacéo Fisica e Socializacdo e Educacdo Fisica e Valores.

Ja no que diz respeito as praticas dos jovens podemos observar as seguintes
categorias: Gosto pela Educacdo Fisica; Modalidade Preferidas e Modalidades Menos
Preferidas.

Relativamente as aspiracdes dos jovens pretendemos identificar as respetivas
categorias: Modalidades que Gostaria de ter Praticado; Aulas mais Motivadoras e
Atraentes e a Educacdo Fisica no Futuro dos Alunos.

Perseguindo os objetivos da nossa investigacdo tentamos compreender o
fendmeno abordado no presente estudo. Desta forma, passamos a apresentar as

principais conclusdes inerentes & anélise das vérias categorias.

Categoria A - Significado da Educacéo Fisica

Os jovens entendem a EF como uma disciplina que lhes proporciona prazer e
divertimento enquanto realizam exercicio fisico. A aula de EF significa, para eles, um
momento de descontracdo que lhes permite praticar exercicio fisico, praticar novos
desportos e a0 mesmo tempo conviver de modo descontraido e Gnico com os colegas de
turma.

A EF caracteriza-se pela pratica de exercicio fisico. Para estes jovens um dos
aspetos fundamentais desta disciplina é o facto de poderem praticar desportos que téo
bem conhecem e que lhes ddo imenso prazer, assim como conhecerem novas

modalidades e poderem pratica-las com todos os colegas.
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Esta disciplina proporciona aos jovens uma melhoria da sua qualidade de vida
através da promocao do seu bem-estar e da sua sadde. E certo que o exercicio fisico é
fundamental para a promocdo da saude e os jovens tém consciéncia dessa importancia.
O exercicio fisico e 0 convivio praticado nas aulas sdo de extrema importancia para o

bem-estar fisico e psicoldgico dos jovens.

Categoria B - Importancia da Educacao Fisica

Os jovens atribuem uma importancia muito significativa a disciplina de EF. E de
salientar que as escolhas referidas por estes jovens sdao muito diversificadas, sendo um
dos aspetos mais valorizado por eles o facto de esta proporcionar o desenvolvimento do
espirito de equipa e do trabalho de equipa como nenhuma outra, 0 que ird ser
fundamental quando estes jovens ingressarem no mundo laboral.

A EF é o local ideal para o fortalecimento de relaces de amizade e de
companheirismo devido a sua especificidade. Os jovens salientam que esta disciplina
permite uma melhor interacdo entre os individuos, possibilitando estabelecer mais
facilmente relacdes de amizade e até torna-las mais solidas.

Um outro aspeto referenciado pelos jovens que participaram no nosso estudo
tem a ver com o facto destes considerarem que as aulas de EF funcionavam também
como um momento de relaxamento e descontracdo, podendo aqui esquecer a pressdo
exercida pelas outras disciplinas mais tedricas.

Atualmente a sociedade vive bastante da imagem e esse € um fator que comeca
a preocupar os jovens envolvidos no nosso estudo. A preocupag¢do com 0 COrpo e com 0
seu aspeto exterior faz com que os jovens encarem o desenvolvimento fisico como um
fator fundamental a desenvolver nas aulas de EF.

Por outro lado, os jovens atribuem importancia a EF no incentivo e no gosto
pelo desporto. Muito facilmente associam as aulas de EF ao facto de poderem praticar
Desporto e assim adquirir o habito de praticar exercicio fisico ao longo da vida.

Categoria C - Importancia da Disciplina relativamente as outras
Disciplinas

Os jovens tém uma atitude muito positiva em relacédo a disciplina de EF, gostam
da disciplina e acham-na muito importante, tdo importante como as demais disciplinas,

mas diferente.
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Esta importancia e esta diferenca, no entender dos entrevistados, tem varios
significados: promove outro tipo de capacidades relativamente as restantes disciplinas,
promove a salde e incute nos jovens o habito da pratica de uma atividade fisica,
desenvolve o aspeto fisico acompanhando o desenvolvimento mental e permite que 0s

alunos tenham tempos de descontracdo e de relaxamento durante o periodo letivo.

Categoria D — A Disciplina de EF no Curriculo Escolar

Os jovens entrevistados sdo da opinido que a disciplina de EF deve fazer parte
integrante do Curriculo Escolar de forma obrigatdria e que a sua importancia € extrema
em diversos dominios do desenvolvimento humano. Para este jovens a disciplina de EF
favorece o desenvolvimento de diversos dominios tais como: o desenvolvimento fisico,
o0 desenvolvimento mental e o desenvolvimento social.

Quando confrontamos os jovens sobre o facto de a disciplina poder ser uma
escolha deles, eles respondem, categoricamente, que esta deve ser obrigatéria, pois se
fosse uma opcdo muitos jovens acabariam por escolher ndo a ter o que, na sua opinido, é
negativo em muitos aspetos. A EF incentiva os jovens a préatica desportiva, proporciona
a manutencdo ou mesmo a promocao da sua saude e do bem-estar destes, promove
ainda o trabalho de equipa, a cooperacgdo entre colegas e proporciona um momento de
descontracdo e de relaxamento, ocasionando uma aula mais leve ao nivel mental. E de
salientar que, para muitos jovens, esta aula é o Gnico tempo que eles dedicam a préatica
de atividade fisica durante a semana.

No que diz respeito a carga horaria dedicada a disciplina, a maioria dos jovens é
da opinido que esta é a mais adequada. Duas vezes noventa minutos € o ideal, se fosse
menos acabaria por ndo ser suficiente, com o tempo que se perde no balneario antes e
depois da aula e se fosse mais 0s alunos acabariam por ficar sobrecarregados ao nivel da
carga horéria de todas as disciplinas.

Os jovens mostraram grande interesse em distribuir esses tempos letivos
durante a semana, tendo um ou dois dias de intervalo entre as aulas, assim como,
preferiam ter as aulas ao fim do dia ou ao fim da manha de modo a poderem ir a casa ou
terem um periodo de descanso. Deste modo as aulas serviam como um relaxante, um
libertar de energias e um descarregar de pressdes provocadas pelas aulas mais tedricas.

Relativamente a avaliacdo da disciplina de EF, todos os jovens sdo da opinido

que esta é fundamental, embora refiram que deve ser diferente, deve proporcionar aos
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alunos vérios parametros de avaliacdo. N&o deve dar demasiada importancia a um so
aspeto, como a aptiddo ou a capacidade fisica, mas sim formar um conjunto de
parametros avaliativos que possam oferecer aos jovens menos dotados fisicamente a
possibilidade de terem sucesso na disciplina. Na opinido destes jovens, devia ser sempre
avaliado o empenho, a dedicacéo, os trabalhos de investigacdo, os testes praticos no fim
de cada modalidade e os testes tedricos, assim como devia ser uma avaliagdo continua

ao longo de todas as aulas.

Categoria E — A nota de EF deve contar para a média

Na opinido dos jovens entrevistados a nota de EF deve contar para a média final
do 12.° ano. Os jovens consideram que a disciplina de EF é uma disciplina tdo
importante como as outras e o facto de ter avaliacdo contribui para essa importancia.
Caso isso ndo acontecesse, os alunos iriam desleixar-se e desvalorizar a disciplina,

marginalizando-a.

Categoria F — Objetivos da Educacao Fisica

Quando questionamos o0s jovens sobre a utilidade das aulas de EF, eles
evidenciam o facto desta disciplina Ihes proporcionar momentos de descontracdo, de
divertimento e de relaxamento. Ao analisarmos as suas opinides podemos verificar que
outro dos objetivos da disciplina tem a ver com o espirito de equipa vivido durante as
atividades, assim como o facto de esta conseguir quebrar a monotonia vivida nas aulas
mais tedricas.

Na opinido dos jovens a disciplina deve, também, proporcionar aos alunos uma
formacédo desportiva de base, 0 conhecimento de varios desportos através da sua pratica,
aumentando assim, a sua cultura desportiva e fomentando o gosto pelo desporto.

Os jovens consideram que a disciplina de EF, através da sua especificidade, €
um 6timo meio de promover os habitos de vida saudavel e fomentar nos jovens um

estilo de vida ativo que os acompanhe durante toda a vida.

Categoria G — Valorizagéo da EF (Aspetos Positivos)
Quando pretendemos conhecer quais o0s aspetos mais valorizados pelos jovens
entrevistados, estes evidenciam 0s jogos de equipa, 0 espirito de equipa e a socializacao,

como aspetos fundamentais para que as aulas sejam interessantes e dinamicas,
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transmitindo, assim, sensaces positivas e agradaveis. Para alguns jovens o jogo de
equipa e o espirito de equipa vivido durante as atividades s&o mesmo o ponto forte da
disciplina, eles sentem que € aqui que as suas relacdes de amizade se fortalecem.

Outro aspeto valorizado pelos jovens € o facto de poderem praticar desporto; a
maioria dos jovens gosta de fazer exercicio fisico e o facto de o poderem fazer na escola

de forma organizada e planificada € uma mais-valia, pois permite que eles evoluam.

Categoria H — Valorizacéo da EF (Aspetos Negativos)

Quando confrontados sobre quais os aspetos negativos das aulas de EF, os
jovens envolvidos no nosso estudo, respondem que o0 que menos gostam € das aulas
tedricas. Tém consciéncia que estas sdo importantes, mas o facto de estar dentro da sala
de aula, sentarem-se e assistirem a aula de forma passiva € um aspeto que eles

consideram pouco agradavel.

Categoria | — Educacao Fisica e Saude

Quando abordados sobre a relagédo entre a disciplina de EF e a saude, os jovens
entrevistados parecem ter uma opinido muito forte e positiva em relacdo a estas duas
varidveis. Para eles, o facto de praticarem exercicio fisico na escola, e mais
especificamente nas aulas de EF, faz com que se sintam ativos, ndo so fisicamente mas
também mentalmente. Esta disciplina € um 6timo instrumento que os alunos dispdem
para promoverem um estilo de vida saudavel e prevenir possiveis doencas decorrentes

de uma vida mais sedentaria e stressante.

Categoria J — Educacao Fisica e Socializacéo

A disciplina de EF é considerada pelos jovens como uma disciplina privilegiada
neste campo, devido a sua especificidade, eles consideram que esta é um 6timo meio de
socializagéo e integracédo dos jovens na vida social. Os jovens realcam a capacidade que
a disciplina tem em promover comportamentos de socializacdo e integracdo, através do
jogo e dos comportamentos que se adotam durante a sua concretizagdo. A EF obriga os
alunos a interagir uns com 0s outros, a conversarem e a relacionarem-se com todos 0s

colegas da turma mesmo aqueles com quem néo lidam tanto no dia-a-dia.
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Categoria K — Educacao Fisica e Valores

Ao Desporto encontra-se atribuida uma fungéo fulcral na transmisséo de valores
essenciais a formacdo de todo o individuo. Quando abordamos os jovens entrevistados
sobre a relacdo que existe entre a disciplina de EF e a transmissdo de valores, estes
assumem claramente a existéncia dessa conexdo. Esta disciplina ocupa um lugar
privilegiado na formacdo dos jovens e no modo como consegue incutir nos mesmos
valores fundamentais ao seu desenvolvimento como seres humanos melhores e mais
preparados para o futuro. Os jovens referem que as aulas desenvolvem valores como o

fair-play, a entreajuda e a cooperacéo, assim como, o espirito de equipa.

Categoria L — Gosto pela Educacéo Fisica

A disciplina de EF é uma disciplina que, de modo geral, agrada a todos o0s
jovens. Estes referem que o que mais Ihes agrada na aula é o divertimento e o prazer que
sentem aquando da realizacdo das tarefas propostas, efetuadas pelo professor ou
sugeridas por eles. Outros fatores que agradam os jovens sdo a relacdo professor/aluno,
0 gosto pelo desporto e a oportunidade que tém de o praticar, bem como os beneficios
para a manutencdo de um estilo de vida saudavel e a promocao do seu desenvolvimento

fisico, social e psiquico.

Categoria M — Modalidades Preferidas

Quando confrontamos 0s jovens entrevistados sobre quais as modalidades
preferidas eles direcionam as suas escolhas para os desportos coletivos. Estes parecem
agradar mais os jovens pelo facto de serem praticados em equipa, num coletivo onde
todos lutam pelo mesmo objetivo, promovendo o espirito de equipa e O
companheirismo, muito valorizados por estes jovens. As modalidades coletivas

preferidas pelos jovens s&o o Futebol, o Basquetebol e o VVoleibol.

Categoria N — Modalidades Menos Preferidas

Nesta questdo as escolhas dos jovens recaem, em igual nimero, nos desportos
coletivos e pelos desportos individuais (oito escolhas para cada) o que é uma
contradicdo em relacdo a questdo anterior. Os jovens escolhem como modalidades
menos preferidas os desportos coletivos e os desportos individuais, ambos com oito

escolhas cada. Como modalidades menos preferidas os jovens referem o Futebol, o
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Basquetebol, o Voleibol e o0 Badminton. Nesta questdo é importante salientar o nimero
de escolhas feita pelos jovens quando se referem aos desportos individuais, enunciando
uma variedade grande de modalidades.

Categoria O — Modalidades que Gostariam de ter Praticado

Relativamente as modalidades que os jovens gostariam de ter praticado nas
aulas de EF, destacam os jogos de raquete (ténis, ténis de mesa, badminton e squash) e
as modalidades de agua (natacdo e pdlo aquético), modalidades que foram referidas

varias vezes.

Categoria P — Aulas mais motivadoras e atraentes

Quando confrontamos os jovens sobre a forma de tornar as aulas de EF mais
motivadoras e atraentes, eles salientam o facto de a disciplina ser, por si sO, bastante
motivadora e atraente, mas destacam o facto de a estratégia e método utilizados pelo
professor serem fundamentais para manter uma aula ativa, motivadora e atraente. Um
outro aspeto evidenciado pelos entrevistados que contribui para manter os indices de
motivacao elevados € a atitude do professor durante a realizacdo da aula. A sua forma
de estar, de incentivar e de elogiar é fundamental para influenciar positivamente a

atitude do aluno durante a aula.

Categoria Q — Educacao Fisica no Futuro dos Alunos

Os jovens realcam a importancia que a disciplina de EF teve no seu percurso
escolar e mais expressivamente, ao longo do Ensino Secundario, pois é nessa altura que
a sua preocupacdo com o aspeto exterior se intensifica, que a preocupacdo com a salde
e a manutencdo de um estilo de vida saudavel se torna consciente. A disciplina
proporciona aos jovens a pratica do exercicio fisico através de modalidades que eles
tanto gostam de praticar e tdo conhecidas por eles nos seus mundos fora das atividades
letivas. Através desta pratica os jovens intensificam o gosto pelo desporto e mantém-no
ao longo da sua vida.

Em resumo, podemos evidenciar que, no que diz respeito as Representagdes, 0s
principais resultados desta investigacdo revelam que os alunos concetualizam a EF
como uma disciplina que lhes proporciona descontracdo, prazer e divertimento. E

através desta disciplina que eles tém oportunidade de praticar exercicio fisico, o qual
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promove 0 seu bem-estar e a sua saude. Os jovens realcam o trabalho de equipa, 0
espirito de equipa, a socializacdo, e a préatica de habilidades desportivas como objetivos
principais da disciplina.

Os jovens tém uma atitude favoravel em relacdo a EF, gostam da disciplina e
acham-na muito importante. O lugar ocupado na escola pela EF é tdo importante como
0 das restantes disciplinas, embora seja considerada muito especifica, diferente de todas
as outras, promove outro tipo de capacidades que mais nenhuma consegue. Promove a
salde e incute nos jovens o habito da pratica de uma atividade fisica, desenvolve o
aspeto fisico acompanhando o desenvolvimento mental.

No que diz respeito & disciplina de EF no curriculo escolar todos os jovens
consideram a disciplina como muito importante e por isso deve fazer parte do curriculo
escolar sem excecdes, ndo apenas pela forma como promove aspetos relacionados com
o desenvolvimento fisico, mas também psicoldgico e social. Consideram que deve ser
uma disciplina obrigatoria, que a sua carga horaria é adequada, comparando com as
restantes disciplinas e que a distribuicdo dos tempos letivos se encontra também
adequada, embora seja notdria, nas suas respostas, uma acentuada preferéncia para que
as aulas de EF acontecam ao fim da manha ou ao fim do dia e preferencialmente que um
dos dias da semana seja a sexta-feira, pois permitia aos jovens sentirem-se
completamente relaxados. No que diz respeito a avaliagdo da disciplina, 0s jovens sdo
da opinido que esta deva existir e que deva contar para a média, embora se devesse
avaliar varios aspetos (testes teoricos, testes praticos, desempenho e esforco, trabalhos
de investigacdo), podendo assim proporcionar a todos os alunos a possibilidade de
alcancarem uma boa nota.

Para os jovens, os principais objetivos da EF correspondem a socializacdo, a
diversdo e a descontracao, seguidos pelo facto de poderem praticar varias modalidades
desportivas e pela promocdo de um estilo de vida ativo. As aulas sdo valorizadas,
fundamentalmente, pelo jogo de equipa e pelo espirito de equipa que se desenvolve
profundamente aquando da realizacdo dos varios desportos, principalmente, nos
desportos coletivos. Um outro aspeto valorizado nas aulas de EF pelos jovens é a
possibilidade que esta oferece para poderem fazer exercicio fisico. Mas também existem
aspetos que eles ndo gostam tanto e um deles séo as aulas tedricas. Os entrevistados

consideram estas aulas importantes pois sabem que é fundamental conhecer o jogo, a

Curso de Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
110



Os Jovens e a Educacdo Fisica — Estudo centrado em jovens do 12.° ano com notas Excelentes

modalidade, a sua histdrias e as suas regras, mas sé o facto de pensarem que vao estar
sentados e fechados numa sala de aula n&o lhes agrada nada.

Relativamente a EF e Saude os jovens respondem que existe uma relacéo direta
entre estes dois factos. A pratica de atividade fisica melhora a condicao fisica do jovem,
promovendo o seu bem-estar e a sua saude.

A EF é um 6timo meio de socializagdo e ajuda os jovens a integrarem-se na vida
social, de modo mais facil, atraves da realizacdo das atividades propostas nas aulas. Os
jovens sdo obrigados a interagir uns com 0s outros, a trocar opinides e a ajudarem-se
mutuamente em prol de um objetivo. Esta disciplina possibilita a transmissdo de valores
como mais nenhuma o faz. O Fair-play, a entreajuda e a cooperacgdo séo os valores mais
referenciados pelos nossos entrevistados.

No que concerne as Praticas, os jovens afirmam que gostam de disciplina de EF,
gostam de praticar desporto, de fazer exercicio e gostam, sobretudo, de praticar
desportos coletivos como o Basquetebol, o Voleibol, o0 Andebol e o Futebol, devido ao
espirito de equipa que desenvolvem. As modalidades menos preferidas dos jovens sdo
em igual numero para os desportos coletivos e individuais. Destacando-se nos desportos
coletivos o Futebol, o Basquetebol, o Voleibol e 0 Andebol. No que diz respeito aos
desportos individuais destacamos como os menos preferidos pelos jovens o Badminton,
o Atletismo, a Danca Tradicional Portuguesa, a Ginastica Acrobatica, as Dancgas, a
Ginéastica e o Ténis de Mesa. Podemos associar estas escolhas a falta de aptiddo e
condicdo fisica por parte dos jovens.

Relativamente as Aspiracfes dos jovens, estes gostariam de ter praticado
modalidades que se jogam com raquetes, como o0 ténis, 0 squash ou o ténis de mesa.
Gostariam de ter praticado, também, modalidades de agua como a natacdo ou o polo
aquatico. A disciplina de EF é por si s6 uma disciplina atraente e motivadora mas, na
opinido destes jovens, 0 método e a estratégia que o professor utiliza para desenvolver
as aulas séo fundamentais para que estas se tornem ainda mais motivadoras e atraentes,
da mesma forma, consideram que a atitude do professor e a sua participacdo na aula
pode influenciar positivamente o jovem para 0 gosto, ou ndo, da disciplina, bem como

determinar o seu gosto pela pratica desportiva ao longo da vida.
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LimitagOes do Estudo

No final deste estudo estamos convictos que os resultados obtidos contribuiram
para um melhor conhecimento das representacdes, das praticas e das aspiracdes que 0s
alunos do 12° ano de escolaridade atribuem a EF escolar. Constituem, igualmente, um
primeiro passo para o levantamento de questdes fundamentais para uma intervengdo no
sentido de melhorar as condi¢cBes de adequacdo desta disciplina curricular as
expectativas dos alunos portugueses e as exigéncias da sociedade atual.

O presente estudo foi realizado em alunos excelentes e todas as consideragdes
finais, acerca da importancia da disciplina de Educacéo Fisica, apenas dizem respeito a
este grupo de alunos, o que ndo nos permite generalizar.

Parece-nos pertinente referir que todas as investigacdes sdo realizadas em
determinado periodo temporal e quando se retiram conclusdes de determinado estudo
elas se reportam, unicamente, a esse tempo.

E de todo fundamental mencionar que o nosso estudo foi realizado na cidade de
Viseu, uma cidade do interior o que ndo permite generalizar as nossas consideragdes
finais a todo o territdrio nacional.

O facto de existir pouca investigacdo realizada, relativamente a algumas

questdes, limita o caracter exploratério da investigacao.

Recomendacdes

Na sequéncia deste trabalho, consideramos importante apresentar algumas
sugestdes fundamentais para futuros projetos de investigacdo nesta area de estudo.

Aumentar o nimero de inquiridos, de forma a conseguir uma andlise mais
aprofundada sobre esta tematica, assim como, distinguir as variaveis dependentes de
forma concreta e bem explicita (sexo, idade, residéncia, média final de curso, estatuto
econdmico, etc.).

Uma outra recomendacdo que achamos pertinente é alargar esta investigacéo a
outras faixas etarias, a outros ciclos de ensino e a outro tipo de alunos (medianos e

fracos), de modo a podermos comparar os resultados obtidos.
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E de nosso entendimento que este estudo poderd contribuir para uma maior

reflexdo sobre o papel da disciplina de Educagdo Fisica na Escola e na Sociedade.

Considerac0es Finais

E de salientar que o nosso estudo se realizou num determinado periodo de
tempo, limitado ao periodo que decorreu. Aquando da aprovacdo do projeto e durante a
maior parte da investigacdo realizada, a disciplina de Educacdo Fisica contava para a
média final do 12.° ano. Nos ultimos tempos vimo-nos confrontados com uma outra
realidade, a disciplina de Educacao Fisica ira deixar de contar para a média final do 12.°
ano para a maioria dos alunos.

Assim, 0 Ministério da Educacdo, pelo decreto-lei n.° 139/2012, regulou que a
nota da disciplina vai deixar de entrar no apuramento da média final do ensino
secundario, cessando o0 seu peso na atribuicao da nota final de acesso ao ensino superior.
Com a excecdo de quando o aluno pretenda prosseguir estudos na area de Educacao
Fisica e Desporto. E de referir que o decreto-lei s tem aplicacdes reais no ano letivo de
2014-2015, para todos os alunos matriculados no ensino secundario.

Como concluimos ao longo das entrevistas realizadas aos jovens, esta medida
por parte do estado portugués ndo é de todo a melhor decisdo adotada; € de facto muito
prejudicial para o estatuto da disciplina, pois o facto de esta contar para a média final do
12.° ano faz com que os alunos encarem a disciplina de modo mais sério e credivel ao
mesmo tempo que estdo mais motivados e empenhados, no decorrer das aulas, em busca
da melhora nota possivel.

Estamos certos que esta decisdo ndo serda a mais correta, pois podera estar a
contribuir para que cada vez mais alunos se inibam da pratica desportiva e
consequentemente, de todos os seus beneficios. Ha semelhancga do que tem acontecido
em outros paises, Portugal ndo esta a encarar a disciplina de forma a reconhecer o seu
valor enquanto disciplina estruturante na formacéo dos seus alunos.

Num estudo realizado recentemente por uma equipa de investigadores da
Faculdade de Motricidade Humana, coordenado por Luis Sardinha, da Universidade
Técnica de Lisboa (FMH/UTL), pode-se concluir que os alunos que fazem exercicio
fisico diario, ou seja que cumpram as recomendagdes de atividade fisica diéria (pelo

menos 60 minutos por dia de atividade fisica moderada e vigorosa) cuja aptidao
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cardiorrespiratdria é saudavel, decorrente do exercicio, ttm mais massa 0ssea, e uma
salde vascular mais saudavel do que aqueles que ndo cumprem uma atividade fisica

moderada e vigorosa.

“O que se concluiu ¢ que os alunos do 3.° ciclo com aptiddo
cardiorrespiratoria saudavel tém melhores classificacbes a Matemética e a
Lingua Portuguesa e que, no geral, os alunos com aptid@o cardiorrespiratdria
saudavel tém um maior somatorio das classificagcdes a Portugués, Matematica,
Ciéncias e Inglés. Ou seja, o exercicio fisico tem efeito positivo no
aproveitamento escolar, uma conclusdo que estava sobretudo estudada em
idades mais novas, nota” (Sardinha in Gomes & Wong, 2012).
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Anexo — Guido da Entrevista.

Guiao da Entrevista

Caro(a) Aluno(a),

Apresentamos as presentes questdes enquadradas num estudo que estd a ser
realizado na Universidade de Trés-os-Montes e Alto Douro, no dmbito do curso de
mestrado em ensino de educacdo fisica nos ensinos basicos e secundario, com 0
objetivo de saber “Qual a importancia atribuida a disciplina de Educacdo Fisica pelos
alunos que terminaram o secundario com media superior a 18 valores”. Assim,
pretendemos:

1.2 Identificar as representacfes que os alunos que terminaram o 12.° ano tém
sobre a disciplina de Educacéo Fisica.

2.° Conhecer as préaticas e 0s aspetos mais ou menos valorizados por eles nas
aulas de Educacéo Fisica.

3.2 Conhecer as aspiracfes que 0s mesmos expressam sobre as referidas aulas.

Responda com sinceridade a todas as perguntas, porque a sua opinido ¢ muito
valiosa para nés. Ndo ha respostas certas ou erradas; 0 que nos interessa é conhecer
realmente o que pensa/sente a respeito de cada questdo. As suas respostas serdo tratadas
com total confidencialidade e anonimato.

Muito obrigada!

IDENTIFICACAO DO ALUNO
Idade:

Género:
Média final do 12° ano:
Nota final do 12°%no em EF:

Curso superior / Instituicdo que frequenta:

ANALISE DAS REPRESENTACOES

1. O que significou para ti a disciplina de Educagdo Fisica?
2. A EF foi uma disciplina importante na tua formag&o no ensino secundario? Porqué?

3. Qual a importancia da EF relativamente as outras disciplinas?



4. O que pensas relativamente a:

Integracéo da EF no curriculo;

A sua obrigatoriedade; ou optativa no curriculo do ensino secundario;

A sua carga horaria (quantos tempos de EF tinhas? Como estava distribuida?)
Achas que essa é a maneira mais adequada? Porqué?

Forma de avaliacdo dos alunos (Como era feita a avaliagdo dos alunos?).

No teu entender achas que era a maneira mais adequada?

5. A nota de EF deve entrar para a média final do ensino secundario? Porqué?
6. Em tua opinido para que te serviam as aulas de EF?

7. O que valorizaste mais na EF? Porqué?

8. E que valorizaste menos? Porqué?

9. A EF contribuiu para a tua saude e bem-estar? Porqué?

10. Achas que a EF contribui para o desenvolvimento de relagcdes interpessoais, de
integracdo e socializagdo dos jovens? Justifica

11. A EF possibilita a transmissao de valores? Quais?

ANALISE DAS PRATICAS

1. Gostaste da disciplina de EF? Porqué?
2. Quais os contetidos (matérias ou modalidades) da EF que preferiste? Porqué?

3. Quais os contetidos (matérias ou modalidades) de que ndo gostaste? Porqué?
ANALISE DAS ASPIRACOES

1. Que gostarias de ter praticado (mais ou que ndo praticaste) nas aulas de EF? Porqué?
2. Na tua opinido o que se poderia fazer para que as aulas de EF se tornassem mais
motivadoras e atraentes?

3. Qual a importancia da EF para o teu futuro pessoal e profissional?









