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Resumo

O aborto define-se como o término precoce da gestacdo que tem como resultado a
expulsdo de um feto ndo viavel. Nos pequenos ruminantes existem diversas causas de aborto
que se podem subdividir em causas infeciosas e ndo infeciosas. De entre as causas infeciosas
podem ser destacadas as infe¢des por Chlamydia abortus, Campylobacter spp., Coxiella
burnetii, Brucella melitensis, Leptospira spp. Listeria monocytogenes, Salmonella enterica
subespécie enterica serovar Abortusovis, Toxoplasma gondii e Virus da Lingua Azul. Muitos
destes agentes representam um problema de satde publica, uma vez que sdo capazes de infetar

¢ causar doenga no Homem.

Este trabalho foi realizado entre os meses de outubro de 2020 e fevereiro de 2021 nos
concelhos de Marco de Canaveses e Baido. Para o efeito, foi elaborado um questionario
epidemioldgico e aplicado aos proprietarios ou responsaveis das diferentes exploragdes de

pequenos ruminantes visitadas.

No total, foram estudadas 71 exploragdes, sendo que dessas, 88,7% (n=63) localizavam-
se no concelho de Baido e 11,3% (n=8) no concelho de Marco de Canaveses. Cerca de 45,1%
(n=32) dos produtores inquiridos relatou ter tido problemas de aborto nos ultimos 5 anos, sendo
que desses produtores, apenas 1 pertencia ao concelho de Marco de Canaveses. Nenhuma das

71 exploragdes tinha protocolos vacinais para nenhum dos principais agentes abortivos.

Os resultados deste estudo mostram a necessidade de um estudo mais aprofundado onde
se englobem mais exploracdes e sejam utilizados métodos laboratoriais que permita a detegdo

e identifica¢do dos agentes abortivos envolvidos.

Palavras-chave: Ovinos; Caprinos; Baido; Marco de Canaveses; Aborto; Fatores
de Risco
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Abstract

Abortion can be defined as an early ending to the pregnancy that result in the delivery
of a weak and non-viable foetus. In small ruminants there are several possible causes for
abortion that can be subdivided into infectious and non-infectious causes. Among infectious
causes it is possible to highlight infections caused by Chlamydia abortus, Campylobacter spp.,
Coxiella burnetii, Brucella melitensis, Leptospira spp., Listeria monocytogenes, Salmonella
enterica subsp. enterica serovar Abortusovis, Toxoplasma gondii and Bluetongue virus. Many
of these agents represent a problem to public health because they are capable of infecting

humans and cause disease.

This work has taken place between the months of October 2020 and February 2021 in
Marco de Canaveses and Baido counties. An epidemiologic enquiry was elaborated and applied

to owners or people in charge of the different small ruminants’ farms visited.

In total, 71 farms were studied. In 88.7% (n=63) of those farms were in Baido county
and 11.3% were in Marco de Canaveses county. In 45.1% of the farmers surveyed reported the
occurrence of abortion problems in the last 5 years, being that only one of those farmers was
from Marco de Canaveses. None of the 71 farms had vaccine protocols against any abortive

agents.

The results of this study show the need for one more detailed study with more farms
involved and with analyses to allow the identification of the abortive agents that are causing the

problem.

Keywords: Sheep; Goat; Baido; Marco de Canaveses; Abortion; Risk Factors
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1-Introducao

Segundo dados da FAO (Food and Agriculture Organization) e do Instituto Nacional de
Estatistica (INE, 2019), o efetivo nacional de pequenos ruminantes tem apresentado uma
tendéncia geral decrescente nas ultimas décadas, tal como ilustrado nas Figuras 1 e 2. Deste
modo, de acordo com os dados oficiais, o efetivo ovino Portugués contava em 2018 com
2208000 animais, distribuidos por todo o territdorio nacional, verificando-se que a sua
concentracdo ¢ maior na regido do Alentejo onde se encontravam 1361000 animais
(aproximadamente 62% do efetivo nacional). Por sua vez, na regido norte encontravam-se
283000 animais (aproximadamente 13% do efetivo nacional). O efetivo caprino contava com
333000 animais, sendo que a maior densidade se encontra na regido centro onde existiam
110000 animais (aproximadamente 33% do efetivo nacional), ao passo que na regido norte
existiam 82000 animais (aproximadamente 25% do efetivo nacional). Assim, e¢ apesar da
tendéncia para a diminui¢do dos efetivos, a producdo de pequenos ruminantes ¢ ainda uma
atividade com uma importancia significativa no territdrio nacional, sobretudo nas regides mais
desfavorecidas onde o desenvolvimento de atividades mais rentaveis ¢ impossibilitado pelas

caracteristicas edafoclimaticas adversas.

O aborto pode definir-se como o término precoce da gestacdo que resulta na expulsao
de um feto ndo vidvel. Assim, a incidéncia de aborto num rebanho de pequenos ruminantes
representa uma causa de perdas econdmicas, podendo mesmo, em certos casos fazer com que
a exploracdo deixe de ser economicamente rentavel (Benkirane et al., 2015; Schnydrig et al.,
2017). Nao obstante, uma incidéncia de aborto até 2% € considerada normal num rebanho de
ovinos (Schnydrig et al., 2017). Existe um leque variadissimo de causas infeciosas, bem como,
ndo infeciosas para a ocorréncia de aborto em pequenos ruminantes, no entanto, as causas
infeciosas consideram-se como apresentando uma maior importancia, ndo s porque a sua
prevaléncia € maior, mas também porque muitos dos agentes apresentam um caracter zoonotico,
sendo em alguns casos capazes de causar doenca grave no Homem (Benkirane et al., 2015;
Givens & Marley, 2008; Kardjadj et al., 2016). O risco para a saide humana, representa assim,
para além das perdas econdmicas associadas, mais um fator pelo qual se torna imprescindivel
estudar e compreender ocorréncia destes agentes infeciosos por forma a que se possam

desenvolver ¢ implementar as estratégias mais adequadas ao seu controlo ¢ prevencao.



Com este trabalho pretende-se estudar e caracterizar as explora¢des de pequenos
ruminantes dos concelhos de Baido e Marco de Canaveses no diz respeito as medidas de
biosseguranga que neles vigoram, permitindo assim, identificar os principais fatores de risco

presentes a exploragdo, e analisa-los face a ocorréncia de abortos nos efetivos em estudo.
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Figura 1: Evolugdo do efetivo ovino em Portugal entre 1961 e 2018. (Disponivel em:
http://www.fao.org/faostat/en/#data/QA/visualize . Consultado em: 11-12-2020)
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Figura 2: Evolu¢do do efetivo caprino em Portugal entre 1961 e 2018. (Disponivel em:
http://www.fao.org/faostat/en/#data/QA/visualize . Consultado em: 11-12-2020)



2-Revisao bibliografica

Tal como referido anteriormente, sdo numerosas as causas infeciosas associadas a
ocorréncia de aborto em rebanhos de pequenos ruminantes (Borel et al., 2014), contando-se de
entre estas, inimeros agentes virais, bacterianos e protozoariaos (Givens & Marley, 2008). Nao
¢, no entanto, objetivo deste trabalho uma abordagem extensiva sobre todos e cada um deste
agentes. Desta forma, foram selecionadas alguns agentes, principalmente os bacterianos, tendo
em consideracdo o seu impacto global na producdo de pequenos ruminantes mas também a sua
distribuicao gegrafica, que determina a sua importancia no contexto portugués enquanto pais

Europeu.

2.1 Aborto por Chlamydia abortus

2.1.1 Etiologia

Chlamydia abortus ¢ uma bactéria Gram-negativa, intracelular obrigatoria, pertencente
a familia Chlamydiaceae que acomete principalmente os ruminantes, tanto grandes como
pequenos, sendo o agente causal do aborto enzoo6tico dos ovinos. Esta familia compreende ainda
outras espécies capazes de infetar e causar doenga nos pequenos ruminantes domésticos,
destacando-se Chlamydia pecorum, que pode levar ao surgimento de pneumonias, enterite,

poliartrites, e mesmo aborto (Nietfeld, 2001; Selim, 2016).

2.1.2 Epidemiologia

A infecao por Chlamydia abortus ¢ comum em grandes e pequenos ruminantes em
varios paises do mundo, causando grandes perdas econdmicas na industria pecudria (Li et al.,
2018). Com efeito, Chlamydia abortus é considerada como sendo o principal agente causal de
aborto infecioso no norte da Europa (Selim, 2016). Num rebanho recém infetado com este
agente, a percentagem de animais que abortam ronda os 30% no caso dos ovinos. Regra geral,
as fémeas infetadas por Chlamydia abortus abortam apenas uma vez, desenvolvendo imunidade
protetora que previne abortos futuros. Nao obstante, as fémeas continuam a excretar formas

infetantes do agente (Mamlouk et al., 2020). Assim, quando o numero de fémeas primiparas ou



que nunca tiveram contacto com o agente aumenta, volta a denotar-se um aumento na incidéncia

de aborto (Rodolakis & Laroucau, 2015; Rodolakis et al., 1998).

A excre¢ao de Chlamydia abortus pelos animais infetados ocorre maioritariamente
através dos produtos do parto/aborto, nomeadamente as placentas, fluidos vaginais e propria
cria/feto abortado (Caspe et al., 2020). Por vezes, a emissdo de formas infetantes de Chlamydia
abortus pode iniciar-se até 2 semanas antes do aborto (Gutierrez et al., 2011; Rodolakis &
Laroucau, 2015) e prolongar-se durante algumas semanas ap6s o mesmo (Gutierrez et al., 2011;
Nietfeld, 2001; Selim, 2016). A excrecdo de formas infetantes de Chlamydia abortus através
das fezes também se encontra descrita (Rodolakis et al., 1998; Selim, 2016). Deste modo, a via
oro-nasal ¢ uma das principais vias de infecdo por Chlamydia abortus, podendo os animais
infetar-se através da ingestdo de 4gua e alimentos contaminados mas também através da
inalacdo de poeiras e aerossois formados no ambiente contaminado em que se encontram
(Merdja et al., 2015; Rodolakis et al., 1998; Selim, 2016). A transmissdo venérea também se
verifica (Oseikria et al., 2016). Por fim, pode ainda ocorrer a transmissao vertical da doenca,
sendo que as crias podem softrer infe¢do intrauterina ou durante a passagem pelo canal de parto

aquando da paricao (Selim, 2016).

2.1.3 Patogenia, Sinais Clinicos e [esoes

Quando um animal ¢ infetado por Chlamydia abortus, esta mantém-se numa fase de
laténcia ao nivel do tecido linfoide devido a acdo de citocinas inflamatdrias do hospedeiro, tais
como o Interferdo Gama (Entrican et al., 2009; O’Neill et al., 2019). E durante a gestagio (apos
0 90° dia) e, como consequéncia das alteragdes hormonais e do controlo da producdo citocinas
que a bactéria consegue disseminar-se para a placenta, multiplicando-se nos trofoblastos e
iniciando assim a fase aguda da infe¢do (O’Neill et al., 2019). Desta multiplicagdo resulta a
libertacao de fatores pro-inflamatodrios (Fator de Necrose Tumoral alfa e Interleucina 8) que se
acredita serem responsaveis pelo desencadeamento de tromboses placentarias (Wheelhouse et
al., 2009). Em virtude destas alteracdes pode ocorrer o aborto que geralmente tem lugar nas

ultimas 4 semanas de gestagdo (O’Neill et al., 2019).

A expressao clinica da infecdo por Chlamydia abortus resume-se maioritariamente a
ocorréncia de aborto, nados mortos e ao nascimento de crias fracas que acabam por morrer num
prazo de 48 horas (Mamlouk et al., 2020). Regra geral, as fémeas recuperam rapidamente apos

o aborto, mas podem surgir algumas complica¢des como sejam artrites, pneumonias, retengdes



placentarias e metrites que sdo mais frequentes em cabras do que em ovelhas e podem
representar risco para a vida do animal (Rodolakis & Laroucau, 2015; Rodolakis, 2014). Nos
machos, a infecdo pode resultar no desenvolvimento de epididimite (Ganter, 2015), orquite e

vesiculite seminal e infertilidade (Pagliarani et al., 2020).

A lesdo macroscopica mais associada com o aborto causado por Chlamydia abortus é
placentite com a presenga de necrose cotiledonar multifocal com a acumulac¢do de liquido
vermelho-acastanhado na regido intercutiledonar (Rodolakis & Laroucau, 2015). Os fetos
abortados ndo apresentam lesdes macroscopicas, podendo, no entanto, apresentar um coloracao

vermelho-acastanhada com origem na placenta necroética (Nietfeld, 2001).

2.1.4 Diagnostico

A realizagdo de um diagndstico rapido e preciso € essencial sempre que se verifique um
surto de abortos numa exploragdo de pequenos ruminantes, uma vez que este ¢ essencial para
que se possam implementar medidas efetivas de controlo. Deste modo, ¢ possivel chegar-se a
um diagndstico presuntivo de clamidiose através da integracdo de informagdo relativa ao
historial da exploracdo, a fase da gestacdo em que o aborto ocorre, as lesdes placentarias
observadas (descritas anteriormente) bem como da epidemiologia local. Contudo estas
informacdes ndo nos permitem chegar a um diagnostico especifico e definitivo (Borel et al.,
2018; Rodolakis & Laroucau, 2015). Deste modo, quando se suspeita de clamidiose, devem ser
colhidas amostras e enviadas ao laboratoério de microbiologia por forma a proceder-se ao
diagnoéstico definitivo. Estas amostras podem incluir o feto abortado bem como a placenta (ideal
para a realizacdo esfregagos e provas de imunofluorescéncia), zaragatoas vaginais (ideais para
provas de biologia molecular como PCR bem como para o isolamento do agente em culturas
de células ou em ovos embrionados). Podem ainda ser recolhidas amostras de sangue da fémea
abortada para a realizacdo de testes seroldgicos como o ensaio imunoenzimatico “enzyme-
linked immunosorbent assay” (ELISA) e a fixa¢do de complemento “complement fixation test”

(CFT) (Rodolakis & Laroucau, 2015; Selim, 2016).

2.1.5 Tratamento

A infecdo por Chlamydia abortus ¢ passivel de ser controlada com recurso a utilizagdao
de antibidticos. Deste modo existem varios fArmacos que podem ser utilizados, nomeadamente,

a tetraciclina, oxitetraciclina, eritromicina e ainda a claritromicina. Destaca-se, no entanto, a



utilizacdo de oxitetraciclina de longa duragdo na dose de 20 mg/Kg durante o ultimo més de
gestagdo e em todo o rebanho como sendo a pratica mais difundida, uma vez que permite reduzir
a gravidade da infecdo e a probabilidade de aborto (Bommana & Polkinghorne, 2019). Apesar
de a data ndo serem conhecidas estirpes resistentes a tetraciclina, a administragao de uma dose
unica ¢ recomendada para prevenir o surgimento de resisténcias aos antimicrobianos. No
entanto, a utilizagdo de doses consecutivas permite uma maior reducdo da excrecdo de
Chlamydia abortus, levando a uma menor contaminacdo ambiental e, portanto, menor

probabilidade da infecdo se alastrar pelo rebanho (Bommana & Polkinghorne, 2019).

2.1.6 Controlo e Prevencao

Enquanto medidas de controlo da clamidia, podem contar-se a implementacdo de
medidas de higiene e biosseguranca, a utilizagdo estratégica de antibioticos (tal como descrito
anteriormente) e, por fim, a imunizagao dos animais com recurso a vacinas comerciais. De entre
as medidas de biosseguranca podem destacar-se os cuidados a ter quando se introduzem animais
novos no rebanho, assim, num rebanho seronegativo para a clamidiose apenas devem ser
introduzidos animais provenientes de rebanhos também seronegativos. Deve existir uma area
especifica para o parto onde devem ser isoladas as fémeas prestes a parir ou abortar. A area
onde ocorreu o parto/aborto, bem como, todos os materiais devem ser desinfetados
adequadamente. Os fetos abortados bem como as placentas devem ser destruidos o mais

rapidamente possivel (Rodolakis, 2014).

Quanto a imunizacdo dos animais, existem atualmente no mercado vacinas inativadas e
vacinas atenuadas (Ganter, 2015; Lacasta et al., 2015; O’Neill et al., 2019). A vacina atenuada,
que existe atualmente sob diversas formas comerciais, como, por exemplo, a Enzovax® (MSD
Animal Health) ¢ amplamente utilizada a nivel mundial, e apresenta uma elevada eficacia
(Lacastaet al., 2015; O’Neill et al., 2019). Uma tnica administracdo da vacina confere protecao
durante aproximadamente 3 anos, pelo que quando surge um surto de clamidiose no rebanho
devem ser vacinados todos os animais do rebanho sendo depois vacinados apenas os animais
de substituicdo (Lacasta et al., 2015). No entanto, tratando-se de uma vacina atenuada esta nao
deve ser administrada em fémeas gestantes, devendo a sua aplicacdo ser realizada no periodo
anterior a cobri¢ao (Rodolakis & Laroucau, 2015; Rodolakis, 2014). Apesar da sua eficacia, a
prevencdo do aborto, a vacina atenuada ndo altera a libertacdo de formas infetantes de

Chlamydia abortus durante o parto (O’Neill et al., 2019).



2.1.7 Infecao no Homem

Chlamydia abortus apresenta carater zoondtico, representando um perigo sobretudo
para a populacdo que se encontre em contacto mais proximo com 0s pequenos ruminantes
(produtores pecudrios e médicos veterinarios) (Ganter, 2015; Rodolakis, 2014). A transmissao
ao Homem ocorre maioritariamente através da inalagdo de poeiras e aerossois que se formam
durante e mesmo ap6s o aborto ou parto (Ganter, 2015). Os principais sinais clinicos sdo febre,
nausea, vomito, dor de cabeca e abdominal e aborto. Podem ainda surgir algumas complicagdes
como choque septicémico, insuficiéncia renal aguda, coagulagdo intravascular disseminada,

edema pulmonar e ainda dispneia respiratoria (Ganter, 2015; Rodolakis, 2014).

2.2 Campilobacteriose

2.2.1 Etiologia

O género Campylobacter ¢ atualmente composto por algumas dezenas de espécies e
subespécies, de entre as quais se destacam duas como sendo capazes de provocar aborto e
problemas reprodutivos nos pequenos ruminantes: Campylobacter fetus subsp. fetus e
Campylobacter jejuni subsp. jejuni, sendo que nos ovinos esta doenca recebe o nome de aborto
epizootico (Givens & Marley, 2008; Lacasta et al., 2015; Moeller, 2001; Sahin et al., 2017). Os
membros deste género sdo bactérias Gram-negativas, ndo esporuladas e podem possuir um

unico flagelo polar ou dois flagelos bipolares que lhes conferem motilidade (Sahin et al., 2017).

2.2.2 Epidemiologia

Campylobacter jejuni subsp. jejuni e Campylobacter fetus subsp. fetus apresentam-se
distribuidos mundialmente (Lacasta et al., 2015; Sahin et al., 2017), sendo frequentemente
comensais nas fezes de grandes e pequenos ruminantes (Sahin et al., 2012, 2017). Apesar de
existirem diferengas geograficas, a incidéncia da infecdo por Campylobacter spp. encontra-se
entre as principais causas de aborto nos ovinos, sendo responsavel pelo surgimento de grandes
surtos de aborto (Hazlett et al., 2013; Sahin et al., 2017). Os caprinos parecem ser menos

afetados, apresentando uma incidéncia de aborto mais reduzida (Sahin et al., 2017).



A infe¢do dos animais ocorre por via oral. A principal fonte de infecdo sdo as placentas
e fetos abortados bem como os fluidos uterinos que contém grandes quantidades de
Campylobacter spp., € que acabam por contaminar o alimento e 4gua dos animais (Lacasta et
al., 2015; Sahin et al., 2017). As formas infetantes do agente podem continuar a ser excretadas
pela vagina durante algumas semanas apds o aborto. Existem ainda animais portadores
assintomaticos que perpetuam a infecdo na exploragao, excretando formas infetantes do agente.
As fémeas abortadas desenvolvem imunidade protetora (Sahin et al., 2017). Desta forma, os
surtos tendem a ser ciclicos com grande incidéncia de abortos a cada 4/6 anos, existindo nesse

intervalo uma baixa incidéncia de casos (Menzies, 2011)

2.2.3 Patogenia, Sinais Clinicos e LesoOes

Tal como mencionado anteriormente, Campylobacter spp. existe naturalmente no
intestino e vesicula biliar de pequenos ruminantes saudaveis, nao estando ainda completamente
estudado o processo pelo qual este agente comensal desencadeia as alteragdes patologicas nas
fémeas gestantes que culminam no aborto (Sahin et al., 2012, 2017). Assim, os estudos sugerem
que seja nas fémeas imunodeprimidas pela gestacdo ou naquelas que contactam pela primeira
vez com o agente que este consegue atravessar a barreira intestinal desenvolvendo-se uma
bacteriemia. Em consequéncia dessa bacteriemia, Campylobacter spp. atinge o Utero gravidico
onde provoca placentite e infecdo fetal, culminando com o aborto que ocorre geralmente no
terceiro trimestre de gestacdo (Sahin et al., 2008, 2017). O periodo de incubagdao da doenca
varia entre os 13 e os 113 dias, mas o mais comum ¢ que se situe entre 14 e 21 dias (Sahin et

al., 2017).

Regra geral, as fémeas infetadas por Campylobacter spp. ndo apresentam qualquer tipo
de sintomatologia clinica, para além do aborto (geralmente no terceiro trimestre da gestagao) e
o nascimento de crias fracas ou nados mortos. Podem, no entanto, surgir casos esporadicos de
diarreia transiente bem como morte por septicemia em casos em que ocorra retencio fetal

(Givens & Marley, 2008; Sahin et al., 2017).

A lesdao considerada como mais sugestiva de infecdo por Campylobacter spp. ¢ a
presenca de lesdes multifocais palidas com 1-4 cm de didmetro no figado fetal. Verificam-se
também lesdes a nivel da placenta que apresenta areas intercutiledonares espessadas,

congestionadas, edematosas e opacas. Os cotilédones podem encontrar-se recobertos por



exsudado vermelho-acastanhado. A presenca de sangue e filamentos de fibrina nas cavidades

corporais também foi reportada (Sahin et al., 2017).

2.2.4 Diagnostico

Sempre que se verifica a presenca de ledes hepaticas descritas acima durante um surto
de aborto num rebanho, existe uma forte possibilidade de esse surto ter como causa uma infe¢ao
por Campylobacter spp. No entanto estas lesdes ndo sdo patognomonicas sendo, portanto,
necessarias provas laboratoriais para se chegar ao diagnostico definitivo. O “gold standard”
para o diagnoéstico desta infecdo ¢ a cultura e isolamento do agente através da placenta e do
contetido estomacal fetal associado a andlise histopatoldgica da placenta e tecidos fetais.
Recentemente tem vindo a ser utilizada a técnica da reagdo em cadeia da polimerase
“Polymerase Chain Reaction” (PCR) para detetar a presenca de DNA de Campylobacter jejuni
subsp. jejuni e Campylobacter fetus subsp. fetus a partir da placenta e tecidos fetais (Sahin et

al., 2017).

2.2.5 Tratamento

E comum a utilizagdo de antibidticos no controlo de surtos de aborto causados por
Campylobacter spp. (Menzies, 2011; Sahin et al., 2008, 2017). Um dos tratamentos mais
comuns nos EUA ¢ a utilizagdo de clortetraciclina ou tetraciclina na alimentagdo numa dose de
80 mg/cabega/dia (Sahin et al., 2008). No entanto, existem relatos de possiveis resisténcias as
tetraciclinas por parte de Campylobacter jejuni subsp. jejuni. Desta forma, as administragdes
prolongadas de antibidticos devem ser evitadas, por forma a prevenir o desenvolvimento de
resisténcias aos antimicrobianos. Deve referir-se ainda que as resisténcias as tetraciclinas por
parte de Campylobacter fetus subsp. fetus sdo, aparentemente, pouco significativas (Menzies,

2011; Sahin et al., 2017).

2.2.6 Controlo e Prevencao

O controlo das infe¢des por Campylobacter spp. nos pequenos ruminantes assenta em 3
grandes pilares: implementagdo de medidas de higiene e biosseguranga (tal com ja descrito para
a clamidiose) (Sahin et al., 2017), a utilizagdo estratégica de antibidticos (tal como descrito
anteriormente) e, por fim, a imuniza¢do dos animais com recurso a vacinas comerciais. A
vacinagdo ¢ considerada como o melhor método de controlo do aborto causado por

Campylobacter spp. (Menzies, 2011). No entanto, a vacinagdo ¢ complicada pelo facto de
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existir pouca imunidade cruzada entre as diferentes espécies e estirpes de Campylobacter
capazes de provocar surtos de aborto. Deste modo, foram desenvolvidas algumas vacinas
bivalentes contendo Campylobacter jejuni subsp. jejuni e Campylobacter fetus subsp. fetus,
como é o caso da Campyvax4® (Intervet Schering-Plough Animal Health Ltd.) e da
CampylobacterFetus-Jejuni Bacterin-Ovine®, (Colorado Serum Company). Apesar de tudo,
continuam a ser registados abortos em rebanhos vacinados com as vacinas bivalentes, pelo que
¢ necessario o desenvolvimento de novas vacinas que fornecam protecdo contra varias espécies

e estirpes de Campylobacter capazes de provocar o aborto (Sahin et al., 2017).

2.2.7 Infecao no Homem

A semelhanga do que acontece com 0s pequenos ruminantes, no homem, a principal via
de infecdo de Campylobacter spp. ¢ a via oral, através da ingestdo de dgua e alimentos
contaminados, de entre os quais consta o leite (Schiaffino et al., 2019). A infe¢cdo também pode
ocorrer através do contacto direto com animais (sobretudo com fémeas durante o periodo peri-
parto/aborto) ou com o ambiente contaminado em que estes se encontram (Ganter, 2015;
Hansson et al., 2018). A sintomatologia apresentada pelos animais infetados passa por diarreia
(por vezes sanguinolenta), ndusea, dor abdominal, vomito e febre, que podem persistir até 3
semanas. Pode verificar-se o surgimento de algumas complica¢des como artrite, nefropatias e
sindrome do intestino irritdvel, mas a frequéncia com que ocorre ¢ muito baixa. Em mulheres
gravidas pode ainda ocorrer aborto como consequéncia da infe¢do por Campylobacter spp.

(Ganter, 2015; Hansson et al., 2018; Schiaffino et al., 2019).

2.3 Febre Q

2.3.1 Etiologia

A Febre Q (“Querry fever”) ¢ uma doenga zoondtica quase ubiquitaria causada pelo
agente Coxiella burnetii, uma bactéria Gram-negativa, intracelular obrigatoria, pertencente a
ordem Legionellales (Pexara et al., 2018; Van den Brom et al., 2015). Coxiella burnetii
apresenta duas fases antigénicas distintas, a Fase I e a Fase II que, apesar de serem

morfologicamente semelhantes, apresentam algumas diferencas bioquimicas. Os organismos
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que expressam antigénios da Fase I s3o mais infeciosos do que aqueles que expressam

antigénios da Fase II (Pexara et al., 2018).

2.3.2 Epidemiologia

Coxiella burnetii conta com varias espécies como potenciais hospedeiros, entre as quais
o Homem, sendo a Nova Zelandia o Gnico pais em que este agente ainda ndo foi identificado
(Guatteo et al., 2011). Assim, e apesar de os ruminantes domésticos constituirem o principal
reservatorio do agente, este também ja foi encontrado em suinos, caes, gatos, roedores, aves e

artropodes (Van den Brom et al., 2015).

O agente ¢ dispersado para o ambiente sobretudo pelas membranas fetais e fluidos do
parto, mas também pode ser encontrado nas fezes, muco vaginal e no leite de animais infetados
(Esmaeili et al., 2019; Van den Brom et al., 2015), podendo sobreviver durante longos periodos
de tempo no ambiente (Rodolakis, 2014). A inalagdo de aerossois e pequenas particulas de
poeira sdo a principal via de infe¢@o nos pequenos ruminantes, no entanto, esta também pode
ocorrer através da ingestao de alimentos contaminados. Este agente foi ainda identificado em
carragas, existindo indicios de que estas contribuem para a sua transmissao enzodtica (Pexara

etal., 2018).

O aborto causado pela infe¢do por Coxiella burnetii ¢ mais frequente nos caprinos do

que nos ovinos (Givens & Marley, 2008).

2.3.3 Patogenia, Sinais Clinicos e LesoOes

A patogenia da Febre Q ainda ndo se encontra completamente estudada, existindo um
numero reduzido de estudos publicados sobre este tema. Existem, no entanto, estudos que
relatam que apos a inoculagdo em cabras penhas, Coxiella burnetii infeta e desenvolve-se nos
trofoblastos do alantocdrion. Como consequéncia deste processo de infe¢do desenvolvem-se
processos inflamatérios severos que acabam por levar ao aborto. Por sua vez, os trofoblastos
que recobrem as vilosidades dos cotilédones, e que estdo envolvidos nos processos de trocas de
gases ¢ nutrientes, parecem nao ser afetados. Este facto pode justificar a ndo ocorréncia de
morte fetal prematura, vindo esta a ocorrer pouco tempo antes ou durante o aborto, sendo que

a cria pode mesmo nascer viva (Van den Brom et al., 2015).

Apesar da infegdo por Coxiella burnetii ser bastante comum nos pequenos ruminantes,

a sua manifestagdo clinica ¢ pouco frequente. A manifestacdo mais relevante da Febre Q nos
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pequenos ruminantes ¢ o aborto no fim da gestacdo ou o nascimento de nados-mortos
(Rodolakis, 2014; Van den Brom et al., 2015). Contrariamente ao que acontece nos ovinos, 0s
caprinos podem desenvolver uma infe¢do cronica que pode levar a ocorréncia de dois abortos
em épocas de parto consecutivas. Estdo ainda descritas alteragdes respiratorias em ovelhas
infetadas por Coxiella burnetii (Pexara et al., 2018) e um aumento da incidéncia de metrite em
cabras abortadas (Van den Brom et al., 2015). Deste modo, existem animais que estando
infetados nao sofrem aborto, no entanto, estes animais continuam a excretar formas infetantes

do agente, representando assim um meio de perpetuagdo da infecao (Van den Brom et al., 2015).

A lesao macroscopica mais consistentemente associada ao aborto induzido pela infe¢ao
por Coxiella burnetii ¢ a presenga de placentite que se caracteriza pela presenca de areas
intercutiledonares espessadas e recobertas com exsudado purulento de coloragdo amarelo-
acastanhado. Regra geral, os fetos ndo apresentam alteragdes, podendo ocasionalmente surgir

alteracoes autoliticas (Van den Brom et al., 2015).

2.3.4 Diagnostico

Apesar de ndo existir um método de diagnostico padrdo oficial para a detecdo de
infe¢des por Coxiella burnetii, ¢ recomendada a utilizacdo de uma combinagdo de métodos
diretos e indiretos. Atualmente, métodos diretos como a PCR e a Real-time PCR permitem a
detecdo de DNA do agente em amostras de leite, fezes, urina e tecido placentario com elevados
valores de sensibilidade e especificidade (Pexara et al., 2018). No entanto, em muitos paises, o
diagnodstico ainda se baseia na andlise de cortes de tecido placentario corados com
Ziehl-Neelsen-modificado suplementados com provas de imunohistoquimica (Horigan et al.,
2011). De entre os métodos indiretos contam-se o CFT, ELISA, Teste aglutinacdo microscopica
“microagglutination test” (MA), o teste de imunofluorescéncia indireta “indirect fluorescent
antibody test” (IFAT). Destaca-se o teste ELISA pela sua sensibilidade e pela facilidade de

testar um nimero maior de animais e rebanhos (Pexara et al., 2018).

2.3.5 Tratamento

Em rebanhos em que se verificam abortos devidos a infecdo por Coxiella burnetii, esta
recomendada a utilizacdo de duas administragdes de oxitetraciclina na dose de 20 mg/Kg, pois

muito embora nao se verifique diferenga na excre¢do do agente (Astobiza et al., 2013), registou-
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se uma diminui¢ao da incidéncia de aborto quando se aplicou este procedimento (Angelakis &

Raoult, 2010; Astobiza et al., 2013).

2.3.6 Controlo e Prevencao

Tal como descrito anteriormente, a utilizagao de antibioticos nao ¢ eficaz na redugao da
excre¢ao de Coxiella burnetti por animais infetados. Existem, no entanto, medidas de higiene
e biosseguranca que devem ser adotadas, para além da imunizacdo dos animas para alcancar o
controlo deste agente. Deste modo, enquanto medidas de higiene e seguranga destacam-se a
recolha e destrui¢do apropriada das placentas e fetos abortados; a utilizagao de equipamentos
de protecao individual durante o contacto com animais infetados (luvas, mangas de protegao,
mascaras N95), com especial énfase para a altura do parto; o tratamento adequado dos estrumes,
evitando a sua aplicagdo em dias ventosos. Por fim, mas ndo menos importante, devem tomar-
se medidas por forma a evitar a introdugdo de animais infetados em rebanhos indemnes

(Menzies, 2011; Van den Brom et al., 2015).

A vacina¢ao dos animais com uma vacina inativada da Fase I ¢ uma excelente forma de
reduzir a incidéncia de aborto bem como a excrecao de formas infetantes de Coxiella burnetii
(Lacasta et al., 2015; Menzies, 2011; Annie Rodolakis, 2014). Deste modo, os animais jovens
devem receber duas administracdes da vacina antes da cobricao, sendo de seguida revacinados
anualmente (Menzies, 2011). A vacinacdo de animais previamente infetados ndo impede a

ocorréncia de aborto (Eldin et al., 2017).

2.3.7 Infecao no Homem

A semelhanga do que acontece nos pequenos ruminantes, no Homem a principal via de
infecdo por Coxiella burnetii ¢ a inalagdo de pequenos aerossOis e particulas de poeira
contaminadas (Eldin et al., 2017; Esmaeili et al., 2019), podendo a infe¢do ocorrer também a
partir do consumo de leite cru contaminado e seus derivados (Angelakis & Raoult, 2010;
Esmaeili et al., 2019). A manifestacdo da Febre Q no Homem tem duas apresentagdes, a forma
aguda e a forma cronica. A forma aguda manifesta-se em cerca de 50% da populacdo infetada
(Anderson et al., 2013) e caracteriza-se na maioria dos casos por ser uma doenc¢a auto-limitante
com sintomatologia semelhante a de uma gripe comum. Em certos casos, porém, podem surgir
complica¢des como miocardite, encefalite, hepatite grave ¢ pneumonia grave, sendo que a

mortalidade ronda os 1-2% (Esmaeili et al., 2019). Por sua vez, a forma cronica afeta menos de
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5% das pessoas que desenvolvem a fase aguda e ¢ acompanhada de endocardite, vasculite,
osteomielite, aborto e nados mortos, sendo que nos doentes que desenvolvam endocardite ou

vasculite e, que nao recebam tratamento adequado, a morte ¢ inevitavel (Esmaeili et al., 2019).

2.4 Brucelose

2.4.1 Etiologia

A brucelose ¢ uma doenca bacteriana com caracter zoonoético causada por diferentes
espécies do género Brucella, pertencente a familia Brucellaceae. Tratam-se, portanto, de
cocobacilos Gram-negativos, intracelulares facultativos que ndo apresentam mobilidade nem
tém capacidade para formar esporos (Jamil et al., 2020). Das espécies que compdem este
género, destaca-se Brucella melitensis como a espécie de maior importancia para os pequenos
ruminantes, causando problemas reprodutivos em ovinos e caprinos (Alemneh & Akeberegn,
2018; Lacasta et al., 2015). Existe, no entanto, outra espécie capaz de gerar infe¢do nos ovinos,
Brucella ovis, que afeta sobretudo os machos, causando epididimite e reducdo da fertilidade
(Alemneh & Akeberegn, 2018; Gouletsou & Fthenakis, 2015). Apesar de terem um papel na
disseminacdo de Brucella ovis, a infe¢do por este agente aparenta ter pouca relevancia nas
fémeas, sendo os casos de aborto que dela resultam raros (Ridler & West, 2011). Por essa razdo,
neste trabalho serd desenvolvida apenas a infe¢do dos pequenos ruminantes por Brucella

melitensis.

2.4.2 Epidemiologia

Brucella melitensis apresenta-se mundialmente distribuida, denotando-se, no entanto,
uma maior prevaléncia nos paises mediterranicos, Médio Oriente, India, China, México e em

algumas regides da Ameérica latina (Alemneh & Akeberegn, 2018).

Os animais infetados excretam grandes quantidades de Brucella melitensis para o
ambiente durante o parto e aborto através dos fetos abortados, placentas e dos fluidos do parto.
Para além destes, a excrecao de formas infetantes do agente ocorre ainda através do leite e das
secrecoes vaginais (durante 4-6 meses). A excrecdo do agente no leite pode manter-se durante
varios meses a anos (Alemneh & Akeberegn, 2018; Ganter, 2015). A bactéria tem capacidade

de sobreviver no ambiente durante varios meses (Aparicio, 2013). Assim, a infecdo entre os
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pequenos ruminantes ocorre através da ingestdo de dgua e alimentos contaminados, inalagdo de
aerossois, e também através do contacto direto com a pele e membranas mucosas (Alemneh &
Akeberegn, 2018; Franc et al., 2018). A transmissdo venérea pode ocorrer, apesar de ser
bastante rara. Por fim, pode ainda ocorrer transmissao vertical, através da infe¢do in utero do

feto ou através da ingestao de leite contaminado (Alemneh & Akeberegn, 2018).

2.4.3 Patogenia, Sinais Clinicos e LesOes

Num animal recém-infetado, Brucella melitenis localiza-se ao nivel dos ganglios
linfaticos responsaveis pela drenagem do local de entrada, resultando numa reaga@o inflamatoria
com hiperplasia do tecido linfoide e reticuloendotelial. Quando a bactéria consegue sobreviver
a esta primeira linha de defesa, entra na corrente sanguinea, desenvolvendo-se uma bacteriemia
que acaba por promover a disseminagdo do agente por todo o organismo, embora a sua
localizagdo preferencial seja no trato reprodutivo e glandula mamaria (Alemneh & Akeberegn,
2018; Ganter, 2015; Rodolakis, 2014). Ao atingir o Gtero gravidico, a bactéria multiplica-se no
interior dos trofoblastos da membrana corioalantoide. Esta multiplicacdo acaba por gerar a
ruptura dos trofoblastos, seguida da infecdo do feto. Como resultado da placentite e da infecao

do feto, da-se o aborto ou o nascimento prematuro (Alemneh & Akeberegn, 2018).

A principal manifestacdo clinica da infe¢do nos pequenos ruminantes ¢ a ocorréncia do
aborto, geralmente durante a segunda metade da gestacdo (Alemneh & Akeberegn, 2018;
Rodolakis, 2014), podendo também ocorrer partos prematuros, nascimento de crias pouco
viaveis, retencdes placentarias bem como mastite e diminui¢ao na producdo de leite (Olsen &
Palmer, 2014; Rodolakis, 2014). Os animais infetados podem nao repetir o aborto em gestacdes
futuras, no entanto, continuam a excretar formas infetantes de Brucella melitensis. Nos machos,
a infecdo por este agente manifesta-se sobretudo com o desenvolvimento de orquite e

epididimite (Ganter, 2015).

As principais alteracdes macroscopicas associadas ao aborto causado pela brucelose sao
a presenga de placentite necrosante, com a presenca de exsudado castanho viscoso. Os fetos
abortados frequentemente ndo apresentam alteracdes evidentes, no entanto, ndo ¢ rara a
presenca de broncopneumonia, efusdo pleural hemorragica e um aumento dos ganglios

linfaticos, bago e figado (Olsen & Palmer, 2014).

15



2.4.4 Diagnostico

O diagnostico laboratorial da brucelose pode ser feito por métodos diretos ou indiretos.
O exame microscépico de esfregacos corados obtidos a partir de zaragatoas vaginais, placentas
e do proprio feto abortado (método de Stamp) ¢ um dos métodos diretos possiveis, no entanto,
¢ pouco especifico, uma vez que existem outros microrganismos como Chlamydia abortus ou
Coxiella burnetti que apresentam semelhancas morfologicas com Brucella melitensis. Em
alternativa, pode recorrer-se a cultura e isolamento do agente a partir de zaragatoas vaginais ou
de amostras de leite (Garin-Bastuji et al., 2006). Para além destes, o uso de técnicas
moleculares, como PCR tem potencial para serem utilizadas (Alemneh & Akeberegn, 2018).
Quando se refere métodos indiretos, o Rosa de Bengala e CFT sdo os testes mais utilizados

globalmente para o diagnostico serologico da Brucelose (Garin-Bastuji et al., 2006).

2.4.5 Tratamento

Regra geral, a nivel mundial, o tratamento de animais infetados por Brucella melitensis
ndo é efetuado, devido a elevada taxa de insucesso € o elevado custo, mas também devido ao
elevado risco de se manterem animais infetados no rebanho, sobretudo quando existem planos

de erradicagdo em vigor (Alemneh & Akeberegn, 2018).

2.4.6 Controlo e Prevencao

Em areas onde Brucella melitensis ¢ endémica, a vacinagdo com a vacina atenuada
Brucella melitensis Rev1, deve ser considerada como a principal ferramenta para o controlo da
doenca (Ganter, 2015; Rodolakis, 2014), uma vez que ndo s6 reduz as manifesta¢des clinicas
da doenca como também reduz a excregao do agente para o ambiente (Seria et al., 2020). Assim,
esta recomendada a aplicagdo por via conjuntival a todos os animais de substitui¢ao entre os 3-
4 meses o que levaria a que num prazo de 4 a 6 anos, todos os animais do rebanho estivessem
imunizados (Lacasta et al., 2015). A administra¢do da vacina em animais prenhes pode induzir
abortos (Lacasta et al., 2015; Seria et al., 2020) e em animais em lactacdo pode levar a excrecao

da estirpe vacinal no leite (Lacasta et al., 2015).

Para além da vacinagao, outras medidas de controlo sdo necessarias. Podemos destacar
a implementacdo de programas de testagem e abate de animais seropositivos (Alemneh &
Akeberegn, 2018; Ganter, 2015; Seria et al., 2020). Nao pode, no entanto, ser desvalorizada a

implementa¢do das medidas de higiene e biosseguranga que permitam evitar a introducao de
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animais positivos em rebanhos indemnes (Ganter, 2015) e reduzir a contamina¢do ambiental
durante o parto/aborto (deve existir uma area especifica para o parto onde devem ser isoladas
as fémeas prestes a parir ou abortar; a area onde ocorreu o parto/aborto bem como todos os
materiais devem ser desinfetados adequadamente; os fetos abortados bem como as placentas

devem ser enterrados) (Alemneh & Akeberegn, 2018).

2.4.7 Infecao no Homem

O homem ¢ mais frequentemente infetado por Brucella melitensis através do consumo
de leite proveniente de animais infetados e seus derivados nao pasteurizados. A infegao também
pode ocorrer através do consumo de carne infetada ou do contacto préximo com animais
infetados, especialmente, durante o periodo de parto. Nestes casos da entrada do agente pode

ocorrer por via oral, respiratdria, conjuntival ou mesmo percutanea (Rodolakis, 2014).

Os sinais clinicos mais comummente associados a brucelose humana sdo a febre
ondulante, fadiga e dores de cabeca, articulares e musculares. Nas mulheres gravidas pode
ocorrer aborto maioritariamente no primeiro e segundo trimestre de gestagdo. Na auséncia de
tratamento adequado, pode originar-se uma infe¢do cronica grave com complicacdes como
endocardites e neurobrucelose. No entanto, a mortalidade global da doenca ¢ inferior a 1%

(Ganter, 2015; Rodolakis, 2014).

2.5 Leptospirose

2.5.1 Etiologia

A Leptospirose ¢ uma doenca zoondtica causada por espiroquetas do género Leptospira
que, atualmente, ¢ composto por 66 espécies diferentes, incluindo mais de 300 serovares,
agrupados em 32 serogrupos (Caimi & Ruybal, 2020). Os pequenos ruminantes sao
frequentemente associados a infecdo por diferentes estirpes de Leptospira spp. Nos ovinos, a
leptospirose estd maioritariamente associada aos serovares Hardjo, Autumnalis, Pomona,
Grippotyphosa, Icterohaemorrhagiae ¢ Serjoe, sendo o ultimo considerado como o principal
responsavel pela ocorréncia de problemas reprodutivos (Soares et al., 2021). Os serovares mais

frequentemente associados ao aborto nos caprinos sdo o Pomona e o Grippotyphosa (Vihol et

al., 2016).
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2.5.2 Epidemiologia

A Leptospirose apresenta uma distribui¢do mundial, tendo sido isolados elementos do
género Leptospira em todos os continentes a excecao da Antértida (Caimi & Ruybal, 2020). No
entanto, regides tropicais sdo reconhecidas como oferecendo condi¢des ideais para a ocorréncia

de Leptospirose (Martins & Lilenbaum, 2014).

O principal reservatorio de Leptospirose sdo os roedores (Tonin et al., 2015), mas todos
os mamiferos, bem como algumas aves, répteis, anfibios e possivelmente peixes podem ser
portadores de Leptospira spp. (Caimi & Ruybal, 2020). A infecdo dos pequenos ruminantes
pode ocorrer por via indireta através do contacto com dgua contaminada com Leptospira spp.
ou através do contacto direto com a urina e placentas de animais infetados, mas também por via
venérea e transplacentaria. Bactérias pertencentes ao género Leptospira podem ser encontradas

na urina, sémen, material fetal e fluidos vaginais de animais infetados (Nogueira et al., 2020a).

2.5.3 Patogenia, Sinais Clinicos e [esoes

A patogenia da Leptospirose ndo ¢ ainda completamente conhecida, assim como, os
processos associados ao desenvolvimento de doenca reprodutiva (Nogueira et al., 2020a).
Contudo, sabe-se que apos a infecdo decorre um periodo de bacteriemia com uma duracgao
aproximada de 7-10 dias durante o qual a bactéria se dispersa pelo organismo, podendo
localizar-se em diferentes Orgdos, nomeadamente no rim e no trato genital de pequenos
ruminantes sexualmente maduros (Martins & Lilenbaum, 2014). Com efeito, ¢ conhecido que
a persisténcia de Leptospira spp. a nivel uterino resulta em infe¢do do feto e problemas

reprodutivos (Nogueira et al., 2020a).

A maioria das infegoes por Leptospira spp. nos pequenos ruminantes ocorrem na forma
subclinica (Vihol et al., 2016). No entanto, estdo descritas manifestagdes agudas da doenga em
que os animais apresentam perda de apetite, diarreia, anemia, hematuria, ictericia, quebra na
produgdo de leite e aborto (Costa et al., 2019). Por sua vez, a forma subclinica esta sobretudo
associada a problemas reprodutivos como infertilidade, aumento do nimero de servigos por

gestagdo, aborto ¢ nascimento de crias fracas (Martins & Lilenbaum, 2014).

Existem poucas lesdes que se possam considerar caracteristicas de Leptospirose nos
pequenos ruminantes (Martins & Lilenbaum, 2014), no entanto, esta escrita a presenga de lesdes

necroticas a nivel hepatico bem como alteragdes inflamatorias renais (Hamond et al., 2019).
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2.5.4 Diagnostico

O teste de aglutinagdo microscopica € recomendado pela Organizacao Mundial de Saude
Animal como prova padrio para o diagnostico de Leptospirose (Costa et al., 2019). No entanto,
esta prova apresenta limita¢des, uma vez que ¢ comum que os animais infetados apresentem
titulos de anticorpos baixos ou mesmo indetetaveis (Nogueira et al., 2020b). Por sua vez, a
detecdo direta do agente pela realizagdo de testes moleculares a partir de amostras de fluido
vaginal, sémen, urina, tecido renal e outros 6rgaos permite a identificacao de animais portadores
com resultados serologicos negativos (Nogueira et al., 2020b). Desta forma, a associagdo de
métodos diretos e indiretos de diagnostico permite uma maior fiabilidade na dete¢do de animais

positivos (Costa et al., 2019; Silva et al., 2019).

2.5.5 Tratamento

A aplicacdo de tratamento antibidtico, nomeadamente com a utilizacdo de uma Unica
administracdo de estreptomicina na dose de 25 mg/Kg, esta descrita como uma ferramenta til
para o controlo de Leptospirose, uma vez que permite eliminar o estatuto de portador (Martins

& Lilenbaum, 2014).

2.5.6 Controlo e Prevencao

O controlo de Leptospirose assenta essencialmente em 3 medidas. A primeira delas ¢ a
detecdo e tratamento dos animais portadores, de acordo com o que foi descrito anteriormente.
A segunda medida ¢ a realizacdo de quarentena de todos os novos animais a serem introduzidos
no rebanho. Por fim, a imuniza¢do do rebanho ¢ fulcral para reduzir a sintomatologia associada
a Leptospirose (Martins & Lilenbaum, 2014), existindo mesmo evidéncia de que algumas
vacinas diminuem a excrecao urinaria do agente (Clough et al., 2018). Em fun¢do da auséncia
de imunidade cruzada entre os diferentes serogrupos, € crucial que a escolha da vacina tenha

em consideracdo os serogrupos endémicos da regido em questao (Vallée et al., 2017).

2.5.7 Infecao no Homem

A infecdo por Leptospira spp. no Homem ocorre sobretudo por via indireta, através do
contacto com agua e solo contaminado com a urina de animais infetados. Contudo, a infecao

por contacto direto com os animais também se verifica (Karpagam & Ganesh, 2020).
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A gravidade com que esta doenca se manifesta no Homem varia grandemente podendo
ir desde sintomas ligeiros e que se resolvem facilmente até manifestagdes potencialmente fatais.
Assim as formas mais ligeiras da doenca cursam com febre e dores de cabeca. Por sua vez, nas
situacdes mais graves pode desenvolver-se faléncia multiorganica e complicagdes como

hemorragias pulmonares, ictericia e faléncia renal (Chin et al., 2020).

2.6 Listeriose

2.6.1 Etiologia

O género Listeria ¢ composto por 6 espécies, sendo que dessas, trés sdo consideradas
patogénicas. Das trés espécies patogénicas (Listeria monocytogenes, Listeria ivanovii e Listeria
innocua), Listeria monocytogenes ¢ considerada como a mais importante a nivel mundial, sendo
que a doenca causada pelas outras duas espécies nos animais ¢ menos frequente (Zekarias &
Dema, 2019). Os membros deste género sdo bactérias Gram-positivas, anaerdbias facultativas,
moéveis, ndo esporuladas (Luque-Sastre et al., 2018) intracelulares facultativas (Dreyer et al.,

2015; Walland et al., 2015).

2.6.2 Epidemiologia

A Listeriose apresenta uma distribuicdo mundial (Orsi & Wiedmann, 2016). No entanto,
¢ mais comum nas regides de clima frio a temperado (Zekarias & Dema, 2019) representando
um problema grave na América do Norte, Europa, Nova Zelandia e Australia. Com efeito, no
hemisfério norte, a doenca apresenta uma certa sazonalidade, sendo que a prevaléncia ¢ maior

nos meses de inverno (Gezali et al., 2016).

Os animais infetados podem excretar Listeria spp. através das fezes, urina, fetos
abortados, descargas uterinas, leite (Gezali et al., 2016), saliva e secrecdes nasais (Zekarias &
Dema, 2019). Em condi¢des ideais, o agente pode sobreviver por longos periodos de tempo no
ambiente (Chlebicz & Slizewska, 2018). Desta forma, a principal via de infegdo por Listeria
spp. € através da ingestdo de e alimentos contaminados, podendo o leite também desempenhar
um papel na infe¢do de animais lactentes (Dhama et al., 2015). De facto, a ingestao de silagens
mal fermentadas (pH superior a 5,5) estd frequentemente associada a ocorréncia da doenga, dai

a designacgao frequente de “doenga da silagem” (Fentahun & Fresebehat, 2012).
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2.6.3 Patogenia, Sinais Clinicos e LesOes

Depois da entrada por via oral, Listeria spp. tem a capacidade de atravessar a barreira
intestinal, entrando na corrente sanguinea. Desta forma, desenvolve-se uma bacteriemia que
tem como resultado a dispersdo da bactéria por diferentes tecidos (Gezali et al., 2016). Em
animais gestantes, pode ocorrer a infe¢do da placenta e do feto que culmina em edema e necrose
placentaria, podendo levar ao aborto entre 5-10 dias apds a infecdo (Zekarias & Dema, 2019).
Contrariamente ao que acontece no Homem, em que ocorre por via hematdgena, existem
indicios de que a invasdo do sistema nervoso central nos ruminantes decorre da invasdo dos

nervos cranianos através do epitélio oral ou conjuntiva (Walland et al., 2015).

As trés principais manifestacdes de Listeriose nos pequenos ruminantes sdo o aborto, a
meningoencefalite e septicemia. As manifestagcdes nervosas cursam com incoordenagdo, desvio
da cabeca, “head tilt”, andar em circulos e paralisia facial unilateral, culminando na morte em
2-3 dias causada por paragem respiratoria (Dhama et al., 2015). O aborto ocorre geralmente
depois da 12% semana de gestacao e pode ser acompanhado de febre, depressdo, endometrite e
corrimento vaginal sanguinolento. A forma septicémica ¢ marcada por depressdo, anorexia,
febre e morte, sendo mais comum nos animais neonatos (Zekarias & Dema, 2019). Em adigao
as ja mencionadas, mamite, uveite, oftalmite, irite e queratoconjuntivite sdo outras

manifestagdes associadas a infe¢do por Listeria monocytogenes (Gezali et al., 2016).

As lesdes macroscopicas nos fetos abortados sao minimas, mas estes podem apresentar-
se autolizados e com multiplos focos de necrose ao nivel do bago, figado e miocardio (Fentahun
& Fresebehat, 2012). As fémeas abortadas apresentam geralmente placentite e metrite (Zekarias

& Dema, 2019).

2.6.4 Diagnostico

O diagnéstico presuntivo de Listeriose pode ser alcangado através da interpretacdo dos
sinais clinicos, lesdes e epidemiologia, no entanto, o diagndstico definitivo sé € possivel através
do isolamento ¢ identificagdo do agente (Dhama et al., 2015). Desta forma, perante a ocorréncia
de casos de aborto em que os diagndsticos diferenciais incluam Listeria spp. podem ser
recolhidas ¢ enviadas ao laboratorio amostras de cotilédones, conteiido abomasal fetal e ainda
descargas uterinas a partir das quais ¢ possivel a cultura do agente (Fentahun & Fresebehat,

2012). As provas serologicas ndo sdo consideradas uteis para o diagnodstico de Listeriose, ndo
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s6 devido as reagdes cruzadas com outros microrganismos mas também devido a persisténcia

de titulos positivos em animais aparentemente normais (Zekarias & Dema, 2019).

2.6.5 Tratamento

Estudos in vitro mostram que Listeria monocytogenes ¢ sensivel a maioria dos
antibioticos comuns, a excecdo das cefalosporinas. De entre as moléculas recomendadas
encontramos a Penicilina G e Oxitetraciclina (Zekarias & Dema, 2019). No entanto, nos
pequenos ruminantes, o tratamento € pouco eficaz apds o aparecimento dos primeiros sinais

neuroldgicos ou em infe¢des cronicas (Dhama et al., 2015).

2.6.6 Controlo e Prevencao

O controlo de Listeriose ¢ uma tarefa complicada, uma vez que este agente ¢ ubiquitario.
No entanto, ha algumas medidas que podem ser aplicadas para prevenir a infegdo. Assim a
ingestao pelos animais de silagem estragada deve ser evitada, o material das camas, carcagas e
outros materiais contaminados devem ser convenientemente eliminados (por exemplo por
incineracdo) e a higienizacdo das instalagcdes deve ser mantida com rigor (Dhama et al., 2015;
Zekarias & Dema, 2019). Por fim, a imunizagdo dos animais com vacinas vivas atenuadas,
disponiveis hoje em alguns paises tem um papel positivo na redugdo da prevaléncia de

Listeriose em ovinos (Fentahun & Fresebehat, 2012).

2.6.7 Infecao no Homem

Das diferentes espécies que compdem o género Listeria, a inica considerada patogénica
para o Homem ¢é Listeria monocytogenes (Chlebicz & Slizewska, 2018). Trata-se de uma
doenca de origem alimentar (Lepe, 2020), estando associada a ingestdo de alimentos
contaminados, como carne, leite e seus derivados, peixe, legumes e também frutas (Chlebicz &
Slizewska, 2018; Heredia & Garcia, 2018). No entanto, também foram relatados alguns casos
de infe¢do em pessoas que estiveram em contacto com animais doentes (Heredia & Garcia,

2018).

A Listeriose humana tem com principais manifestacdes a septicemia e infecdo do
sistema nervoso central em doentes imunodeprimidos ¢ ainda a infe¢do materno-neonatal
(Lecuit, 2020; Shoai-Tehrani et al., 2019). A infe¢do materno-neonatal tem como principais

consequéncias o aborto € os nascimentos prematuros, ndo levando a morte da mae nem ao
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desenvolvimento de neurolisteriose (Charlier et al., 2017; Lecuit, 2020). Em doentes
imunocompetentes, a infecdo por Listeria monocytogenes tende a originar uma gastroenterite

benigna e autolimitada (Lecuit, 2020).

2.7 Aborto Paratifoide

2.7.1 Etiologia

As bactérias do género Salmonella sao bacilos Gram-negativos, anaerdbios facultativos
pertencentes a familia Enterobacteriaceae que se distribuem por duas espécies, Salmonella
enterica ¢ Salmonella bongori. Por sua vez a espécie Salmonella enterica compreende seis
subespécies e mais de 2600 serovars. Destaca-se, no entanto, a subespécie Salmonella enterica
enterica como sendo a mais frequentemente associada a infe¢des em mamiferos e outros
animais homeotérmicos (Jajere, 2019). Os pequenos ruminantes podem ser infetados por
diversos serovars de Salmonela enterica (Uzzau, 2013). No entanto, o serovar Abortusovis € o
mais frequentemente associado a salmonelose ovina, sobretudo na Europa e Médio Oriente
(Luque et al., 2009), sendo o agente causal do Aborto Paratifoide (Garcia-Seco et al., 2020).
Por este motivo, serd apenas desenvolvida a infecdo por Salmonella enterica subespécie

enterica serovar Abortusovis (S. Abortusovis).

2.7.2 Epidemiologia

Salmonella enterica subespécie enterica serovar Abortusovis ¢ um agente adaptado aos
ovinos e considerado especifico desta espécie, no entanto existem alguns relatos da sua
identificacdo em caprinos, cdes, coelhos e ratos. A sua distribuicdo estende-se pela Asia
Ocidental e Europa existindo registo de casos em diferentes paises Europeus (Espanha) e do
Meédio Oriente, mas também em paises Africanos e Sul-Americanos (Spickler, 2017). De facto,
na regido mediterranica, onde a produ¢do de ovinos tem grande relevancia, o aborto paratifoide
¢ considerado um grande problema na satide animal (Chessa et al., 2014; Garcia-Seco et al.,
2020). Quando introduzido num rebanho, este agente pode ser responsavel por um surto de
aborto que pode afetar entre 30-50% das fémeas na primeira época de parto, sendo que nas
épocas de parto seguintes a percentagem de abortos ¢ bastante reduzida, sugerindo o

desenvolvimento de imunidade nos animais abortados (Uzzau et al., 2000).
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As formas infetantes do agente sdo excretadas maioritariamente através de descargas
vaginais, placentas e fetos abortados, mas também no fluido prepucial dos machos. A principal
via de infecdo por S. Abortusovis ¢ a ingestdo de formas infetantes do agente, podendo esta
ocorrer também por via conjuntiva, bem como, pelas mucosas genitais e respiratorias (Spickler,

2017).

2.7.3 Patogenia, Sinais Clinicos e LesOes

Quando os ovinos entram em contacto com formas infetantes de S. Abortusovis, este
invade e multiplica-se no tecido linfoide associado a submucosa, disseminando-se depois para
outros tecidos e orgaos (Uzzau et al., 2000; Uzzau, 2013). No caso do aborto paratifoide, em
que a principal via de infecdo ¢ a via oral, o tecido linfoide associado ao intestino (GALT)
desempenha um papel preponderante na invasao e disseminagdo do agente infecioso. Da mesma
forma, também o tecido linfoide associado aos bronquios (BALT) pode estar associado a este
processo. Apesar de o processo ndo se encontrar totalmente estudado, o desenvolvimento de
placentite como consequéncia de alteracdes locais da imunidade materna parece ser o fator
chave no desencadeamento do aborto (Uzzau, 2013), sendo a placenta e os tecidos fetais os

principais locais de replicagcdo do agente (Garcia-Seco et al., 2020).

A principal manifestagdo clinica da infe¢do por S. Abortusovis € a ocorréncia de aborto
na fase final da gestacdo, nados-mortos, nascimentos prematuros e mortalidade neonatal. Na
maioria dos casos, a fémea ndo manifesta qualquer outra alteracdo, mas podem verificar-se
descargas vaginais ¢ febre. Em casos raros pode ocorrer a morte da fémea subsequente a
complicacdes relacionadas com a retengdo placentaria. Por vezes, cordeiros que aparentam
nascer saudaveis acabam por morrer durante o primeiro més de vida com sinais de enterite,
pneumonia e poliartrite. As fémeas ndo gestantes e os machos sio assintomaticos (Valdezate et

al., 2007).

Apobs o aborto, podem verificar-se algumas lesdes inespecificas a nivel placentario,
como a presenca de edema e hemorragias da membrana corioalantoide e necrose e tumefacao
dos cotilédones. Os tecidos fetais podem apresentar-se com multiplos focos de inflamagao,
hemorragias, edema e necrose. Podem encontrar-se focos palidos em 6rgaos como o figado e o

baco (Spickler, 2017).
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2.7.4 Diagnostico

O diagnostico definitivo de Aborto Paratifoide pode ser alcangado demonstrando a
presenca de S. Abortusovis quer por cultura e identificagdo quer pela aplicagdo direta de
técnicas de PCR, realizadas a partir de amostras de descargas vaginais, tecido placentério,
tecidos fetais como figado, rim, baco e conteudo do tubo gastrointestinal. O teste de PCR
provou ser mais sensivel para demonstrar a presenca do agente do que a cultura (Belloy et al.,
2009), sendo considerado o método de eleicao para a detecao de S. Abortusovis (Borel et al.,
2014). Existe ainda a possibilidade de serem realizados testes serologicos. O teste seroldgico
de aglutinagdo rapida, que deteta a presenga de imunoglobulinas M (IgM), € a técnica mais
frequentemente utilizada, no entanto, os titulos de IgM podem deixar de ser detetaveis 3 meses
apos a ocorrencia do aborto. Existem, no entanto, outras técnicas disponiveis, nomeadamente
uma técnica de ELISA que permite a dete¢do de imunoglobulina G (IgG) por um periodo de

tempo significativamente mais longo (Dittus et al., 2010).

2.7.5 Tratamento

Atualmente, a eficacia da utilizagdo de antibioticos como forma de prevenir o aborto em

fémeas infetadas ndo € concensual (Spickler, 2017).

2.7.6 Controlo e Prevencao

Tratando-se de um agente especifico dos ovinos, a introdugdo de S. Abortusovis num
rebanho, estd a partida relacionada com a introducdo de um animal infetado (Uzzau, 2013),
sendo o controlo da disseminagdo do agente complicado pelo facto de os individuos adultos
(machos e fémeas ndo gestantes) se comportarem como portadores assintomaticos (Deligios et
al., 2014). Existem, no entanto, algumas medidas de biosseguranca que devem ser tomadas com
vista a diminuicdo da dispersdo do agente, como seja a realizagdo de quarentena dos animais
recém-adquiridos. Deve proceder-se ao isolamento das fémeas abortadas bem como a
desinfecdo de todos os utensilios passiveis de terem sido contaminados e ainda destruir os
produtos do aborto ¢ a cama contaminada. Neste ambito, o estabelecimento de uma area
reservada para os partos favorece a eficiéncia dos processos de limpeza e desinfe¢ao (Spickler,

2017).

A vacinagdo representa também uma ferramenta importante no combate ao Aborto

Paratifoide. Atualmente, estdo disponiveis vacinas atenuadas bem como vacinas inativadas que
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provaram ser eficazes na prevencdo do aborto induzido por S. Abortusovis. Existem, no entanto,
duvidas quanto a seguranga da utilizacdo de vacinas atenuadas em fémeas gestantes (Lacasta et
al., 2015). Um estudo recente demonstrou a capacidade de uma vacina inativada para reduzir a
excrecdo de formas infetantes do agente, contribuindo para uma redugdo da disseminacao do

agente (Garcia-Seco et al., 2020).

2.7.7 Infecao no Homem

Salmonella Abortusovis € considerado um agente adaptado e especifico dos ovinos,
pelo que classicamente ¢ considerado como sendo incapaz de infetar e causar doenga ao Homem
(Belloy et al., 2009; Borel et al., 2014; Chessa et al., 2014; Dittus et al., 2010). No entanto, mais
recentemente, tem vindo a ser associada ao desenvolvimento de sintomatologia muito ligeira

na espécie Humana (Jajere, 2019).

2.8 Toxoplasmose

2.8.1 Etiologia

A Toxoplamose ¢ uma doenca de distribuicdo mundial causada pelo protozoario
Toxoplasma gondii que tem a capacidade de infetar todos os animais homeotérmicos, incluindo
o Homem e os animais domésticos (Almeria & Dubey, 2020). Trata-se de um organismo
eucariotico, monocelular pertencente ao supergrupo Alveolata, Filo Apicomplexa, Classe
Conoidasida, Ordem Eucoccidiorida, Subordem Eimeriorina e Familia Sarcocystidae,

constituindo a Unica espécie do género Toxoplama (Smith et al., 2021).

2.8.2 Epidemiologia

A toxoplasmose constitui uma das maiores causas de aborto infecioso em
ruminantes a nivel mundial, sendo mesmo uma das doengas mais importantes em termos de
impacto economico (Nayeri et al., 2021). A taxa de abortos relacionados com Toxoplasma
gondii pode variar entre os 10,6% ¢ os 23,1% nos Estados Unidos da América ¢ paises Europeus

(Shahbazi et al., 2019).

Toxoplasma gondii tem como hospedeiro principal os felideos domésticos e selvagens,

sendo que apenas nestas espécies ocorre a multiplicagdo sexuada do parasita. Por sua vez,
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qualquer animal homeotérmico, incluindo os pequenos ruminantes pode funcionar como
hospedeiro intermediario, sendo que nestes o agente apenas se multiplica assexuadamente
(Attias et al., 2020; Sanchez-Sanchez et al., 2018; Smith et al., 2021). Tipicamente, o
hospedeiro definitivo infeta-se através da ingestdo de bradizoitos (formas metabolicamente
pouco ativas) presentes em quistos localizados nos tecidos das suas presas (hospedeiros
intermediarios). Como resultado do processo de multiplicacdo sexuada que ocorre no
hospedeiro definitivo, serdo libertados oocistos para o ambiente onde se daré a sua esporulacio.
A infecdo do hospedeiro definitivo pode ocorrer também através da ingestdo de oocistos
esporulados e por via transplacentaria. Por outro lado, os hospedeiros intermediarios, sao
infetados maioritariamente através da ingestao de 4gua e alimentos contaminados com oocistos
esporulados, mas a transmissao vertical por via transplacentaria também se encontra descrita

(Sharma et al., 2020; Smith et al., 2021).

2.8.3 Patogenia, Sinais Clinicos e Lesoes

Quando um pequeno ruminante ingere os esporozoitos contidos nos oocistos
esporulados, estes sdo libertados por acdo dos processos digestivos e invadem os enterocitos,
transformando-se em taquizoitos. Os taquizoitos (formas metabolicamente muito ativas)
iniciam um processo de multiplicag@o intracelular rapida por endodiogenia, dispersando-se por
varios tecidos via sangue e linfa, naquela que ¢ a fase aguda da infe¢do. Findos alguns ciclos
de replicagdo, os taquizoitos voltam a diferenciar-se em bradizoitos e formam quistos
tecidulares, maioritariamente ao nivel da musculatura e sistema nervoso, dando origem a fase

crénica da infe¢do (Sharma et al., 2020; Smith et al., 2021).

Os problemas reprodutivos causados por Toxoplasma gondii resultam da invasdo da
placenta por parte dos taquizoitos, que se multiplicam nas carinculas maternas e dai invadem
os trofoblastos fetais (Innes et al., 2009). Esta infecdo pode ocorrer em duas circunstancias: a
transmissdo transplacentéria exdgena, que ocorre quando a fémea ¢ infetada pela primeira vez
durante a gestacdo e a transmissdo transplacentaria endogena, em que a infe¢dao do feto surge
como resultado da reagudizacdo de uma infe¢do cronica ja existente antes da conce¢dao. Nos
ovinos, a transmissdo transplacentaria enddgena ndo aparenta ser uma via significativa de

transmissao (Nayeri et al., 2021).

A fase da gestacdo em que ocorre a infecdo do feto tem relevancia na manifestagao

clinica da doenga (Benavides et al., 2017). Deste modo, se a infegdo do feto ocorrer na fase
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inicial da gesta¢do, a morte fetal ¢ a consequéncia mais frequente. Por sua vez, quando a infecao
decorre a meio da gestacdo, pode ocorrer o nascimento de nados-mortos, ou o nacimento de
uma cria fraca, por vezes acompanhada por um pequeno feto mumificado. Finalmente, o
nascimento de uma cria infetada, mas clinicamente normal pode ocorrer quando a infegao fetal
se da proxima do termo da gestagdo. Para além das manifestagdes reprodutivas, a toxoplasmose
pode também manifestar-se com febre que geralmente coincide com a detegdo de taquizoitos

na corrente sanguinea e que pode durar até 1 semana (Innes et al., 2009).

A principal lesdo macroscdpica associada ao aborto induzido por toxoplasmose € o
aparecimento de lesdes brancas punctiformes ao nivel dos cotilédones placentarios (Benavides

etal., 2017).

2.8.4 Diagnostico

Os sinais clinicos e lesdes da toxoplasmose em pequenos ruminantes ndo sao especificos
o suficiente por forma a permitirem o diagnodstico definitivo desta doenga. Deste modo, ¢
necessario recorrer-se a provas diagndsticas laboratoriais para se confirmar a infe¢do por
Toxoplasma gondii (Dubey & Lindsay, 2006; Lindsay & Dubey, 2020). O diagnostico da
toxoplasmose ¢ maioritariamente alcancado através de provas serologicas, de entre as quais se
destaca a ELISA, como a técnica mais utilizada (Ferra et al., 2020). Deve, no entanto, notar-se
que uma a detegao de anticorpos anti-Toxoplasma gondii numa amostra de sangue apenas indica
que o animal esteve infetado em algum momento do passado. Assim estd recomendada a
realizacdo de dois testes separados 2 a 4 semanas entre si. Deste modo, uma infe¢do aguda ¢é
denunciada quando titulo de anticorpos aumenta entre 4 € 16 vezes entre a primeira e a segunda
amostra. Para além das provas indiretas, o diagndstico pode também ser alcangado através de

técnicas de imunohistoquimica e PCR (Dubey & Lindsay, 2006; Lindsay & Dubey, 2020).

2.8.5 Tratamento

As sulfonamidas (como sejam a sulfadiazina sulfametazina e a sulfamerazina) e a
piremetamina sdo farmacos com efeitos sinérgicos amplamente utilizados no tratamento da
toxoplasmose. Apesar de ndo eliminarem a infegdo, estas moléculas tém efeitos benéficos
quando administrados durante a fase aguda da doenga (Lindsay & Dubey, 2020) tendo um
estudo demonstrado a sua eficicia na inibi¢do da morte fetal a partir dos 130 dias de gestagao

e ainda na reducao dos titulos de anticorpos nos recém nascidos ¢ as lesdes placentarias graves
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(Buxton, 1993). Como efeitos secundarios do tratamento podem surgir quadros de
trombocitopenia e/ou leucopenia, que podem ser ultrapassados com a administracao de acido
folico e leveduras. Existem outras moléculas como a espiramicina, clindamicina, atovaquona,
azitromicina, roxitromicina, claritromicina, dapsona, € o ponazurilo que podem ser usadas no

tratamento da toxoplasmose (Lindsay & Dubey, 2020).

2.8.6 Controlo e Prevencao

O controlo da toxoplasmose passa pela ado¢ao de medidas de higiene, biosseguranca e
maneio que permitam reduzir a contaminagdo ambiental com oocistos de Toxoplasma gondii e
evitar a introducdo de animais infetados no rebanho. Assim, deve impedir-se ou limitar-se a
presenca de gatos nas exploracdes de pequenos ruminantes, sobretudo nos locais onde estdo
alojadas as fémeas gestantes e nos locais de armazenamento de alimentos e 4gua. Deve ainda
eliminar-se adequada e rapidamente as placentas, materiais fetais e caddveres bem como

estabelecer um programa de controlo de roedores (Sanchez-Sanchez et al., 2018).

Considerando que a utilizacdo de farmacos antiparasitarios ndo impede a infe¢do por
Toxoplasma gondii nem consegue eliminar os quistos parasitarios que se formam nos
hospedeiros infetados, a utilizacdo de vacinas ¢ um elemento importante na prevencao da
toxoplasmose. Atualmente, existe apenas uma vacina disponivel no mercado, a Toxovax®,
disponivel em alguns paises. Trata-se de uma vacina viva atenuada que contem taquizoitos da
estirpe S48 de Toxoplasma gondii que reduz a incidéncia de abortos causados por toxoplasmose

congénita em ovinos (Foroutan et al., 2019; Zhang et al., 2015).

2.8.7 Infecao no Homem

A infecao por Toxoplasma gondii no Homem pode ocorrer por 3 vias. A primeira via ¢
a ingestdo de carne crua ou mal cozinhada (com particular importancia para a carne de ovino e
suino) contendo quistos parasitarios. A segunda via ¢ o consumo de agua, frutos e vegetais
contaminados com oocistos esporulados (Desmettre, 2020; Elsheikha et al., 2020). Finalmente,
a transmissdo transplacentaria também pode ocorrer, quando a progenitora se infeta pela

primeira vez durante a gestagcdo (Desmettre, 2020).

Na grande maioria dos individuos imunocompetentes, a infecdo primaria ¢
assintomatica, podendo desenvolver-se uma sintomatologia ligeira semelhante a uma gripe.

Nao obstante, em casos mais raros, podem desenvolver-se sintomas como dores de cabeca,
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ictericia, febre, fadiga e linfadenopatia cervical (Elsheikha et al., 2020). Em mulheres gestantes
e em doentes imunodeprimidos, a toxoplasmose pode ter manifestacdes mais graves. Assim,
quando as mulheres sdo infetadas pela primeira vez durante a gravidez podem ocorrer abortos
espontaneos, morte fetal, nados mortos, bem como, o nascimento de bebés congenitamente
infetados. Por sua vez, as criangas infetadas congenitamente podem sofrer de problemas
mentais, surdez e/ou lesdes oculares (Almeria & Dubey, 2020). Nos doentes imunodeprimidos,
a infecdo pode cursar com encefalite difusa e abcessos cerebrais, miocardite severa, pneumonia

e oftalmite (Almeria & Dubey, 2020; Elsheikha et al., 2020).

2.9 Lingua Azul

2.9.1 Etiologia

A Lingua Azul ¢ uma doenca infeciosa causada pelo virus da Lingua Azul (BTV), que
afeta os ruminantes, com particular importancia para os ovinos (Flannery et al., 2019; Stewart
et al., 2015). Trata-se de um elemento do género Orbivirus, pertencente a familia Reoviridae
(Roy, 2017; Stewart et al., 2015). Este virus ¢ caracterizado por uma capside icosaédrica e por
nao possuir envelope, sendo o seu genoma constituido por 10 segmentos de RNA de cadeia
dupla. Atualmente, existem 27 serotipos de BTV descritos, tendo recentemente sido
identificados novos serotipos, sobretudo nos paises da regido mediterranica (Kundlacz et al.,

2019).

2.9.2 Epidemiologia

Até 1998, a dispersdo de BTV restringia-se as latitudes compreendidas entre os 40°-50°
Norte e os 20°-30° Sul, coincidindo com a distribuicdo de determinados culicoides que
funcionam como vetores (Kundlacz et al., 2019). Até entdo, a Europa vivenciava algumas
incursdes esporadicas de BTV com origem em Africa e no Médio Oriente, no entanto, as
condigdes necessarias para a disseminagdo do virus apenas se verificavam em alguma partes de
Portugal e Espanha, no Chipre e em algumas ilhas Gregas (Courtejoie et al., 2018). A partir de
1998, comegaram a surgir alteragdes na epidemiologia do virus na Europa, tendo vindo a ser

reportadas incursdes mais prolongadas ¢ em alguns paises que nunca tinham reportado casos
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de Lingua Azul, como, Franga, Italia e alguns paises dos Balcas (Courtejoie et al., 2018;

Flannery et al., 2019; Mellor et al., 2008).

A transmissdo de BTV ocorre maioritariamente através da picada de insetos culicoides
hemato6fagos (Spedicato et al., 2019). Estes Gltimos infetam-se ao ingerirem sangue de animais
na fase de viremia. Segue-se um periodo de replicagdo viral, sendo que apenas ao fim de 10
dias € possivel ocorrer a transmissdo eficiente do virus a outro ruminante (Rasmussen et al.,
2013). Encontram-se também descritas a transmissao oral (através da ingestdo de colostro e
placentas infetadas) e vertical (transplacentaria) (Rasmussen et al., 2013; Spedicato et al.,

2019).

2.9.3 Patogenia, Sinais Clinicos e Lesoes

A replicagdo inicial de BTV nos ruminantes ocorre ao nivel dos ganglios linfaticos,
dando-se depois a disseminagdo do virus para diferentes partes do organismo. O periodo de
viremia ¢ geralmente prolongado sendo superior a 11 dias nos ovinos (Rasmussen et al., 2013).
A doenga cursa com lesdes vasculares em diferentes 6rgdos, nomeadamente no trato digestivo
superior, pulmdes e pele. E provavel que estas lesdes sejam causadas diretamente pelo virus,
mas também pelos mediadores vasoativos e pro-inflamatérios produzidos durante a reacao

inflamatoéria (Maclachlan et al., 2009, 2015).

De entre as espécies domésticas, os ovinos sdo aqueles que apresentam manifestacdes
mais severas da doen¢a (Kundlacz et al., 2019; Mellor et al., 2008), que cursam com febre,
edema facial, hipersialia, descarga nasal (inicialmente serosa e que depois passa a
mucopurulenta), cianose da lingua e mucosa oral, hemorragias e ulceras orais, anorexia e
claudicacdao (Maclachlan et al., 2015). Para além destas, podem surgir alteragdes reprodutivas
como abortos, mumificacdes fetais e o nascimento de crias com defeitos congénitos

(hidranencefalia e porencefalia) (Givens & Marley, 2008).

2.9.4 Diagnostico

Apesar de os sinais clinicos constituirem fatores importantes no estabelecimento de um
diagnostico presuntivo, apenas os métodos laboratoriais permitem chegar a um diagndstico
definitivo da infe¢do por BTV. Assim, no campo das provas moleculares destaca-se a técnica
de “reverse-transcription polymerase chain reaction” (RT-PCR) que permite obter informacao

relativa ao serogrupo, serdtipo e topotipo (Rojas et al., 2019).
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Por sua vez de entre as provas seroldgicas podem ser destacadas duas: a prova de
neutralizacdo sérica “sérum neutralization test” (SNT) e as provas de ELISA. Apesar de ser
altamente especifico, o SNT ¢é uma técnica dispendiosa, complexa e morosa, apresentando uma
sensibilidade abaixo do ideal. Por sua vez as provas de ELISA sd3o rapidas, relativamente
baratas, de facil execugdo e permitem a detecao de todos os serotipos (Diaz-cao et al., 2020;

Pathak et al., 2008).

2.9.5 Tratamento

O tratamento de ruminantes infetados por BTV ¢, regra geral, ingrato e logisticamente
muito exigente, uma vez que este se restringe a uma terapia de suporte inespecifica (Maclachlan

et al., 2015).

2.9.6 Controlo e Prevencao

Controlo do BTV pode hipoteticamente ser alcan¢ado através da eliminacdo dos vetores
ou através da protecdo dos ruminantes da infecdo e/ou da manifestacdo clinica da doenca
(Maclachlan & Mayo, 2013). A eliminacdo dos insetos vetores do ambiente tende a ser uma
estratégia pouco praticavel sobretudo nos sistemas extensivos de exploragdo (Mayo et al.,
2017). Existem, no entanto, algumas medidas que podem reduzir a exposi¢do dos animais a
picada dos insetos, como sejam a estabulagdo dos mesmos durante os periodos de maior
atividade dos insetos vetores (crepusculo), a utilizagdo de repelentes ou a movimentagao destes
animais para areas onde a presenga destes vetores seja menor (Maclachlan et al., 2015;
Maclachlan & Mayo, 2013). Para além destas, a imposic¢ao de restrigdo a movimentacao animal

tem também sido aplicada como medida de controlo (Kundlacz et al., 2019; Rojas et al., 2019).

A vacinacdo ¢ um dos pilares da prevencao nos paises em risco de surtos de Lingua
Azul. No entanto, esta pode ser problemadtica, considerando a existéncia de multiplos serétipos
de BTV e a imunidade aparentemente serotipo-especifica desenvolvida pelos ruminantes
(Maclachlan & Mayo, 2013). Atualmente, existem dois tipos de vacinas comercialmente
disponiveis para o controlo da Lingua Azul: as vacinas vivas modificadas (LMV) que contém
estirpes atenuadas de BTV e vacinas inativadas (Maclachlan & Mayo, 2013; Mayo et al., 2017,
Zientara & Sanchez-Vizcaino, 2013). As principais vantagens das LMV sdo o facto de serem
economicamente acessiveis ¢ o facto de uma pequena quantidade de virus atenuados ser

suficiente para desencadear uma reposta imune efetiva. Existem, no entanto desvantagens
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nestas vacinas como a possibilidade de reversdo para a viruléncia, a ocorréncia de doenca
clinica em animais vacinados e reducdo da producao de leite (Mayo et al., 2017; Savini et al.,
2008; Zientara & Sanchez-Vizcaino, 2013). Em adicao, as estirpes vacinais das LMV podem
ser transmitidas pelos insetos vetores, pelo que este tipo de vacina apenas devem ser
administradas em periodos de baixa atividade dos vetores (McVey & MacLachlan, 2015). No
que concerne as vacinas inativadas, estas sdo mais seguras do que as MLV, no entanto, sdo mais
dispendiosas e podem requerer varias administracdes para o estabelecimento de imunidade

protetora (McVey & MacLachlan, 2015; Zientara & Sanchez-Vizcaino, 2013) .
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3- Objetivos

Esta dissertagdo teve como principal finalidade estudar a ocorréncia de aborto nas
exploracdes de pequenos ruminantes dos concelhos de Marco de Canaveses e Baido e fazer o

levantamento dos principais fatores de risco para a ocorréncia de aborto infecioso.
Consistiram objetivos especificos desta dissertacao os seguintes:
- Estudar a ocorréncia de abortos nas exploragdes nos ultimos 5 anos.

- Analisar a ocorréncia de abortos nas exploragdes em relacdo as caracteristicas da

exploragdo e ao maneio produtivo.

- Analisar a ocorréncia de abortos nas explora¢des em relagdo ao maneio reprodutivo e

do parto.

- Analisar a ocorréncia de abortos nas exploracdes em relacdo ao maneio sanitario e

profilatico.
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4 Material e Métodos

4.1 Tipo de amostra

Utilizou-se uma amostra de conveniéncia, tendo sido selecionadas exploracdes do
concelho de Baido e Marco de Canaveses. Todos os proprietarios das exploragdes participantes
foram esclarecidos sobre o intuito do questionario e, apds consentimento informado, acederam

a I'GSpOIldCI‘ a0 mesmo.

Para a determina¢do do tamanho da amostra recorreu-se ao programa WinEpi®

(http://www.winepi.net/sp/index.htm) para o efeito sendo, para um intervalo de confianga de
95%, tamanho da populagdo finita de 891 exploragdes, erro de 5% e prevaléncia esperada de
5%, calculada uma amostra de 68 proprietarios de exploragdes, tendo sido acrescida de cerca

de 3 proprietarios. No total, participaram no estudo 71 proprietarios de exploracdes.

Este estudo foi realizado nas exploragdes visitadas no ambito do estagio curricular do
Mestrado Integrado em Medicina Veterindria, tendo abrangido 71 exploracdes de pequenos
ruminantes dos concelhos de Baido (88,7%) e Marco de Canaveses (11,3%). As exploracdes
foram visitadas nos meses de novembro de 2020 e fevereiro de 2021 durante o
acompanhamento da atividade desempenhada pela OPP ACRIBAIMAR. Nestas exploragdes
foram aplicados inquéritos epidemioldgicos sobre os diferentes aspetos do maneio dos animais

¢ a ocorréncia de problemas reprodutivos.

Foi elaborado um questiondrio epidemiolodgico para aplicar ao proprietario ou
responsavel pela exploragdo de pequenos ruminantes visitada, tendo-se optado pelo hétero-
preenchimento do mesmo. Neste questiondrio caracterizou-se a exploracdo e avaliaram-se
fatores que incluiram as condi¢des de maneio produtivo, reprodutivo, sanitario e profilatico,
com objetivo de identificar potenciais fatores de risco para a circulagdo de agentes abortivos.
Abordaram-se ainda os problemas reprodutivos vivenciados na explora¢dao na ultima meia
década. Ao todo foram feitas 51 questdes, de entre as quais 16 sdo de resposta aberta. A
organizagao das questdes foi feita da seguinte forma: 5 perguntas visavam caracterizar o efetivo
¢ localizar a exploragdo, 9 para caracterizar o maneio produtivo e as instalagdes, 10 para o
maneio reprodutivo e do parto, 11 para o maneio sanitario e profilatico e 16 para avaliar a
ocorréncia de aborto ¢ problemas de fertilidade. O modelo do questionario efetuado segue em

anexo (Anexo I).
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4.2 Analise Estatistica

Os dados colhidos pela metodologia anteriormente descrita foram processados nos

programas informaticos SPSS® versao 25.0.

A analise estatistica foi estritamente descritiva, recorrendo-se a analise univariada,
tendo sido o tratamento da informagdo do tipo quantitativo. Efetuou-se a andlise recorrendo a

medidas de frequéncia absoluta e relativa.

Para andlise estatistica da associagdo entre varidveis independentes e dependentes
(objetivos do estudo atras referidos) foi usado o teste de qui-quadrado (¥2) e o teste exato de
Fisher. Um nivel de probabilidade (p) <0,05 foi considerado estatisticamente significativo na

associacdo de variaveis.
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5- Resultados

5.1 Caracterizacao das exploracoes

A localizagdao das 71 exploragdes em estudo era maioritariamente aos concelhos de
Baido (n=63; 88,7%) e as restantes ao concelho de Marco de Canaveses (n=8; 11,3%).

Todas as exploracdes eram de carne. O nimero de animais por exploragdo variou de 4
a 70, com amédiade 19,1. A média do nimero de fémeas reprodutoras/substitui¢do erade 11,3,
com um numero minimo de 3 e maximo de 51. A média do nimero de machos

reprodutores/substitui¢do por exploragdo era de 1,15, com um nimero minimo de 0 € maximo

de 3.

5.2 Maneio Produtivo e Instalacoes

Relativamente ao sistema produtivo, a quase totalidade dos animais encontrava-se em
sistema semi-extensivo (estabulacdo+pastoreio) (n=70; 98,6%) e apenas uma era do tipo
intensivo (n=1; 1,4%).

Para as exploragdes que também faziam pastoreio (n=70), efetuaram-se um conjunto de
questdes para avaliar o tipo de pastos. Quanto aos pastos frequentados pelos animais, a grande
maioria (n=65; 92,9%) eram terrenos privados, seguindo-se os de tipo misto (n=3; 4,3%) ¢ os
baldios (n=2; 2,8%). A grande maioria dos animais ndo tinha contacto com outros rebanhos
durante o pastoreio (n=67; 95,7%). Na grande maioria das exploragdes (n=66; 94,3%) era
frequente avistar animais selvagens como javalis € corsos ou vestigios da sua presenca. A
maioria dos pastos (n=59; 84,3%) estava limitada por vedacao.

Existia um grande niimero de rebanhos na é4rea a volta de cada exploracdo, para 87,3%
(n=62) das exploragdes em estudo e, em mais de metade (60,6%) existiam outras exploragdes
contiguas. Cerca de um terco das exploracdes (n=23; 32,4%) fazia separacdo dos animais de
acordo com a idade e a fase de producao.

A maioria das exploracdes efetuava a limpeza e desinfe¢do das camas uma vez por ano

(n=29; 40,8%) ou duas vezes ao ano (n=31; 43,7%) (Tabela 1).

39



Tabela 1- Frequéncia da limpeza e desinfe¢do das camas.

FREQUENCIA N.% %

O método de reproducao utilizado em todas as exploragdes era a monta natural. Os
machos utilizados para a reproducgado eram da propria exploracao em 94,4% (n=67).

Os machos da exploragdo eram utilizados para cobrir f€émeas de outras exploragdes em
21,1% (n=15) dos casos. Apenas 23,9% (n=17) das explora¢des tinham uma area especifica
reservada para os partos (area de maternidade). Nenhuma das exploragdes que tinha area de
partos realizava a limpeza e desinfecdo da maternidade entre os diferentes grupos de fémeas.
Apenas 28,2% (n=20) dos partos eram assistidos.

Foi questionado aos produtores que responderam afirmativamente a questao dos partos
assistidos, se aquando da assisténcia ao parto e manipulacdo dos produtos do parto eram
utilizados equipamentos de prote¢ao individual (ex: luvas, méscara, avental). Apenas 5 (25,0%)
destes produtores o faziam. Relativamente ao cuidado de eliminar corretamente os
equipamentos de prote¢do individual antes do contacto com outros animais, todos os produtores
que usavam estes equipamentos, descartavam-nos corretamente. Dos 20 produtores que
assistiam os partos, 14 (70,0%) referiram ter o cuidado de higienizar adequadamente as maos
antes de contactar com os restantes animais do rebanho.

Quanto ao destino dado aos produtos do parto (placenta), a maioria dos proprietarios
enterravam-na no estrume (n=42; 59,2%), seguindo-se enterrar no campo (n=22; 31,0%), em

7,0% dos casos (n=5) ndo fazem nada (Tabela 2).
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Tabela 2 - Destino dado aos produtos do parto (placenta) (n=71).

DESTINO N.% %

5.3 Maneio Sanitario e Profilatico

Quanto a origem dos animais de substitui¢do nos ultimos 5 anos, 67,3% (n=48) eram da
propria exploragdo, 28,2% (n=20) eram de origem mista e, em 4,2% (n=3) a origem era em
outras exploracdes. Questionaram-se 0s proprietarios que responderam que a origem dos
animais de substitui¢@o nos tltimos 5 anos era, de origem mista ou de outra exploracdo (n=23)
se ja tinham realizado a aquisicdo de animais ndo registados no Sistema Nacional de
Identificacdo e Registo Animal (SNIRA). Responderam afirmativamente 14 proprietarios
(60,9%). Foi também questionado a estes proprietarios se quando adquiriam animais,
procuravam saber qual o estatuto sanitario da exploragdo de proveniéncia dos mesmos. Apenas
um proprietario respondeu afirmativamente (n=1; 4,3%). Nenhum destes proprietarios tinha por
costume pedir um comprovativo que atestava que os animais estavam livres dos agentes
infeciosos mais frequentes, nem fazia quarentena aos animais introduzidos.

Nenhum dos proprietarios deste estudo levava os seus animais a participarem em feiras
de gado ou concursos pecuarios.

A maioria das exploracdes (n=41; 57,7%) deste estudo tinha cdes ou gatos.

Os animais das exploragdes eram desparasitados em 88,7% (n=63) das exploragdes. A
maioria dos animais era desparasitada uma vez ao ano (n=41; 57,7%). A frequéncia de

desparasita¢do encontra-se na Tabela 3.
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Tabela 3- Frequéncia da desparasitagdo (n=63).

FREQUENCIA DA DESPARASITACAO N %

Apenas 4 exploragdes (5,6%) tinham protocolos vacinais estabelecidos. Trés

exploragdes com Enterovina® e uma com Bravoxin®.

5.4 Abortos e Problemas Reprodutivos Presentes na
Exploracoes

Ocorreram abortos na exploracdo nos ultimos 5 anos em quase metade das exploracdes
(n=32; 45,1%). No total foram reportados 74 abortos nas 32 exploragdes. A distribui¢ao do

numero de abortos por exploracdes encontra-se na Tabela 4.

Tabela 4- Distribuicdo do niimero de abortos por exploracdes (n=32).

NUMERO DE ABORTOS POR EXPLORACAO N.% %
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Nas 32 exploragdes que referiram ter abortos, a grande maioria dos mesmos ocorreu no
terceiro (31,2%) e no quarto més (50,0%) de gestacdo. A Tabela 5 apresenta a fase de gestagado

em que ocorreram os abortos nas 32 exploragdes.

Tabela 5 — Fase da gestag8o em que ocorreram os abortos nas 32 exploragdes.

NUMERO DE ABORTOS POR N.°% %
EXPLORACAO

Em 6 (18,8%) das 32 exploracdes ocorreram abortos em fémeas que pariram pela

primeira vez. Apenas um proprietario estabeleceu alguma relacdo entre esses abortos e a
introducdo de novos animais no rebanho. Quanto ao destino que costumavam dar aos produtos
do aborto (feto e membranas fetais), a quase totalidade, 31 (96,9%) enterravam no campo e 1
produtor respondeu que enterrava no estrume (3,1%). Nenhum dos produtores costumava pedir
assisténcia veterinaria quando os abortos ocorriam, nem fazia andlises aos produtos abortados.

Questionaram-se os produtores se nos Ultimos 5 anos, refugou alguma fémea por
problemas de infertilidade. Responderam afirmativamente 22,5% (n=16) produtores sobre 71
exploragdes. Destes, a maioria dos produtores refugou apenas 1 fémea (n=10; 62,5%). Quanto
a idade de refugo a maioria dos proprietarios referiu que os animais tinham 2 anos (n=6; 37,5%)
e 3 anos (n=5; 31,3%).

Nos tltimos 5 anos, 2 produtores (2,8%) reportaram ter refugado machos por problemas

de infertilidade. Com idades entre 1,5 anos e os 2 anos.
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5.5 Ocorréncia de Abortos nas Exploracoes em Relacio

as Caracteristicas da Exploracio e ao Maneio Produtivo

Nos ultimos 5 anos ocorreram abortos em 45,1% (n=32) das exploracdes em estudo. A
ocorréncia de abortos nas exploragdes em relagdo as caracteristicas da exploracao e ao maneio
produtivo encontram-se resumidas na Tabela 6. Nenhuma das diferencas encontradas foram

estatisticamente significativas

Relativamente ao concelho, a ocorréncia foi superior em Baido (49,2%) do que no
Marco de Canaveses (12,5%; p=0,065) Todos os abortos ocorreram em exploracdes do tipo
semi-extensivo (45,7%; p=0,549). Quanto ao tipo de pastos frequentados pelos animais (regime
extensivo € semi-intensivo), os abortos ocorreram nas 2 exploragdes que usavam baldios, em
duas explora¢des do tipo misto e em 43,1% de pastos privados (p=0,168). Nenhuma das
exploragdes com abortos tinha contacto com outros rebanhos durante o pastoreio (p=0,083). A
ocorréncia de abortos foi superior nas exploracdes onde havia avistamento de animais selvagens
ou vestigios da sua presenca (p=0,371). Os pastos limitados por vedagdes apresentaram um
nimero superior de abortos (p=0,433). A ocorréncia foi superior em exploracdes onde havia
grande nimero de exploracdes na area (p=0,444) e onde tinham exploracdes contiguas
(»=0,853). A ocorréncia foi superior onde havia separacao de animais de acordo com a idade
ou fase de producdo (56,5%; p=0,158).

Tabela 6 - Ocorréncia de abortos nas explora¢des em relago as caracteristicas da exploracdo e ao maneio
produtivo.

OCORRERAM  OCORRERAM P
ABORTOS NA ABORTOS NA
VARIAVEIS EXPLORACAO EXPLORACAO
NOS ULTIMOS NOS ULTIMOS
5 ANOS? 5 ANOS?
NAO SIM
CONCELHO (N=71) ‘ 0,065
BAIAO ‘ 32 (50,8%) 31 (49,2%)
MARCO DE CANAVESES ‘ 7 (87,5%) 1(12,5%)
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TIPO DE PASTOS
FREQUENTADOS PELOS  ANIMAIS
(REGIME  EXTENSIVO E  SEMI-
INTENSIVO) (N=70)

BALDIOS

MISTO

PRIVADOS

0/2
1/3

37 (56,9%)

0,168

22
213
28 (43,1%)

AVISTAMENTO DE ANIMAIS
SELVAGENS OU VESTIGIOS DA SUA
PRESENCA (REGIME EXTENSIVO E
SEMI-INTENSIVO) (N=70)

NAO

SIM

EXISTENCIA DE  GRANDE
NUMERO DE REBANHOS NA AREA (N=71)

NAO

SIM

SEPARACAO DOS ANIMAIS DE
ACORDO COM A IDADE OU FASE DE
PRODUCAO (N=71)

NAO

3/4
35 (53,0%)

6/9
33 (53.2%)

29 (60,4%)

0,371

Vi
31 (47,0%)

3/9
29 (46,8%)

19 (39,6%)
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5.6 Ocorréncia de Abortos nas Exploracdes em Relac¢ao

ao Maneio Reprodutivo e do Parto

A ocorréncia de abortos nas exploragdes em relagdo ao maneio reprodutivo e do parto
encontram-se resumidas na Tabela 7. Nenhuma das diferencas encontradas foram
estatisticamente significativas. A ocorréncia de abortos foi de 44,8% quando na monta natural
os machos utilizados para a reprodugao eram da préopria exploragao, contudo, ocorreram abortos
em duas das quatro exploragdes em que os machos eram de outra exploracdo (p=0,614). A
ocorréncia foi superior em exploragdes onde os machos da exploracdo nao foram utilizados
para cobrir fémeas de outras exploragdes (p=0,895).

As exploragdes que tinham uma 4rea especifica reservada para os partos “maternidade”
apresentaram uma ocorréncia superior (p=0,455). As exploragdes cujos proprietarios referiram
assistir os partos apresentaram uma ocorréncia superior de abortos nos Ultimos 5 anos

(p=0,293).

Tabela 7- Ocorréncia de abortos nas exploragdes em relagdo ao maneio reprodutivo e do parto.

OCORRERAM OCORRERAM P
ABORTOS NA ABORTOS NA
EXPLORACAO EXPLORACAO
VARIAVEIS NOS ULTIMOS NOS ULTIMOS 5
5 ANOS ANOS
NAO SIM
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5.7 Ocorréncia de Abortos nas Exploracoes em Relaciao

ao Maneio Sanitario e Profilatico

A ocorréncia de abortos nas exploracdes em relagdo ao maneio sanitario e profilatico
encontram-se resumidas na Tabela 8. Nenhuma das diferencas encontradas foram
estatisticamente significativas. A ocorréncia foi superior quando a origem dos animais de
substituicdo nos ultimos 5 anos eram da propria exploracdo (50,0%; p=0,118). Nas exploracdes
em que os animais ndo eram desparasitados, ocorreram mais abortos (50,0%; p=0,630). A
ocorréncia foi maior nas exploracdes que ndo tém protocolos vacinais estabelecidos foi de
46,3% (p=0,393). A ocorréncia foi superior em exploragdes que ndo refugaram fémeas nos
ultimos 5 anos por problemas de infertilidade (45,5%; p=0,904) e também nas explorac¢des que

ndo refugaram machos nos ultimos 5 anos por problemas de infertilidade (44,9%; p=0,887).
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Tabela 8 - Ocorréncia de abortos nas exploragdes em relagdo ao maneio sanitario e profilatico.

VARIAVEIS

OCORRERAM
ABORTOS
EXPLORACAO

NOS ULTIMOS 5

ANOS

NAO

NA

OCORRERAM
ABORTOS NA
EXPLORACAO
NOS ULTIMOS 5
ANOS

SIM

P
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6- Discussao

Existem variadas causas, infeciosas e ndo infeciosas, que podem estar na origem do
aborto em pequenos ruminantes (Alemayehu et al., 2021). Este trabalho foca-se no estudo da
ocorréncia de aborto infecioso e o levantamento de fatores de risco presentes nas exploragdes

nos concelhos de Marco de Canaveses e Baido.

Com este estudo verificou-se que quase metade das exploracdes estudadas registaram
episodios de aborto nos ultimos 5 anos, sendo que dessas, a esmagadora maioria registou apenas
1 ou dois abortos nesse mesmo espago temporal. A maioria destes abortos ocorreu no terceiro
ou quarto més de gestacdo, o que corrobora estudos anteriormente descritos para abortos
causados por diferentes agentes infeciosos, como sejam Campylobacter spp., Brucella
melitensis (Givens & Marley, 2008), S. Abortusovis (Valdezate et al., 2007), Listeria
monocytogenes (Zekarias & Dema, 2019) e Coxiella Burnetii (Rodolakis, 2014; Van den Brom

et al., 2015) que provocam aborto geralmente no final da gestacao.

A percentagem de exploragdes que registaram problemas de aborto nos ultimos cinco
anos foi superior no concelho de Baido quando comparado com o concelho de Marco de
Canaveses. Nao obstante, ¢ necessario manter em mente que o numero de exploragdes
analisadas no concelho de Baido foi maior do que aquelas estudadas no concelho de Marco de
Canaveses, sendo que esta disparidade pode estar ligada ao facto de a amostra estudada em
Marco de Canaveses ndo ser representativa da globalidade das exploracdes de pequenos

ruminantes localizadas em Marco e Canaveses.

Verificou-se ainda que a percentagem de exploragdes semi-extensivas que sofreram
abortos nos Ultimos 5 anos foi superior quando comparada com a percentagem de exploragdes
intensivas que registaram esse tipo de problemas. No entanto, apenas foi estudada uma
exploragdo intensiva pelo que, mais uma vez existe uma grande probabilidade de que estes
resultados ndo reflitam o panorama das exploragdes intensivas da regido. Nao obstante, uma
maior ocorréncia de abortos em exploragdes semi-extensivas pode ser justificada pelo facto de
que este tipo de exploragao ter, regra geral um menor controlo sobre os animais. Desta forma,
nestes sistemas, 0s animais sao mais frequentemente expostos a fatores de risco, como sejam o
contacto com animais selvagens e/ou animais de outros rebanhos. De igual modo, nos regimes

extensivos, o controlo de insetos ¢ muito mais dificil, podendo estes funcionar com vetores e,
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portanto contribuir para a disseminagdo de determinados agentes abortivos como ¢ o caso do

virus da Lingua Azul (Mayo et al., 2017).

Relativamente aos 70 rebanhos explorados em sistema semi-extensivo, verificou-se que
a maioria fazia uso de terrenos privados enquanto pastos, sendo que apenas 2 recorriam
exclusivamente a terrenos baldios e 3 utilizavam tanto terrenos baldios como terrenos privados
para o efeito. Verificou-se ainda que todas as exploragdes que faziam uso exclusivo de terrenos
baldios registaram a ocorréncia de abortos nos ultimos cinco anos, ao passo que das exploracdes
em que os terrenos utilizados eram mistos a incidéncia era de 2/3 e nas exploragdes em que se
recorria exclusivamente aos terrenos privados era de 43,1%. Mais uma vez a maior incidéncia
de abortos em exploracdes que recorrem a terrenos baldios pode ser justificada pelo facto de
existir uma maior exposi¢do dos animais ao contacto com animais selvagens e produtos da sua
atividade e também com animais de outros rebanhos, visto que esses baldios eram partilhados

por varios rebanhos.

Na esmagadora maioria das exploracdes ndo existia contacto com animais de outros
rebanhos durante o pastoreio. Verificou-se ainda que de entre essas, a percentagem de
exploragdes que registaram abortos nos Ultimos 5 anos foi superior quando comparada com as
exploragdes onde o contacto entre animais de diferentes rebanhos ocorria. Estes resultados sao
dificeis de explicar a luz do conhecimento atual, uma vez que o contacto com pequenos
ruminantes de outros rebanhos e cujo estatuto sanitario ndo se conhece e, que portanto podem
ser portadores de agentes abortivos representa um fator de risco para a transmissao dos mesmos
(Ganter, 2015; Annie Rodolakis, 2014; Sahin et al., 2017; Uzzau, 2013 Van den Brom et al.,
2015). Tais resultados podem, no entanto, ser justificados pelo facto de na maioria das
exploragdes do presente estudo, os animais ndo serem acompanhados no pastoreio pelo que
facilmente poderia haver contacto entre os animais dos diferentes rebanhos sem que o
responsavel da exploragdo se apercebesse. Esta hipdtese aparenta ser refutada pelo facto de a
percentagem de exploragdes que registaram abortos nos ultimos cinco anos ser maior quando
ndo existem explora¢des contiguas do que quando estas existem. Por outro lado, a propor¢ado
de exploragdes que registaram abortos nos ultimos cinco anos ¢ superior em areas onde existe
um grande nimero de rebanhos quando comparada as areas com um niamero de rebanhos mais
reduzido, sendo que a partida, a probabilidade de ocorrer contacto entre animais de diferentes

rebanhos ¢ superior em areas onde exista um maior numero de rebanhos diferentes.
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De entre as exploragdes semi-intensivas, apenas em 4 nunca foram avistados animais
selvagens ou vestigios da sua presenca, sendo que dessas apenas numa ocorreram abortos nos
ultimos 5 anos. Por outro lado, ao analisar as exploragdes onde se avistaram animais selvagens
ou vestigios da sua presenga, verificamos que a percentagem de exploracdes que tiveram
problemas de aborto nos Ultimos cinco anos foi consideravelmente maior. Este facto vai de
encontro ao conhecimento atual de que a fauna selvagem pode funcionar como reservatorio de
diferentes agentes infeciosos, nomeadamente alguns agentes abortivos, podendo constituir
fonte de infe¢dao para os rebanhos de pequenos ruminantes domésticos (Yon et al., 2019). De
facto, existem diferentes ruminantes selvagens que podem funcionar como hospedeiros para o
virus da Lingua azul (BVT), sendo que o veado vermelho aparenta ser o mais suscetivel de
todos, podendo portanto representar um reservatorio da doenca, particularmente no sul da
Europa (Rossi et al., 2014; Yon et al., 2019). Para além do BTV, existem outros agentes que
tém animais selvagens como reservatorios, com por exemplo, Leptospira spp. (Caimi &
Ruybal, 2020; Martins & Lilenbaum, 2014), Brucella melitensis (Yon et al., 2019) e Coxiella
burnetii (Angelakis & Raoult, 2010).

Em relacdo a vedacdo dos pastos, verificou-se que a percentagem de exploragdes que
tendo os pastos vedados apresentaram abortos nos ultimos 5 anos foi superior a das exploragdes
onde os pastos ndo eram vedados. Estes resultados nao correspondem ao esperado, uma vez que
com a inexisténcia de vedacdes, era expectavel que a miscigenagao entre animais de diferentes
rebanhos e entre animais domésticos e selvagens fosse maior e que, portanto, a circulagdo de
agentes infeciosos ocorresse com maior facilidade. Nao obstante, podem adiantar-se algumas
explicagdes para os resultados obtidos, nomeadamente o facto de se ter estudado um reduzido
numero de explora¢des onde ndo existe vedagdo, mas também o facto de as vedagdes ndo serem

100% efetivas a impedir a travessia quer de animais domésticos quer de animais selvagens.

No que concerne a limpeza e desinfe¢do das camas, apurou-se que na unica exploracao
que realizava este procedimento semanalmente, ndo se registou nenhum aborto nos ultimos 5
anos. Simultaneamente, das duas exploragdes onde o procedimento era realizado mensalmente,
uma relatou a ocorréncia de aborto nos ultimos 5 anos. Por sua vez, ao analisar as exploracdes
que realizam a limpeza ¢ desinfecao das camas 1, 2 ¢ 4 vezes por ano verificou-se que a medida
que aumentava a frequéncia do procedimento, aumentava também a percentagem de
exploragdes que registaram abortos nos ultimos cinco anos. Ora, estes resultados contrariam o

esperado, uma vez que a ingestdo de agua e alimentos contaminados constituem importantes
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vias de infecdo para diferentes agentes abortivos (Alemneh & Akeberegn, 2018; Dhama et al.,
2015; Lacasta et al., 2015; Selim, 2016; Zekarias & Dema, 2019). Uma maior frequéncia na
limpeza e desinfecdo dos estdbulos pode contribuir para a diminui¢cdo da contaminagdo da dgua
e alimentos, sendo este fator referido com importante no controlo de determinados agentes

abortivos (Spickler, 2017; Zekarias & Dema, 2019).

Das 71 exploragdes estudadas, apenas em 4 eram utilizados na reprodug¢do machos que
ndo pertenciam a exploracdo, tendo-se verificado que, de entre essas exploracgdes, 2 registaram
a ocorréncia de abortos nos ultimos 5 anos. Por sua vez, de entre as exploragdes onde os machos
utilizados na reprodugdo eram provenientes da propria exploragdo, apenas em 44,8% ocorreram
abortos ao longo dos ultimos cinco anos. Alguns dos agentes abortivos podem ser transmitidos
por via venérea, como ¢ o caso de Leptospira spp. (Nogueira et al., 2020b), Brucella melitensis
(apesar de raro) (Alemneh & Akeberegn, 2018) e Chlamydia abortus (Oseikria et al., 2016).
Também no caso do Aborto Paratifoide, ¢ possivel encontrar formas infetantes de S.
Abortusovis ao nivel do fluido prepucial dos machos (Spickler, 2017). Deste modo, o resultado
obtido corresponde ao esperado. Por sua vez, e pelas razdes ja apresentadas, seria de esperar
que a percentagem de exploragdes a relatar abortos nos tltimos 5 anos fosse superior de entre
aquelas em que os machos sao utilizados para cobrir fémeas de outras exploragdes quando

comparada com as exploracdes onde tal ndo acontece. No entanto, tal ndo se verificou.

Apurou-se ainda que, nas situagdes em que existia uma area reservada para os partos, a
percentagem de exploragdes que registaram abortos nos Ultimos cinco anos foi superior as
situagdes em que tal ndo se verificava. Estes resultados ndo sdo condizentes com o esperado,
uma vez que num grande nimero de patologias que levam ao aborto existe uma acentuada
excre¢do de formas infetantes dos agentes através das membranas fetais e fluidos do parto,
como seja o caso do aborto causado por Chlamydia abortus (Caspe et al., 2020),
Campilobacteriose (Sahin et al., 2017), Febre Q (Esmaeili et al., 2019), Brucelose (Alemneh &
Akeberegn, 2018), Aborto Paratifoide (Spickler, 2017). Desta forma, a separagdo dos animais
antes do parto ou aborto € considerada como uma das principais medidas de controlo para os
diferentes agentes (Alemneh & Akeberegn, 2018; Rodolakis, 2014; Spickler, 2017). Uma
possivel explicagdo para o verificado ¢ facto de que nenhuma das 17 exploragdes onde existia
uma area reservada para o parto, realizava a limpeza e desinfecdo da maternidade entre os

diferentes grupos de fémeas.
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De entre as exploracdes onde a assisténcia a parto era praticada a percentagem de
exploragdes onde ocorreram abortos nos ultimos cinco anos foi superior quando comparada
com aquelas exploragdes onde os partos ndo eram assistidos (41,2%). Tal como ja foi
anteriormente referido, as membranas fetais e os fluidos do parto desempenham um papel muito
relevante na excrecdo de formas infetantes de diversos agentes abortivos (Alemneh &
Akeberegn, 2018; Caspe et al., 2020; Esmaeili et al., 2019; Sahin et al., 2017; Spickler, 2017).
Isto, aliado ao facto de que apenas 25% dos produtores que realizam a assisténcia aos partos
alegavam utilizar equipamentos de protecao individual e os descartavam adequadamente, pode
fazer prever o papel destes produtores na dissemina¢do do agente entre diferentes animais do
rebanho. E ainda merecedor de referéncia o facto de que 70% dos produtores que prestam
assisténcia ao parto alegam ter o cuidado de higienizar adequadamente as maos antes do
contacto com outros animais do rebanho. No entanto, nenhuma questao lhes foi colocada sobre

como procediam a essa higienizacdo nem que tipo de detergente ou desinfetante era utilizado.

Verificou-se que a percentagem de exploragdes que reportaram abortos nos ultimos 5
anos foi superior de entre aquelas cujos animais de substituicdo desse mesmo periodo de tempo
eram oriundos da propria exploracdo quando comparadas com aquelas onde estes animais eram
exclusivamente provenientes de outras exploragdes ou quando a proveniéncia era mista. Das
23 exploracdes onde os animais de substituicdo tinham origem noutras exploragdes ou mista,
nenhuma tinha por habito pedir um comprovativo que atestasse que os animais adquiridos
estavam livres dos agentes infeciosos mais frequentes e nenhuma realizava a quarentena dos
animais recém-adquiridos. Para além disso, apenas um produtor procurava saber o estatuto
sanitario da exploragdo de origem dos animais e 14 afirmam que ja adquiriram animais nao
registados no SNIRA. Considerando estes resultados e o facto de que diferentes autores
consideram que os cuidados na introdu¢@o de novos animais no rebanho sdo um fator de grande
relevancia no controlo de diferentes agentes (Ganter, 2015; Martins & Lilenbaum, 2014;
Rodolakis, 2014; Uzzau, 2013), é expectavel que o risco de introdugdo de um agente abortivo
nestes rebanhos seja superior. Desta forma seria plausivel esperar-se que, contrariamente ao
que se verificou, a percentagem de exploragdes a reportar casos de aborto nos tltimos 5 anos
fosse superior entre as 23 exploragdes cujos animais de substitui¢do sdo de origem mista ou

externa.

Ao analisar os dados verificou-se que em 57,7% das exploragdes estudadas estavam

presentes caes ou gatos e que destas, 41,5% reportaram casos de aborto nos ultimos 5 anos. Por
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sua vez, a percentagem de exploragdes que reportaram a ocorréncia de aborto nos ultimos 5
anos de entre aquelas onde ndo estavam presentes caes ou gatos foi de 50,0%. A presenca destes
animais nas exploracdes pode contribuir para a dispersdo e manutencdo de determinados
agentes abortivos. Por exemplo, no caso dos gatos sabemos que estes constituem um dos
hospedeiros definitivos de Toxoplasma gondii (Attias et al., 2020; Sanchez-Sanchez et al.,
2018; Smith et al., 2021), libertando nas suas fezes oocistos que depois de esporulados podem
ser infetantes para os pequenos ruminantes (Sharma et al., 2020; Smith et al., 2021). Assim, o
controlo de gatos nas exploragdes ¢ referido como uma das medidas a adotar para a prevencao
da Toxoplasmose (Sanchez-Sanchez et al., 2018). Em adicdo, tanto os cdes como os gatos
podem ser infetados por Coxiella burnetii, sendo que as gatas parturientes estdo referidas na
literatura como uma fonte de infe¢do (Menzies, 2011). Apesar de o principal reservatorio de
Leptospira spp. serem os roedores, todos os mamiferos podem ser portadores deste agente, o
que inclui os caes e os gatos (Caimi & Ruybal, 2020). Por fim, existe a possibilidade de os caes
desenterrarem as placentas e/ou produtos de aborto provenientes de animais infetados,
contribuindo para a disseminacdo de formas infetantes dos agentes (Alemayehu et al., 2021).
Assim, seria de esperar que a percentagem de exploracdes que reportaram abortos nos ultimos
cinco anos fosse maior entre aquelas onde existem caes e gatos. No entanto ndo foi isso que se

verificou.

A desparasitagdo dos animais foi realizada em 88,7% das exploragdes estudadas,
verificando-se ainda que de entre estas exploracdes, a percentagem de exploragdes que
relataram episodios de aborto nos ultimos 5 anos era inferior quando comparada com as
exploragdes onde a desparasitagdo ndo se realizava. Muito embora a utilizagdo de
antiparasitarios ndo impega as infecdes por Toxoplasma gondii (Foroutan et al., 2019; Zhang et
al., 2015), que ¢ um dos agentes parasitarios mais importantes enquanto causa de aborto em
ruminantes (Nayeri et al., 2021), a utiliza¢dao de programas de desparasitagdao ¢ importante para
garantir a saide da fémea gestante e a sobrevivéncia do feto e, portanto, para a redugdo da

incidéncia de aborto (Alemayehu et al., 2021).

Apenas 4 das 71 exploragdes estudadas tinham protocolos vacinais estabelecidos, sendo
que 3 exploragdes utilizavam a vacina comercial Enterovina® (permite a imunizagio contra trés
estipes de Clostridium spp. e contra Pasteurella multocida tipo 1) e uma utilizava a Bravoxin®
(permite imunizac¢do contra nove estirpes de Clostridium spp.). Constatou-se ainda que de entre

aquelas nas quais a vacinagdo era realizada, a percentagem de exploracdes que reportaram casos
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de aborto nos ltimos cinco anos era inferior quando comparada com as exploragdes onde ndo
existiam protocolos vacinais estabelecidos (46,3%). A vacinagdo ¢ considerada uma ferramenta
essencial no controlo dos mais importantes agentes abortivos dos pequenos ruminantes
(Fentahun & Fresebehat, 2012; Foroutan et al., 2019; Ganter, 2015; Garcia-Seco et al., 2020;
Lacasta et al., 2015; Maclachlan & Mayo, 2013; Martins & Lilenbaum, 2014; Menzies, 2011;
Annie Rodolakis, 2014; Zhang et al., 2015). No entanto, as vacinas comerciais utilizadas nas
exploragdes ndo sdo direcionadas para estes agentes infeciosos pelo que ndo era expectavel
encontrar-se uma diferenga tdo acentuada na incidéncia de aborto. Um dos fatores que pode
estar a contribuir para a ndo utilizagdo de vacinas ¢ o facto de nenhum dos produtores que
relataram a ocorréncia de abortos nos ultimos cinco anos ter procurado apoio veterinario € nao
ter realizado qualquer analise aos produtos do parto no sentido de identificar um possivel agente

causador.

Uma percentagem de 22,5% dos produtores (n=16) refugaram fémeas por problemas de
infertilidade nos ultimos 5 anos. Desses, (43,8%) registaram problemas de aborto no mesmo
periodo de tempo, uma percentagem menor quando comparada com as exploragdes onde nao
se refugaram fémeas por problemas de infertilidade (45,5%). Por sua vez, apenas em duas
exploragdes se procedeu a refugo de machos por problemas de infertilidade. Desta feita, a
percentagem de exploracdes nas quais ocorreram abortos nos ultimos 5 anos foi superior entre
as exploracdes onde se refugaram machos por infertilidade do que entre as exploragdes onde
tal ndo se verificou. Existem diferentes agentes abortivos que podem provocar uma redugdo da
fertilidade, como por exemplo Chlamydia abortus (Pagliarani et al., 2020) e Brucella ovis
(Alemneh & Akeberegn, 2018; Gouletsou & Fthenakis, 2015) no macho, mas também
Leptospira spp. em ambos os sexos (Martins & Lilenbaum, 2014), pelo que ¢ expectavel que
em exploragdes onde circulem estes agentes a percentagem de refugo de animais por problemas
de fertilidade seja maior. Consequentemente, seria expectavel que a percentagem de
exploragdes onde ocorreram abortos nos Ultimos 5 anos fosse maior entre as exploragdes onde

se verificaram mais problemas de infertilidade.

Relativamente ao destino dado aos produtos do parto, 31% dos produtores reportaram
que estes eram enterrados no solo, 59,2% que eram enterrados no estrume, 2,8% que eram
descartados no lixo e 7% alegaram ndo ter qualquer tipo de interven¢do no que concerne ao
destino destes produtos. Por sua vez, no que concerne ao destino dado aos produtos do aborto,

96,9% dos produtores que registaram abortos nos ultimos 5 anos alegaram que estes eram
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enterrados no campo, e apenas 3,1% alegaram que eram enterrados no estrume. Tal com
referido anteriormente, as membranas fetais, os fluidos do parto e os fetos abortados constituem
uma importante via de excre¢do de formas infetantes de diferentes agentes abortivos (Alemneh
& Akeberegn, 2018; Caspe et al., 2020; Esmaeili et al., 2019; Sahin et al., 2017; Spickler, 2017).
Deste modo, o tratamento dado aos produtos do parto constitui um importante fator no controlo
de diferentes agentes abortivos (Alemneh & Akeberegn, 2018; Menzies, 2011; A. Rodolakis &
Laroucau, 2015; Annie Rodolakis, 2014; Sanchez-Sanchez et al., 2018; Selim, 2016; Van den
Brom et al., 2015; Spickler, 2017). Assim sendo, ¢ expectavel que exploragdes em que nao sao
adotados procedimentos adequados para evitar o contacto dos animais com estes produtos

exista uma maior probabilidade de perpetuacao da infe¢do na exploragao.

Este estudo apresenta resultados preliminares que devem ser investigados mais a fundo.
Contudo, apresenta algumas limitagdes. Com este estudo, ndo foi possivel observar nenhuma
relacdo estatisticamente significativa entre os diferentes fatores de risco previamente
identificados em diferentes estudos e a ocorréncia de aborto nas exploracdes estudadas. Este
facto ¢ possivelmente justificavel pelo reduzido tamanho da amostra estudada, tendo sido
estudadas apenas 71, contando a sua maioria com um reduzido numero de animais exploragdes
distribuidas pelos concelhos de Baido e Marco de Canaveses. No mesmo sentido, o nimero
escasso de exploragdes estudadas no concelho de Marco de canaveses (8) faz com que a
realidade vivida nas exploragdes deste concelho ndo esteja devidamente representada. Uma
outra limitacdo do estudo foi o facto de se terem considerado apenas os agentes infeciosos
enquanto possiveis causas dos abortos registados nas exploragdes estudadas, sendo que existem
causas ndo infeciosas que podem ter contribuido para esses abortos (Alemayehu et al., 2021) e

esses fatores de risco, associados a etiologia ndo infeciosa ndo foram analisados

Com este trabalho procurou-se unicamente estudar a relacdo entre a presenga de
determinadas condi¢des de maneio produtivo, reprodutivo, profilatico e sanitario que pudessem
constituir potenciais fatores de risco e a incidéncia de abortos nas exploragdes. Deste modo,
ndo se realizaram pesquisas dos possiveis agentes infeciosos envolvidos, sendo que esse

constituiria um bom exercicio para trabalhos futuros.
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7- Conclusao

Nos concelhos de Marco de Canaveses e Baido, tal como demostrado neste estudo, a
esmagadora maioria das exploracdes de pequenos ruminantes conta com um reduzido efetivo
reprodutor estando enquadradas num sistema de agricultura de subsisténcia de caracter familiar.
A ocorréncia de aborto nestes rebanhos pode acarretar graves consequéncias econoémicas para

os produtores que deles dependem.

Neste trabalho ndo foram encontradas relagdes com significado estatistico entre a
presenca de determinados fatores de risco e a incidéncia de abortos nas exploragdes de pequenos
ruminantes. Nao obstante, ele permitiu estudar o panorama das exploracdes dos concelhos de
Marco de Canaveses ¢ Baido no que concerne ao maneio produtivo, reprodutivo, sanitario e
profilatico. Deste modo, foi possivel identificar alguns dos principais fatores de risco descritos
pela literatura para a ocorréncia de aborto infecioso nas exploragdes, que se prendem sobretudo
com a entrada de novos animais nos rebanhos, o maneio do parto e dos seus produtos, a presenca
de cdes e gatos nas exploragdes, o contacto com animais selvagens, a auséncia de vacinagdo e

as condi¢des de pastoreio dos animais.

Em suma, e considerando que 45,1% das exploragdes estudadas registaram a ocorréncia
de pelo menos um aborto nos Ultimos 5 anos, torna-se importante estabelecer medidas que
permitam combater esta realidade. De entre estas medidas, talvez a mais importante seja o
desenvolvimento de a¢des de sensibilizacdo dos produtores para a importancia das medidas de
biosseguranga ndo sé no que concerne a protecdo da saide animal, mas também da saide
humana. Seria também vantajoso a realiza¢do de estudos futuros mais alargados por forma a
detetar quais os agentes infeciosos mais frequentes que circulam nos rebanhos da regido, o que
facilitaria o desenvolvimento de estratégias vacinais, mas também a adocdo de medidas de

biosseguranga mais direcionadas.
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Anexos

Anexo 1

Inquérito Epidemiolégico

1-Dados da exploracio

1.1-Tipo de exploragao: Leite Carne |:|Iista

1.2-Tamanho do efetivo

1.2.1- Namero total de animais:

1.2.2- Numero de fémeas reprodutoras/substituicao:

1.2.3- Ntimero de machos reprodutores/substituicao:

1.3-Localizagdo da exploracdo (freguesia e concelho):

2- Maneio produtivo e Instalacées

2.1- Sistema de exploragdo:

Intensivo (estabula¢do permanente)

Semi-extensivo (estabulacdo + pastoreio)

Extensivo (pastoreio quase permanente)

2.2- Se respondeu “Extensivo” ou “Semi-extensivo” na questdo 2.1, por favor responda as questdes

22.1a224.

2.2.1- Os pastos frequentados pelos animais sdo:

Terrenos privados I:l Terrenos baldios

2.2.2- Durante o pastoreio os animais tém contacto com outros rebanhos?

Sim Nao

2.2.3 E frequente avistar animais selvagens ou vestigios da sua presenca? (ex: javalis e

COrsos)

Sim Nio
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2.2.4- Os pastos estdo limitados por uma vedagio?

Sim Nao

2.3- Existe um grande numero de rebanhos na area?

Sim Nao

2.4- Existem exploragdes contiguas?

Sim Nao

2.5- Existe separacdo dos animais de acordo com a idade ¢ a fase de produgéao?

Sim Nao

2.6- Com que frequéncia ¢ realizada a limpeza da cama e desinfecao das instalagdes?

1x/semana 1x/més 1x/3 meses 1x/6 meses 1x/ano

3- Maneio reprodutivo e do parto

3.1- Qual o método de reproducao utilizado na exploragdo?

Monta Natural Inseminagdo artificial

3.2- Se respondeu “monta natural” na questdo 3.1, o/os macho(s) utilizados para a reproducao sao da propria

exploracao?

Sim Nao

3.3.- Se respondeu sim na questdo 3.2, o/os macho(s) da exploragdo sdo ou foram utilizados para cobrir

fémeas de outras exploragdes vizinhas?

Bim Nao

3.4~ Existe uma area especifica reservada para os partos (maternidade)?

Sim [Nao
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3.5- Se respondeu sim na pergunta 3.4, ¢ realizada a limpeza e desinfecdo da maternidade entre os diferentes

grupos de fémeas?

Sim Nao

3.6~ Os partos costumam ser assistidos?

Sim Nio

3.7-Se respondeu sim na questdo 3.6, por favor responda as questdes 3.7.1 a 3.7.3.

3.7.1- Aquando da assisténcia ao parto ¢ manipulacdo dos produtos do parto sdo utilizados

equipamentos de protecdo individual (ex: luvas, mascara, avental).

Sim Nio

3.7.2- Se respondeu sim na questdo 3.7.1, existe o cuidado de eliminar corretamente os

equipamentos de prote¢do individual antes do contacto com outros animais?

Sim Nao

3.7.3- Se respondeu ndo na questdo 3.7.1, existe o cuidado de higienizar adequadamente as maos

antes de contactar com os restantes animais do rebanho?

Sim Nao

3.8- Qual o destino dado aos produtos do parto (placenta)?

4- Maneio sanitario e profilatico

4.1- Qual a origem dos animais de substitui¢do nos ultimos 5 anos?

Propria exploragao Outras exploragdes Mista

4.2- Se respondeu “outras exploracdes” ou “Mista” na questdo 4.1, por favor responda as questdes 4.2.1

a4.2.4.

4.2.1- A aquisi¢@o de animais ndo registados no Sistema Nacional de Identificagdo e Registo Animal

(SNIRA) ¢ ou ja foi realizada?

Sim Nao
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4.2.2- Quando adquire animais procura saber qual ¢ o estatuto sanitario da exploragdo de

proveniéncia dos mesmos?

Sim Nao

4.2.3- Antes da compra dos animais, tem por costume pedir um comprovativo que ateste que os

animais estdo livres dos agentes infeciosos mais frequentes?

Sim Nao

4.2.4- E realizada quarentena dos animais?

Sim Nao

4.3- Os animais participam em feiras de gado ou concursos pecuarios?

Sim Nao

4.4- Existem caes ou gatos na exploracdo?

Sim Nao

4.5- Os animais sdo desparasitados?

Sim.Com que frequéncia? Nao

4.6~ A exploragio tem protocolos vacinais estabelecidos?

Sim Nao

4.7- Se respondeu sim na questdo 4.5, por favor preencha a tabela seguinte.

Vacina utilizada Idade da 1° vacinagdo Frequéncia

5- Aborto/problemas reprodutivos

5.1- Ocorreram abortos na exploragdo nos ultimos 5 anos?

Sim. Quantos? Nao
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5.2- Se respondeu sim na questdo 5.1, por favor responda as questdes 5.2.1 a 5.2.7.

5.2.1- Em que fase da gestagdo ocorreram os abortos?

1°/2° més

3°més

A

mes

5.2.2- Quantos desses abortos ocorreram em fémeas que pariam pela primeira vez?

5.2.3- Consegue estabelecer alguma rela¢do entre esses abortos e a introdu¢do de novos animais no

rebanho?

Sim

Nao

5.2.4- Qual ¢ o destino que costuma dar aos produtos do aborto (feto e membranas fetais)?

5.2.5- Costuma pedir assisténcia veterinaria quando estes abortos ocorrem?

Sim

Nao

5.2.6- Costuma realizar algum tipo de analise aos produtos abortados?

Sim

Nao

5.2.7- Se respondeu sim na questdo 5.3.6, por favor indique qual/quais o/os agente(s) infeciosos

identificados.

5.3- Nos ultimos 5 anos, refugou alguma fémea por problemas de infertilidade?

Sim. Quantas?

Nao

5.4- Se respondeu sim na questdo 5.3, por favor responda as questdes 5.4.1 ¢ 5.4.2.
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5.4.1- Em média, quantas vezes ¢ que essas fémeas ficaram vazias antes de serem refugadas?

5.4.2- Qual a idade média com que as fémeas foram refugadas?

5.5- Nos ultimos 5 anos refugou algum macho por problemas de infertilidade?

Sim. Quantos? Nao

5.6- Se respondeu sim na questdo 5.5, qual a idade média com que os machos foram refugados?
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