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RESUMO

A Natacdo € um esporte que apresenta uma iniciagdo esportiva cada vez
mais precoce, pois existe um aumento consideravel do numero de criangas e
adolescentes envolvidas no processo de treinamento. O treino técnico é fundamental
na maior parte das modalidades esportivas e um fator influenciador do rendimento
esportivo, assim como a forga, que gera a capacidade propulsiva de deslocamento
na agua. O objetivo desse estudo foi verificar a correlagdo de um melhor
desempenho de 50 m do nado crawl em velocidade maxima com a forga de nado
amarrado e com o indice de erros na técnica de nado e em atletas de natagao
federados na faixa etaria entre 11 e 16 anos, de ambos os géneros, da cidade de
Fortaleza. Participaram da pesquisa atletas de natacdo filiados a FCDA e
competitivamente ativos ha um periodo minimo de um ano, com idade entre 11 e 16
anos. Os dados foram coletados através da avaliacdo antropométrica, que constou
da mensuracao do peso corporal, estatura corporal, IMC e envergadura; avaliagéo
de forca de nado, através do protocolo de nado amarrado e aferida por um
dinamdémetro ligado a cintura do nadador; avaliacdo da qualidade técnica do nado,
aferida pela filmagem do nadador e identificacdo dos erros técnicos apresentados,
quantificados segundo o instrumento de analise técnica de Madureira (2008); e
avaliacdo de desempenho do nado crawl em velocidade maxima que foi obtida pelo
melhor resultado oficial em competicbes da prova de 50 m no periodo de um ano.
Os dados paramétricos foram apresentados como médias + erro padrao da média
(SEM), utilizando os testes de Anadlise de Variancia (ANOVA) seguido de teste de
Tukey. Para verificar correlagdo entre os grupos de dados foi utilizado a Correlagao
de Pearson. Para todas as analises, p<0,05 foi considerado estatisticamente
significativo. Foram avaliados 48 ateltas (n=8). Os resultados demonstraram que
73% (n=35) dos atletas eram do sexo masculino e 27% (n=13) do sexo feminino. O
tempo médio de pratica de natacéo foi de 48,82 + 27,67 e 38,86 + 25,94 meses,
respectivamente para rapazes e mogas. Os rapazes apresentaram valores médios
de altura de 1,66 + 0,12 m; peso de 58,20 + 13,19 Kg; envergadura de 1,74 + 0,14
m; percentil do IMC de 20,85 + 2,72 Kg/m?2. As mogas apresentaram valores médios
de altura de 1,59 + 0,07 m; peso de 49,68 + 5,61 Kg; envergadura de 1,65 + 0,08 m;
percentil do IMC de 19,78 + 1,72 Kg/mZ2. O nivel de forga dos atletas foi classificado
como intermediario. As categorias masculinas infantil e juvenil apresentaram maiores
niveis significativos de forgca. O nivel técnico dos atletas foi classificado como
intermediario. As categorias masculinas infantil e juvenil apresentaram menores
pontuacdes significativas da avaliagcdo técnica, demonstrando melhor qualidade
técnica. As categorias masculinas infantil e juvenil apresentaram menores tempos
significativos de prova, demonstrando melhor desempenho. No género feminino nao
houve diferenga significativa entre as categorias em nenhuma das variaveis. Nas
categorias masculinas mais jovens, os melhores niveis de for¢a foram relacionados
aos melhores desempenhos, ndo havendo essa relagéo para o género feminino em
nenhuma categoria. Na categoria infantil masculina, os niveis mais baixos de
técnica se relacionaram com os desempenhos mais lentos, porém nao houve
correlagdo entre a melhor técnica e melhor desempenho em nenhuma categoria de
ambos os sexos. Conclui-se que para as categorias de base masculinas de atletas
federados de Fortaleza, a forca parece ser a variavel preponderante na aquisi¢cao de
um melhor desempenho de nado.
Palavras-chave: Natacdo. Adolescente. Forca Muscular. Desempenho Atlético.
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ABSTRACT

Swimming is a sport that presents an increasingly early sports initiation, as
there is a considerable increase in the number of children and adolescents involved
in the training process. The technical training is fundamental in most sports
modalities and an influencing factor of the sports performance, as well as the force,
that generates the propulsive capacity of displacement in the water. The objective of
this study was to verify the correlation of a better performance of 50 m of the crawl at
full speed with the tied swimming power and with the index of errors in the swimming
technique and in federated swimming athletes in the age group between 11 and 16
years of both genders from the city of Fortaleza. FCDA affiliated swimmers and
competitively active swimmers participated for a minimum period of one year, aged
between 11 and 16 years old. Data were collected through anthropometric
evaluation, which included the measurement of body weight, body height, BMI and
span; assessment of swim strength, through the protocol of swimming tied and
measured by a dynamometer connected to the waist of the swimmer; the technical
quality of the swim, measured by the swimmer's filming and identification of the
technical errors presented, quantified according to the technical analysis instrument
of Madureira (2008); and performance evaluation of the maximum speed crawl that
was obtained by the best official result in competitions of the test of 50 m in the
period of one year. The parametric data were presented as means + standard error
of the mean (SEM), using the Variance Analysis (ANOVA) tests followed by Tukey's
test. Pearson correlation was used to verify correlation between the data groups. For
all analyzes, p <0.05 was considered statistically significant. It were avaluated 48
athletes. The results showed that 73% (n = 35) of the athletes were males and 27%
(n = 13) of females. The mean time of swimming practice was 48.82 + 27.67 and
38.86 + 25.94 months, respectively for boys and girls. The boys had mean height
values of 1.66 + 0.12 m; weight of 58.20 + 13.19 kg; wingspan of 1.74 + 0.14 m;
percentile of BMI of 20.85 + 2.72 kg / m2. The girls presented mean height values of
1.59 £ 0.07 m; weight of 49.68 + 5.61 kg; wingspan of 1.65 + 0.08 m; percentile of
the BMI of 19.78 + 1.72 kg / m2. The strength level of the athletes was classified as
intermediate. The older male categories higher significant levels of strength. The
technical level of the athletes was classified as intermediate. The older male
categories presented lower significant scores of the technical evaluation,
demonstrating better technical quality. The older male categories presented smaller
significant test times, demonstrating better performance. In the female gender there
was no significant difference between the categories in any of the variables. In the
younger male categories, the best levels of strength were related to the best
performances, and there was no relation for the female gender in any category. In
the male infant category, the lowest levels of technique were related to the slower
performances, but there was no correlation between the best technique and the best
performance in any category of both sexes. It is concluded that for the male base
categories of Fortaleza's federated athletes, strength seems to be the predominant
variable in acquiring a better swimming performance.
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1. INTRODUGAO

Em nossa sociedade, a natacdo € um esporte praticado desde os primeiros
anos de vida. Os pais buscam introduzir seus filhos na aprendizagem da natagao
desde cedo, por um lado com o intuito de estabelecer uma relagao de seguranga
com a agua, pois 0 meio aquatico € considerado hostil e perigoso se nao for
encarado na sua especificidade (Costa, A. Garrido. N., Rocha, H. Marinho, D., &
Silva, A.J., 2018), por outro, a natagdo promove uma iniciagado esportiva que € cada
vez mais precoce quando comparada a outras modalidades competitivas (Chaves &
Bara Filho, 2003), tornando o caminho tracado do aprendizado inicial a pratica
competitiva natural. A obrigacdo por vencer, ensinada desde a infancia pela
sociedade competitiva, € colocada como fator motivador para despertar processos
precoces, muitas vezes, com origem na propria familia (Chaves & Bara Filho, 2003).
Essas exigéncias podem influenciar o desempenho de atletas (De Rose &
Vasconcelos, 1997), tornando-se uma fonte geradora de estresse (De Rose, 2008) e
que pode também gerar o abandono precoce do esporte (Dias & Teixeira, 2007;
Garrido, N. D., Gil, M. H., Marques, M. C., & Silva, A. J. ,2012)

A histéria da Educacédo Fisica e do esporte apresenta a competicao e a
vitoria como valores mais importantes (Darido & Farinha,1995). Apesar do
envolvimento precoce da crianga no treinamento especializado poder trazer danos
futuros a sua vida (Kunz, 1994), ressalta-se a importancia da competi¢cao na vida do
jovem e da crianca, de forma ponderada e equilibrando fatores negativos e positivos
(Nascimento, 2000). O processo competitivo em periodos de pouca idade é
considerado por um lado como negativo, por estimular a rivalidade e o estresse, por
outro lado como positivo e ponderado como relevante para a formagao em geral do
atleta (Darido & Farinha,1995). Dentre esses aspectos positivos sdo citados a
melhoria geral da saude, desenvolvimento das capacidades basicas e, ainda, outros
aspectos que corroboram com a construcio da relagao do individuo como ser social,
tais como respeito, cooperagao e senso de equipe (Nascimento, 2000).

Uma vez inserido nesse contexto competitivo, a busca pela melhoria das
habilidades técnicas e das capacidades fisicas que predispde a otimizacido dos
resultados na natagdo, encontram diversos caminhos tragados das mais diversas

formas. Na natacado, o desempenho é influenciado pela capacidade de gerar forga
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propulsiva € minimizar o arrasto ao avangar no meio liquido. Isto acontece com a
melhora da técnica de nado e com a melhora da condi¢cdo fisica do nadador,
incluindo a forga (Rodel, 2011). Nos processos pedagoégicos de ensino, o nado crawl
€ considerado como o primeiro nado a ser desenvolvido em escolas de natagao.
Esse nado €, ainda, praticado nas provas competitivas como nado livre, ja que ele
apresenta uma boa forma de propulsdo, garantindo o melhor rendimento quando
comparado com os nados costas, peito e borboleta (Miller, 1975).

Segundo Vilas-Boas (1997), ha uma orientagdo do processo de treino de
dominio condicional e bioenergético sem muita énfase para a biomecanica dos
gestos motores da técnica de natagdo. O treino técnico, no entanto, é fundamental
nessa modalidade esportiva e € um fator influenciador do rendimento esportivo
(Fernandes, 2001; Vilas-Boas,1998ab), visando a intervengcdo técnica,
prioritariamente, a reducao do dispéndio energético do nadador (Barbosa, Keskinen
& Vilas-Boas, 2006). Desta forma, sao importantes os investimentos no treinamento
de natacdo no que diz respeito ao quesito aprimoramento da técnica de nado, pois a
técnica constitui uma parte indivisivel do todo que € o rendimento desportivo, ou
seja, nao ha como dissociar o alto rendimento da presenca da técnica (Lima, 2005).
Por outro lado, os resultados de uma modalidade esportiva, como a natagao, sao
inerentes também aos treinos fisicos realizados pelos sujeitos envolvidos (Bompa,
2002). A natacao, portanto, exige o emprego de forga especifica no padrao técnico
correto, ja que o deslocamento segue a proporg¢ao de forga corretamente aplicada e
a reducdo dos arrastos causados pelo contato do corpo como meio aquatico
(Maglischo, 2010).

Em resposta ao treinamento, os treinadores e os nadadores buscam
maximizar e/ou modificar as variaveis envolvidas no desempenho da natacido para
buscar uma maior resisténcia a fadiga, melhor consumo de energia, maiores niveis
de forga usada de forma eficiente e melhores indicadores técnicos (Marinho et al.,
2006). Nesse processo de iniciagdo competitiva, as habilidades técnicas adquiridas
através das experiéncias corporais vividas pelo nadador podem ser, algumas vezes,
negligenciadas em fungao do treinamento fisico, nas diversas faixas etarias.

A puberdade se inicia por volta dos 11 anos de idade, para as meninas, e
por volta de 13 anos, para os meninos (Malina, R. M., Bouchard, C., & Bar-Or, O.,

2004). Nessa fase ha o desenvolvimento de habilidades motoras especializadas que
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sdo tarefas especificas advindas de padrées motores fundamentais que foram
refinados e combinados para formar habilidades esportivas especificas e habilidades
motoras complexas. Nessa fase do desenvolvimento, quanto mais o adolescente
aprimora forga, resisténcia, velocidade de movimento, tempo de reacao,
coordenagao, entre outras qualidades fisicas, espera-se observar niveis de
desempenho cada vez melhores. E importante ressaltar, no entanto, que o
desenvolvimento motor fundamental maduro € um pré-requisito para a incorporagao
de habilidades motoras especializadas ao repertério motor do individuo de forma
bem sucedida (Gallahue, Ozumun, Goodway, 2013).

O desenvolvimento dessas habilidades motoras especializadas €, portanto,
altamente dependente de oportunidade para pratica, encorajamento e ensino de
qualidade (Gallahue, Ozumun, Goodway, 2013). Assim sendo, é preciso considerar
também que nesse processo de vivéncias e formagao competitiva, as faixas etarias
e o estagio de desenvolvimento dos atletas precisam ser respeitados para que se
possa fazer um trabalho de qualidade.

Dessa forma, e partindo desses pressupostos tedricos que envolvem o treino
da natagdo em puberes, surgiram os seguintes questionamentos: Quais sao os
niveis de forga de nado de crawl dos atletas federados de Fortaleza? Quais os
indices de erros na técnica de nado de crawl desses atletas? Qual o desempenho de
50 metros do nado crawl em velocidade maxima dos atletas federados de Fortaleza?
Existe correlacdo entre um melhor desempenho de 50 metros do nado crawl em
velocidade maxima com indice de erros na técnica de nado desses atletas? Existe
correlagao entre um melhor desempenho de 50 metros do nado crawl em velocidade
maxima com a for¢a de nado através do nado amarrado nos atletas federados de
Fortaleza?

Assim, esse estudo buscou verificar a correlagdo de um melhor desempenho
de 50 metros do nado crawl em velocidade maxima com o indice de erros na técnica
de nado e com a forca de nado através do nado amarrado em atletas de natacao
federados na faixa etaria entre 11 e 16 anos, de ambos os géneros, da cidade de
Fortaleza.

Segundo Barbosa, Keskinen e Vilas-Boas (2006), o estabelecimento da
relagdo entre as caracteristicas bioenergéticas e biomecanicas sdo importantes para

o rendimento esportivo. O estudo do deslocamento do homem dentro da agua
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pressupbe o desenvolvimento das habilidades técnicas de deslocamento e o
desenvolvimento da forga aplicada para realizagdo desse deslocamento, embora
nao se saiba qual dessas caracteristicas interfere mais efetivamente no desempenho
do nadador.

Dessa forma, o interesse por esta pesquisa surgiu pela necessidade de
identificacdo de qual desses fatores influéncia mais diretamente a habilidade de
deslocamento dentro da agua dos atletas federados de Fortaleza. Winter (2009)
afirma que no estudo da locomog¢ao humana € preciso estabelecer pontes entre uma
abordagem mais mecanica e outra mais fisiolégica. Esse estudo, portanto, se
justifica, pois € preciso identificar os fatores mais preponderantes e assim
estabelecer base de conhecimento para construgdo de uma abordagem mais
adequada da aplicagao do fator técnica e do fator forga nos planos de treinamentos.

Além disso, essa pesquisa trouxe um retorno para a populagao investigada,
ja que as avaliagdes realizadas quantificaram para cada atleta dados relevantes
sobre suas habilidades técnicas e niveis da forca aplicada em nado, servindo de
conhecimento individual para serem utilizados na intervencdo em seus treinos por

seus treinadores.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1. Histérico da natacao

Segundo Garrof e Catteau (1990), a natacdo pode ser definida como toda
pratica de atividade humana na agua e na sua superficie, que exclui uma
subordinagdo permanente a utilizagdo de acessorios ou de artificios para atingir uma
autonomia sempre maior no meio liquido e que se exprime por um desempenho.
Para os dicionarios Aurélio (2017) e Michaelis (2016), a natagao é ato de deslocar-
se ou sustentar-se na agua com a utilizagdo de bragos e pernas. Segundo Oliveira,
Apolinario, Freudenheim e Corréa (2009), a natagdo é o termo utilizado para indicar
a locomogao em meio liquido. Damasceno (1997) ainda afirma que a natacdo € um
desporto estruturado e organizado que busca obter registros de tempo cada vez
mais inferiores através de treinos especificos e individualizados, objetivando o
dominio das técnicas, do conhecimento de ritmo e de uma boa preparagao fisica
(Damasceno, 1997).

A relacgo do homem com a agua vem desde os seus primordios,
confundindo-se com a origem da humanidade, e motivada frequentemente pelas
questdes de necessidade de sobrevivéncia, como a fuga de animais ou de
oponentes nos tempos antigos. A pesca e a caga para se alimentar também foram
fatores que motivaram o contato do homem com a agua (Velasko,1994; Garrof &
Catteau, 1990). Na Grécia antiga, a natacao fazia parte do treinamento de soldados
e da educacgao do povo. Como ja dizia naquela época o filésofo grego, Platdo: “Todo
homem culto deve saber ler, escrever e nadar’ (Massaud, 2008). Na idade média, a
natacdo praticamente desapareceu, pois foi difundida uma ideia de que o meio
liguido em que ocorre a modalidade disseminasse epidemias. No Renascentismo,
essas falsas nogdes comecaram a cair em descrédito e a natagdo voltou a
reaparecer na sociedade como uma atividade idénea dentro das atividades fisicas
(Reyes, 1998).

Dentro do processo de inser¢ao da natagdo na sociedade, Jardi (2006)
afirma que a natacéo teve uma grande importancia no treinamento militar e como

medida recuperadora para os atletas (Jardi, 1996). Para Garrof e Catteau (1990), a
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presenca de nadadores nos exercitos sempre aumentou consideravelmente o poder
ofensivo, pois para quem n&o sabe nadar, qualquer que seja seu armamento, um rio
pode constituir um obstaculo mais intransponivel que as linhas inimigas. Na histéria
da humanidade, esse contato do homem com a agua tomou a conotacéo de lazer,
posteriormente as essas fases (Garrof & Catteau, 1990). Como esporte, a natagao
surge no final do século XVII e apenas em 1810 aconteceu a primeira competicao no
Japao, progredindo como desporto apenas na primeira metade do século XIX
(Massaud, 2001).

Apesar dessa relagdo do homem com o meio aquatico datar de bastante
tempo, ndés somos seres eminentemente terrestres, com um corpo fisico inabil para
tal objetivo, que ndo nada por sua natureza, portanto, a natagédo € um esporte tanto
adotado como adaptado pelos humanos (Colwin, 2000).

O advento da natagdo como desporto funciona como divisor de aguas para o
inicio dos estudos, despertando o interesse em novas e melhores formas para o
deslocamento aquatico com maior rapidez e melhor eficiéncia de nado. A natagao ja
foi contemplada como esporte olimpico nos primeiros Jogos Olimpicos da era
moderna que aconteceram em Atenas, em 1896 (Reyes, 1998) e devido ao grande
auge dessa modalidade nesses jogos, comegaram a aparecer os primeiros estudos
cientificos que tentaram aprofundar o conhecimento sobre essa modalidade
(Saavedra; Escalante; Rodriguez, 2003).

Segundo Lewillie (1983), Dubois-Reymond mediu a forga registrada por um
dinamémetro de um nadador atado a um bote em 1905 e anos mais tarde, Houssay
estuda o nadador atado a uma velocidade zero. Mais tarde, surgiram mais trabalhos
cientificos sobre natacao (Lewillie, 1983). Isso ocorreu no inicio dos anos 30 com as
pesquisas de Cureton, em 1930, que investigou a relagdo da respiragdo com a
velocidade de nado e Karpovich, em 1933, que estudou a relagéo da resisténcia com
a velocidade (Cureton, 1974).

O entendimento da locomocdo do homem no meio aquatico oferece maior
complexidade de compreensdo e € um desafio que tradicionalmente é investigado
sob dois aspectos: (i) biomecanico, que busca o foco da compreensdo dos
determinantes mecanicos do movimento e dos arrastos; e/ou (b) fisioldgico, que
focam o estudo das utilizagdes energéticas do organismo necessarios ao

deslocamento no meio aquatico (Risch & Castro, 2007; Pendergast et al., 2003). A
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mensuragdao de cada fator para o desempenho em natagcdo ainda ndo esta
estabelecida, mas Costill (1985) assume que a forca e resisténcia (fatores
fisiologicos) e técnica (fatores biomecéanicos) estdo entre os principais fatores e
ainda hoje sdo focos incessantes de pesquisas sobre o desenvolvimento da
natacao.

Os modelos deterministicos estudados por Barbosa, Bragada, Raeis,
Marinho, Carvalho e Silva (2010) apontam para uma tendéncia atual da pesquisa em
natacao, com o dominio em especial em biomecanica, e podem contribuir para uma
compreensao mais profunda das variaveis que determinam o bom desempenho em
natacdo e como elas interagem nesse aprimoramento. Esses modelos deterministas
tém sido aplicados com sucesso em pesquisas sobre habilidades motoras
selecionadas.

Um modelo deterministico € um paradigma de modelagem que determina as
relacbes entre uma medida de resultado do movimento e os fatores biomecanicos
que produzem essa medida (Chow & Knudson, 2011). Sua utilizagéo evita a selegao
arbitraria de variaveis de desempenho e oferece a base tedrica para validar a
importancia de varios fatores que influenciam o resultado de uma tarefa de
movimento. Portanto, o0 modelo deterministico € indicado para ajudar a identificar

variaveis dependentes significativas em estudos (Chow & Knudson, 2011)

2.2. Fatores fisiologicos e biomecanicos da natagao

A capacidade de nadar é definida pela habilidade de se deslocar ou se
sustentar na agua por movimentos proprios (Anjos; Ferreira; Geisger; Medeiros;
Marques, 2000). Diferentemente do meio terrestre, que utiliza as superficies fixas
para tomar impulso e gerar os deslocamentos terrestres, no meio aquatico é preciso
utilizar os segmentos do corpo para que eles possam interagir com o meio liquido
para gerar propulsdo e deslocamento. Nota-se a necessidade de gerar
deslocamento num fluido mével, considerando a densidade, a viscosidade e a
resisténcia ao movimento causado pelo contato do corpo com o meio liquido. Ao
mesmo tempo é necessario tentar reduzir ou superar as forgas resistivas opostas
geradas pela agua (Madureira, 2008).

Dessa forma, a agua resiste ao movimento do nadador e gera o seu

deslocamento. A agua é potencialmente mais densa que o ar, e 0 corpo ha agua
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sofre uma resisténcia oposta ao seu movimento, quando ele se desloca em uma
determinada direcdo (Costill; Maglischo; Richardson, 1995). Esse conceito é
denominado de arrasto (Barbosa et al., 2010).

Segundo Maglischo (1999), o arrasto € a forga resistiva que provoca esse
deslocamento do nadador. Essa resisténcia pode ser dividida, segundo Kolmogorov
& Duplisheva (1992), em duas categorias: arrasto passivo e arrasto ativo. O arrasto
passivo € caracterizado pelo fluxo da agua em contato com o corpo estatico,
influenciados pela constituicdo do corpo (Toussaint e Truijens, 2005), pela fricgdo da
agua com a pele (Costill; Sharp & Troup, 1980) e pela profundidade de imerséo
(Vorontsov & Rumyantsev, 2004). O arrasto ativo, por sua vez, é caracterizado pelo
arrasto causado pela realizagdo dos movimentos, ou seja, a tragdo resultante da
capacidade de deslocar volume de agua no sentido oposto ao movimento da parte
do corpo do nadador.

A natagdo apresenta a maxima de que a técnica combinada com a melhor
posicédo do corpo na agua garante ao nadador uma maior distédncia possivel em seu
deslocamento para cada bragcada. Maximizar a distdncia por curso € uma
combinagao de aprimoramento do empuxo e minimizagao do arrasto (Wei, Mark &
Hutchison, 2014).

Segundo Kolmogorov e Duplisheva (1992), a pressao gerada por esse
movimento contribue para o deslocamento na agua. Portanto, a resultante de
reducdo da magnitude do arrasto passivo e o aumento do arrasto ativo gera um
nado de elevada eficiéncia (Madureira, 2008). A natagdo, portanto, € uma
modalidade que depende consideravelmente da habilidade técnica do seu praticante
(Caputo; Lucas, Greco; Denadai, 2008).

Na atualidade, na natacdo pura desportiva sado utilizados quatro tipos de
nados: crawl, costas, peito, borboleta e mais uma modalidade que é a jungao desses
quatro nados, chamada medley. As provas competitivas chamadas de nado livre
podem ser nadadas por qualquer um dos quatro nados, mas prioritariamente o nado
de Crawl é o mais utilizado. Isso ocorre por esse nado ser considerado o mais rapido
de todos e ser a forma de deslocamento aquatica mais praticada e mais eficiente
(Fina, 2012), além disso, o nado crawl mostrou ser o mais econdmico dos quatro
nados quando comparado o seu gasto energético total (Barbosa; Keskinen; Vilas-

Boas, 2006). Entendendo-se eficiéncia em natagdo como percorrer uma
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determinada distancia no menor tempo (Madureira et al., 2008). O nado de crawl
também se apresenta como o nado mais universal, o que o coloca na posi¢cao de
destaque para facilitacdo de realizacdo do presente trabalho.

A mecanica do nado de crawl considera a posi¢ao do corpo, a agao dos
membros superiores e inferiores, a respiragao, e a coordenagao desses movimentos
- a sincronizagao entre os membros superiores, membros superiores e respiragao,
membros inferiores e respiracdo, e entre os membros inferiores e superiores
(Freudenheim & Madureira, 2006) - além de que, neste nado € necessario uma
padronizagao do espago-temporal dos movimentos (Apolinario et al, 2012).

Segundo Maglischo (2010) e Thornton e Hannula (2001), para a agao dos
bracos é considerado uma fase aérea e uma fase aquatica. A fase aérea, também
conhecida como fase de recuperagao da bragada, € subdividida em dois momentos:
No seu percurso inicial, como etapa de liberagdo que vai do momento que o cotovelo
rompe a agua ao final da bracada até a metade deste percurso; e o segundo
momento que coincide quando a mao passa pelo ombro até a entrada da mao na
agua, chamada de ataque. A fase aquatica é caracterizada pelo percurso do brago
no momento do seu deslocamento aquatico. Essa fase se subdivide em
alongamento, varredura para baixo, varredura para dentro e varredura para cima,
realizada cada uma delas em diregbes distintas. O alongamento é o primeiro
movimento de contato da m&o com agua. A varredura para baixo € formada de
movimentos para tras, para baixo e para dentro; a varredura para dentro é formada
de movimentos para tras, para dentro e para cima; e a varredura para cima formada
de movimentos para tras, para fora e para cima.

Durante o nado, o tronco do atleta, no momento de propulsao, deve rolar
sobre o seu proéprio eixo, reduzindo o arrasto passivo do corpo e potencializando a
amplitude de movimento, gerando um maior deslocamento de agua causado pela
forga propulsiva dos bragos (Maglischo, 2010; Thornton & Hannula, 2001).

As pernas, por sua vez, realizam movimentos alternados que ocorrem em
duas fases: propulsiva e de recuperacdo. Na fase propulsiva a perna se desloca
para tras, para baixo e para dentro, gerando o deslocamento da agua e um efeito
propulsivo (Brooks, Lance, & Sawhill, 2000). A fase de recuperagao ocorre para
cima, para frente e lateralmente e deve ser efetuada com os joelhos em extensao

(Maglischo, 2010). A acdo das pernas tem uma eficiéncia propulsiva
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proporcionalmente menor que a promovida pelos bragos (Brooks, Lance, & Sawhill,
2000) e elas funcionam para estabilizacdo do corpo e ajuda na rotagdo do tronco
(Maglischo, 2010).

Por ultimo, a respiracdo durante o nado ocorre na fase final da fase aquatica
da bracada e o retorno da face a agua ocorre antes da segunda metade da fase de
recuperacao (Maglischo, 2010).

O Nado crawl apesar de possuir uma técnica especifica, possui uma vasta
variagao de execucdes de bracadas em sua amplitude, direcdo e profundidade,
possibilitando execucédo de estilos diferentes para cada nadador. O nado crawl,
portanto, ndo compreende uma técnica inequivoca (Freudenheim & Madureira,
2006).

Segundo Ribeiro (2006), a locomog¢do aquatica depende nédo sO das
habilidades propulsivas impostas pelos movimentos do homem, mas também da
reducao do arrasto. Barbosa e Vilas-Boas (2005) reafirmam a importancia dessa
reducdo, possibilitando uma maior eficiéncia de nado. Para atingir o aumento da
velocidade é necessario diminuir a forca de arrasto e aumentar, de forma eficiente, a

producao de forga propulsiva (Counsilman, 1967).

2.2.1. Forga na natagao

Os resultados de uma modalidade esportiva sdo inerentes aos treinos fisicos
realizados pelos sujeitos envolvidos (Bompa, 2002). Segundo Rodel (2011), o
desempenho na natagéao sofre influéncia pela capacidade de gerar forga propulsiva e
minimizar o arrasto ao avangar no meio liquido. Essa condigao pode ser conquistada
pela a melhora da técnica e da condicéao fisica do nadador.

A natacdo pura desportiva intenciona construir com os planejamentos de
treinos a redugéo de tempo para percorrer a metragem estipulada numa competicéo
e para lograr sucesso no desempenho, e os componentes de forca muscular e
velocidade de movimento, sdo fundamentais para atingir esse objetivo (Maglischo,
2010). A poténcia de nado é formada pela juncdo desses dois fatores e garante o
melhor desempenho do nadador, por tanto quanto mais potentes mais rapidos serao
os nadadores (Costill, Sharp, & Troup, 1980; Maglischo, 2010).

A poténcia é a expressao da magnitude de forca e é determinada por dois

fatores: forca e velocidade. A forca € a manifestacado de capacidade do musculo
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sobre uma carga suportada ou deslocada e a velocidade, por sua vez, € a
capacidade expressa pela magnitude de velocidade de execugao (Kemmler, Lauber,
Wassermann, & Mayhew, 2006). A velocidade de nado € o resultado da relagcao
entre duas forcas, a forca propulsiva e a forga resistiva. A primeira é responsavel
pela promogdo do deslocamento. A segunda € uma forga oposta ao deslocamento.
Quando a velocidade de deslocamento do corpo na agua é constante, as duas
forgcas se igualam. A aceleracdo positiva acontece quando a forga propulsiva se
sobrepde a forga resistiva (Soares, 2007).

Alguns autores (Costill, Sharp, & Troup, 1980; Swaine, 2000; Marinho,
2002), reforcam a relacdo dos altos niveis de poténcia como o aumento da
velocidade de deslocamento e ressaltam o treinamento de forca como uma 6tima
forma de desenvolver os niveis de poténcia no atleta (Barbosa & Andries Junior,
2006). No entanto, desenvolver o trabalho de forga isoladamente ou simplesmente
aumentar a frequéncia de velocidade de movimentos dos membros superiores, nao
garantem ao atleta o aumento na velocidade de deslocamento na agua (Maglischo,
2010).

Segundo Aspenes & Karlsen (2012) existe uma associagao positiva entre
forca muscular e o desempenho em natagao. Outros estudos afirmam a contribuicédo
do treino em terra firme como ferramenta de melhora do desempenho (Aspenes,
2009; Girold, Maurin, Dugue, Chatard, & Millet, 2007).

A utilizacdo do treinamento de for¢ga para a natagdo tem como objetivo
fornecer sobrecarga complementar aos musculos recrutados durante esta atividade,
visando aumentar a poténcia, que mostra ter alta correlagdo com a velocidade,
fundamental para o desempenho em natacéo (Rodel, 2011).

Garrido et al (2010) e Marques (2005) afirmam que o treinamento para
nadadores no meio aquatico tem um resultado mais efetivo que o treinamento de
forca fora deste ambiente, considerando assim que a especificidade do movimento
proporciona o ideal para obtencdo do maximo aproveitamento do treinamento e,
consequentemente, o melhor resultado do desempenho. Barbosa, Andrade, e
Andries Junior (2006) também referem que o treinamento fora da agua para o
desenvolvimento de forga com a intengdo de melhorar essa qualidade fisica no
desempenho aquatico, ndo se mostra muito eficaz. Por outro lado, Aspenes (2009),

conclui em seu trabalho que treinamento de forca em terra seca aumenta a forca do
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atleta em avaliacdo de nado amarrado em nadadores competitivos, ainda mais no
desempenho de natagao em distancias médias.

Segundo Vilas-Boas (1997), o nado amarrado (tethered swimming) é a forma
mais comum para avaliagdo da forgca propulsiva para o nadador. Ele consiste em
uma medicao de forca através de uma célula de carga, onde o nadador, mantendo a
sua posigao original do nado, é fixado pela cintura com um cinto ligado por um cabo
de aco maleavel e inextensivel. Os dados coletados sdo transmitidos para um
computador para a medi¢ao da forga realizada em nado.

No que diz respeito a agdo muscular envolvida no nado, o teste de nado
amarrado apresenta condicbes semelhantes dos padrbes das atividades
eletromiograficas quando comparados o nado em condigbes normais (Bollens,
Annemans e Clarys, 1988). Esse teste pode ainda ser considerado um meio de
treinamento objetivo e especifico da forca do nadador além de ser um protocolo
confiavel para avaliacdo de forca e identificacdo do desempenho competitivo em
nadadores (Morouco et al, 2011).

Na literatura encontramos protocolos de avaliagdo de nado amarrado que
variam de 5 a 60 segundos (Barbosa et al., 2012). A utilizacdo do protocolo de 30
segundos foi testado em diversas pesquisa (Morougo; Keskinen; Vilas-Boas;
Fernandes, 2011; Moroucgo, Vilas-Boas, & Fernandes, 2012; Morougo; Marinho;
Keskinen; Badillo; Marques, 2014), além disso em se tratando de criangas e
adolescentes em desenvolvimento (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013) a escolha
por medir a forca em 30 segundos de nado parece ser a melhor opgéao, pois facilita a
manutencgao das forcas de tracdo durante o nado e possibilita uma menor variagao
da forca durante o teste, ndo estendendo excessivamente o tempo de producéo de
forga e garantindo um tempo minimo para melhor captura dos dados.

Na avaliacdo de forca em protocolo de 30 segundos de nado amarrado em
maxima velocidade (Barbosa et al., 2012) sdo mensurados a forga maxima (forga
pico) e a forca média, com a prévia a familiarizagdo ao equipamento para reduzir
erros ou diferencas de técnica de nado (Risch & Castro, 2007).

A avaliacao de forga especifica da natagao, através do nado amarrado, ja se
provou confiavel e valida para identificacdo da forca utilizada durante o nado
(Morougo; Keskinen; Vilas-Boas; Fernandes, 2011; Kjendlie, & Thorsvald, 2006;

Psycharakis, Paradisis, & Zacharogiannis, 2011). Morougo e colaboradores (2011)
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sugerem o teste de nado amarrado como um protocolo confiavel para avaliar a
producao de forga realizada pela tracédo da bragcada e como um estimador util de
desempenho competitivo em eventos de curta distédncia ou de velocidade (Morougo
et al.,, 2014). A individualizagcdo dessa avaliagdo pode destacar a capacidade de
identificar a producédo de forca muscular usada especificamente na agua (Morougo
et al., 2015a). Ainda existe a possibilidade de fragmentar essas avaliagdes de forga
para cada nadador, realizando protocolos com utilizagbes especificas de pernas e
bracos (Morougo et al., 2015b) ou lateralidade de respiragcao (Morouco et al, 2015a).

O nado amarrado busca identificar a forga propulsiva realizada com o
objetivo de deslocamento, com a intensdo de vencer a forga resistiva da agua.
Papoti et al. (2003) concluiram que o nado amarrado pode predizer a performance
de nadadores em provas de 200m e 400m nado de crawl. Segundo Santos e
colaboradores (2016), a identificacdo de forca pico € a melhor variavel para
identificacdo de forca propulsora que se correlaciona com o desempenho em
natacao (Santos et al., 2016).

Apesar de o nado amarrado ser considerado uma boa avaliacdo para a
identificacdo da forga propulsiva durante o nado, ele impossibilita a identificacdo das
razdes biomecanicas que estdo ligadas as diferengas em distintas técnicas entre
nadadores (Vilas Boas,1997), por isso uma avaliacdo técnica de nado faz-se
necessaria, com o intuito de identificar essas eminentes diferencas.

Para Kjendlie e Thorsvald (2006), na avaliagdo de nado amarrado, os
sujeitos avaliados atingem maiores valores de forca depois de familiarizagcdo com o
protocolo e nadadores experientes apresentam menor variabilidade de valores, por
ter uma menor variacdo da técnica de natacao, indicando que a boa técnica pode
interferir na avaliacdo de forca no nado amarrado (Kjendlie & Thorsvald, 2006).
Pode-se, entao, intuir que a boa técnica pode influir dieratamente na eficiéncia da

aplicacao de forga especifica de nado.

2.2.2. Técnica na natagao

Alguns estudos citam a técnica como fator importante no desempenho de
atletas em seus esportes, principalmente no que diz respeito aos esportes
individuais (Starosta, 1991). A técnica é verdadeiramente inquestionavel como
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importante para o bom desempenho esportivo e aperfeicoa a economia do
movimento para um resultado de exceléncia (Bompa, 2002; Lima, 2005).

Segundo Platonov (2005), entende-se por preparo técnico a capacidade de
assimilacdo do sistema de movimentos (técnica do nado) correspondente as
particularidades de cada nado, pelo nadador, em busca dos melhores resultados
desportivos. Esse preparo técnico do nadador deve ser analisado como parte de um
todo organico, formado também pelas capacidades fisicas, taticas e psicoldgicas e
pelas condi¢gdes concretas do meio externo.

Em qualquer treinamento desportivo ha uma padronizagdo de modelo aceito
como o ideal, que sao utilizados por seus treinadores, pois esses modelos
apresentam eficacia em termos biomecanicos e fisiolégicos (Campani¢co & Garrido,
2012).

Campanico e Garrido (2012) afirmam que a técnica mais eficiente é aquela
que garante a realizac&do do resultado mais elevado, mas € importante lembrar que o
desempenho em natacdo € resultante de muitas variaveis e que é praticamente
impossivel isolar todos fatores técnicos envolvidos na execucgao desportiva.

A qualidade técnica de um nadador é determinada por sua eficacia,
estabilidade, variabilidade e economicidade. O preparo técnico tem como objetivo
investigar as varias formas capazes de aumentar a eficacia da técnica desportiva.
Neste aspecto, & importante a elaboracdo de variantes individuais da técnica
desportiva dentro dos limites de uma estrutura dindmica, adequada ao respectivo
nado e a cada atleta (Platonov, 2005).

O desempenho em natacéao diz respeito a apresentagao de uma boa técnica
e uma boa condicao fisica, onde a forga esta inserida (Rodel, 2011). Para avaliar a
técnica de nado existem protocolos e instrumentos validados que constam de um
check list para avaliagao qualitativa em natacdo. O protocolo de Madureira et al.
(2008), validado no Brasil, consta de uma analise de identificacdo dos erros de
execucao no deslocamento do nado crawl, composta por uma lista de checagem
que contém 97 erros classificados em 12 categorias, totalizando um somatério final
de 146 pontos.

Essa lista de checagem avalia um total de 61 tipos de erros de execugéao e
determina a eficiéncia de nado pela propor¢ao inversa adquirida pela pontuacédo que

identifica os erros, ou seja, quanto menor a pontuagao adquirida pela verificacdo dos
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erros, maior a eficiéncia de nado do avaliado. As pontuagdes seguiram um intervalo
de 0,5 pontos e apresentavam pontuagbes maximas diferentes para categoria de
erros que se enquadravam e execucgado de arrasto ativo e execugdo de arrasto
passivo. A pontuagdo minima é de 0 (zero) pontos e significa uma execugéo correta
de nado. A pontuagdo maxima € 146 (cento e quarenta e seis) pontos e significa
maior quantidade de erros, ou seja, menor eficiéncia de nado.

O treino da eficiéncia técnica de nado permite que a preparagdo seja mais
focada em parametros de consciéncia corporal e muito menos em condicao fisica,
por isso trata-se de algo menos intenso, dispendendo um menor desgaste fisico ao
organismo da crianga e do adolescente. Cabe também ressaltar que, talvez, grande
parte dos resultados sejam oriundos da for¢a do proprio desenvolvimento natural da
crianga e do adolescente, quiga por isso ndo se precise realizar grandes volumes de
treinos fisicos. Segundo Gallahue, Ozmun, Goodway (2013), apds o inicio da
maturacao sexual (pré-puberdade), ocorrendo por volta de 11 anos para meninas e
13 anos para os meninos, o adolescente apresenta ganhos rapidos de niveis

crescentes de maturidade na performance de jogos e esportes.

2.3. Natacgao para criangas e adolescentes

O conhecimento sobre os processos maturacionais sao importantes para a
realizacdo de estudos que se relacionam ao exercicio (Rowland, 1996a), ainda mais
quando a faixa etaria representa uma fase de transicdo com mudancgas tao
significativas no desenvolvimento do individuo (Gallahue, 2013) que podem
influenciar principalmente nos resultados das avaliagdes.

Desde os primeiros momentos de vida, o ser humano entra num processo de
desenvolvimento que envolve o crescimento e maturagdo biolégica e, apesar da
idade cronoldgica ser um indicador mais evidente desse desenvolvimento, ela ndo
apresenta uma ligagao absoluta com esse processo (Malina et al., 2004).

O processo de maturagao e crescimento sao decorréncias que acontecem
paralelamente, mas ndo podem ser confundidos entre si, pois dois sujeitos que se
encontram na mesma fase de crescimento, podem nao estar classificados
necessariamente no mesmo processo de maturagao bioldgica (Soares, 2007).

Para Soares (2007), numa abordagem cientifica, o crescimento € um

processo de alteragbes corporais, ligadas ao nivel das proporgdes relacionadas as
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dimensdes entre diversas partes do corpo, assim como as alteragées hormonais que
interferem nas capacidades fisicas e fisioldgicas (Gallahue, 2013). O processo de
maturacgédo, por sua vez, € o estado de evolugdo ou desenvolvimento ésseo, sexual,
somatico, dentario ou neuromuscular (Soares, 2007). Neste processo, dentro da
normalidade, as criangas seguem curvas de evolugdo que transmitem ritmos de
crescimento e maturagao distintos, o que é de facil identificagdo (Eisenmann &
Malina, 2000). O desenvolvimento, entdo, pode ser entendido como evolugéao do ser
humano nas perspectivas biologicas, psicologicas e sociais (Soares, 2007), e ndo
somente no que diz respeito ao conceito biolégico (Rowland, 1996a).

Tanner (1962) criou uma avaliacdo validada e amplamente conhecida para
identificacdo dos estagios maturacionais do ser humano. Em individuos puberes,
segundo avaliagdo de Tunner, quanto mais avangado o estagio de desenvolvimento,
maiores os valores de forca e de coordenacdo comparados a um congénere da
mesma idade e sexo (Gallahue, Ozmun, Goodway, 2013; Costa, Alves & Gomes,
2006). Gallahue, Ozmun, Goodway (2013), ainda afirmam que junto a esse
desenvolvimento existe o aumento da massa corporal e da estatura, bem como a
melhora da aptidao fisica dos jovens.

Apesar do reconhecimento e validade desta avaliagdo, Costa, Alves &
Gomes (2006) afirmam, sobre a comparagao do estagio maturacional e a forga de
atletas do género feminino, que avaliagdo de mamas e pelos pubianos podem
apresentar valores de identificacdo maturacional diferentes para a mesma pessoa,
devido, principalmente, aos fatores que podem interferir no resultado encontrado,
como pelo, o excesso de peso, concentragao de tecido adiposo proximos as mamas
e 0 gendtipo que determina o limite de crescimento das mamas.

Identificar o nivel de maturagdo € preciso, pois a aquisi¢cao de forca pelo
caminho natural de desenvolvimento, interfere nos resultados da avaliacdo. Existem
falhas nessa identificacao através da idade cronolégica, pois suas variagdes, devido
as especificidades do processo individual de desenvolvimento de cada individuo,
parecem ser o suficiente para apresentar tamanha disparidade com a comparagao
da idade cronolégica (Soares, 2007), que € uma indicagdo pobre de maturagao
(Taylor et al., 2001).

A Natacdo € um esporte que apresenta uma iniciacdo esportiva cada vez

mais precoce comparado a uma boa parte de outras modalidades competitivas. A
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crianga esta cada vez mais cedo envolvida nos processos de treinamento esportivo.
Na natagao, a responsabilidade recai sobre a criangca no ambito competitivo, ainda
mais por ser um esporte individual. O aproveitamento das capacidades em esportes
individuais potencializa a treinabilidade da crianga, que por horas ultrapassa o limite
das capacidades fisicas inerentes a sua faixa etaria (Darido; Farinha,1995).

Quando se trata de desenvolvimento motor da crianga, em geral a atividade
fisica tem efeito positivo sobre o crescimento, exceto no caso de niveis excessivos
de exercicios, o que pode acarretar um prejuizo. Nessa fase do desenvolvimento
fisico e motor, tanto a capacidade de forgca como a de coordenagdo motora estdo em
constante evolugdo e aprimoramento, facilitando assim o aprendizado técnico dos

gestos motores da natacéo (Gallahue, Ozmun; Goodway, 2013).
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

Verificar a relagdo de um melhor desempenho de 50 metros do nado crawl
em velocidade maxima com a forca de nado através do nado amarrado e com o
indice de erros na técnica de nado em atletas de natacéo federados na faixa etaria

entre 11 e 16 anos, de ambos os géneros, da cidade de Fortaleza.

3.2. Objetivos especificos

¢ Quantificar a forca de nado através do nado amarrado entre as diferentes
categorias em atletas de natacao federados da cidade de Fortaleza;

e I|dentificar o indice de erros na técnica de nado entre as diferentes
categorias em atletas de natagéo federados da cidade de Fortaleza;

e Aferir o desempenho de 50 metros do nado crawl em velocidade maxima
entre as diferentes categorias em atletas de natagdo federados da cidade de
Fortaleza;

e Verificar relacdo de um melhor desempenho de 50 metros do nado crawl
em velocidade maxima com a forca de nado através do nado amarrado em atletas
de natacao federados da cidade de Fortaleza;

e Verificar relacdo de um melhor desempenho de 50 metros do nado crawl
em velocidade maxima com o indice de erros na técnica de nado em atletas de

natacao federados da cidade de Fortaleza.
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4. METODOLOGIA

4.1. Tipo de pesquisa

A presente pesquisa caracteriza-se como estudo de campo; do tipo
transversal, por ocorrer em um unico momento no tempo. A pesquisa também se
caracteriza como descritiva por apresentar as caracteristicas da populagao
estudada; e analitico com abordagem quantitativa, por traduzir em numeros
informagdes para classifica-las e analisa-las (Rodrigues, 2007).

Os aspectos éticos como autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica,
entre outros foram assegurados. Os direitos e deveres que dizem respeito a
comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado foram rigorosamente
observados e considerados, na observancia da Resolu¢ao N° 512/2016 do Conselho
Nacional de Saude (Brasil, 2012).

Foram respeitados a privacidade, os direitos e interesses das pesquisadas,
comunicando-lhes o0s objetivos e beneficios da pesquisa. Aos pais e/ou
responsaveis pelos participantes (ja que tratam-se de menores de idade), apds
serem esclarecidas da proposta da presente pesquisa, assinaram o TCLE (Apéndice
A) consentindo serem investigadas.

Esse estudo foi submetido e aprovado junto ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade de Fortaleza (UNIFOR) sob numero de parecer 1.356.289.

4.2. Local e Periodo

As avaliagdes antropométricas, de forca e de técnica foram realizadas no
periodo de dezembro de 2015 a margo de 2016. As avaliagdes antropométricas e de
forca foram realizadas na piscina do campus esportivo da Universidade Federal do
Ceara (UFC) e a avaliagao técnica realizada no Clube do Banco do Nordeste do
Brasil (BNB) de Fortaleza. A avaliagdo de desempenho, por sua vez, foi coleta a
partir de competicbes oficiais realizadas sob responsabilidade da Confederagao
Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA) no periodo entre agosto de 2015 e julho
de 2016.
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4.3. Participantes

A populacao desta pesquisa compreendeu atletas de natagdo, com idade
entre 11 e 16 anos, filiados a Federagdo Cearense de Desportos Aquaticos (FCDA).
A faixa etaria estabelecida corresponde as categorias petiz (11-12 anos), infantil (13-
14 anos) e juvenil (15-16 anos) determinada pela CBDA (CBDA, 2015). Foi
verificado junto a FCDA um total de 60 nadadores nessas categorias na cidade de
Fortaleza. A amostra da pesquisa foi, portanto, intencional e ndo-probalistica (Rudio,
1978).

Para melhor caracterizar a amostra foi utilizada uma ficha individual
(Apéndice B) padronizada contento informagdes sobre dados pessoais, tais como
nome completo, clube que nadador é vinculado, género, idade cronolégica do dia do
teste, data de nascimento, categoria (considerando a data do teste), autodeclaragao
de apresentacdo de pelos axilares e pubianos, identificacdo do tempo de
treinamento, frequéncia de treino semanal e de tempo diario de treino. Além desses

dados gerais, essa ficha registrou os dados antropométricos coletados.

4.4. Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos nesse estudo os nadadores compreendidos na faixa etaria
de 11 a 16 anos, filiados a FCDA, ativos em competi¢gdes por um periodo minimo de
1 (um) ano e com regularidade minima de 3 (trés) treinos por semana.

Foram excluidos da pesquisa aqueles nadadores que nao apresentaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice A), com a
autorizacao de participagdo da pesquisa por seus pais e/ou responsaveis legais, que
apresentaram lesdes osteomusculares que impossibilitassem a realizacdo dos
testes, que nao concluiram todas as avaliagdes e, ainda, os nadadores que
declararam ndo apresentar pelos pubianos e/ou axilares caracterizando nao terem

iniciado o processo de maturacéo sexual.

4.5. Variaveis

A pesquisa constou de variaveis dependentes: (i) indice de erros na técnica
de nado; (ii) forca de nado e (iii) desempenho na prova de 50 metros (tempo). As

variaveis independentes foram: (i) a faixa etaria estabelecida corresponde as
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categorias Petiz (11-12 anos), Infantil (13-14 anos) e Juvenil (15-16 anos)
determinada pela Confederagao Brasileira de Desportos Aquaticos (CBDA) (CBDA,
2015); (ii) frequéncia competitiva minima de um ano; (iii) frequéncia nos treinos

minima de trés vezes por semana e (iv) maturagao sexual iniciada.

4.6. Instrumentos e Procedimentos

Os dados da pesquisa foram coletados em quatro etapas: 1) avaliagado
antropométrica que constou da mensuragdo do peso corporal, estatura corporal,
indice de massa corporal (IMC) e envergadura; 2) avaliagdo de forga de nado,
através do protocolo de nado amarrado e aferida por um dinamdmetro ligado a
cintura do nadador; 3) avaliagao da qualidade técnica do nado, aferida pela flmagem
do nadador e identificagdo dos erros técnicos apresentados, quantificados segundo
o instrumento de anadlise técnica (Madureira et., 2008); e 4) avaliagdo de
desempenho do nado crawl em velocidade maxima que foi obtida pelo melhor

resultado oficial em competicbes da prova de 50 m no periodo de um ano.

4.6.1. Avaliagao Antropométrica

Para melhor caracterizar a amostra foi utilizada uma ficha individual
(Apéndice B) padronizada contento informacdes sobre dados pessoais, tais como
nome completo, clube que nadador é vinculado, género, idade cronolégica do dia do
teste, data de nascimento, categoria (considerando a data do teste), autodeclaragao
de apresentacdo de pelos axilares e pubianos, identificacdo do tempo de
treinamento, frequéncia de treino semanal e de tempo diario de treino. Além desses
dados gerais, essa ficha registrou os dados antropométricos coletados.

A avaliagdo antropométrica foi realizada seguindo as Orientagbes para a
Coleta e Analise de Dados Antropométricos em Servicos de Saude (especifico para
adolescentes) do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricionais (SISVAN) do
Ministério da Saude (Brasil, 2012). Em uma sala climatizada e privativa, com acesso
apenas para avaliadores e avaliados com 0s seus responsaveis, os nadadores se
submeteram a avaliacdo fisica que consistiu nas medidas de estatura, massa
corporal e envergadura.

A estatura, caracterizada pela distancia entre o vértex e a regido plantar (De

Rose, 1984), foi determinada por estadibmetro fixo em balanga digital (Lider
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Balancas, LD1050, com escala até 2,10 m), mensurada em metros (m). A massa
corporal total, que se caracteriza pela forga de atragao gravitacional exercida pela
terra, que implica no peso corporal propriamente dito (De Rose, 1984), foi
determinada em uma balanga digital (Lider Balangas, LD1050, precisdo de 100
gramas (g), capacidade maxima de pesagem de 300 Kg), em quilogramas (Kg). Para
ambos os testes os atletas estdo trajando roupas de banho (sunga, para rapazes, e
maid ou sunquini, para mogas).

Para mensuracédo do peso foi solicitado que os atletas estivessem com pés
descalgos, ereto, pés juntos e bragos estendidos ao longo do corpo. Para
mensuragao da estatura, além dos anteriores, foi solicitado que o atleta estivesse
com a cabecga erguida (fazendo um angulo de 90° com o solo), com os olhos
mirando um plano horizontal a frente, de acordo com o plano de Frankfurt, e que
inspirasse profundamente e prendesse a respiragdo por alguns segundos. Neste
momento, o esquadro foi descido até que este encostasse-se a cabecga do atleta,
com pressao suficiente para comprimir o cabelo, e realizado a leitura da estatura
(Figura 1).

A partir dessas medidas, foi calculado o indice de massa corpérea (IMC), por
meio do quociente massa corporal/estatura?, sendo a massa corporal expressa em
quilogramas (kg) e a estatura em metros (m). Esta € uma medida importante, pois &
de facil realizagdo, baixo custo e larga utilizacdo na identificagcdo do excesso de
peso. Os valores de IMC s&o importantes, pois fazem um "retrato" da composi¢cao
corporal (Zambon et al., 2003) e pode ser um primeiro indicativo de que o individuo

esta fora dos padrdes ideais de saude (Oliveira, 2005).

Figura 1: Mensuragéo do peso e estatura dos atletas de natagao
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Como se tratam de individuos com idade inferior a 18 anos, apds obter os

dados do IMC, foi calculado o percentil do IMC de cada atleta (Payne; Isaacs, 2007).

Esses numeros apresentados em percentil, também chamados de IMC por idade,

foram classificados em uma tabela de crescimento da crianga e adolescente (Brasil,

2012), através da idade atual e do calculo de IMC (Figuras 2 e 3).
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O atleta posicionou-se em pé, com os pés descalgos, de frente para a fita
métrica com os bracos em abducdo de 90° com o tronco, cotovelos estendidos e os

antebracos supinados (Figura 4).
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Figura 4: Mensuracao da envergadura dos atletas

Foi medida a distancia da extremidade do dedo médio direito ao esquerdo (a
extremidade do dedo médio esquerdo situou-se no ponto zero da fita métrica)
(Matsudo, 1984).

4.6.2. Avaliagcao de Forga

Para avaliagao da forga, foi preparada uma raia de 2,50 m de largura, numa
piscina semi-olimpica com temperatura de 26°C. A medi¢cdo de forga foi realizada
por um dinamdmetro durante a natacdo de nado amarrado. Esse dinamdmetro era
composto por uma célula de carga, um sistema de aquisi¢do de sinais que, por sua
vez, era conectado a um computador.

O dinambmetro da marca EMG System referéncia EMG800C-832 era
composto por um sistema de aquisicao de sinais de 8 canais e do tipo tracdo e
compressdo que foi conectado a um computador que realizava a leitura pelo
software especifico da mesma marca e conexao em tempo real. Ele possui corpo em
aluminio aeronautico anodizado que resiste bem a umidade e com facilitacdo para o

retorno a zero em niveis compativeis com a alta preciséo (Figura 5).
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Figura 5: Dinamdmetro utilizado no teste de foré,a composto por célula de carga e sistema de
aquisicao de sinais

A forga foi medida através da célula de carga (Miotec) em Kgf e utilizada por
tracdo. Previamente a sua utilizagdo, o sistema foi calibrado com massas

conhecidas. O software avaliou a forca média (Fmed), a forca maxima (Fmax) e

forgca minima (Fmin) (Figura 6).

System

| Cobetn e chockon, | CVM | Bl omcbnchs | Arins e dakos. |

_ . TR T = T
PRSP & " N— ok s
2! [ # % |
Sl

e

-_-.11-!! i
= |-..-‘-\' Lt AARAAS A AT AT ASA AT A A A A AT WL

Figura 6: Registro do software de avaliagdo mostrando o registro grafico e numérico da forga média,
forca maxima e forga minima
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A célula de carga foi fixada de um lado, ao bloco de partida, e do outro ao
nadador por um cabo de ago inextensivel de 2 m de extensao preso a cintura do
nadador por um cinto preparado para permitir todos os movimentos necessarios e
acolchoado para proporcionar o conforto conveniente (Figura 7).

Apos avaliagdao antropométrica, os testes de forga iniciaram com um
aquecimento prévio com o intuito de prevenir quaisquer prejuizos aos avaliados
durante o teste, por se referir a uma avaliagdo de intensidade maxima. O
aquecimento constou de 400 m nadado crawl em baixa velocidade, 200 m de
pernadas com a variagdo de nado completo, 8 percursos de 25 m iniciando em baixa
velocidade e aumento progressivo da velocidade com um descanso na borda de 1
minuto (min) e, por ultimo, 200 m nado de recuperagdo (baixa intensidade). Foi

realizada uma sessao de adaptacéo ao cinto para nada amarrado, para minimizar os

efeitos da diferenga de se nadar amarrado e facilitar a familiarizacdo do método
utilizado (Risch; Castro, 2007).

Figura 7: Cabo de aco inextensivel e cinto preso a cintura do nadador(a) para realizacao do teste de
forca

Apos 10 min de descanso depois do aquecimento, foi iniciado o teste de
forca. Este teste consistiu de um nado amarrado utilizando o protocolo de 30
segundos (s) em maxima velocidade (Barbosa, Andrade, Moreira, Serrdo, & Junior
2012) (Figura 8). As avaliacdes realizadas pelo nado amarrado sao de ampla
utilizagdo e possuem protocolos que variam de 5 a 60 s (Barbosa, Andrade, Moreira,
Serrdo, & Junior, 2012). Levando em consideracdo o tempo estimado para o

desempenho médio da amostra estudada, foi utilizado um protocolo de 30 s (Ribeiro,
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2007). Foram aferidas duas tentativas de 30 segundos, com 5 min de intervalo entre
as tentativas, a fim de garantir a ressintese do sistema Anaerdbico Alactico ou
sistema fosfatos de adenosina (ATP) e fosfocreatina (CP) (sistema ATP-CP)
(Glaister, 2005). O avaliado ja se encontrava em nado moderado quando era dado
um sinal sonoro (apito) para comegar e finalizar o teste.

Como procedimento de segurangca foram verificadas pelo avaliador
responsavel a colocagado, ajuste e amarragao do cinto para dirimir as possibilidades
de acidentes.

Ainda para amenizar as forgcas iniciais e finais de cada avaliagéo, foi
realizado um corte dos 5 s iniciais e finais na analise de cada avaliagdo. Cada
nadador realizou duas afericdes, excluindo-se a de menor valor, pois a avaliagao
intenciona a maior forga propulsiva do nadador, portanto foi escolhida para analise a
de maior valor de forca maxima. A Fmax e Fmed foram recolhidas do tempo

delimitado do teste.

Figura 8: Realizag&o do teste de forga por meio do nado amarrado

Para classificar os niveis de forga identificados pela avaliagao, foi utilizada a
classificagao proposta por Marinho (2002) que calculou os percentis 10, 50 e 90 e
classificou a forga em excelente, para valores acima do percentil 90; bom, para
percentis entre 90 e 50; regular, para percentis entre 50 e 10; e fraco, percentis
abaixo de 10 (Tabela 1).
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Tabela 1. Classificacao dos niveis de for¢a (Marinho, 2002)

LOCALIZAGCAO DOS VALORES CLASSIFICACAO
Acima do percentil 90 Excelente
Entre percentil 90 e 50 Bom
Entre percentil 50 e 10 Regular
Abaixo do percentil 10 Fraco

4.6.3. Avaliagcao Técnica

ApoOs a avaliagdo antropométrica e avaliagdo de forga, com intervalo de 48
horas de descanso, os atletas foram encaminhados para uma piscina semiolimpica,
com raias de 2,50 m de largura, com dimensdes de 25 m de comprimento e por 12,5
m de largura e temperatura de 26°C. Foi escolhida uma raia em que as cameras
laterais utilizadas na captagdo das imagens ficassem a menor distancia possivel,
para obtencdo da melhor visualizagdo e melhor enquadramento do nadador durante
todo o percurso.

Antes de entrar na piscina, os nadadores foram marcados com tinta
vermelha a prova da agua para facilitar a visualizagdo e posterior analise das
imagens coletadas. Os pontos marcados seguiram o protocolo de Madureira e
colaboradores (2008) e foram os seguintes: 1) mao: 5° metacarpo; 2) antebraco:
cabeca da ulna ou epicéndilo lateral; 3) brago: tubérculo maior do umero; 4) quadril:
espinha iliaca antero-superior; 5) coxa: trocanter menor do fémur, 6) perna:
epicondilo lateral ou apice da cabega da fibula (superior) e maléolo lateral (inferior);

e, 7) pé: 5° metatarso (Figura 9).

Figura 9: Marcagédo do corpo do atleta para melhor visualizagdo das imagens para teste técnico
mostradas fora (esquerda) e dentro da agua (direita)

Para captacdo da imagem do nado de cada atleta, e posterior analise

técnica, foram utilizadas quatro cameras filmadoras GoPro com resolugao de Full HD
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e 4k, com captagao de até 60 quadros por segundo. Destas, trés eram do modelo
GoPro Hero 3+ Black Edition e uma do modelo GoPro Hero 4 Black Edition (Figura
10). Esta ultima foi utilizada para as tomadas subaquaticas em deslocamento lateral

da piscina.

Figura 10: Quatro caAmeras filmadoras GoPro utilizadas para avaliagéo da técnica

Duas cameras foram fixadas a um carro de filmagem construido com uma
base de madeira, fixadas a seis rolamentos, acoplados a uma estrutura de canos de
policloreto de vinila (PVC) (Figura 11). Este carro possibilitava o deslizamento sobre
um trilho de PVC fixo a borda da piscina, numa extensdo de 15 m. As duas cameras
fixadas no carro de filmagem estavam a 40 centimetros (cm) de profundidade dentro
da agua e fora da agua a 40 cm acima do nivel da agua, respectivamente. Ambas
acompanhavam o percurso do nadador durante a realizagcdo dos 50 metros
nadados, com excegao dos 5 metros iniciais e finais de cada borda da piscina.

As cameras filmaram os nadadores num percurso de 50 m de nado, no
plano transversal e sagital para que fosse possivel visualizar todas as fases da
bracada. A tarefa foi realizada com o nado de 25 m em velocidade natural e apds a
virada mais 25 m de volta para possibilitar a analise bilateral do nado (Figura 12).
Cada nadador realizou cinco tentativas, sendo as duas primeiras apenas para
adaptacdo e com as cameras desligadas. A trés tentativas posteriores foram
devidamente filmadas e, dentre elas, foi escolhida apenas a de melhor visualizagao
das imagens para a posterior analise técnica.

29



ot

Figura 11: Carro de filmagem de base de madeira, com rolamentos e estrutura de canos de PVC
utilizado para avaliagao da técnica

As outras duas cameras foram fixadas na borda oposta de saida do teste, na
parede frontal, coincidindo com a linha mediana do nadador, sendo uma camera
submersa e fixada a 40 centimetros de profundidade e a outra fora da agua fixada a
40 centimetros acima do nivel da agua. Todas as cameras estavam acondicionadas
em suas caixas estanques especificas para evitar danos por conta do meio liquido.

Nao houve nenhuma intervencdo nas cameras durante a captagcdo das
imagens, sendo utilizada apenas a visualizagdo simultdnea das imagens em
momento posterior na analise técnica por meio do software Kinovea 0.8.24 que
possibilitou a visualizacdo quadro a quadro, com o congelamento ou retorno de
imagem na conveniéncia da analise, quantas vezes foram necessarias. O esquema
de posicionamento das cameras e planos de filmagem dos atletas (Figura 12) foi

uma adaptagao do protocolo de Madureira e colaboradores (2008).
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Figura 12: Esquema de posicionamento das caAmaras e planos de filmagem dos atletas (Adaptado de
Marinho, 2002)

As imagens obtidas pelo processo de filmagem foram analisadas de acordo
com a lista de checagem para avaliagcdo do nivel de proficiéncia do nado crawl
(Madureira et al., 2008) (ANEXO 1). As imagens foram analisadas por um unico
avaliador com experiéncia profissional de mais de 21 anos. Essa lista avalia 97 tipos
de erros de execugdo no deslocamento do nado crawl, segue os critérios de
pontuagcdo como proposto pelo autor que pretendeu identificar os individuos em mais
ou menos habilidosos. A lista de checagem classifica os 97 erros em 12 categorias
totalizando um somatdrio final de 146 pontos avaliados. A pontuacdo minima
corresponde a execugao correta de nado, ou seja, quanto maior a pontuagao, menor
eficiéncia de nado. Para cada item observado foram estabelecidos intervalos de 0,05
pontos e considerados pontuagdes de acordo com a magnitude do erro. Apos a
verificacdo da ocorréncia ou nao do erro, a pontuacao era identificada considerando
uma magnitude crescente.

As 12 categorias sao divididas como segue: 1) erros de recuperagao e
ataque; 2) erros de liberagao; 3) erros de sincronizagdo dos membros superiores; 4)
erros de respiragdo; 5) erros de sincronizagdo entre membros superiores e
respiragcao; 6) erros de varredura para baixo; 7) erros de varredura para dentro; 8)
erros de varredura para cima; 9) erros de posicionamento do corpo; 10) erros dos

membros inferiores; 11) erros de sincronizagdo entre os membros inferiores e
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respiracao; e, 12) erros de sincronizagao entre os membros inferiores e superiores.
O autor considerou esses componentes de nado, ou seja, a agdo dos membros
superiores, membros inferiores, posicionamento do corpo, respiracao, e a interagao
entre eles - sincronizagdo entre os membros superiores, membros superiores e
respiracdo, membros inferiores e respiracdo, e entre os membros inferiores e
superiores (Madureira et al., 2008).

Em funcdo de erros distintos afetarem distintamente a eficiéncia do
deslocamento, o instrumento de avaliacdo optou por determinar uma ponderagao de
peso. Para classificacdo do grau de significancia dos erros foi considerado a
magnitude da importancia dos arrastos passivos e arrastos ativos no nado crawl. O
primeiro € que vale a todo tipo de resisténcia que impede o deslocamento do
nadador, ja o segundo € a acgdo de propulsdo do nado. Na classificagdo do grau de
significancia dos erros, 100% dos especialistas do estudo de Madureira e
colaboradores (2008) identificaram o arrasto passivo como o fator de maior
influéncia negativa para o deslocamento. Assim, os erros caracterizados como de
arrasto ativo passaram a ter valores de 0,5 e 1,0 e os erros categorizados como de
arrasto passivo, passaram a ter valores de 1,5 e 2,0, levando em consideragao a
técnica de ponderagao de pesos (Pereira, 2001).

Para cada um dos itens observados em se tratando de movimentos
bilaterais, foi considerado a identificacdo do erro de cada um dos lados. Esse
instrumento foi validado para avaliacdo qualitativa do nado crawl e por tanto o
instrumento adotado para a analise qualitativa nesse estudo.

Para classificar a pontuacdo obtida pela avaliagdo, foi utilizada a
classificagdo adaptada proposta por Marinho (2002) que que calculou os percentis
10, 50 e 90 e classificou a pontuagédo do teste técnico em excelente (valores acima
do percentil 90), bom (percentil entre 90 e 50), regular (percentil entre 50 e 10) e

fraco (percentil abaixo de 10) (Tabela 2).

Tabela 2. Classificagdo da pontuacao da avaliacio técnica

LOCALIZAGCAO DOS VALORES CLASSIFICAGAO
Acima do percentil 90 Excelente
Entre percentil 90 e 50 Bom
Entre percentil 50 e 10 Regular
Abaixo do percentil 10 Fraco
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4.6.4. Avaliagcao de Desempenho

A avaliacdo de desempenho de 50 m nado crawl em velocidade maxima foi
obtida pela afericdo por tomada de tempo em competicdes oficiais sob a
responsabilidade da CBDA. Para obtencdo do melhor tempo do atleta, foi
considerado o historico do avaliado por um periodo de seis meses. Todas as
competicbes foram realizadas sob o0s regulamentos oficiais da Federagéo
Internacional de Natacdo (FINA), a instituicdo que regulamenta todas as
competicdes oficias de natagdo, tornando esses tempos validos inclusive

internacionalmente.

4.7. Analise Estatistica

Para testar a normalidade dos dados foi utilizado o teste Shapiro Wilk e o
teste de Levene para testar homocedasticidade dos dados. Estes testes mostraram
que os dados apresentaram distribuicdo normal e sdo homocedasticos. Os dados
paramétricos foram apresentados como médias + erro padrdao da média (SEM),
utilizando os testes de Analise de Variancia (ANOVA) seguido de teste de Tukey.
Para verificar correlagdo entre os grupos de dados foi utilizado a Correlagdo de
Pearson.

Para todas as analises, p<0,05 foi considerado estatisticamente
significativo. As analises estatisticas foram realizadas mediante o]
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 20 e os graficos foram

elaborados com auxilio do GraphPad Prism 5 para Windows.
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5. RESULTADOS

5.1 Caracterizagcao da Amostra

O rendimento esportivo na natagdo pressupde a boa execugdo da forga
dentro da adequacéo técnica para a obtencdo de um resultado 6timo de cada atleta.
Esse estudo visou identificar a correlagao entre a forca do nado crawl e o indice de
erros da técnica com o desempenho de nadadores na faixa etaria entre 11 e 16
anos.

Neste estudo foram avaliados atletas (n=48) dos trés clubes filiados a
Federacdo Cearense de Natacdo. A amostra avaliada representou 80% da
populacédo pesquisada. Desta amostra, 73% (n=35) dos atletas eram do sexo
masculino e 27% (n=13) do sexo feminino.

Schneider e Meyer (2005), em pesquisa de avaliagdo antropométrica e forga
com atletas pré-puberes e puberes de Porto Alegre, observaram 56% dos atletas do
sexo masculino e 44% do sexo feminino, demonstrando um equilibrio entre os
géneros, ndo observada em nosso estudo. Ja Benetti, Schneider e Meyer (2005)
observaram 65% do sexo masculino e 35% do sexo feminino, em pesquisa que
objetiva avaliar niveis de forga de atletas pré-puberes. Segundo Melo & Rubio
(2017), a participagdo do género feminino na natagdo nas olimpiadas de Londres
2012 foi de apenas 8,3%. Medeiros et al. (2016), ao analisar composi¢ao corporal e
performance da selecdo Brasileira de natacdo paralimpica, verificou que 71% do
sexo masculino e 29% do sexo feminino. Parece haver, portanto, uma
predominancia do género masculino na natagcdo, também observada em nosso
estudo.

De acordo com a CBDA (2017), as categorias de natagédo sao: petiz (11-12
anos), infantil (13-14 anos) e juvenil (15-16 anos). Observamos no grafico 1 que 25%
dos atletas sdo da categoria petiz (11-12 anos de idade); 37% sao da categoria
infantil (13-14 anos) e 38% dos atletas sdo da categoria juvenil (15-16 anos).
Apresentando-se assim um numero equitativo de participantes considerando as
categorias de estudo, ou seja, a amostra apresenta-se quantitativamente equilibrada

entre as categorias.
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E PETIZ: 11-12 anos
] INFANTIL: 13-14 anos
] JUVENIL: 15-16 anos

Grafico 1: Percentual de atletas de natagédo da cidade de Fortaleza nas respectivas categorias petiz,
infantil e juvenil

A idade dos 48 atletas avaliados variou de 11 a 16 anos, sendo os valores
meédios de idade de 13,63 + 1,72 anos para os rapazes e 12,85 + 1,63 anos para as
mogas. A categorizacao pela idade cronologica € uma pratica muito utilizada para as
atividades esportivas, apesar de ndo garantir o equilibrio competitivo, pois essa
pratica deixa uma margem de favorecimento ao desempenho dos individuos mais
adiantados no processo de desenvolvimento biolégico (Zampier & Ulbrich et al.,
2007).

A maturagado biolégica torna-se, entdo, um elemento primeiro para
identificacdo igualitéaria das habilidades e condigbes dos individuos em uma
pesquisa cientifica (Zampier & Ulbrich et al, 2007). Por esse motivo a maturagao
bioldgica foi considerada nesse estudo e para a inclusao na pesquisa foi utilizado
como critério apenas os participantes que se encontravam a partir do estagio 2 de
maturagcdo sexual, considerados puberes segundo o método proposto por Tanner
(1962). Segundo Tanner (1962), esse processo inclui 5 estagios de maturagdo. O
estagio 2 compreende a fase de aparecimento do pelos pubianos o que caracteriza
e identifica a fase em questdo. Todos os atletas pesquisados incluiam-se a partir
desta fase.

Os nadadores apresentam, respectivamente para rapazes e mogas, tempo
médio de pratica de natacado de 48,82 + 27,67 e 38,86 + 25,94 meses; frequéncia
semanal média de treino de 5,53 + 0,76 e 5,64 + 0,63 dias; frequéncia diaria média
de treinamento de 1,91 + 0,73 e 1,79 + 0,25 horas; e, ainda, frequéncia semanal de
10,63 + 4,71 € 10,22 + 2,33 horas (Tabela 3).
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Tabela 3. Caracteristicas da amostra de nadadores da cidade de Fortaleza

TEMPO DE FREQUENCIA FREQUENCIA FREQUENCIA

PRATICA SEMANAL DIARIA SEMANAL
(meses) (dias) (horas) (horas)
RAPAZES (n=35, 73%)
Valor minimo 12,0 3,0 1,5 6,0
Valor maximo 108,0 7,0 6,0 36,0
Média 48,82 5,53 1,91 10,63
Desvio Padrao 27,67 0,76 0,73 4,71
MOCAS (n=13, 27%)
Valor minimo 12,00 5,0 1,5 7.5
Valor maximo 96,00 7.0 2,0 14,0
Média 38,85 5,64 1,79 10,22
Desvio Padrao 25,94 0,63 0,25 2,33

Esses achados colocam os nadadores dessa pesquisa com valores médios
de 3 anos e meio de pratica de natacao pura desportiva, com média de 5 sessdes de
treinos por semana, e aproximadamente 2 horas de treinamentos para cada sessao.
Outras pesquisas (Papoti et al, 2003; Santos, 2011) realizadas com atletas de
natacao, identificaram tempo de pratica de natacéo, frequéncia semanal de treino e
horas por sessdo de treinamento menores que os encontrados em nossa pesquisa.
Ja Schneider e Meyer (2005) identificaram, em atletas de faixa etaria semelhante a
do presente estudo, tempo médio de treino de 39,7 e 36 meses e, frequéncia
semanal média de treino 12,9 e 12,8 horas, para rapazes e mogas respectivamente,
corroborando com os achados do nosso estudo.

Dos atletas participantes da nossa pesquisa, 18,70% (9 atletas) iniciaram a
pratica especializada da natagdo ha mais de 1 ano; 10,40% (5 atletas) ha dois anos;
16,70% (8 atletas) ha 3 anos; e a maioria 54,20% (26 atletas); ja haviam iniciado a
modalidade de forma especializada ha mais de 4 anos (dados nao apresentados).

Esses dados demonstram que os atletas avaliados nesta pesquisa podem
ser considerados atletas experientes na pratica competitiva da natagcido, pois a
maioria dos atletas tem vivéncia pratica ha mais de 4 anos e uma rotina de
treinamento, que consideram o numero de sessdes de treinos semanais e o tempo
de cada sessdao, semelhantes as preconizadas pelas equipes de natacao

competitiva.
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5.2 Avaliagao Antropomeétrica

Segundo Wilmore & Costill (2001), as discussdes sobre as qualidades fisicas
de jovens atletas sdo de grande importancia, pois essa identificagdo influencia
diretamente na obtengdo de um bom resultado em competicbes e no bom
desempenho esportivo. E importante, portanto, a identificagdo dessas variaveis, em
especial, o estudo sobre a composicdo corporal, para que sirvam de suporte no
treinamento do desporto, no aspecto da preparagéo fisica e da técnica (Oliveira,
Neto & Domingue, 2010). A mensuragdo dos parametros fisicos dimensiona a
construcdo adequada das fases de treinamento e também a obtengdo de dados
comparativos relacionados a evolugéo fisica do atleta (Hernandes Junior, 2002).

Para a avaliacdo antropométrica foram avaliadas as variaveis: estatura, peso
corporal, envergadura e percentil do IMC, que foi classificado em baixo peso, peso
normal (eutréfico), sobrepeso e obeso, por meio da tabela de crescimento da crianga
e adolescente (Brasil, 2012), através da idade no dia da avaliacdo e do calculo de
IMC.

Os rapazes apresentaram valores médios de altura de 1,66 + 0,12 m; peso
de 58,20 + 13,19 Kg; envergadura de 1,74 + 0,14 m; percentil do IMC de 20,85 +
2,72 Kg/m?. Os valores minimos e maximos apresentados por essas varias s3o,
respectivamente, 1,42 e 1,93 m de altura 33,50 e 89,30 Kg de peso; 1,43 e 2,01 m
de envergadura; e 15,29 e 27,56 Kg/m? de percentil de IMC (Tabela 4).

As mocas apresentaram valores medios de altura de 1,59 + 0,07 m; peso de
49,68 + 5,61 Kg; envergadura de 1,65 + 0,08 m; percentil do IMC de 19,78 + 1,72
Kg/m?. Os valores minimos e maximos apresentados por essas varias séo,
respectivamente, 1,51 e 1,71 m de altura 42,50 e 58,80 Kg de peso; 1,54 e 1,80 m
de envergadura; e 17,50 e 23,55 Kg/m? de percentil de IMC (Tabela 4).

A estatura € uma das caracteristicas fisicas determinantes na natagao, pois
os nadadores com maior estatura apresentam maiores possibilidades de bons
resultados nas competicoes. Nos niveis mais altos de competicdo, os atletas tem
apresentado um aumento da estatura e do peso (Oliveira, Neto e Oliveira, 2007).
Segundo Nagoaka e colaboradores (2008), os atletas de natagdo de alto nivel do
Brasil apresentam maior estatura e peso corporal quando comparados com o0s

atletas de outros paises.
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Tabela 4. Dados da avaliagao antropométrica da amostra de nadadores da cidade
de Fortaleza

ALTURA PESO ENVERGADURA PERCEV'I"g IL DO
(m) (kg) (m) (kg/m?)
RAPAZES
Valor minimo 1,42 33,50 1,43 15,29
Valor maximo 1,93 89,30 2,01 27,56
Média 1,66 58,20 1,74 20,85
Desvio Padrao 0,12 13,19 0,14 2,72
MOCAS
Valor minimo 1,51 42,50 1,54 17,50
Valor maximo 1,71 58,80 1,80 23,55
Média 1,59 49,68 1,65 19,78
Desvio Padrao 0,07 5,61 0,08 1,72

Para Payne e Isaacs (2007), no periodo de crescimento acelerado, tipico da
adolescéncia, ocorre o aumento da taxa de alteragdo da estatura de forma mais
evidente e progride até aproximadamente aos 14 anos, quando € atingida a taxa
maxima de aumento de estatura (Wilmore e Costill, 2001). Para Guedes & Barbanti
(1995) e Malina & Bouchard (2004), a estatura nas mulheres tem um aumento
acentuado até por volta dos 12 e 13 anos de idade onde apresenta um declinio e
cessa entre os 17 e 18 anos de idade. Considerando apenas a idade cronolégica, os
atletas dessa pesquisa, portanto, encontram-se nesse processo de aumento da taxa
de alteracao da estatura.

A média de estatura encontrada por Oliveira Neto e Domingues (2010), em
pesquisa realizada apenas com nadadoras foi de 1,58 m, semelhante a nossa
pesquisa que apresentou valores médios para meninas de 1,59 m, com o valor
minimo de 1,51 m e o maximo de 1,71 m. Em pesquisa de Schneider & Meyer
(2005) os valores apresentados de estatura média para meninos puberes foram 1,68
m, também semelhante ao nosso estudo que identificou estatura média de 1,66 m,
com o valor minimo de 1,42 m e maximo de 1,93 m.

Para Maglischo (2010) € comum os valores entre meninos € meninas
apresentarem diferencas, pois ao despertar da puberdade as meninas apresentam o
horménio estrogénio que aumenta o crescimento ésseo durante mais ou menos dois
anos e apos esse periodo as mulheres terdo atingido sua altura maxima (Malina &
Bouchard, 2004). Esse fato € conhecido como o estirdo do crescimento, que nas
meninas acontece na fase inicial da puberdade e nos meninos ocorrera mais no fim
da puberdade.
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Tal estirdo da puberdade explica porque as meninas, na fase inicial da
puberdade, sdo geralmente mais altas que os meninos e posteriormente, no final da
puberdade, os meninos tornam-se mais altos do que as meninas, pois geralmente o
crescimento da mulher para muitos anos antes do crescimento do homem (Vilar,
2013). Esse achado pode ser identificado nos atletas avaliados nessa pesquisa ja
que a minima estatura identificada nas mocgas (1,51 m) é superior a minima estatura
dos rapazes (1,42 m) e a maxima estatura das mogas (1,71 m) é inferior a maxima
estatura dos rapazes (1,93 m).

Dessa forma, faz-se necessario levar em consideragdo o estagio
maturacional de ambos os géneros, nas respectivas idades. Outra referéncia
importante € a definicdo de que a maturagdo esquelética esta intimamente ligada
com a porcentagem da estatura (Tanner, 1962), de uma forma tao significante que a
idade 6ssea € um dos preditores da estatura adulta.

O peso dos nadadores apresentou valores minimos e maximos de,
respectivamente, 33,50 e 98,30 kg nos rapazes e 42,50 e 58,80 kg nas mogas. A
meédia e desvio padrdo de rapazes e mogas foi, respectivamente, de 58,46 + 13,88
kg e 49,68 + 5,61 kg (Tabela 4). Em pesquisa realizada com nadadores, Adams e
colaboradores (2016) avaliaram 46 adolescentes saudaveis (12,8 + 2,3 anos, 26
rapazes e 20 mogas) que apresentavam; 50,6 + 13,4 kg de peso, apresentando
assim valores aproximados aos apresentados por esta pesquisa.

No que diz respeito a envergadura, os nadadores apresentaram valores
minimos e maximos respectivamente de 1,43 e 2,01 m nos rapazes e 1,54 e 1,80 m
nas mogas. A média e desvio padrao de rapazes e mocgas foi, respectivamente, de
1,74 + 0,14 m e 1,65 + 0,08 m (Tabela 4).

Grimston e Hay (1986) observaram que os segmentos corporais apresentam
uma importancia significativa no resultado do desempenho dos nadadores, e que
maiores medidas da envergadura permitem desenvolver maior forga propulsiva de
nado, sendo este um fator primordial para o resultado na natagdo. Na pesquisa de
Prestes e colaboradores (2006) foram apresentados valores de envergadura de 1,80
+ 0,02 me 1,66 £ 0,02 m, para rapazes e mogas, respectivamente. A envergadura
destes atletas, portanto, apresentam-se bem proximos dos valores identificados em

nosso estudo, em atletas de idade semelhante.
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O percentil do IMC dos nadadores apresentou valores médios e o desvio
padrdao de 20,85 + 2,72 para rapazes e de 19,78 + 1,72 para mogas. Os valores
minimos e maximos do percentil do IMC, respectivamente, formam de 15,29 e 27,56
kg/m? para rapazes e 17,50 e 23,55 kg/m? para mogas (Tabela 4).

Schneider e Meyer (2005) identificaram IMC de 19,6 + 1,6 kg/m? para os
meninos e de 18,6 + 2,1 kg/m? para as meninas. Estudo de Richardson et al. (2000),
com a mesma faixa etaria deste estudo, apresentou valores de IMC de 20,5 kg/m?
para meninos e 20,2 kg/m? para meninas. Ambos os estudos apresentam valores
semelhantes aos identificados por nés neste estudo.

O grafico 02 (A e B) apresenta a classificagdo do IMC dos nadadores de
acordo com a idade e por género. 23% dos rapazes e 8% das mogas estdo como
baixo peso corporal; 54% dos rapazes e 69% das mocas estdo com peso normal,
adequado para idade e género; e 23% dos rapazes e 23% das mogas estdo em
sobrepeso, ou seja, com excesso de peso corporal para idade e género. Nenhum
atleta esta classificado com obesidade. A maior parte dos atletas se classifica,
portanto, com peso adequado para sua estatura.

Considerando o total de atletas avaliados, 18,70% (n=9) dos atletas se
classificaram como abaixo do peso; 58,30% (n=28) foram classificados com peso
normal; 23% (n=11) dos atletas foram classificados com sobrepeso; e nenhum atleta

foi classificado com obesidade (dados ndo apresentados).
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Grafico 2: Distribuicdo da classificagdo do percentil do IMC por idade e por género, rapazes (A) e
mogcas (B), dos atletas de natacéo da cidade de Fortaleza
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A maioria dos atletas (54% rapazes e 69% mogas) apresentaram IMC
normal. Porém, era de se esperar que maior percentual de atletas apresentasse um
valor de IMC dentro da normalidade, pois segundo Malina e Bouchard (2004), o
jovem que tem uma participacdo regular em programas de atividade fisica
geralmente tem mais massa magra e menos gordura que aqueles que nao sao
regularmente ativos, portanto, o treinamento € um fator importante na constituicao
da composi¢cao corporal, no peso e na eficiéncia funcional dos musculos
esqueléticos.

Além disso, € importante destacar que tanto o excesso como a falta de
gordura corporal podem causar riscos a saude. 46% dos rapazes e 31% das mogas
se encontram com peso corporal inadequado, sendo 23% dos rapazes e 8% das
mogas como baixo peso e 23% dos rapazes e 23% das mogas com excesso de
peso, sendo considerados em sobrepeso.

Quando a gordura corporal de um individuo estda muito baixa, o
funcionamento do corpo pode ser afetado; por outro lado, o excesso de gordura
acumulada no corpo pode levar ao desenvolvimento de doengas do coracgédo,
hipertensao, diabetes do tipo Il e certos tipos de cancer. Para atletas, altos niveis de
gordura corporal significam mau desempenho. Em geral, os atletas eutréficos, com
peso adequado a estatura (normalidade), apresentam melhor performance (Heyward
e Stolarczyk, 2000).

O IMC é uma ferramenta amplamente utilizada e de facil aplicabilidade,
sendo considerado o melhor indicador de massa corporal no adulto (Gibson, 1993).
Apesar disso, € importante ressaltar que para avaliagdo do estado nutricional de
atletas, o IMC recebe algumas criticas no que diz respeito, por exemplo, a relagéo
com a massa livre de gordura, considerando como obesos atletas com maior
quantidade massa muscular (Waitzberg e Ferrini, 2000; Anjos, 1992). Em nossa
pesquisa, tal fator nao foi observado ja que nao foi identificado nenhum atleta em
obesidade e verificou-se rapazes (23%) e mogas (8%) como baixo peso corporal, o
que nao deveria ocorrer caso a medida estivesse super estimada.

Além disso, segundo Peixoto et al. (2016), os parametros de normalidade de
IMC predizem um bom desempenho esportivo, pois identificaram uma correlagao
entre poténcia e IMC, ou seja, quanto maior o valor do IMC menor o desempenho

esportivo do atleta. Sendo assim, é de se esperar que os atletas que se encontram
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abaixo do peso ou com sobrepeso, possam sofrer interferéncia negativa em seus
desempenhos (Oliveira, Paiva Neto e Oliveira, 2007).

De qualquer forma, em continuidade aos nossos estudos nessa area,
pretende-se verificar futuramente, além do IMC, o percentual de gordura dos atletas
de natacao, utilizando metodologias mais refinadas tais como dobras cutaneas e

bioimpedancia corporal.

5.3 Resultados da Avaliagao da Forga

A forca dos atletas foi identificada através do teste de nado amarrado no
protocolo de 30 segundos (Barbosa et al., 2006). O teste de nado amarrado
identifica os valores forca média (Fmed), forca maxima (Fmax) e forca minima
(Fmin). Os valores de Fmed, Fmax e Fmin dos dois géneros de atletas foram
apresentados por categoria (petiz, infantil e juvenil).

Os atletas desse estudo apresentaram valores médios de Fméd de 10,30 +
2,66 e 7,78 + 1,07 Kgf para rapazes e mogas, respectivamente; Fmax de 38,78 +
12,99 e 26,52 + 5,03 Kgf para rapazes e mogas, respectivamente; e Fmin de 1,83 +
1,08 e 1,57 + 0,80 para rapazes e mogas, respectivamente. Considerando o total de
atletas, os valores de Fméd foram de 9,78 + 2,53 Kgf; de Fmax foram de 35,82 +
12,41 Kgf e de Fmin 1,80 + 1,01 Kgf (Tabela 5).

Tabela 5. Estatistica descritiva da forga média (Fmed), forga maxima (Fmax) e forca
minima (Fmin) do teste de nada amarrado de nadadores da cidade de Fortaleza

Fmed (Kgf) Fmax (Kgf) Fmin (Kgf)
RAPAZES
Valor minimo 6,15 19,38 0,39
Valor maximo 14,61 78,62 7,05
Média 10,48 39,20 1,85
Desvio Padrao 2,58 12,65 1,10
MOCAS
Valor minimo 6,40 18,63 0,69
Valor maximo 9,75 36,41 3,25
Média 7,89 26,72 1,66
Desvio Padrao 1,02 5,18 0,75
GERAL
Valor minimo 6,15 18,63 0,39
Valor maximo 14,61 78,62 7,05
Média 9,78 35,82 1,80
Desvio Padrao 2,53 12,41 1,01
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Analisando os resultados de Fmax por categoria, os rapazes apresentaram
valores médios de Fmax de 25,11 + 5,01 Kgf na categoria petiz, 38,50 + 8,34 Kgf na
categoria infantil e 46,38+ 12,78 Kgf na categoria juvenil. Os valores minimos e
maximos de Fmax foram, respectivamente, 19,38 e 32,01 Kgf na categoria petiz,
21,94 e 52,54 Kgf na categoria infantil e 29,73 e 78,62 Kgf na categoria juvenil
(Tabela 6).

As mogas apresentaram, na analise por categoria, valores médios de Fmax
de 28,88 + 5,43 Kgf na categoria petiz, 24,96 + 5,71 Kgf na categoria infantil e
26,06+ 4,07 Kgf na categoria juvenil. Os valores minimos e maximos de Fmax foram,
respectivamente, 24,05 e 36,41 Kgf na categoria petiz, 18,63 e 33,25 Kgf na
categoria infantil e 22,09 e 30,23 Kgf na categoria juvenil (Tabela 6).

Para o género masculino, considerando as categorias, foi encontrado em
todos os valores um aumento progressivo da forca (25,11; 38,50 e 46,38 Kdf,

respectivamente para as categorias petiz, infantil e juvenil) do nado amarrado.

Tabela 6. Estatistica descritiva da forca maxima do teste de nado amarrado de
nadadores da cidade de Fortaleza

PETIZ (Kgf)  INFANTIL (Kgf) __ JUVENIL (Kgf)

RAPAZES
Valor minimo 19,38 21,94 28,73
Valor maximo 32,04 52,54 78,62
Média 25,11 38,50 46,38
Desvio Padrio 5,01 8,34 12,78
MOCAS
Valor minimo 24,05 18,63 22,09
Valor maximo 36,41 33,25 30,23
Média 28,88 24,96 26,06
Desvio Padriao 5,43 5,71 4,07

No género masculino, quando comparado os niveis de Fmed entre as
categorias, houve diferencga estatistica (p<0,05) entre categorias petiz e infantil, entre
as categorias petiz e juvenil e ainda entre as categorias infantil e juvenil. Quando
comparado os niveis de Fmax entre as categorias, observou-se diferencas
estatisticas entre categoria petiz e infantil e entre categoria petiz e juvenil (Grafico 3.
A).
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No entanto, no género feminino, quando comparado os niveis de Fmed entre
as categorias, nao houve diferengca estatistica; assim como também nao houve
diferenga estatistica; assim como também n&o houve diferenca estatistica quando

comparado os niveis de Fmax entre as categorias (Grafico 3. B).
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Grafico 3: Valores médios com erro padrao da média da avaliagao da forga média (Fmed) e
maxima (Fmax) no teste de nado amarrado de atletas de natagao, rapazes (A) e mogas (B), da
cidade de Fortaleza nas respectivas categorias petiz, infantil e juvenil. A. Teste ANOVA seguido
de Tukey apresentou diferenga estatistica (p<0,05) nos valores médios de Fmed entre categorias
petiz e infantil, petiz e juvenil e infantil e juvenil masculinos (* e ** p<0,0001) e apresentou
diferengas estatisticas nos valores médios de Fmax entre categoria petiz e infantil e entre
categoria petiz e juvenil masculino (#p=0,0003). B. Teste ANOVA nao apresentou diferenca
estatistica (p=0,1158).

Entre os rapazes, nas categorias petiz e infantil, 100% dos atletas foram
classificados com forga regular e, na categoria juvenil, 67% foi classificado como
regular e 33% como bom (Grafico 4.A). Entre as mogas, nas categorias petiz, infantil
e juvenil, 100% das atletas foram classificadas como regular (Grafico 4.B).
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Grafico 4: Classificacdo da forga por género, rapazes (A) e mogas (B), e por categoria dos atletas de
natacéo da cidade de Fortaleza
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5.4 Resultados da Avaliagao Técnica

A avaliagdo técnica foi realizada por meio de obtencdo de imagens pelo
processo de filmagem que posteriormente foram analisadas de acordo com a lista de
checagem para avaliagao do nivel de proficiéncia do nado crawl (Madureira et al.,
2008). Os valores de pontuacdo da avaliacdo técnica foram apresentados por
género e por categoria.

Os rapazes apresentaram valores médios pontuacgéo de 47,78 + 8,42 pontos
na categoria petiz, 46,11 + 14,35 pontos na categoria infantil e 37,87+ 10,72 pontos
na categoria juvenil. Os valores minimos e maximos de pontuagdo foram,
respectivamente, 39,00 e 65,00 na categoria petiz, 23,50 e 65,50 pontos na
categoria infantil e 21,00 e 55,00 na categoria juvenil (Tabela 7).

As mocas apresentaram valores médios pontuacgao de 39,40 + 11,29 pontos
na categoria petiz, 40,70 + 11,94 pontos na categoria infantil e 44,00+ 4,77 pontos
na categoria juvenil. Os valores minimos e maximos de pontuagdo foram,
respectivamente, 28,50 e 51,50 na categoria petiz, 29,00 e 60,50 pontos na

categoria infantil e 39,00 e 48,50 na categoria juvenil (Tabela 7).

Tabela 7. Estatistica descritiva da pontuacdo do teste técnico de nadadores da
cidade de Fortaleza

PETIZ INFANTIL JUVENIL
RAPAZES
Valor minimo 39,00 23,50 21,00
Valor maximo 65,00 65,50 55,00
Média 47,78 46,11 37,87
Desvio Padrao 8,42 14,35 10,72
MOCAS
Valor minimo 28,50 29,00 39,00
Valor maximo 51,50 60,50 48,50
Média 39,40 40,70 44,00
Desvio Padrao 11,29 11,94 4,77

Comparando os valores médios de pontuagao entre as categorias, observou-
se diferenga estatistica (p=0,0304) entre as categorias petiz e juvenill masculina e
nao houve diferencga estatistica quando comparado as categorias entre o género

feminino (Grafico 5).

45



o A o B
0 . =
4 =
3
- = T o
CI> 1 -1 E 44 I
=
4
- —_— w
I;_J 40 & 304
s =
w L
» LR
"'QJ 20 - (]
L=
o 2 104
o =4
; 0 L] T E I::I T T T
- 3 o Nl
5 & & & 5 & & &
o Q ¥ & a ‘:53 3
& D
RAPAZES MOCAS

Grafico 5: Valores médios com erro padrdo da média da pontuagdo do desempenho técnico de
atletas de natagao, rapazes (A) e mogas (B), da cidade de Fortaleza nas respectivas categorias petiz,
infantil e juvenil. A Teste ANOVA seguido de Tukey apresentou diferengas estatisticas (p=0,0304)
entre as categorias petiz e infantil masculina. B. Teste ANOVA seguido de Tukey ndo apresentou
diferencas estatisticas (p=0,7668).

A avaliacao do nivel de proficiéncia do nado crawl analisou as 12 categorias
da ficha de avaliacdo de Madureira (2008). Essas categorias s&o: 1) erros de
recuperacao e ataque; 2) erros de liberagcédo (saida da mao da agua); 3) erros de
sincronizagdo dos membros superiores; 4) erros de respiragdo; 5) erros de
sincronizagao entre membros superiores e respiragéo; 6) erros de varredura para
baixo; 7) erros de varredura para dentro; 8) erros de varredura para cima; 9) erros de
posicionamento do corpo; 10) erros dos membros inferiores; 11) erros de
sincronizagdo entre os membros inferiores e respiragdo; e, 12) erros de
sincronizagao entre os membros inferiores e superiores.

No género masculino, em todas as categorias (petiz, infantil e juvenil), a
categoria de erro com maior pontuagao foram os erros de sincronizacdo entre os
membros inferiores e respiragdo. Por outro lado, a categoria de erro com menor
pontuacgdo, ou seja, a melhor técnica apresentada, foi de posicionamento do corpo
na categoria petiz; respiracdo na categoria infantil; e liberagdo na categoria juvenil.

Ja no género feminino, o erro com maior pontuagcdo foram erros de
sincronizagao dos membros superiores na categoria petiz; erros de varredura para

baixo na categoria infantil; e erros de varredura para cima na categoria juvenil. Ja as
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categorias de erro com menores pontuagdes, ou seja, com a melhor técnica
apresentada, foram de liberagdo na categoria petiz e posicionamento do corpo nas
categorias infantil e juvenil.

A pontuacao da avaliagao técnica foi classificada de acordo com adaptacao
do protocolo de Marinho (2002). De forma semelhante a classificagdo realizada para
os niveis de forga, os valores da avaliacao técnica foram classificados em excelente,
para valores acima do percentil 90; em bom, para valores situados entre os percentis
50 e 90; regular, para valores compreendidos entre os percentis 10 e 50, sendo
esses dois (bom e regular) sendo considerados como intermediarios, e, finalmente,
fraco, para valores abaixo do percentil 10.

Entre os rapazes, na categoria petiz 71% dos atletas foram classificados
com bom nivel técnico e 29% com nivel técnico regular. Na categoria infantil, 54%
dos atletas foram classificados como bom e 46%, regular. E na categoria juvenil, 9%
foi classificado como bom e 91% classificado com nivel técnico regular (Grafico 6.A).

Entre as mocgas, na categoria petiz 40% das atletas foram classificados com
bom nivel técnico e 60% com nivel técnico regular. Na categoria infantil, 20% das
atletas foram classificados como bom e 80%, regular. E na categoria juvenil, 33% foi

classificado como bom e 67% classificado com nivel técnico regular (Grafico 6.B).

5.5 Resultados da Avaliagao de Desempenho

A avaliagdo de desempenho foi realizada com a tomada de tempo em
competicdo de 50 m nado crawl em velocidade maxima.

Os rapazes apresentaram valores médios de tempo de desempenho de
33,42 + 3,20 segundos (s) na categoria petiz, 29,38 + 2,85 s na categoria infantil e
27,26 + 1,47 s na categoria juvenil. Os valores minimos e maximos de tempo foram,
respectivamente, 29,70 e 38,20 s na categoria petiz, 26,00 e 35,50 s na categoria

infantil e 25,10 e 30,00s na categoria juvenil (Tabela 8).
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Grafico 6: Classificagao da pontuagao da avaliagado técnica por género, rapazes (A) e mogas (B), e
por categoria dos atletas de natagao da cidade de Fortaleza

As mogas apresentaram valores médios de tempo de desempenho de 34,00
+ 2,15 s na categoria petiz, 32,74 + 3,47 s na categoria infantil e 29,93 + 1,37 s na
categoria juvenil. Os valores minimos e maximos de tempo foram, respectivamente,
31,00 e 36,60 s na categoria petiz, 29,80 e 37,20 s na categoria infantil e 29,00 e

31,50s na categoria juvenil (Tabela 8).

Tabela 8. Estatistica descritiva da avaliagdo de desempenho de nadadores da
cidade de Fortaleza

PETIZ (s) INFANTIL (s) JUVENIL (s)
RAPAZES
Valor minimo 29,70 26,00 25,10
Valor maximo 38,20 35,50 30,00
Média 33,41 29,38 27,26
Desvio Padriao 3,10 2,85 1,47
MOCAS
Valor minimo 31,00 29,80 29,00
Valor maximo 36,60 37,20 31,50
Média 34,00 32,74 29,93
Desvio Padrao 2,15 3,47 1,37

Comparando a média de tempo de desempenho em 50 m crawl entre as
categorias, houve diferencgas estatisticas no género masculino entre categorias petiz
e infantil e entre as categorias petiz e juvenil (Grafico 7 A). Entre as mogas, nao
houve diferenga estatistica quando comparados a média de tempo entre as

categorias (Grafico 7 B).
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Grafico 7: Desempenho em 50 m crawl de atletas, rapazes (A) e mogas(B), de natagdo da cidade de
Fortaleza nas respectivas categorias petiz, infantil e juvenil. A. Valores médios com erro padrdo da
meédia. Teste ANOVA seguido de Tukey apresentou diferencas estatisticas (p<0,05) na média de
tempo entre categorias petiz e infantil masculino e entre as categorias petiz e juvenil masculino (* e #
p<000,1). B. Teste ANOVA nao apresentou diferencga estatistica (p=0,1593).

5.6 Relagao entre Variaveis

A estatistica descritiva utiliza a correlagdo para medir o grau de
relacionamento entre duas variaveis. Através da Correlagdo de Pearson, ao
correlacionar o tempo de desempenho dos rapazes com os niveis de forca maxima
(Fmax) do nado amarrado, foi possivel verificar a existéncia de correlacédo negativa
nas categorias petiz (p=0,001) e infantil (p=0,0132). Dessa forma, nestas categorias,
quanto maiores os niveis de forca dos atletas, menores foram os tempos e
consequentemente melhor foi o desempenho de nado crawl em 50m (Grafico 8 A e
B).
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Grafico 8: Correlagcao entre desempenho em 50 m crawl com forca de nado amarrado de atletas
masculinos de natagéo da cidade de Fortaleza nas respectivas categorias petiz, infantil e juvenil. A.
Teste Correlagdo de Pearson apresentou correlagdo (p<0,05) nas categorias petiz (p=0,0001). B.
Teste Correlagdo de Pearson apresentou correlagéo na categoria infantil (p=0,0132). C. Ndo houve
correlagao na categoria juvenil (p=0,0816)

Apesar de que, pela inspecao visual do grafico, € possivel verificar uma
tendéncia a correlagdo negativa na categoria juvenil masculina (Grafico 8 C), nao foi
encontrada correlagao significativa entre forga e desempenho nessa categoria. Além

disso, a categoria petiz apresentou a correlagdo mais forte.
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Grafico 9: Correlagao entre desempenho em 50 m crawl e forca de nada amarrado de atletas
femininas de natac&o da cidade de Fortaleza nas respectivas categorias petiz, infantil e juvenil. Teste
Correlacdo de Pearson n&o apresentou correlacdo nas categorias petiz (A, p=0,9500), infantil (B,
p=0,3500) e juvenil (C, p=0,9999)
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Nas mocgas, ao correlacionar o desempenho com os niveis de forca maxima
(Fmax) do nado amarrado, ndo houve correlagdo em nenhuma das categorias, como
segue: petiz (p=0,9500), infantil (p=0,3500) e juvenil (p=0,9999) (Grafico 9 A, B e C).

Apesar de que, pela inspecao visual do grafico, € possivel observar uma
tendéncia a correlagdo negativa (ndo significativa) na categoria infantil feminina
(Grafico 9 B), no género feminino, em todas as categorias, a forca ndo se
apresentou como a variavel que influenciou o desempenho das atletas.

Ao correlacionar o tempo de desempenho com a pontuacéo da avaliagao
técnica dos rapazes, foi possivel verificar a existéncia de correlagdo positiva apenas
na categoria infantil (p=0,0093) (Grafico 10 B). Dessa forma, nesta categoria, quanto
maiores os tempos de desempenho de nado crawl em 50m maior foi a pontuacao da
avaliagao técnica, ou seja, quanto mais ineficiente foi o0 nado do atleta, mais lento ele
foi no teste de desempenho. Foi possivel observar uma tendéncia a esse padrao de
correlagao positiva, porém, ndo significativo, nas categorias petiz e juvenil masculino

(Graficos 10 A e C) e infantil e juvenil feminina (Graficos 11 B e C).
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Grafico 10: Correlagdo entre desempenho em 50 m crawl e pontuagdo da avaliacdo técnica de
atletas masculinos de natacdo da cidade de Fortaleza nas respectivas categorias petiz, infantil e
juvenil. A. N&o houve correlagdo na categoria petiz (p=0,0794). B. Teste Correlacdo de Pearson
apresentou correlagdo na categoria infantil (p=0,0093). C. Nao houve correlagdo na categoria juvenil
(p=0,0529)
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Ja nas categorias petiz (p=0,0794) e juvenil (p=0,0529) masculina nao foi
observada correlagédo entre desempenho e técnica (Grafico 10 A e C). O mesmo foi
observado em todas as categorias femininas. Ao correlacionar o tempo de
desempenho com a pontuagcdo da avaliagao técnica, novamente nao houve
correlagdo nas categorias petiz (p=0,7333), infantil (p=0,9500) e juvenil (p=0,3333)
femininas (Grafico 11 A, B e C).
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Grafico 11: Correlagdo entre desempenho em 50 m crawl e pontuagdo da avaliagdo técnica de
atletas femininas de natacdo da cidade de Fortaleza nas respectivas categorias petiz, infantil e
juvenil. Teste Correlagdo de Pearson ndo apresentou correlagdo nas categorias petiz (A, p=0,7333),
infantil (B, p=0,9500) e juvenil (C, p=0,3333)
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6. DISCUSSAO

6.1 Forca

Segundo Loturco et al (2015), a produgao de forca identificada pelo nado
amarrado esta diretamente relacionada ao trabalho mecéanico, por isso os maiores
resultados obtidos pela avaliagao de forga correspondem aos atletas mais fortes. Em
pesquisa realizada com nadadores de média de idade de 17 anos, tempo médio de
pratica de natacado de 7 anos e classificados, em sua maioria, entre os dez melhores
de seu pais em sua categoria, foram encontrados valores de Fméd de 13,58 + 1,71
Kgf e valores de Fmax de 21,12 + 2,77 Kgf (Loturco et al., 2016). Os valores de
Fmed foram superiores aos encontrados em nosso estudo. Ja os valores de Fmax
foram inferiores aos nossos. Tais achados também foram observados em estudo de
Morouco et al. (2015) com Fmed 11,49 + 1,55 Kgf e Fmax 33,83 + 4,08 Kdf.

Em estudo de Morouco et al. (2011), com atletas de 15 a 19 anos de nivel
internacional, os valores encontrados para ambos os géneros foram Fmed 9,46 +
3,44 e Fmax 23,72 + 6,44. Os valores de Fmed foram semelhantes aos do nosso
estudo e, novamente, os valores de Fmax foram inferiores aos dos atletas de nosso
estudo.

Todos esses achados nos levam a crer que os atletas avaliados por nds, no
teste maximo de nado amarrado, apresentam maiores niveis de forga, ja que
apresentaram forca maxima superior a de atletas de outros estudos com idade e
experiéncia de natagao superiores aos atletas do nosso estudo.

Para o género masculino, considerando as categorias, foi encontrado em
todos os valores um aumento progressivo da forga (25,11; 38,50 e 46,38 Kdf,
respectivamente para as categorias petiz, infantil e juvenil) do nado amarrado, ou
seja, quando mais velhos os atletas, maiores valores de forca. A literatura que
discorre sobre o desenvolvimento humano afirma que quanto maior o estado
maturacional dos individuos maiores os niveis de forca apresentados (Malina &
Bouchard, 2004; Costa, Alves, & Gomes, 2006; Loturco et al., 2016), corroborando
com os nossos achados.

No entanto, diferente do que a literatura afirma, o valor médio de Fmax do
género feminino apresentou nivel mais elevado para a categoria petiz quando

comparados as categorias infantil e juvenil. Porém, quando realizada a comparagao
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estatistica entre as categorias, ndo houve diferenga de niveis de forgca (discutido a
sequir).

O valor médio de Fmax do género feminino da categoria petiz apresentou
nivel mais elevado de for¢ca quando comparado a mesma categoria no género
masculino. As meninas apresentam o inicio da puberdade mais cedo que os
meninos e, consequentemente, antecipam a conclusdo do processo maturacional
(Malina & Bouchard, 2004; Gallahue, 2013). Assim, os niveis de Fmax maiores nas
mogas de 11-12 anos parecem refletir a influéncia do desenvolvimento maturacional
que tem inicio mais cedo que os dos meninos.

Tais achados demonstraram que quanto maior a categoria (e,
consequentemente, maior idade cronologica e estado maturacional) maiores foram
os niveis de forga identificados. Esses dados corroboram com o resultado da
estatistica descritiva apresentado e também estdo acordo com afirmacédo de
Gallahue, Ozmun, e Goodway (2013) de que, em individuos puberes, quanto mais
avangcado o estagio de desenvolvimento, maiores os valores de forga e de
coordenacgao.

No entanto, no género feminino, quando comparado os niveis de Fmed entre
as categorias, nao houve diferenga estatistica; assim como também nao houve
diferenca estatistica quando comparado os niveis de Fmax entre as categorias.
Além do numero pequeno de mogas da amostra (n=13 de um total de 48 atletas), é
possivel que, apesar de idades cronolégicas diferentes, as mogas estejam em
estagios maturacionais semelhantes. Assim sendo, em continuidade a esse estudo,
pretende-se buscar maior amostra do género feminino e realizar teste de
identificacdo dos cinco grupos de maturagédo sexual de Tanner (1962), e ndo apenas
o corte de ter iniciado o estagio 2 de maturagdo sexual (ter iniciado o processo de
adolescéncia) como foi feito nesta pesquisa.

Como o teste de nado amarrado é considerado um teste maximo e por
entender que no seu melhor desempenho o atleta estara empregando o maximo de
forca possivel, os niveis de Fmax foram classificados de acordo com Marinho
(2002). A classificagao dos niveis de forga se aplica ao presente estudo em fungao
da amostra envolvida ter sido considerada relativamente pequena. No entanto, este

tipo de analise torna-se relevante por oferecer parametros para nadadores.
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Na classificagao proposta por Marinho (2002), valores acima do percentil 90
sao classificados como excelente e os valores abaixo do percentil 10 classificam-se
como fraco. Na faixa intermediaria observa-se dois niveis de classificacdo: bom e
regular. No primeiro enquadram-se os atletas com valores situados entre os
percentis 50 e 90, e no segundo, os atletas com valores compreendidos entre os
percentis 10 e 50.

Os atletas envolvidos nesta pesquisa apresentaram em sua maioria uma
qualificacdo de forga regular. E importante ressaltar que a categoria juvenil
masculina apresentou um percentual de atletas (33%) com nivel de forga
classificados como bom. Ou seja, todos os atletas da amostra apresentaram nivel de
forgca intermediario. Em ambos os géneros e em todas as categorias, nenhum atleta
teve nivel de forga classificado como excelente ou como fraco.

Em pesquisa realizada por Marinho (2002), com atletas classificados entre
os melhores atletas do seu pais, a maioria deles foi classificada na faixa
intermediaria (regular e bom). Em nossa pesquisa ndo foi realizado nenhuma
identificacdo dos atletas em relacdo a classificacdo destes em competicdes
nacionais. De qualquer forma, esse resultado € um indicativo de que os atletas desta
pesquisa apresentam um nivel de forgca adequado e considerado intermediario.

Apesar de serem oriundos de trés diferentes clubes da cidade de Fortaleza,
com metodologia de treino diferentes, os atletas desta pesquisa apresentam
homogeneidade nos dados de forga. Esse achado pode ser um indicativo para que
os programas de treinamentos executados pelos técnicos desses atletas sejam

implementados em outros atletas de categoria semelhante.

6.2 Técnica

A lista de checagem utilizada nesse estudo classifica os 97 erros em 12
categorias totalizando um somatério final de 146 pontos avaliados. A pontuacgao
minima corresponde a execucdo correta de nado, ou seja, quanto menor a
pontuacdo, mais eficiente o nado é e, inversamente, quanto maior a pontuacéo,
menor eficiéncia de nado o atleta apresenta.

Santos e colaboradores (2017) utilizaram a mesma lista de proficiéncia do
nado crawl da nossa pesquisa e identificaram melhora significativa no desempenho

do nado, apds 12 semanas de intervengao (treinamento), reduzindo a pontuagao de
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97,2 + 37,1 para 54,8 + 22,2 pontos, o que significou uma melhora da eficiéncia de
nado. Em nosso estudo todas as médias de todas as categorias em ambos os
géneros (no género masculino 47,78 pontos na categoria petiz, 40,11 pontos na
categoria infantil e 37,87 pontos na categoria juvenil e 39,40 pontos, 40,70 pontos e
44,00 pontos respectivamente nas categorias petiz, infantil e juvenil feminina) foram
inferiores a melhor pontuagéo dos atletas do referido estudo, ratificando assim a boa
técnica dos atletas envolvidos em nossa pesquisa.

Entre os rapazes, analisando os valores médios por categoria, observou-se
valores menores para as categorias de maior idade. Ou seja, a categoria juvenil
apresentou menor indice de erro técnico que as categorias infantil e petiz; e a
categoria infantil, por sua vez, apresentou menor indice de erro que a categoria
petiz. Todavia, entre as mogas, analisando os valores médios por categoria,
observou-se 0 inverso: a categoria petiz apresentou menor indice de erro e as
categorias infantil e juvenil, valores maiores e consequentemente uma técnica
menos eficiente.

Esse dado do género masculino corrobora com os achados da avaliagdo de
forca e possivelmente ocorreu em virtude dos atletas de maior categoria possuirem
maior experiéncia técnica na natacdo pura desportiva, ja que 57% dos rapazes
(n=20) tem tempo de treino superior ha quatro anos e, destes, 90% dos rapazes
(n=18) pertencem as categorias infantil e juvenil (as duas categorias infantil e
juvenil).

Os achados de forga e técnica para os rapazes, cujos valores mostraram
que quanto maior a categoria, maiores os niveis de forgca e menores 0s erros
técnicos, nos levam a crer que ha uma relacdo entre essas variaveis e o
desenvolvimento maturacional desses atletas e nos instigaram a investigar se ha
uma relagcdo dessas variaveis (forca e técnica) com o melhor desempenho desses
atletas.

No caso das mocas, menos da metade das atletas, 46% das mocas,
possuem 4 ou mais anos de treino e, destas, 50% s&o das categorias infantil e
juvenil. Esse achado do género feminino € semelhante ao resultado da avaliacao de
forca para esse género (ndo houve diferenga dos niveis de forga entre as categorias
femininas), demonstrando, mais uma vez, que 0 numero pequeno de mogas

avaliadas pode ter influenciado nos resultados coletados. Assim sendo, tanto para
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rapazes quanto para mogas, o tempo de pratica na natagao pura desportiva parece
ter influenciado os valores da avaliacéo técnica.

Os erros apresentados como mais frequentes em ambos os géneros
(sincronizagdo e varredura) fazem parte da listagem de erros mais frequentes do
nado crawl, apresentado por Barbosa (2007). Por outro lado, os atletas avaliados
apresentam melhor técnica no que diz respeito ao posicionamento do corpo,
respiracdo e liberacdo (saida da m&o da agua). Segundo Martins (2018), quanto
melhor o nivel de aprendizagem da respiragdo, da fase propulsiva dos bragos e da
sincronizagdo, melhor o desempenho motor do nado crawl em criangas e
adolescentes.

Em ambos os géneros e em todas as categorias, nenhum atleta teve nivel
técnico classificado como excelente ou como fraco. O percentual mais elevado de
classificagdo como bom foi da categoria petiz, a mais jovem categoria avaliada. De
acordo com a nossa experiéncia como técnico de natagdo pura desportiva, isso
parece ter ocorrido em virtude de uma maior prioridade ao trabalho técnico que
geralmente é dada nessa categoria de base e de formacgao. Ja nas categorias infantil
e juvenil, o volume de treinamento € privilegiado em detrimento ao treinamento que
visa a melhoria técnica.

Os dados referidos sao um forte indicio de que os atletas avaliados na
presente pesquisa sao possuidores de um bom nivel técnico. Observa-se também
uma homogeneidade na técnica dos atletas ja que todos foram classificados com
nivel técnico intermediario (regular ou bom).

Ndo ha necessidade da utilizacdo de equipamentos sofisticados para
identificar individuos em diferentes fases de aprendizagem na natagéo, pois esses
fatores sdo de facil observagao (Freudenheim et al., 2005). Dessa forma, é de
extrema relevancia que professores e pesquisadores busquem identificar as
caracteristicas do nadador nos estagios de aprendizagem diferentes, pois este € um
fator importante para determinar de forma correta a progressdo no ensino de
habilidades motoras aquaticas (Bdscolo, Santos e Oliveira, 2011), além de favorecer
o processo de detecgdo e correcdo de erros dos nadadores (Madureira, 2008). E
valido ressaltar, no entanto, que tal avaliagdo técnica deve ser realizada por

profissionais qualificados e experientes (Martins, 2018).
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6.3 Desempenho

A natacdo pura desportiva atingiu um nivel em que diferengas pequenas de
segundos e centésimos de segundos sao essenciais para a vitoria e quebra de
recordes, tornando o aperfeicoamento da técnica um fator importante para
conquistar um melhor desempenho (Araujo et al., 2010).

Mansoldo e colaboradores (2011), em estudo longitudinal de 12 anos,
identificaram tempos de prova de 50 metros, de nado crawl dos alunos nao atletas
de 8 a 15 anos, para rapazes e mogas, respectivamente, de 44,28 + 2,85 e 43,80 £
2,14 s na categoria petiz; 39,41 £ 3,54 e 42,09 + 2,72 s para categoria infantil; e
35,03 £ 1,93 e 39,95 + 3,33 s para categoria juvenil. Os tempos apresentados
mostram-se superiores aos tempos dos atletas desse estudo visto que os alunos
daquela pesquisa ndo sao atletas competitivos.

Analisando o desempenho dos atletas dessas categorias com tempo
melhores tempos no ranking nacional (Ultima temporada concluida), observou-se,
respectivamente para rapazes e mogas, 26,35 e 28,23 s na categoria petiz; 25,13, e
27,28 s na categoria juvenil; e 23,54 e 26,38 s na categoria juvenil (CBDA, 2017).
Observa-se que, quando comparados com atletas de nivel nacional na mesma
categoria, o desempenho dos atletas desta pesquisa ainda esta distante do melhor
nivel nacional.

E comum que os resultados de desempenho apresentados pelas categorias
de competigao, apresentem em sua maioria, um melhor desempenho a medida que
exista progressao da categoria mais jovem para a mais velha. Isso foi observado nas
categorias do género masculino e corroboram com as analises do ranking nacional
(CBDA, 2017) e com os achados de Mansoldo e colaboradores (2011).

Ja no género feminino dessa pesquisa, o desempenho foi similar,
independente da categoria. Esse achado corrobora com demais avaliagdes de forga
e técnica e pode ter ocorrido por nao ter havido diferengas dos niveis de forca e na
qualidade técnica nas categorias distintas e, consequentemente, n&o ocorreu
diferenga de desempenho.

Para se avaliar o desempenho em natacdo conta-se com a afericdo de
tempo gasto para percorrer a distancia proposta. Apesar deste, ser um aspecto
univariado (Termin et al, 2000), o desempenho pode ser influenciado por fatores

fisiolégicos, biomecanicos entre outros. Para um bom desempenho na natagao, além
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da melhora do padrdo técnico do nado, é necessario melhora de alguns
componentes das qualidades fisicas, como por exemplo a for¢ca, que beneficia
propriedades como arrasto e propulsdo essencial para um bom desempenho na
natagdo (Toussaint; Thorsvald, 2006), além de influenciar na velocidade de nado.
Essa velocidade produz a agao necessaria para quebrar as forgas resistivas gerando
propulsdo de nado (Keskinen ,1994; Smith, Norris e Hogg, 2002).

Assim sendo, e para melhor compreensao da relacao da técnica e da forga
com desempenho nos atletas de Fortaleza, verificou-se a existéncia de relagao entre

essas variaveis.

6.4 Relacao entre Variaveis

O aprimoramento das qualidades fisicas € de extrema importancia quando
se busca a melhora do desempenho geral (Garrido et al., 2010) e a forga influencia
fortemente o desempenho do nadador (Garrido et al., 2010). O estudo de Risch e
Castro (2007) apresentou correlagdo (r = -0,67; p = 0,048) entre forca e
desempenho, verificando que, assim como neste estudo, houve uma tendéncia dos
nadadores que apresentam maiores picos de forga sejam, também, aqueles que
apresentam melhores valores de desempenho. Os dados de Moré et al (2005) e de
Fomitchenko (1999) corroboram com essa afirmacdo. E valido ressaltar, portanto,
que no género masculino, nas categorias petiz e infantil, parece que a variavel forca
foi relevante para gerar um melhor desempenho.

Apesar de que é possivel verificar uma tendéncia a correlagdo negativa na
categoria juvenil masculina, ndo foi encontrada correlacao significativa entre forga e
desempenho nessa categoria. Além disso, a categoria petiz apresentou a correlagao
mais forte. Esses achados vao na contraméo da afirmativa de Fomitchenko (1999)
de que o desempenho € dependente da idade e do nivel de qualificacdo dos
nadadores.

Segundo Astrand e Rodahl (1987), existem trés fatores que afetam a forga
muscular em criangcas e adolescentes: maturidade sexual, crescimento das
dimensdes anatdbmicas e maturacio das estruturas do sistema nervoso. Esta ultima
parece explicar o achado de correlacdo mais forte na categoria petiz. Segundo Van
Praagh & Doré (2002), no inicio da adolescéncia grande parte dos ganhos de forga

esta relacionada aos mecanismos neurais que ativam totalmente a musculatura
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gerando uma melhor coordenacgédo entre os musculos sinergistas e antagonistas e
também melhoram a coordenacédo do movimento.

Assim sendo, apesar de serem os atletas mais novos na categoria
masculina, com maturidade sexual e crescimento das dimensdes anatbmicas
inferiores que seus pares das categorias infantil e juvenil, a maior coordenacgao
muscular em decorréncia dos mecanismos neurais parece explicar a variavel forga
ter sido relevante para obtencdo de melhores desempenhos.

Em ambos os sexos, a forga apresenta caracteristicas semelhantes até a
puberdade, quando o sexo masculino passa a exibir maiores niveis de forga,
principalmente por conta do horménio testosterona. Ja no sexo feminino, o pico de
forgca ocorre logo apos a puberdade, sem ganhos significativos a partir de entéo
(Monteiro, 1997). Talvez por isso, no género feminino dessa amostra, a forga no foi
a variavel mais relevante para a obtencao de melhores desempenhos.

Quando o nadador executa o movimento de forma incorreta, ou seja, comete
um erro técnico, quando comparado ao modelo técnico de nado, esta ocorréncia
esta associada a diversos fatores tais como desconhecimento do modelo técnico,
evolugdao natural das capacidades fisicas, caracteristicas corporais, entre outros
(Vilas-Boas, 1998b). Tal fato pode justificar a correlagdo positiva apresentada na
categoria juvenil masculina. De qualquer forma, a identificacdo na categoria juvenil
de que quanto maior a ineficiéncia técnica, piores os desempenhos, ndo nos permite
concluir que a proporgao inversa seria verdadeira, ou seja, ndo podemos afirmar que
quanto melhor seu nivel técnico, melhor o desempenho,

Diferente do verificado neste estudo, em pesquisa realizada por Martins e
colaboradores (2018), foi possivel observar correlagdo entre o desempenho e
técnica de nado crawl em criangas. Por outro lado, Barbosa & Andries Junior (2006)
afirmou em seu estudo sobre avaliagdo técnica do nado crawl com criancas e
adolescente, que os niveis de habilidade nao interferem no desempenho do nado,
como verificado em nosso estudo.

Além disso, quando se realiza uma avaliacdo qualitativa da técnica de nado,
cada nadador apresenta um nivel de desempenho que estara mais ou menos
proximo do modelo tedrico de nado. Todavia, cada nadador, em funcdo de suas
caracteristicas individuais apresentara um nado ideal e mais econbmico a suas

caracteristicas biomecanicas. Assim sendo, € preciso aceitar uma variabilidade
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interindividual no desempenho técnico dos nadadores aceitando que os resultados
obtidos dos testes de avaliagdo técnica sdo naturais e decorrentes do cunho técnico
de cada nadador que coloca na técnica de nado interpretagcdo que cada um faz do
gesto técnico ideal, o que pode ndo ser considerado um erro técnico (Soares et al,
2007).

Em nosso estudo, a avaliagdo de desempenho foi realizada na situagéao real
de competicdo. Estudo de Barros e Dante (2006) identificou que as atitudes dos
técnicos e dos pais, 0 ambiente competitivo em si e 0s momentos precedentes as
disputas sado fontes de estresse e esse estresse tem interferéncia negativa na
técnica dos jovens nadadores. Assim sendo, é possivel que outros fatores, como os
citados acima, tenham interferido no desempenho dos atletas fazendo com que a
técnica de movimento tenha sido modificada no momento da competicdo, nao
gerando correlagdo entre técnica com o desempenho, ja que a avaliagdo técnica,
diferente da tomada de tempo do desempenho, nao foi realizada em situagao
competitiva.

Portanto, a analise das correlagdes demonstrou que os melhores niveis de
forca foram relacionados aos melhores desempenhos nas duas categorias
masculinas mais jovens e 0s niveis mais baixos de técnica se correlacionaram com
os desempenhos mais lentos na categoria infantil masculina. Nao houve correlagéo
em nenhuma categoria feminina com nenhuma variavel. E n&o houve correlagao
entre a melhor técnica e melhor desempenho em nenhuma categoria de ambos os

Sexos.
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7. CONCLUSAO

Esse estudo buscou verificar a correlagdo de um melhor desempenho de 50
metros do nado crawl em velocidade maxima com o indice de erros na técnica de
nado e com a forga de nado através do nado amarrado em atletas de natacéo
federados na faixa etaria entre 11 e 16 anos, de ambos os géneros, da cidade de
Fortaleza.

Os atletas federados de Fortaleza apresentaram nivel de forca e nivel
técnico intermediario. O desempenho apresentou melhores resultados que
congéneres nao atletas, porém apresentaram desempenho distante do melhor nivel
nacional nas respectivas categorias.

Nas categorias masculinas mais jovens, os melhores niveis de forga foram
relacionados aos melhores desempenhos, ndo havendo essa relagao para o género
feminino em nenhuma categoria.

Na categoria infantii masculina, os niveis mais baixos de técnica se
relacionaram com os desempenhos mais lentos, porém nao houve correlagao entre
a melhor técnica e melhor desempenho em nenhuma categoria de ambos os sexos.

Dessa forma, para as categorias de base masculinas de atletas federados
de Fortaleza, a forca parece ser a variavel preponderante na aquisicdo de um

melhor desempenho em natagao pura desportiva.
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Apéndice A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Titulo do projeto: “A RELAGAO DA FORGA E A TECNICA NO DESEMPENHO DO NADO CRAWL EM
NADADORES FEDERADOS DE 11 A 16 ANOS DA CIDADE DE FORTALEZA-CFE”

Este termo de consentimento faz parte das exigéncias do Conselho Nacional de Saude, resolugdo n°
466/12, sobre a realizagdo de pesquisas envolvendo seres humanos, baseadas na declaragdo de Helsinque
(1964 e resolugdes posteriores) e da necessidade de aprovagao pelo Comité de Etica.

Este termo pode conter palavras que vocé ndo entenda. Pega ao pesquisador e/ou professor que
explique as palavras ou informagbées ndo compreendidas completamente. Em caso de duvida, vocé pode
procurar o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Fortaleza - UNIFOR.

1) Introdugao: Solicito de Vossa Senhoria que o menor, sob sua responsabilidade, participe da pesquisa
intitulada: Relagao entre forga e técnica no desempenho do nado crawl em nadadores de 11 a 16 anos dos
clubes da cidade de Fortaleza-CE. Se decidir autorizar o menor a participar deste estudo, € importante que leia
estas informacdes sobre papel dele (a) nesta pesquisa.

O menor foi selecionado por ser atleta filiado a Federacdo Cearense de Desportos Aquaticos, com
frequéncia minima de trés treinos semanais, e por estar na faixa etaria pretendida para o estudo. A sua
participacdo € voluntaria e sem custos e a qualquer momento ele (a) pode desistir de participar e retirar seu
consentimento. Sua recusa n&o trard nenhum prejuizo em sua relagado com o pesquisador ou com a instituigao. E
preciso entender a natureza e os riscos da sua participagao e dar o seu consentimento, livre e esclarecido, por
escrito.

O presente estudo sera realizado pelo pesquisador Daniel Fontenele de Gois, como parte integrante de
uma dissertagdo de mestrado, sob a orientagao do Professor Doutor Nuno Domingos Garrido e co-orientagéo do
Professor Doutor Antonio Barroso Lima.

2) Objetivos e metodologia: Essa pesquisa consiste em quantificar a forca durante a execugéo do nado
crawl através do nado amarrado; analisar a ocorréncia de erros técnicos durante a fase submersa da bragada,
através de filmagem subaquatica; aferir o desempenho no nado crawl, em 50 metros, em velocidade maxima, por

tomada de tempo.

3) Carater Etico: Essa pesquisa respeitara as normas estabelecidas no estatuto da crianga e do
adolescente (ECA)

4) Riscos e Beneficios

Riscos: Os riscos de acidentes durante a realizagdo das avaliagbes sdo reduzidos. Os materiais
utilizados durante a pesquisa oferecem minimo risco de lesdo ou inconveniéncia para os participantes. As
avaliagdes realizadas na pesquisa foram cuidadosamente pensadas para respeitar as condi¢des fisicas,
intelectuais e emocionais dos individuos envolvidos. O acompanhamento do responsavel sera possivel durante
todo o processo de avaliagao e em todas as fases.

Beneficios: Estudos mostram a indicagdo de trabalho técnico e de forga para nadadores. A pesquisa
intenciona identificar o melhor caminho para a construgdo de um treino, que além do aprimoramento dos
desempenhos competitivos, contemple também a adequagado ao desenvolvimento técnico, maturacional e social
do adolescente. Esse conhecimento sera importante para o aprimoramento do desenvolvimento dos treinos para

nadadores da faixa etaria em questao.
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5) Carater Confidencial

Os pesquisadores manterdo a identidade dos voluntarios com padrbes profissionais de sigilo. As
informacgbes e conclusdes obtidas nesse estudo serdo confidenciais, sendo assegurado o sigilo sobre a
participagdo do menor, quando da divulgagao dos resultados em publicagao cientifica ou educativa; os resultados
serdo sempre apresentados como retrato de um grupo e ndo de uma pessoa. A confidencialidade dos dados sera
respeitada, codificando os individuos por nimeros.

Declaro que fui informado sobre os métodos e os meios de administragdo dos procedimentos em estudo
a serem utilizados, as inconveniéncias, riscos, beneficios e eventos adversos que possam vir a ocorrer em
consequéncia dos procedimentos.

Declaro, também, que toda a linguagem técnica utilizada na descricdo deste estudo de pesquisa foi
satisfatoriamente explicada e que recebi respostas para todas as minhas duvidas. Confirmo, também, que recebi
uma via deste formulario de consentimento. Compreendo que o menor sob minha responsabilidade, € livre para
retirar-se do estudo em qualquer momento, sem qualquer penalidade.

Dou meu consentimento de livre e espontanea vontade e sem reservas para que 0 menor sob minha

responsabilidade participe deste estudo.

Fortaleza, de de 2015.

Nome do nadador:

Assinatura do nadador Assinatura do representante legal

Declaro que expliquei todos os detalhes da realizagdo do estudo e da participagdo dos estudantes aos seus
representantes legais.

Assinatura do pesquisador.

V. Sa. recebera uma via deste termo onde constam o telefone e o enderego eletrénico do pesquisador
responsavel e do comité de ética, com o qual pode tirar suas duvidas sobre o projeto, agora ou a qualquer

momento.

Pesquisador responsavel: Daniel Fontenele de Gois

Telefone: (85) 988082029

Endereco: dgois@unifor.br

Comité de Etica: Comité de Etica da Universidade de Fortaleza.

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade de Fortaleza — COETICA
Av. Washington Soares, 1321, Bloco da Reitoria, Sala da Vice-Reitoria de Pesquisa e
Po6s-Graduagéao, 1° andar. Bairro Edson Queiroz, CEP 60811-341.

Horario de Funcionamento: 08:00hs as 12:00hs e 13:30hs as 18:00hs.

Telefone (85) 3477-3122, Fortaleza-CE.

74


mailto:dgois@unifor.br

Apéndice B - Ficha Individual

FICHA INDIVIDUAL

DATA: / / Ficha Numero:

I. DADOS PESSOAIS

Clube:

Iniciais do nome: Sexo:( )F ( M
Data de Nascimento: / / Idade:_ Categoria:

Estatura (m): Peso atual (kg ): Envergadura(m):

Vocé apresenta pelos axilares? Sim( ) Nao( )

Vocé apresenta pelos pubianos? Sim( ) Nao( )

ILAVALIAGAO DA PRATICA

1. Ha quanto tempo pratica natacdo competitiva?

2. Pratica outras atividades fisicas além da natagao competitiva? Quais ?
() Nao.
( )Sim.

3. Qual a freqiiéncia semanal de sua pratica da natagao

competitiva atualmente?

4. Qual a frequéncia diaria de sua pratica da natacao competitiva atualmente?
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Anexo | — Lista de Checagem de Avaliagao Técnica de Nado

FICHA DE AVALIAGAO TECNICA DO NADO CRAWL

Categoria: Arrasto Ativo Peso
1.Erros de recuperagdo e ataque. 1,5e 2,0
Brago sobre a agua com movimento baixo e amplo, oscilando o corpo. BrD( , ) BrE( , )
Maos posicionadas acima do cotovelo. BrD( , ) BrE( , )
Extens&o do brago antes da sua entrada na agua. BrD( , ) BrE( , )
Braco desalinhado com o ombro durante a entrada na agua no sentido BrD( , ) BrE( , )
horizontal.
Entrada da m&o na agua, préoximo a cabega. BrD( , ) BrE( , )
Palma da mao virada para baixo durante a entrada na agua. BrD( , ) BrE( , )

Somatéoria parcial por categoria
Peso
2.Erros de liberagao. 1,5e 2,0
Palma da méo voltada para cima durante a finalizagdo da bragada. BrD( , ) BrE( , )
Palma da méo voltada para fora durante a liberacao. BrD( , ) BrE( , )
Submersédo do brago estendido. BrD( , ) BrE( , )
Dorso da mao voltado para cima na finalizagao. BrD( , ) BrE( , )
Somatdria parcial por categoria

Categoria: Arrasto Ativo Peso
3.Erros de sincronizagdao dos membros superiores. 1,5 2,0
Auséncia do alongamento da bragada. BrD( , ) BrE( , )
Inicio precoce da varredura para baixo. BrD( , ) BrE( , )
Quebra da continuidade do movimento no final da bragada. BrD( , ) BrE( , )

Diferenga no tragado propulsivo das bragadas.

Diferencga na velocidade de propulsio entre os bragos.
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Somatéria parcial por categoria

Categoria: Arrasto Ativo Peso

4.Erros de respiragéo. 1,5e 2,0

Processo respiratério incompativel com o esforgo. ( , )

Insuficiente rotagdo do quadril e tronco. (., )

Projegao da cabega para tras no momento da respiragao. (., )

Rotagéo da face cedo demais. (., )

Rotagéo da face tarde demais. (., )

Extensdo da coluna cervical durante a imersao do rosto na agua. ( , )

Somatéria parcial por categoria
Categoria: Arrasto Ativo Peso
5.Erros de sincronizagao entre membros superiores e a respiragao. 1,5e 2,0
Quebra do ritmo das bragadas no momento da respiragao. ( , )
Inicio do processo respiratorio durante a fase aérea do brago onde ocorre a ( , )
respiragao.
Fim do processo respiratério na entrada da mao na agua do mesmo brago da ( , )
respiragao.
Frequéncia respiratéria incompativel com o ritmo das bragadas. ( , )
Somatéria parcial por categoria
Categoria: Arrasto Passivo Peso

6.Erros de varredura para baixo. 05e1,0
Inicio da forga propulsiva com o cotovelo abaixo da mao. Br D( ) Br E(
Deslize da mao demasiadamente para fora da varredura. Br D( ) Br E(
Palmateio com a palma da mao virada totalmente para baixo. Br D( ) Br E(
Varredura para baixo demasiadamente profunda. Br D( ) Br E(
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Somatdria parcial por categoria

Categoria: Arrasto Passivo Peso
7.Erros de varredura para dentro. 0,5e1,0
Propulsao da m&o sem mudanga na sua inclinagao. Br D( ) Br E(
Inclinagcao excessiva da mao, sendo perpendicular a sua diregao. Br D( ) Br E(
Agarre demasiadamente profundo. Br D( ) Br E(
Dedos abduzidos. Br D( ) Br E(
Cotovelo cruzando internamente o alinhamento do ombro. Br D( ) Br E(
Cotovelo muito flexionado durante a propulséo. Br D( ) Br E(
Cotovelo pouco flexionado durante a propulsao. Br D( ) Br E(

Somatéria parcial por categoria

Categoria: Arrasto Passivo Peso
8.Erros de varredura para cima. 0,5e1,0
Auséncia da inversdo dos bordos de ataque. Br D( Br E(
Dedos abduzidos. Br D( Br E(
Auséncia da hiperextensao do punho na finalizagdo da bragada. Br D( Br E(
Desaceleragao do brago na finalizagao da propulséo. Br D( Br E(
Finalizagao precoce da varredura. Br D( Br E(

Somatdria parcial por categoria
Categoria: Arrasto Ativo Peso
9.Erros de posicionamento do corpo. 1,5e 2,0

Hiperextensdo da coluna, posicionando o corpo excessivamente fora da agua.

Hiperextensao da coluna, com rebaixamento do quadril.

Auséncia do rolamento do tronco e quadril.

Desalinhamento latero-lateral, nado serpenteante.

Pernadas muito profundas, aumento do espago ocupado pelo corpo.

Somatédria parcial por categoria
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Categoria: Arrasto Passivo Peso
10.Erros dos membros inferiores. 0,5e1,0
Recuperacao da perna demasiadamente elevada. Br D( ) BrE( , )
Propulsdo demasiadamente profunda. Br D( ) BrE( , )
A auséncia da flexado involuntaria na fase propulsiva da pernada. Br D( ) BrE( , )
Movimentos somente no plano vertical. Br D( ) BrE( , )
Flexao excessiva dos joelhos. Br D( ) BrE( , )
Flexao plantar, insuficiente dos tornozelos durante a propulsao. Br D( ) BrE( , )
Tornozelos sem rotagdo interna durante as fases propulsivas. Br D( ) BrE( , )
Diferenga no tragado propulsivo das pernadas. ( , )
Diferenga na velocidade de propuls&o entre as pernas. ( , )
Somatéria parcial por categoria
Categoria: Arrasto Ativo Peso
11. Erros de sincronizagdo entre membros inferiores e respiragéao. 1,5e 2,0
Quebra do ritmo de pernadas no momento da respiragao. ( , )
Alteragdo na amplitude das pernadas durante a rotagédo do tronco no processo respiratoério. ( , )
Frequéncia respiratéria incompativel com o ritmo das pernadas. ( , )
Somatéria parcial por categoria
Categoria: Arrasto Ativo Peso
12. Erros de sincronizacdo entre os membros inferiores e superiores. 1,5e 2,0

Baixo ritmo de pernadas para bragadas curtas.

Alto ritmo de pernadas induzido a diminuigdo na coordenagao das bragadas.

Alto ritmo de pernadas induzido a diminuigdo na coordenagao das pernadas.

Somatéria parcial por categoria

Somatoéria Geral por Atleta
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