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Resumo

Este relatorio final consiste numa reflexdo sobre a Pratica do Ensino Supervisionada (PES) nos
contextos de Educacdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Béasico (CEB). Além de uma
componente pratica de descricdo de atividades desenvolvidas, existe uma componente de
reflexdo sobre a pratica desenvolvida, relativamente ao tema escolhido — explicitacdo de
aprendizagens matematicas em préaticas que articulam Matemaética e Educagdo Fisica — com
foco primordial na ligacdo com o ensino a distancia que foi novidade na PES no 1.° CEB, devido
a pandemia covid-19. Relacionou-se a Matematica com a vertente da Educacdo Fisica, em
ambos os contextos da PES, através de atividades que articulam estes dois dominios com o
objetivo de promover a aprendizagem de nogfes de matematica. J& existem varios estudos
relativamente a este contexto, pelo que se pretendia recorrer e aplicar atividades ja existentes,
no entanto dado o surgimento imprevisto da pandemia, tal s6 ocorreu no Educacao Pré-Escolar,
tendo sido necessario criar tarefas de cariz de ensino a distancia para o 1.° CEB. Nos estudos ja
existentes ndo € tratada a questdo de explicitar as aprendizagens matematicas que sao
trabalhadas. O nosso estudo procura dar relevo a este aspeto, ao procurar, por um lado, que as
praticas promovam essa explicitacdo e por outro perceber se os alunos reconhecem a
matematica nessas atividades, isto é, se 0s alunos conseguem perceber que estdo a aprender
conceitos matematicos a partir da atividade Matematica em articulacdo com a Educacdo Fisica.
A pandemia trouxe dificuldades acrescidas a PES no 1.° CEB, mas também possibilitou

experiéncias profissionais novas e a criacdo de tarefas novas que enriqueceram este relatério.

Palavras-chave:

Conceitos matematicos elementares, identificacdo de conceitos matematicos, articulacdo entre

Matematica e Educacdo Fisica.






Abstract

This final report consists of a reflection on the Practice of Supervised Teaching in the Pre-
School and 1st Cycle contexts of Basic Education. In addition to a practical component of
describing activities developed, there is a component of reflection on the practice developed, in
relation to the chosen theme — explanation of mathematical learning in practices that combine
mathematics and physical education - with a primary focus on the connection with distance
learning which was new in practice of supervised teaching in the 1% Cycle of Basic Education,
due to the covid-19 pandemic. Mathematics was related to the physical education aspect in both
contexts, through activities that articulate these two domains to promote the learning of
mathematical notions. There are already several studies in this context, which is why | wanted
to use and apply existing activities, however given the unforeseen emergence of the pandemic,
this only occurred in Pre-School, and it was necessary to create tasks of a distance learning
nature for the 1st Cycle of Basic Education. Existing studies do not deal with the question of
explaining how mathematical learning is worked on. Our study seeks to emphasize this aspect:
on the one hand, that practices promote this explanation and on the other hand, to understand
whether students recognize mathematics in these activities, that is, if students can perceive that
they are learning mathematical concepts from mathematical activity in conjunction with
physical education. The pandemic brought additional difficulties to the practice of supervised
teaching in the 1% Cycle of Basic Education, but it also enabled new professional experiences

and the creation of new tasks that enriched this report.

Keywords:
Elementary mathematical concepts, identification of mathematical concepts, articulation

between Mathematics and Physical Education.
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Introducéo

Hoje em dia, desde a Educacdo Pré-Escolar, a pratica de ensino recai sobre diferentes
dominios, que se encontram explicados nas orientagdes curriculares e nos diferentes programas
e metas curriculares. O dominio em que me irei focar € o da Matematica. Na Educacéo Pré-
Escolar este dominio encontra-se na Area de Expressdo e Comunicago. Esta é a Ginica area que
comporta diferentes dominios pois é necessaria a articulacdo dos mesmos, constituindo assim
formas de linguagem indispensaveis para o aluno interagir com o0s outros, expressar emogoes e
representar o mundo (ME, 2016). No sentido de estar em sintonia com este desejo de

articulacdo, teremos também em conta o dominio da Educacéo Fisica.

Relativamente, ao dominio de Matematica, segundo as orienta¢fes curriculares, o
educador devera proporcionar um ensino sistematico, continuado e coerente, proporcionando
experiéncias diversificadas e desafiantes para os alunos, permitindo-lhes criar as nocdes
matematicas que desejavelmente irdo influenciar positivamente as aprendizagens posteriores
(ME, 2016). Teremos em conta, algumas das indicacdes relativas ao dominio da Educacédo
Fisica, nomeadamente que o jardim de infancia deverd proporcionar experiéncias e
oportunidades diferentes e desafiadoras, onde o aluno ird conhecer o seu corpo e tera uma maior

capacidade de movimentagéo do corpo, do espaco e com os outros (ME, 2016).

Em relacdo, ao 1.° Ciclo do Ensino Béasico (CEB), o Ministério da Educacdo destaca
trés finalidades para a Matematica. Com o estudo que desenvolvi pretendo contribuir para a
primeira finalidade que se refere a estruturacdo do pensamento, onde o aluno aprende conceitos
matematicos que contribuem para a organizacdo do pensamento, para a capacidade de
argumentar, de justificar uma posicdo e de detetar raciocinios falsos. Neste ambito, as
orientacdes curriculares indicam ser essencial que algumas carateristicas proprias da area da

Matematica sejam apreendidas de forma gradual (MEC, 2013).

As aprendizagens essenciais da Educagdo Fisica para o 1.° CEB, estdo divididas por
blocos para garantir o desenvolvimento motor ao longo dos diferentes anos. Estas pretendem o
desenvolvimento das capacidades psicomotoras fundamentais (desenvolvimento motor,
cognitivo, social e afetivo), onde aprendem e aperfeicoam as habilidades mais significativas e
fundamentais para aprendizagens futuras, através de atividades ladicas e expressivas. Ha trés

objetivos gerais, o primeiro é elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e



coordenativas. O segundo objetivo é cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios,
respeitando as regras. O Ultimo objetivo € participar com empenho na construcdo das suas
habilidades (Direcdo Geral da Educacdo [DGE], 2018). Objetivos que se podem relacionar com
objetivos e finalidades da area da Matematica, desde que apoiados em atividades pensadas com

essa intencao.

Ha varios estudos, entre eles Almeida (2007), Bourbon (2010), Campos (2018) e Mota
(2019), que conectam estes dois dominios mostrando que ha vantagem em ensinar Matematica
através da Educacdo Fisica, onde propdem varias atividades de Expressdo Motora para a
aprendizagem da Matematica que referiremos no capitulo 1. No contexto da Educacdo Pré-
Escolar usamos algumas atividades testadas nesses mesmos estudos. No entanto, no 1.° CEB
devido a pandemia Covid-19 ndo foi possivel aplicar essas atividades pois ndo estavam
adaptadas para o ensino a distancia, pelo que foi necessario repensa-las e criar novas atividades

para implementar neste novo contexto.

Entendemos que é importante que os alunos reconhecam que nestas atividades de
articulacdo com outras areas, em particular com a Educacdo Fisica, estdo a aprender
Matematica, quer para tornar as aprendizagens matematicas conscientes e passiveis de serem
utilizadas noutras situacdes quer para contribuir para criar uma imagem mais positiva da
Matematica. Este aspeto passa pela forma como o educador/professor dinamiza as suas praticas.
Como nos estudos atras referidos ndo encontramos essa vertente destacada, pretendemos
debrucar-nos sobre a forma de a explicitacdo das aprendizagens matematicas por parte
educador/professor e do aluno quando desenvolvem atividades matematicas que usem a

Educacao Fisica.

Para tal, foram aplicadas tarefas matematicas com o apoio da Educacéo Fisica, tanto na
Educacdo Pré-Escolar como no 1.° CEB, inicialmente mediadas de modo a explicitar as
aprendizagens matematicas que os alunos fizeram e no final a explicitacdo das aprendizagens

matematicas através da pratica da Educacéo Fisica.

Este relatorio encontra-se dividido em quatro capitulos: a componente teérica divide-se
em dois capitulos, na qual fundamentamos o tema de acordo com autores de referéncia, e a
componente préatica, na qual descrevemos 0s contextos e as atividades durante a Préatica de

Ensino Supervisionada (PES).



No primeiro capitulo, apresentamos a reviséo da literatura resultante de uma pesquisa
sobre o tema Articulacdo entre Matematica e Educacdo Fisica. Desta forma, abordamos a
aprendizagem dos conceitos matematicos e a Educacéo Fisica na Educacéo Pré-Escolar e no 1.°
CEB. Por ultimo, relacionamos a Matematica e a Expressao Motora, apresentando a forma

como estas duas areas podem ser trabalhadas em conjunto — interdisciplinaridade.

Dedicou-se 0 segundo capitulo a importancia da PES na formacédo inicial dos
professores. Fundamentamos, ainda, a alteracdo da modalidade da PES devido a pandemia do

Covid-19, que resultou no ensino a distancia no 1.° CEB.

Os capitulos trés e quatro sdo destinados a descricao e reflexdo das seis tarefas que
aplicamos nos dois graus de ensino relacionadas com o tema do relatério. As atividades foram
explicadas e analisadas fazendo as reflex6es de acordo com os objetivos do tema proposto.
Caracterizam também os espacos educativos, especificamente a instituicdo, a sala e a turma, da

Educacao Pré-Escolar e do 1.° CEB, respetivamente.






Capitulo 1 — Articulacéo entre Matematica e Educacéo Fisica

Capitulo 1 — Articulagéo entre Matematica e Educacao Fisica

Neste capitulo, abordaremos, em primeiro lugar, a importancia da Matematica e da
Educacéo Fisica na Educacéo Pré-Escolar e no 1.° CEB, analisando a influéncia da Educacéo
Fisica na interiorizacdo dos conceitos matematicos em criancas desta faixa etaria, de acordo
com os documentos oficiais, OrientacGes Curriculares para a Educacgéo Pré-Escolar (ME, 2016)

e Programa de Matematica para o 1.° Ciclo do Ensino Basico (MEC, 2013).
1.1.A Matemética na Educacéo Pré-Escolar e no 1.° CEB

A Matematica é uma das areas do saber mais importantes e com o decorrer do tempo,
tornou-se essencial na sociedade. Cunha (2017), evidencia que a Matematica esta presente em
todos os segmentos da vida humana, sendo assim, torna-se importante para 0 nosso quotidiano.
Sem se aperceberem, as criancas usam a Matematica nas suas atividades diarias e brincadeiras,

tais como: ordenar e classificar, comparar quantidades e identificar formas e padrdes.

Neste contexto, salienta-se a importancia da Matematica na escolaridade obrigatoria e
na sociedade em geral. Segundo Abrantes et al. (1999), “Aprender Matematica ¢ um direito
basico de todas as pessoas — em particular, de todas as criancas e jovens e uma resposta a
necessidades individuais e sociais” (p.17). Assim, a aprendizagem de conceitos matematicos
esta ligada ao desenvolvimento de cada criangca para que se tornem pessoas autbnomas e

membros de uma sociedade.

Segundo Clementes e Samara (2004, cit. por Campos, 2018), é fundamental que as
criancas desde pequenas adquiram confianca nas suas capacidades matematicas, assim sendo,
os professores devem entusiasmar e incentivar as criancas criando inicialmente um clima de
compromisso e encorajamento. Para que tal ocorra, a Matematica deve ser abordada com
experiéncias positivas, para estimular a curiosidade, flexibilidade, criatividade, imaginagéo e
persisténcia, de modo a contribuir para o seu sucesso, tanto a nivel escolar como a nivel pessoal.
No entanto, sabe-se que a tipica aula de Matematica ainda continua a ser em muitos casos uma
aula expositiva, em que o professor passa 0s conteidos para o quadro e realiza exercicios e 0s
alunos fazem a repeticdo de exercicios, aplicando um “modelo de solugdo”, assim a este
processo chamamos de “transmissdo de conhecimento” (D’Ambrosio, 1989. p. 15). Esta
pratica de ensino, faz com que os alunos passem a acreditar que a Matematica € um acumular

de formulas e algoritmos a seguir e aplicar regras. Os alunos ndo compreendem



Capitulo 1 — Articulacdo entre matemaética e Educacgdo Fisica

verdadeiramente como funciona a Matematica e assim, comecam a perder a sua autoconfianca
e o desinteresse face a Matematica comeca a aumentar, pois falta ao aluno flexibilidade de

resolucdo e a coragem para resolucdes alternativas.

A érea da Matematica é muitas vezes considerada, por muitas criangas, dificil e, por
vezes, desinteressante. Esta percecdo acontece porque alguns professores mostram a
Matematica como um ‘“conhecimento acabado e polido” e onde o aluno tem um papel “passivo
e desinteressante” (D’Ambrosio, 1989, p. 16). Alguns autores como Clements e Sarama (2004)
e Campos (2018) alertam que a Matematica ndo deve ser ensinada de forma mecanica e rigida,
mas sim a partir de situa¢Ges concretas da vida da crianca, com linguagem compreensiva e clara

e despertando assim a aten¢do aos alunos.

Segundo Campos (2018), a utilizacdo de jogos em ambiente escolar é uma das
estratégias potenciadoras da aprendizagem da Matematica, com esta metodologia as criangas
aprendem a brincar. O jogo é capaz de desenvolver capacidades de resolucdo de problemas,
estabelece planos para atingir objetivos e cria maior entusiasmo sobre os contetdos a serem

trabalhados.

Cunha (2017), salienta que é essencial a envolvéncia dos alunos nas aulas e a
interligacdo dos assuntos com a realidade do dia a dia. Assim sendo, o aluno deve ser o centro
do processo educativo e deve ser ativo na sua construcdo de conhecimento. Neste contexto, 0
professor passa a ter um papel orientador das atividades para que sejam naturais e espontaneas.

O ambiente numa sala de aula de Matematica deve proporcionar aos alunos momentos
de exposicdo de ideias, de discussdo de resultados que desenvolvam as suas capacidades
matematicas, que irdo permitir ao aluno ser criativo, explorador, investigador. Portanto, a
Matematica visa ampliar as habilidades, aumentar a capacidade de resolver problemas e

desenvolver argumentos de acordo com os resultados obtidos.

Existem documentos basicos que explicitam os conteidos e 0s objetivos que 0s alunos
devem atingir ao longo de todo o processo educativo: as Orientagcbes Curriculares para a
Educacao Pré-Escolar (ME, 2016) e o Programa e Metas Curriculares de Matematica para o 1.°
Ciclo do Ensino Basico (MEC, 2013).

As Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar, estdo destinadas as criangas
entre os 3 anos e a entrada na escolaridade obrigatdria, estas estabelecem os objetivos globais
pedagdgicos definidos pela Lei e destinam-se a apoiar a construcao e gestdo do curriculo sendo
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um guia para o educador. Este documento encontra-se dividido em areas de contetido: a Area
de Formacéo Pessoal e Social, a Area de Expressdo e Comunicacio e a Area do Conhecimento
do Mundo.

Assim, na Educagdo Pré-Escolar, o dominio da Matematica encontra-se presente na area
de Expressdo e Comunicacdo, onde destacam a importancia do papel da Matematica na
estruturacdo do pensamento, visto que a crianca desenvolve no¢des matematicas desde cedo €
necessario dar continuidade as aprendizagens e 0 apoio necessario para aprender. Este apoio
devera ser feito de diversas maneiras para construir uma base solida. A Matematica também
deve ser ligada aos interesses e a vida das criancas, as brincadeiras podem proporcionar

aprendizagens.

Neste sentido, sdo considerados quatro componentes: nimeros e operacgdes, organizagao
e tratamento de dados, geometria e medida, interesse e curiosidade pela Matematica. Assim, a
crianca deve ter desenvolvidas as seguintes aptiddes: sentido do numero, a representacéo, a
nocdo espacial, medicdes, estimativa, padrdes e sequéncias e a resolucdo de problemas (ME,
2016).

Neste documento, OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (ME, 2016),
também referem a importancia do papel do educador no decorrer do processo de aprendizagem,
cabe ao educador fazer propostas desafiantes de acordo com as necessidades das diferentes
criangas, colocando-as em situacdes problemas para encontrarem as suas proprias solucdes.
Assim, o educador a partir de um jogo ou de uma brincadeira consegue explorar e orientar as

criancas para o dominio da Matematica.

Relativamente ao 1.° CEB, o documento normativo legal de apoio, Programa e Metas
Curriculares de Matematica para o 1.° Ciclo do Ensino Basico (MEC, 2013), tem como objetivo
melhorar a qualidade de ensino e aprendizagem, onde estabelece os conhecimentos e as
capacidades que os alunos devem adquirir, adotando uma estrutura curricular sequencial.
Durante o ensino da Matemaética é essencial trabalhar as 3 finalidades: a estruturacdo do
pensamento, a analise do mundo natural e a interpretacdo da sociedade. No 1.° CEB héa 3
dominios dos contetidos que os alunos devem aprender: numeros e operacdes, geometria e
medida e organizacao e tratamento de dados. Este documento também real¢a a importancia da
utilizacdo do abstrato para a aquisicdo de conteudos matematicos, de uma forma gradual,
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respeitando o tempo dos alunos e promovendo assim o0 gosto por esté &rea, desenvolvendo assim

0 gosto pela Matematica.
1.2.A Educacéo Fisica na Educacéio Pré-Escolar e no 1.° CEB

Cada crianga € um ser pensante, social e ativo, sendo 0 movimento o centro da sua vida.
Por isso, 0s primeiros anos consistem no controlo e na sintonia do dominio motor, cognitivo ou
afetivo do comportamento humano. E necessario trabalhar a relagio da crianga com o seu corpo
desde cedo para que esta consiga definir a sua propria identidade e a sua individualidade em

relagdo aos outros e face ao mundo (Campos, 2018).

E importante realcar que nos primeiros anos de vida, antes da crianca comecar a falar,
ela expressa-se atraveés do seu corpo, € através dele que o adulto consegue compreender o que
a crianca quer. Inicialmente, os bebés reagem a voz dos progenitores mexendo o corpo. Assim,
0 dominio motor pode ser considerado um meio de ligagdo com o mundo, permitindo novas

oportunidades a crianca (Konkiewitz, 2013).

Segundo Bourbon (2010), as criangas precisam de experiéncias e vivéncias adequadas
para alcangar o “padrdo maduro de habilidades motoras fundamentais” (p.39), mas também

precisam de oportunidades de pratica, de reforco e de estimulacéo para as diferentes atividades.

As capacidades motoras estdo presentes ndo s6 na vida desportiva, mas também no
quotidiano, pois permitem a realizacdo de todas as a¢fes. Assim sendo, Campos (2018), refere
gue a habilidade motora é qualquer tarefa simples ou complexa, que pode ser feita com grande

grau de qualidade ou podendo ser automaticamente realizada.

No entanto, nem todos os momentos sdo favoraveis para o desenvolvimento das
capacidades motoras. Pereira (2011), considera que 0s seguintes fatores sdo importantes para a
aprendizagem das capacidades motoras: a maturacdo, a idade, o psicoldgico, o contexto, 0
global, o multidimensional, o complexo, a dlvida e a certeza, a relagdo causa efeito, a reflexao
da acdo, a auto-observacéo, a autocritica e a autotransformacéo. Estes periodos sdo chamados
de fases sensiveis. Assim, cabe ao educador/professor criar um ambiente propicio as

aprendizagens motoras, tendo em consideracdo os fatores em cima mencionados.

A prética de atividade fisica nas fases iniciais da vida é altamente benéfica, tanto para a
salde fisica, mental e cognitiva. Na infancia, as criangas envolvidas em préaticas desportivas

sd0 menos propensas a abandonar a escola, ao insucesso escolar, a ndo consumir drogas e
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alcool, apresentam melhores performances escolar, combatem a ansiedade e tem uma maior
socializacdo. A atividade fisica também deve promover um conjunto de competéncias —
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores — orientadas para uma cidadania responsavel,

ativa e saudavel (Novais, 2007).

Piche (2015) realizou um estudo num jardim de infancia, onde concluiu que a atividade
desportiva ajuda as criancas a desenvolver e aumentar as suas capacidades cognitivas. Isto ¢,
melhora a concentracéo, a atencdo e o0 comportamento em sala de aula. Verificou que quando

praticam exercicio, as criangas mantém os neurdnios ativos para o raciocinio e pensamento.

Outro aspeto importante, é que a atividade fisica, combate a obesidade infantil. Segundo
0 Servico Nacional de Saude (2019), em Portugal o excesso de peso ronda 0s 29,6% e destes,
12% apresentam obesidade infantil. O relatério da Organizagdo Mundial de Sadde coloca
Portugal em 5.° lugar entre os paises da Europa com maior taxa de obesidade.

E preciso incentivar as criancas a ter uma boa alimentagio e praticar exercicio fisico,
pois a prevaléncia de aumento de peso aumenta com a idade. O exercicio e a alimentagdo sdo
0s bens mais preciosos para manter um bom estado de saude, diminui o risco de doengas e
coloca as criancas mais felizes (Silva et al., 2009). Assim sendo, é essencial que os educadores

e professores incentivem a pratica desportiva.

Segundo as OrientacGes Curriculares da Educacdo Pré-Escolar (ME, 2016) é necessario
realizar uma abordagem global da Educacdo Fisica, desenvolvendo assim a consciéncia e
dominio do corpo. Assim, o educador deve proporcionar experiéncias e oportunidades
desafiantes e diversificadas, permitindo a crianca aprender, conhecer e usar 0 seu corpo, criar
uma imagem favoravel de si mesma, criando competicao saudavel, a sequir regras, a organizar-

se para atingir um fim, ultrapassando dificuldades e insucessos.

A Educacdo Fisica também contribui para o desenvolvimento da independéncia e
autonomia das criancas e das suas relagdes sociais. Esta deve articular-se com as diferentes
areas, por exemplo, educacao artistica (danga e musica), linguagem oral (identificacdo de partes
do corpo), entre outros. Este processo de aprendizagem segue 3 eixos de relacédo: a acéo da
crianca sobre si propria e sobre 0 corpo em movimento, a acdo da crianca sobre os objetos —
pericias e manipulacgdes e o desenvolvimento da crianga nas relagdes sociais em atividades com

0S Seus parceiros — jogos.
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As Metas Curriculares (2016) mencionam que na Educacdo Pré-Escolar é importante
usar uma abordagem ludica para trabalhar os conteudos, assim sendo isto tera de estar
subjacente a toda a Educacao Fisica, 0 jogo € um bom recurso educativo. Os jogos com regras
ajudam a crianca a perceber todos os conteudos, seja de Expressdo Motora, mas também de

expressao.

As OrientacGes Curriculares da Educagdo Pré-Escolar (2016) referem que cabe ao
educador proporcionar as criangas espacgos para poderem trabalhar a Educacéo Fisica, apesar
de haver ginasios/pavilhdes desportivos, a pratica da atividade fisica pode ser na sala de aula
ou em espacos exteriores (recreio, parque infantil). O educador deve diversificar e enriquecer
as oportunidades de acordo com o material e espaco que tiver disponivel. Em criancas mais
novas, é essencial que exista um espaco para brincar, onde as criancas possam explorar

livremente e mover-se independentemente.

O brincar e jogar sdo das formas mais comuns de comportamento durante a infancia,
tornando-se uma grande area de atracdo para professores, pois oferece muitas vantagens e
beneficios, tais como: promover o desenvolvimento cognitivo, provocar mudangas nas

operagdes mentais e desenvolver a atividade fisica (Neto, 2020).

A medida que as criangas crescem é necessario adaptar a pratica desportiva aos objetivos
e desenvolvimento das criancas propostos pelo Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (Martins et al., 2017). A Educacdo Fisica no 1.° CEB é importante porque estimula
o raciocinio e a resolucdo de problemas e tem como finalidades (Educacdo Fisica): desenvolver
a aptidao fisica; favorecer a compreensdo e aplicacdo dos principios, processos e problemas de
organizacao e participacdo nos diferentes tipos de atividades fisicas; reforcar o gosto pela
pratica regular das atividades fisicas e assegurar o aperfeicoamento dos jovens nas atividades
da sua preferéncia. Isto deve promover a autonomia, valorizar a criatividade e orientar os alunos

para uma cooperacdo efetiva entre eles.
1.3.Relacéo entre Expressdo Motora e Matematica

Segundo um estudo realizado por Garrao et al. (2015), a area da Matematica é considerada
mais dificil do que a da Educagé&o Fisica, sendo esta Ultima a preferida dos alunos. Assim sendo,
pode ser benéfico aproveitar as atividades da Educacédo Fisica para interligar os contetdos de

Matematica. Mas, tradicionalmente a Matematica é ensinada através de métodos expositivos e
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de resolucgdo individualizada do exercicio, em trabalhos de papel e lapis, o que leva a uma forma
de ensino mais rigorosa (Ponte & Serrazina, 2009).

Ao realizar atividades que interliguem a Matematica e a Educacdo Fisica, estamos a
falar do conceito de interdisciplinaridade. E o primeiro passo a realizar na interdisciplinaridade
é abandonar a postura antiga e uni direcionada, para que seja permitido o desenvolvimento do
dominio do real, promovendo o enriquecimento de saberes, sendo assim, importante aplica-la

desde a idade da Educacéo Pré-Escolar.

Hoje em dia, muitas criancas apresentam problemas de ordem motora porque nao
tiveram experiéncias que os estimulassem. Mourdo-Carvalhal, Costa & Coelho (2018), referem
gue ha quem defenda que o desenvolvimento das habilidades motoras facilita o funcionamento
cognitivo, nomeadamente na area da Matemaética. Por isso, nos Gltimos anos existiram alguns

estudos para testar a relagdo do desenvolvimento motor com a Matematica.

Para quebrar adicotomia existente entre a Matematica formal e a sua utilidade na vida
real foi criada a modelagem matemaética, onde o aluno se torna mais consciente da utilidade da
Matematica através de instrumentos mais criativos, ativos, criticos e reflexivos, como por
exemplo, 0s jogos motores matematicos (D’ Ambrosio, 1989). O que possibilita que os alunos

tenham um papel mais dindmico e interativo no processo ensino aprendizagem.

Segundo Mourao-Carvalhal, Costa & Coelho (2018), a utilizacdo de materiais didaticos
estimula a aprendizagem dos conceitos matematicos, como por exemplo, as figuras geométricas
em tamanho grande para tratar conceitos de geometria. A boa utilizacdo do espaco, tanto da
sala, como do exterior cria um ambiente mais propicio a aprendizagem. E de realcar que um

dos instrumentos de aprendizagem Matematica é o proprio corpo da crianca/aluno.

No Programa Nacional do Ensino Béasico — 1.° CEB, o CORPO é um instrumento de
aprendizagem. Desta forma, a utilizacdo do proprio corpo, nas aulas provoca uma maior
motivacao e aprendizagem, pois o0s alunos sentem, vivem e percebem o que estdo a fazer com
a sua prépria experiéncia e ndo estao limitados apenas a aprender exercicios (Costa et al., 2008).
Sendo assim, € importante ver o corpo como um caminho para a aprendizagem, pois é a partir
da relacéo corpo/experimentacdo/acdo, que o aluno € levado a compreender e a tomar as suas

préprias decisfes que se tornardo mais rigorosas e cientificas ao longo da escolaridade.

A aprendizagem da Matematica trabalhada com a Educacéo Fisica, assume que aprender

possui um caracter dinamico e direcionado para que os alunos participem nas atividades de
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ensino e de aprendizagem. As atividades fisicas pedagogicamente organizadas — 0 jogo e 0
brincar — podem construir processos cognitivos que levam ao raciocinio logico e a tomada de

deciséo dos alunos (Mota, 2019).

As atividades de jogo e brincadeira tém uma importancia reconhecida no
desenvolvimento da crianga e do jovem, pois eles realizam aprendizagens mais basicas de uma
forma mais lddica. Segundo Picciguelli (2007), o brincar pode incentivar as criangas a contar,
a comparar, a adicionar pontos e perceber intervalos numéricos de uma forma divertida que 0s

motiva para a aprendizagem da Matematica.

Segundo Moyles (2006, cit. por Garrao et al., 2015), existem 5 fatores que potenciam a
aprendizagem da Matematica pelo brincar: proposito, contexto, controlo e responsabilidade,
tempo, e atividade pratica. Quando um proposito é claro e significativo, torna-se divertido e é
o principal incentivo. Depois de partir de algo que tem sentido para as criangas num contexto
adequado permitimos uma ligacao entre o concreto e o abstrato. Ao promover atividades ludicas
as criancas tornam-se mais ativas nas aprendizagens, isto é, tém mais controlo e
responsabilidade nas suas acOes e escolhas. Ao brincar, repetidamente, a crianca tem mais
tempo para consolidar melhor os conceitos. Assim, a atividade pratica permite que a crianca

compreenda e aplique a Matematica de uma forma mais ludica.

Segundo um estudo realizado por Borges (2014), a motricidade proporciona as crian¢as
um desenvolvimento cognitivo, por exemplo, podemos relacionar a Matematica e a Préatica
Fisica, solicitando o pensamento l6gico-matematico nas diversas agdes fisicas motoras e
coordenativas. Além do mais, faz com que os alunos tenham mais autonomia, permite utilizar
0 espaco de outra forma, permite comunicar com os colegas, o que leva a uma aprendizagem

integrada.

Neto (2020), defende que o brincar e ser ativo contribui para um melhoramento de
habilidades l6gico-matematicas e com um cérebro mais desenvolvido, formando adultos mais

capazes.

Segundo Picciguelli (2007), a escola tem um papel importante e deve proporcionar a
possibilidade de perceber, descodificar, relacionar e integrar as diferentes areas de estudo, de
uma forma natural, fluente e sem desajustes de funcionalidade. Por isso, é fundamental o
professor ser criativo e descobrir ideias e novas estratégias para realizar a interdisciplinaridade.

O professor deve consciencializar as aprendizagens, experimentando, transformando,
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reinventado, surpreendendo e renovando as aulas, permitindo ao aluno ser um ser proprio que
possui vontades, sentimentos e culturas diferentes. Assim, o professor deve planear, mas deve
ser flexivel e aberto as novas interferéncias e novas perguntas dos alunos, encorajando-os de

modo a que os alunos explorem a Matematica.

Existe um modelo tradicional que considera que as aprendizagens s6 sao feitas entre
quatro paredes, no entanto, ndo ¢ verdade, pois, “temos de construir ¢ dar seguimento a um
modelo de ensino que seja mais participativo, no sentido de as criancas e 0s jovens poderem

manifestar maior curiosidade” (Neto, 2020. p. 127)

Por exemplo, em Mourdo-Carvalhal, Costa & Coelho (2018) séo referidos varios
estudos desse tipo, entre eles os de Almeida (2007) e Bourbon (2010). O primeiro, desenvolvido
no 1.° CEB (4.° ano de escolaridade), trabalhou as noc¢des de geometria interligadas com o
corpo-movimento. O segundo foi desenvolvido na Educacdo Pré-Escolar promovendo

aprendizagens dos conceitos basicos de numero e de forma.
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Capitulo 2 — Pratica de Ensino Supervisionada

Este capitulo refere-se @ importancia da Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
na formac&o dos professores. Falarei também sobre as alteragdes que ocorreram devido a

pandemia Covid-19, que nos fez estagiar em ensino a distancia.
2.1. Importancia da Pratica de Ensino Supervisionada

O ponto n.° 1 do artigo 34.° da Lei de Bases do Sistema Educativo, estabelece que
“Os educadores de infincia e os professores dos ensinos basicos e secundario adquirem
a qualificacdo profissional através de cursos superiores organizados de acordo com as
necessidades do desempenho profissional no respetivo nivel de educagédo e ensino.” (p.
15). Assim sendo, ao longo de 5 anos, 3 anos de Licenciatura e 2 de Mestrado, vamos
evoluindo a nivel cognitivo e fortalecendo as competéncias necessarias para poder
exercer a profissdo de educador/professor. Mas, é na PES, uma componente pratica, que
estabelecemos contacto direto com os alunos, criando uma relagao professor-aluno, num

contexto escolar.

A PES tem como finalidade orientar os estagiarios no seu desenvolvimento e no
seu desempenho como futuros docentes, mobilizando conhecimentos adquiridos na
formacdo inicial, dominando assim métodos e técnicas que proporcionem aprendizagens.
Desenvolvendo habilidades, habitos e atitudes relacionadas com a area da docéncia. Para
além disso, os estagiarios devem respeitar as questdes éticas e deontoldgicas, o que
permite capacitar o estagiario para a atividade profissional docente (Decreto-Lei n.°
79/2014, Art.° 3).

A PES comporta trés momentos: observacéo, cooperacao e responsabilizacdo. O
primeiro momento € a observacdo, um dos momentos mais importantes, pois é quando
conhecemos 0s alunos e conseguimos analisar aspetos da turma, uma vez que ainda nao
estamos a lecionar aulas. Depois de observar, comegcamos a cooperar nas atividades
propostas pela professora e no que for necessario. Por fim, realizamos a
responsabilizacdo, onde planificamos e ficamos responsaveis pela turma ainda que

sempre com a supervisao da professora cooperante.
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E no estagio que o formando revela as suas aprendizagens e toma as suas proprias
decisdes, onde tem de refletir e analisar as situa¢es. O formando toma responsabilidade
e assume as consequéncias das suas escolhas. Enquanto aprendiz, cada tomada de decisédo
€ uma nova situacdo experienciada no papel do educador/professor que exige uma analise

pormenorizada.

A PES ¢ orientada por um supervisor, o professor cooperante que apoia e da
sugestdes sobre as nossas escolhas. E um profissional que nos ajuda a refletir e a tornar o
ambiente agradavel, propicio a aprendizagem. E importante que o estagiario receba
orientagdo do professor cooperante para poder aprender, partilhar ideias e ser guiado,

levando assim bagagem para o futuro (Scalabrin & Molinari, 2013).

Segundo Scalabrin e Molinari (2013) a PES é uma das fases mais importantes da
formacdo do professor, pois é onde expde os saberes adquiridos na sua formacéo na
Universidade, e que permite ao estagiario observar, pesquisar, planear, executar, refletir

e avaliar as diferentes atividades pedagdgicas.

Parte da PES no ano letivo de 2019/2020 teve que ser alterada devido a pandemia
da Covid-19. No inicio do ano letivo comeg¢amos o estagio na Educacdo Pré-Escolar que
decorreu dentro da normalidade. No entanto, quando iniciamos o estagio no 1.° CEB, em
marco, comecaram também os casos em Portugal e por isso, o estagio teve que sofrer

alteracdes.

2.2. Alteracges na Pratica de Ensino Supervisionada devido a Covid-19:

ensino a distancia

Dado o Plano de Contingéncia dos Agrupamentos de Escolas, devido a pandemia
em que nos encontramos, o estagio foi interrompido no dia 10 de marco até dia 22 de
abril, devido a uma norma interna do agrupamento que impedia a entrada de pessoas

“estranhas” a escola.

Depois, com o confinamento imposto pelo Governo, e com a perspetiva que essas
medidas durassem algum tempo, a modalidade de Ensino a Distancia foi implantada e

retomamos o estagio nessa modalidade.
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O #EstudoEmCasa foi pensado, para os alunos que ndo tinham possibilidade de
aceder a internet e a recursos que ai se disponibilizavam. Por isso, através do canal RTP
Memoria eram transmitidas aulas para todos os anos do ensino basico. As aulas foram
transmitidas na RTP Memoria, nos dias Uteis, das 9h as 17h50. Em relacdo aos anos
escolares foram divididos em grupos, por exemplo no 1.° CEB haviam duas turmas, o do
1.°e 2.° ano e depois do 3.° e 4.° ano. Depois haviam as diferentes disciplinas para cada
grupo, como podem ver no seguinte horario (Figura 1). Cada aula era de meia hora e tinha

intervalos de 10 minutos, todas as semanas seguiam 0 mesmo horario.

x
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Figura 1 — Programa #EstudoEmCasa

O Ministério da Educacdo disponibilizou multiplos recursos para apoiar as
escolas e para ajudar estabeleceu 9 principios orientadores para acompanhamento dos
alunos que recorrem ao #EstudoEmCasa. Os principios sdo 0s seguintes: 0s recursos sao
um complemento e um recurso de apoio; os recursos sdo disponibilizados em canais
existentes; 0s recursos constituem sessdes de 30 minutos; garantir que todos os alunos
consigam aceder a conteudos; a planificacdo deve ter contetdos relevantes, ter sequéncia
e ter presente temas, questBes, sumarios e momentos de sistematizacdo; as escolas
recebem com antecedéncia a grelha de programacdo; os recursos educativos nao
substituem a intervencdo dos professores; a turma deve ser acompanhada e monitorizada;

e os alunos devem acompanhar a turma de origem (DGE, 2020).
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Mas ndo bastava emitir as aulas pela televiséo, era preciso que os alunos fossem
acompanhados e orientados pelas vias possiveis e com as parcerias necessarias. No caso
da minha turma, os alunos durante a manha assistiam ao #EstudoEmCasa e depois a tarde,
reuniam connosco atraves da plataforma TEAMS e em conjunto abordavamos os temas

mais aprofundadamente.

A plataforma TEAMS é uma aplicacao bastante complexa e que permite realizar
diferentes tarefas. Todas as semanas realizavamos o Guido de Plano Semanal (GPS),

Figura 2, que servia de horério semanal para cumprir as tarefas e atividades propostas,

respeitando o horario do #EstudoEmCasa.
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= Plano de trabalho
- Data, tempo ¢ clogio do | - Data, tempo ¢ elogio do | - Data, tempo ¢ clogio do - Data, tempo ¢ clogio do . .
X . . - Data, tempo ¢ elogio do dia
dia dia. dia. dia.
Tarefa #ESTUDOEMCASA Tarefa #ESTUDOEMCASA Tarefa
Educagio Artistica Educagio Artistica
#ESTUDOEMCASA #ESTUDOEMCASA #ESTUDOEMCASA #ESTUDOEMCASA #ESTUDOEMCASA
10:20/10:50 Portugués Est. Meio/Cidadania Portugués Hora da Leitura Inglés
#ESTUDOEMCASA #ESTUDOEMCASA #ESTUDOEMCASA #ESTUDOEMCASA H#ESTUDOEMCASA
10.50/11:00
Pausa Pausa Pausa Pausa Pausa
#ESTUDOEMCASA #ESTUDOEMCASA #ESTUDOEMCASA #EZ:E‘?E%EN;:;:SA Tarefa
11:00/11:30 Matematica Educagio Fisica Matematica
. . . Um registo do Um registo do
Um registo do Um registo do Um registo do = ¥ UDo
H#ESTUDOEMCASA H#ESTUDOEMCASA #ESTUDOEMCASA #ESTUDOEMCASA EST EMCASA
i E Taref
Tarcfa Tarefa Tarefa ‘arefa Tarcia
Aula s'mcmna Aula s'mcmnaﬂ Aula sinn'lmau Aula sinwma
5 o . . N . Aula sincrona
14:30/15:30 S Mutematica - Estudo do Meio - Portugués - Estudo do meio o)
Autoavaliagio Autoavaliagio Autoavaliagio Autoavaliagdo Autoavaliagio

Figura 2 — Guido de Plano Semanal

Depois de realizar o GPS, tinhamos que elaborar um plano de trabalho (Figura 3)

para os diferentes dias, que servia de sumario para os alunos saberem o que iriam fazer

detalhadamente no dia em questéo.
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Plano de Trabalho
Hoje € segunda-feira, dia 4 de maio.

O dia apresenta-se nublado!

- Elogio do dia: Estou a gostar de ter aulas pela internet! (Mafalda)
- #ESTUDOEMCASA

- Registo.

- Passar o Plano de Trabalho.

- Wisualizagio de uma apresentagio em PowerPoint sobre Figuras
Geométricas.
- Autoavaliagio.

Figura 3 — Plano de Trabalho

Uma vez que s6 tinhamos uma hora de aula sincrona, era essencial arranjar uma
autoavaliacdo, Figura 4, para perceber o que os alunos conseguiram entender e quais as

principais dificuldades e duvidas para que na proxima aula sincrona fossem esclarecidas.

Autoavaliacdo

« Conseguiste perceber o que foi dado na aula?

L]
] L]

« O que gostaste mais de aprender?

« Ficaste com alguma divida para podermos esclarecer?

Nome: Data:

Figura 4 — Autoavaliacdo
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Este método de ensino foi produzido em pouco tempo. Por isso, havia aspetos que
podiam ser melhorados e ndo correram tdo bem como esperado. Mas, este desafio foi um
momento de muita colaboracdo, ajuda e cooperacdo entre todos os professores e
estagiarios. Foi um desafio muito grande, pois tivemos de reinventar métodos, para

estimular, cativar, entusiasmar os alunos, para ndo deixar nenhum para tras.
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Capitulo 3 — Pratica de Ensino Supervisionada em Contexto da

Educacéo Pré-Escolar

A Educacdo Pré-Escolar € destinada a criancas entre 0s trés e 0s seis anos de idade,
onde iniciam a primeira etapa do processo da educacdo. Todas as criancas antes de
entrarem na escolaridade obrigatdria, ou seja, no 1.° ano de escolaridade do 1.° CEB,
deveriam frequentar, no minimo, um ano na Educacao Pré-Escolar (Lei n.° 5/97, cap. 1V,
Art. 10.9).

Segundo as Orientacfes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (ME, 2016),
esta ndo tem como principal objetivo a aprendizagem de contetdos formais, mas sim
aprender a partilhar, respeitar regras e exprimir emogdes e sentimentos. A interacao entre
criancas e também entre adultos deve ser trabalhada de forma natural. Nesta fase o brincar
é essencial, uma vez que auxilia a autonomia, criatividade e a construcdo de reflexao, esta

fase é crucial para o desenvolvimento humano.

Neste caso especifico, a PES em contexto da Educacgéo Pré-Escolar iniciou-se no
dia 7 de outubro de 2019 e terminou no dia 24 de janeiro de 2020. A PES decorreu num
Jardim de Infancia no concelho de Vila Real. O edificio deste Jardim de Infancia disp6e
de instalacbes de qualidade, tendo 3 salas para a Educacdo Pré-Escolar e ainda um

polivalente.

A sala onde decorreu a PES, era um espaco pequeno, mas muito bem organizado,
tinha espacos para as criancas trabalharem, mas também para brincarem, pois, a
educadora seguia 0 modelo MEM (Movimento da Escola Moderna). A sala dispunha de
uma mesa grande, situada na parte central para realizar as reunides de turma e trabalhos
livres. Estavam & disposicdo mais trés mesas redondas, uma para trabalhos de pintura e

as outras duas para realizar trabalhos mais especificos em pequenos grupos.

Uma vez que o0 espaco da sala era pequeno e estava ocupado com trés mesas, as
atividades relatadas neste relatério foram aplicadas no polivalente, uma vez que tinha

bastante espaco livre para as criangas se moverem em seguranca.
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3.1. Caracterizacdo do Grupo

Na Educacdo Pré-Escolar é fundamental que exista interacdo social através da
relagdo entre criangas e entre criangas e adultos. Por isso, 0 ambiente no qual a crianga

esta inserida influéncia positiva ou negativamente as suas aprendizagens (ME, 2016).

O grupo de criangas com quem realizei a PES era heterogéneo, constituido por 23
criancas, sendo 10 do género masculino e 13 do género feminino, de idades diferenciadas,

como mostra o grafico 1.

Idade

11

6 anos 5 anos 4 anos 3 anos
Grafico 1 — Faixa Etaria

A estrutura etéaria do grupo € constituida por uma crian¢a de 6 anos, oito criangas
de 5 anos, trés criangas de 4 anos e onze criancas de 3 anos. Tendo tantas criangas de 3
anos, muitos dos quais frequentavam a Educacdo Pré-Escolar pela primeira vez,
dificultou a aplicacdo de muitas das atividades previstas, pelo que tiveram de ser

adaptadas.

Em relacdo ao agregado familiar, podemos afirmar que existem diversos niveis
socioecondémicos, mas aparentemente, todos tinham um bom ambiente familiar. As

profissdes e o grau de habilitacGes literarias eram bastantes distintas, pois existiam pais
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que eram médicos, lojistas, engenheiros, embora todos tenham completado a escolaridade
obrigatoria.

Em relacdo aos interesses do grupo, as suas preferéncias vao para as atividades
ligadas as areas de Expressdes, Area de Comunicacdo e Area do Conhecimento do
Mundo. O grupo manifesta ter experiéncias e vivéncias ricas e relevantes. E através da

area de expressdes que eles transmitem os seus conhecimentos.

Verificamos que todas as criangas tém uma vontade enorme de aprender e isso
notou-se nas aprendizagens das rotinas, pois hoje em dia fazem isso com autonomia. Mas
havia casos que exigiam uma vigilancia reforcada, porque geravam alguns conflitos e
ainda ndo tinham muita autonomia, o que é normal visto que o grupo era constituido por

um numero elevado de criancas de 3 anos.
3.2. Atividades desenvolvidas

Na PES da Educacdo Pré-Escolar, as atividades realizadas foram sempre com
cooperacéo e ajuda da Educadora, que desde o primeiro dia me deu total autonomia para
aplicar as atividades necessarias para o presente Relatorio Final de Estagio. Fiquei
encarregue de todas as quartas-feiras trabalhar a Expressdo Motora fazendo um jogo
motor com as criangas, jogo que muitas vezes estava relacionado com a area da

Matematica, por esse ser o tema deste relatorio.

Os objetivos definidos para as atividades aplicadas tiveram em consideracédo as
Orientagbes Curriculares definidas para a Educacdo Pré-Escolar (ME, 2016), e
relacionou-se, sempre que possivel, a Matemética de uma forma ludica, dindmica e

pratica, onde verificamos que as criancas demostravam mais entusiasmo e interesse.
Atividade 1 — Reconhecimento dos NUmeros

Segundo Mota (2019), a atividade foi planificada, anexo A, para trabalhar os
nameros e a contagem. Ao aplicar esta atividade modifiquei algumas partes, apéndice A,

e tive em conta os objetivos gerais e especificos da tabela 1.
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Tabela 1 — Objetivos gerais e especificos: Reconhecimento dos NUmeros

Obijetivos Gerais Obijetivos Especificos

Dominio da Matematica

- Desenvolver o sentido de ndmero - Reconhecer os nimeros

- Relacionar nimero-quantidade - Formar grupos

Dominio da Educacéo Fisica

o - Coordenar movimentos
- Desenvolver a Motricidade Global

- Dominar movimentos que impliquem correr

Esta atividade ndo trabalha apenas o dominio da Matematica e da Educacéo Fisica,
trabalha também, a Area de Formagcao Pessoal e Social, desenvolvendo a socializagio, o

trabalho em grupo e o cumprimento das regras.

Para aplicar a atividade, dividi a turma em dois grupos. Uma vez que tinha muitas
criancas de 3 anos, esses ficaram num grupo, grupo 1, e os restantes noutro grupo, grupo
2.

Inicialmente, realizamos o jogo da estatua (Figura 5), de forma a estimula-los e
depois ficarem imdveis trabalhando a concentracdo das criangas. No jogo da estatua, eles
corriam livremente e quando batia uma palma, eles teriam de ficar imdveis. Se batesse
duas palmas eles poderiam voltar a correr. Para terminar disse que eles tinham que
arranjar uma posicao sentada e ficar em estatua, o que permitiu que conseguisse explicar

a atividade sem ser interrompida.

Figura 5 — Jogo da Estatua
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Seguidamente, realizamos a atividade principal Reconhecimento dos ndmeros,
que tinha como objetivo formar conjuntos, tendo em conta 0 numero que eu dizia. Por
exemplo, se eu dissesse “dois”, as criancas teriam de se agrupar em grupos de dois
elementos (Figura 6). No final do jogo, conversei com as criancas e percebi que eles

gostaram da atividade e queriam repetir varias vezes.

Figura 6 — Jogo do Reconhecimento dos NUmeros

O grupo 1, teve mais dificuldades em entender o jogo, pois eram 0S mais novos e
ainda ndo tinham a no¢do de nimero e quantidade, e quando ficavam de fora sem grupo,
choravam. O grupo 2, reagiu muito bem a atividade e conseguiu atingir os objetivos do
jogo. No decorrer do jogo, as crian¢as do grupo 2, ainda conseguiam dizer que formaram,
por exemplo, trés grupos de cinco elementos. E houve uma situagdo, em que eles estavam
a formar grupos de dois elementos e sobrou um, uma das criangas mais velhas disse que
eles estavam impares. Neste caso, conseguimos perceber que 0s conceitos matematicos
trabalhados nesta atividade estdo assimilados por toda a turma, pois as criancas

conseguiam entender o que estavamos a trabalhar.

Para perceber se eles tinham adquirido a no¢do do nimero, criei um instrumento
didatico para avaliar os conhecimentos adquiridos. Comecei com o grupo 2, onde eles
tinham de construir o puzzle, Figura 7, trabalhando também, a motricidade fina. As
criangas tinham que agrupar os diferentes materiais que tinham dispostos em cima da
mesa, depois tinham que conta-los e coloca-los no algarismo correspondente, por

exemplo haviam 4 tampas e eles tinham que saber que correspondia ao algarismo 4.
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Figura 7 — Construcdo do Puzzle

Depois de construido, as criangas do grupo 1, tentavam montar o puzzle,
associando assim os numeros as diferentes quantidades de objetos (Figura 8). Assim,

conseguimos perceber se as criancas mais novas conseguiam relacionar a quantidade aos
algarismos correspondentes.

Figura 8 — Puzzle dos NUmeros

Reflexdo:

Esta atividade foi a primeira a ser aplicada a nivel motor e matematico, por isso,
ndo sabiamos como as criangas iam reagir. No entanto, no geral a atividade correu
conforme o planeado e com as criangas interessadas. O papel do educador foi essencial

para estimular e relacionar os diferentes conteddos da Expressdo Motora com a
Matematica.

26



Capitulo 3 — Prética de Ensino Supervisionada em Contexto da Educagdo Pré-Escolar

A parte do aquecimento, 0 jogo da estatua, foi interessante e fundamental, pois
permitiu trabalhar a concentracdo, que foi necessaria para 0 jogo dos Reconhecimentos
dos numeros. Depois, a atividade principal foi bem-sucedida porque as criangas estavam

motivadas e ativas, trabalhando a no¢édo de numero.

Na parte final, quando realizamos o puzzle, permitiu perceber que as criangas
conseguiram relacionar a quantidade com o simbolo que a representa. Apesar das criangas

mais pequenos ainda sentirem alguma dificuldade.

Podemos concluir, que nesta atividade, os mais novos ainda néo tém noc¢éo que
estdo a trabalhar conceitos matematicos enquanto brincam, no entanto, os mais crescidos

ja conseguem distinguir e aplicar conceitos matematicos nos jogos.
Atividade 2 — Figuras Geométricas

A atividade 2 trabalha o dominio de Geometria e Medida relativamente a area da
Matematica, mas também o dominio da Educacdo Motora que diz respeito a area das
expressdes. Neste sentido, Campos (2018), planificou a atividade, anexo B. Ao fazer as
alteracdes necessarias para a aplicar, apéndice B, tive em conta 0s seguintes objetivos
apresentados na tabela 2. Ao realizar esta tarefa as criancas também trabalhavam o

trabalho de equipa, o saber ouvir e respeitar os colegas.

Tabela 2 — Objetivos gerais e especificos: Figuras Geométricas

Obijetivos Gerais Obijetivos Especificos

Dominio da Matematica

o - Identificar figuras geométricas
- Reconhecer Formas Geométricas ] .
- Nomear as figuras geométricas

Dominio da Educacéo Fisica

- Desenvolver a motricidade grossa - Coordenar movimentos

- Desenvolver a nogdo corporal - Desenvolver postura corporal correta

Esta atividade, apesar de pensada apenas para os mais velhos, foi realizada com o
grupo todo no polivalente e contou com a ajuda da auxiliar de acdo educativa da sala.
Inicialmente, cologquei uma masica e dangamos livremente por todo o espacgo. De seguida,

formei uma roda com todos 0s meninos, Figura 9, e disse que iriamos tentar desenhar as
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figuras geométricas. Rapidamente, disseram que estdvamos a formar um circulo. Um a
um, ia saindo do circulo e dando a volta para perceber como se formava. Depois de todos
darem uma volta, foi pedido, sem largarem as maos para formar primeiro um quadrado,
depois um triangulo e por fim um retangulo.

Figura 9 — Figuras Geométricas

No final, fizemos um pequeno relaxamento com mdsica para voltar a calma e
irmos para a sala fazer um desenho e conversar sobre as figuras geométricas. As criancas,
sentaram-se e foi dada uma folha branca a cada um onde eles tinham que desenhar as

quatro figuras geométricas que tinhamos falado na atividade, Figura 10 e Figura 11.

Figura 10 — Desenho Figuras Geométricas de uma das criangas mais novas

Foi notdria a dificuldade que as criangcas mais novas tinham para desenhar as
diferentes figuras geométricas, no caso da Figura 10, foi necessario mostrar alguns
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objetos com as caracteristicas das figuras geométricas para que as criangas conseguissem
desenha-las. No entanto, as criangas conseguiam associar 0s nomes das figuras

geométricas as mesmas.

J& as criancas mais velhas, Figura 11, conseguiram desenhar as figuras

geomeétricas de acordo com as suas caracteristicas.

Figura 11 — Desenho Figuras Geométricas de uma das criangas mais velhas

E quando mostravamos objetos que pareciam figuras geométricas, as criangas
mais velhas ajudaram e comegaram a identificar objetos com formas geométricas que se

encontravam na sala.
Reflexdo:

Inicialmente, a atividade tinha sido planeada apenas para o grupo dos mais velhos,
uma vez, que 0s mais novos ainda ndo tinham conhecimentos prévios sobre a area da

geometria, no entanto tive que aplicar com a turma toda devido a auséncia da educadora.

No decorrer da atividade as criangas mostraram-se bastantes interessados e ativos
para atingir os objetivos propostos. Apesar dos mais novos sentirem dificuldades a
realizar a tarefa, os mais velhos ajudaram e explicaram as formas das figuras geométricas

facilitando assim a atividade.
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Podemos concluir, depois de analisar os desenhos, que conseguimos atingir 0s
objetivos propostos inicialmente. E que apesar de ter aplicado a atividade com todas as

criancas, correu tudo como planeado.
Atividade 3 — Nocgdes Espaciais

Segundo Bourbon (2010), no decorrer da Educacdo Pré-Escolar, as criangas
efetuam um ajuste progressivo nas habilidades motoras, isto é, ja conseguem controlar o
seu corpo, possibilitando movimentos mais compostos. Ao analisar o estudo desta
investigadora, que aplicou a Bateria Psicomotora, decidi realizar uma atividade usando
alguns dos objetivos aplicados, criando a atividade, apresentada no apéndice C. Na tabela

3, estdo presentes 0s objetivos da atividade.

Tabela 3 — Objetivos gerais e especificos: Nog¢Ges Espaciais

Obijetivos Gerais Objetivos Especificos

Dominio da Matematica

- Distinguir “Aberto/Fechado”, “Em
] cima/Em baixo”, “Longe/Perto”,

- Desenvolver o Pensamento Espacial )
”Répido/Lento”; “Grande/Pequeno”

- Identificar “Direita/Esquerda”

Dominio da Educacéo Fisica

o - Coordenar movimentos
- Desenvolver a Motricidade Global ) .
- Controlar o movimento voluntario do corpo

A atividade foi desenvolvida no polivalente e foi divida em 3 partes, inicialmente
comecamos pelo jogo das cacadinhas, Figura 12, um jogo ja conhecido das criancas, mas
adaptei-o usando termos matematicos, por exemplo, primeiro para se libertarem os
colegas tinham que passar por baixo depois por cima deles, tinham de ficar de pernas
afastadas/abertas. Noutra situacdo andaram apenas para trds em 4 apoios, enquanto quem

estava a apanhar podia andar para frente aos saltos.
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Figura 12 — Jogo das Cacadinhas

Seguidamente, organizei-os por filas virados para mim, para realizar a segunda
atividade, a danca, Figura 13. O objetivo era eles dancarem imitando-me e fazendo os
movimentos de acordo com o que eu ia dizendo promovendo conceitos matematicos,
como por exemplo: direita/esquerda, grande/pequeno, em cima/em baixo, volta completa,

meia volta.

Figura 13 — Danga

Depois da danga, o grupo foi dividido em grupos, um grupo ficou comigo e os
outros foram para a sala. Distribui algumas cadeiras no polivalente e pedi que cada um
deles ocupasse uma cadeira. Para perceber se eles tinham adquirido no¢fes matematicas,
por exemplo, pedi que eles se colocassem em cima/em baixo, no lado direito/esquerdo,
sentados de pernas abertas/fechadas na cadeira.

Quase todos as criangas conseguiam distinguir os diferentes conceitos, no entanto,
era notorio que a maioria sentia muita dificuldade em identificar o lado direito e o lado
esquerdo.
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Reflexdo:

A primeira atividade era conhecida pelas criancas, por isso, foi facil aplica-la e
explica-la, mas tive de ter atencao aos conceitos usados e perceber se eles estavam a ouvir
com atencéo, por isso teve que ser planeada ao pormenor e o meu papel foi essencial para
que a atividade fosse bem executada.

A atividade correu como planeado e as criangas estavam entusiasmadas a realiza-
la, desde o jogo até & danca, no entanto, acho que tiveram mais dificuldades em entender
que trabalhamos conceitos matematicos, talvez por ndo referirmos nenhum contetdo
especifico, mas apenas conceitos basilares de orientacao espacial. SO na Gltima atividade,

de consolidacéo, é que perceberem que certos termos eram matematicos.

No geral, podemos concluir que apesar de ndo perceberem que inicialmente
estavam a trabalhar conteddos matematicos, a atividade foi bem desenvolvida e acabaram

por adquirir os objetivos propostos.
3.3. Reflexao sobre as atividades desenvolvidas

A PES em contexto da Educacdo Pré-Escolar no geral correu bem, apesar das
dificuldades iniciais no controlo da turma, mas acabaram por decorrer como previsto.
Porque apesar da turma ter objetivos pedagdgicos de acordo com as OrientacGes
Curriculares propostas pelo Ministério da Educacdo, a area de Expressdo Motora era
pouco trabalhada pela professora cooperante, pelo que as criancas viam apenas as

atividades como uma brincadeira.

Todas as atividades aplicadas tinham como objetivo promover a Matematica
através da Educacdo Fisica e foi alcancado, uma vez que as criancas mostraram a
consecucdo das aprendizagens matematicas previstas depois das atividades. Tentei
organizar as atividades em 3 momentos, primeiro 0 aquecimento, depois a parte
fundamental e por fim o relaxamento para conseguir depois perceber se 0s objetivos
propostos foram adquiridos por todas as criancas ou quais as dificuldades que sentiram

para isso ndo acontecer.

As criangas mostraram total interesse e empenho nas diferentes atividades, apesar
de as criangas mais novas sentirem mais dificuldades, no entanto toda a turma se mostrou
entusiasmada a participar e a ajudar nas 3 atividades.
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No entanto, ha coisas que podiam ser melhoradas, como por exemplo na atividade
2, inicialmente podia ter desenhado as figuras geométricas no chéo e ter feito um jogo de
identificacdo, assim iria ser mais facil realizar a roda e desenhar as figuras geométricas
com as criangas. Ja na atividade 3, a danca teria sido mais facil se fosse dada aos
bocadinhos ou se fosse mais pequenina, mas como o tempo era pouco, foi feita uma vez
e toda junta. Mas, apesar das dificuldades podemos concluir, que todas as atividades

foram bem-sucedidas e atingiram os propositos deste trabalho.
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Capitulo 4 — Pratica de Ensino Supervisionada em Contexto do
1.°CEB

O 1.° CEB é a etapa seguinte a Educacdo Pré-Escolar, que comega a partir dos 6
anos de idade e prolonga-se durante os quatro anos subsequentes. Nesta etapa existe um
plano curricular que o professor deve seguir e ter como base as diferentes Metas
Curriculares do 1.° CEB.

A instituicdo onde decorreu a PES situa-se no concelho de Vila Real, numa escola
com boas condic@es, desenvolveu-se numa turma de 3.° ano e teve inicio presencialmente
no dia 9 de marco decorrendo até dia 16 de marco, no entanto foi interrompido devido a
pandemia. No dia 27 de abril comegamos o estagio online que se prolongou até ao dia 24
de junho de 2020.

4.1. Caracterizacéo do Grupo

A turma onde realizei a PES era composta por 21 alunos, sendo 9 do género
masculino e 12 do género feminino, gréafico 2. O grupo tinha idades compreendidas entre

0s 8 e 9 anos.

Género

= Masculino = Feminino

Grafico 2 — Género
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A turma era heterogénea porque os alunos eram bastantes diferentes um dos
outros, tinham interesses diversificados e motivacgdes diferentes, no entanto todos os
alunos eram empenhados, motivados, observadores, questionadores e interessados em
novos desafios, mesmo os que tinham dificuldades e ritmos de trabalho diferentes, devido

a maturidade, a falta de atencédo, concentracdo e habitos de estudo.

Existiam alguns casos especiais na turma. Um aluno estava abrangido pelo
decreto-lei n.° 54 de 2018, com um relatorio técnico pedagogico que era acompanhado
por uma professora de Educacéo Especial. Duas alunas beneficiavam de apoio educativo,

ambas mostravam empenho apesar de serem muito inseguras.

Em relacdo ao agregado familiar os pais tinham os estudos minimos, mas diversas
profissdes, no entanto devido a pandemia muitos pais encontravam-se em casa. Visto que
trabalhamos com a turma a partir de casa, observamos que quase todos os pais faziam
questdo de ajudar os filhos nas atividades que propusemos. Mas, infelizmente existiam
dois casos em que os alunos ndo realizavam as atividades por falta de interesse, mas

também por falta de apoio dos familiares.
4.2. Atividades desenvolvidas

As atividades desenvolvidas eram relacionadas com os conteudos a abordar,
fornecidos todas as semanas, pela professora cooperante, no entanto as tarefas eram
definidas e aplicadas por mim. Quando os contetdos eram indicados pela professora
cooperante, eu tentava sempre relacionar a area da Matematica com a de Educacao Fisico-
Motora, apoiada pela minha colega de estagio e pela professora cooperante, que se

mostraram sempre disponiveis para realizarmos atividades dindmicas e criativas.

Desta forma, usamos o Programa e Metas Curriculares de Matemaética do Ensino

Basico (MEC, 2013), para saber que dominios abordar e os diferentes contetdos.

Descreveremos, de seguida, as atividades desenvolvidas no 1.° CEB no ensino a

distancia.
Atividade 1 — Salto Em Comprimento

A tarefa Salto em Comprimento, apéndice D, incidiu sobre o dominio Geometria

e Medida e contempla os objetivos expressos na tabela 4. Ao criar esta tarefa pensei nos
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diferentes objetivos e como poderia juntd-los para que os alunos pudessem aprender 0s
conceitos matematicos de uma forma mais ativa e divertida, estimulando-os e mantendo-
0s entusiasmados. Foi ai que pensei no “Salto em comprimento”, uma modalidade
olimpica pertencente ao atletismo em que é necessario aplicar a Matematica na medicéo

dos saltos.

Tabela 4 — Objetivos gerais e especificos: Salto em Comprimento

Contetdos Obijetivos gerais Obijetivos especificos

Matematica — Geometria e Medida

- Medir os 2 saltos de
comprimento

) ) - Aplicar as unidades de - Fazer a leitura dos saltos

Medidas de Comprimento ) ) o ) )

medida do Sistema Métrico - Descobrir a diferenca e a

soma dos saltos

- Converter cm em mm.

Educacéo Fisica

- Elevar o nivel funcional das - Coordenar os movimentos
Deslocamentos e Equilibrios capacidades condicionais e - Saltar com os dois pés
coordenativas - Controlar a rececéo

Numa primeira fase, foi pedido aos alunos, que durante a manhd, realizassem
livremente 2 saltos em comprimento e a sua medicdo. Quando iniciei a aula, onde iria
falar sobre as medidas de comprimento, falamos sobre a atividade realizada da parte da
manha, onde obtive feedback positivo de quase todos os alunos e consegui perceber os
conhecimentos ja adquiridos. Comecei por perguntar se sabiam o que tinham feito da
parte da manha, onde um deles respondeu: “Estivemos a medir os nossos saltos”, nunca
referiram que estiveram a fazer exercicio fisico. Entdo, numa primeira fase perguntei se
achavam possivel aprender Matematica usando o exercicio fisico, em que muitos
disseram que ndo, mas houve um aluno que referiu: “Mas nés hoje estivemos a fazer
exercicio fisico e a usar matematica”. Concordei com ele e disse que era possivel aprender

Matematica usando 0 nosso corpo, mas que ao longo das aulas iriamos saber mais sobre
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isso. Depois, perguntei 0 que tinham usado para medir, onde obtive respostas como
“régua”, “fita métrica” ou por exemplo “metro articulado”. Assim, comecei a falar

detalhadamente sobre este assunto.

Quase no fim da aula, mostrei um video, Figura 14, que tinha realizado sobre a
tarefa “Salto em comprimento” e pedi para se possivel, gravarem um dos saltos e
partilharem comigo essa gravacdo. Contei com a participacdo de 14 alunos que se

mostraram entusiasmados e empenhados.

Material:
Fita cola e tesoura [
Fita métrica
lha e caneta

Figura 14 — Imagens do video de Instrucdes para o Salto em Comprimento

Por fim, criei uma folha de exploragéo, Figura 15, onde os alunos tinham que fazer
a leitura do nimero, fazer conversGes, comparar 0s saltos e dizer o que aprenderam e se

tinham gostado da atividade.
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Wamos presnc her:

1. aponta oz resultados das medigBes dos teus saltos:

Salto 1-

Salto 2 -

. Faz z leiturz do numero do salto 1, das trés maneiras que conhaces.
[Leftura do ndmero: 12 - inteiro; 22 — por zlgarismo; 32 — por partes)

(]

m dm cm

[

"

1]
z)
3

3. Quzl dos saltos foi melhor? Qual a diferenga {subtragdo), em cm, entre os
dois saltos? Indica como penszaste e os célculos que fizeres.

4. Quantos milimetros saltaste 3o todo?

5. Eostaste desta atividade? Porgué?

6. O que aprendeste?

Figura 15 — Folha de Exploracéo Salto em comprimento

No que diz respeito a avaliacéo, analisamos esta atividade com base nos videos e
na folha de exploracdo, procedemos a uma avaliacdo formativa. Ao ver os videos, analisei
que todos tentaram seguir as instrucfes descritas e que se divertiram ao fazer a tarefa,

mostrando empenho, motivacao e participacao.

Na Figura 16, podemos ver um dos alunos a realizar a primeira parte do salto em
comprimento conforme as instru¢@es do video que executei: inicialmente coloca uma fita
para sinalizar o sitio de onde comeca, junta os dois pés e estica 0s bracos, depois faz a

impuls&o e tenta terminar com os dois pes juntos marcando o sitio onde termina.
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E
£

Figura 16 — Imagens do video do salto em comprimento de um aluno

Na Figura 17, outra aluna realiza a segunda parte da atividade, utiliza uma fita

métrica para medir o salto de comprimento, de onde iniciou o salto até onde terminou,

marcado por dois post-it.

Figura 17 — Medicéo do Salto em comprimento por uma aluna

Depois de analisar os videos, procedemos a analise das respostas a folha de

exploracdo, apéndice E, para verificar se os alunos tinham atingido os objetivos proposto

As respostas as questdes sao todas diferentes, devido as diferencas dos saltos, mas
quase todos os alunos conseguiram responder adequadamente ao que era pretendido.
Houve um caso de um aluno, que mandou o video, mas ndo respondeu a parte escrita. Em
relagdo a primeira questdo, todos os alunos conseguiram fazer as trés leituras do 1.° salto
corretamente, depois identificaram e descobriram a diferenga dos dois saltos. No entanto,

na ultima questdo, dois alunos ndo converteram o resultado para milimetros.

Em relac&o a opinido sobre a atividade depois de analisar as respostas, tabela 5,
percebemos que os alunos gostaram e que perceberam que é possivel trabalhar a

Matematica de uma forma diferente, usando o corpo e a atividade fisica.
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Tabela 5 — Opinido sobre a atividade Salto em comprimento

Aluno Gostaste da atividade? Porqué? O que aprendeste?
1 Gostei, porque gosto de medir coisas. Aprendi n0\_/asAfor_mas de medir
distancias.
Gostei desta atividade porque trabalhamos x . -
- . g Né&o aprendi nada de novo mas treinei
2 a matematica e a educacdo fisica ao e
0 que ja sabia.
mesmo tempo.
3 Sim, porque pude fazer exercicio. A medir distancias e a fazer reducdes.
Aprendi a identificar o metro,
4 Sim, porque adoro saltar. dec_lmetro, cer]tlmetro e milimetro, ou
seja os submultiplos do metro, a sua
leitura e converséo.
5 Gostei muito da atividade, porque andei Aprendi a medir com a fita métrica.
aos saltos em casa.
6 Sim. Porque vi a medida dos meus saltos. As medidas de comprimento.
7 Sim porgue gost:c)igi;‘:zer as atividades Niio sei explicar muito bem.
8 Sim. porque saltamos. Aprendi a medir.
9 Gostel, porque brm_quel € a_prendl a medir Aprendi a fazer contas com distancias.
com a fita métrica.
10 Sim, porque foi muito divertida e aprendi | Aprendi a medir, a rever e a aprender
muito. mais.
. e Aprendi gque é muito importante para a
11 Gostei, porque saltar € muito divertido. nossa vida aprender as medidas,
12 Gostei, porque aprendi mais alguma coisa Aprendi mais alguma coisa das
das medidas de comprimento. medidas de comprimento.
Gostei, porque aprendi melhor as melhor . . .
13 as medidas e foi divertido. Aprendi as medidas de comprimento.
14 Né&o respondeu. Nao respondeu.

Muitos dos alunos disseram que a tarefa foi divertida e realcaram a parte motora

na parte do que mais gostaram. A area da Matematica foi destacada na parte do que

aprenderam durante a tarefa. Assim, podemos concluir que a tarefa cumpriu os objetivos

propostos.

Reflexdo:

Esta foi a primeira atividade aplicada a nivel motor no ensino a distancia, por isso,

ndo tinhamos certezas se os alunos iam colaborar. No entanto, pensamos tudo ao

pormenor e decidimos avancar com a ideia. Uma vez que eles estavam em casa, com

materiais e espacos diferentes e ndo teriam a presenca fisica do professor para ajudar nas

dificuldades, a atividade tinha que ser facil e pratica. Como forma de ajuda e de suporte

realizei um video e uma folha de exploracéo, que também serviu de estimulo e modelo.
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Depois de explicar a tarefa, rapidamente, percebemos que os alunos ficaram
entusiasmados e estimulados com a ideia de fazer exercicios mais dinamicos. Por isso,

podiamos continuar a aplicar tarefas diferentes.

O meu papel nesta atividade foi muito importante para estimular os alunos a fazer
a atividade, pois uma vez que ndo estamos com eles fisicamente, é preciso entusiasma-
los para fazer a atividade sozinhos em casa. O papel do professor também é importante

para esclarecer todas as duvidas relativamente a atividade.

Um dos nossos focos principais era entender se os alunos percebiam que podiam
aprender contedos matematicos usando a atividade fisica e esse foco foi atingido com
sucesso, pois nas respostas referiram a pratica de exercicio fisico com as aprendizagens.

E em didlogo com os alunos eles referiram que aprender Matematica pode ser divertido.

Consideramos que esta atividade foi bem sucedida pois, permitiu cumprir 0s
objetivos inicialmente definidos, tendo sido muito interessante porque se conseguiu
trabalhar a distancia e de forma articulada, conteidos matematicos com a educagdo fisico-

motora.
Atividade 2 — Balanga Humana

A Balanca Humana foi uma atividade realizada como forma de consolidacao da
matéria, inserida no dominio Geometria e Medidas, com 0s objetivos mencionados na

tabela 6. Nesta atividade contei com a participacdo de 16 alunos.

Tabela 6 — Objetivos gerais e especificos: Balanga Humana

Conteldos Objetivos gerais Objetivos especificos

Matematica — Geometria e Medidas

) ) - Identificar os diferentes pesos
) - Aplicar as unidades de massa .
Medidas de Massa ) o - Comparar diferentes pesos
do Sistema Metrico
- Aprender a pesar

Educacéo Fisica
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- Elevar o nivel funcional das
o ) o - Controlar a postura
Deslocamentos e Equilibrios capacidades condicionais e N )
. - Equilibrar com apoios
coordenativas

O contetdo Medida de Massa do Sistema Métrico foi trabalhado durante uma
semana inteira, pois era um tema que os alunos tinham dificuldade em perceber, por isso,
tinhamos que explicar devagar e arranjar formas de simplificar a matéria. Ao iniciar o
tema, falamos de instrumentos que podiam servir para pesar e a balanca de pesos foi um
dos instrumentos que causou mais curiosidade, pois queriam saber como funcionava.
Tentamos explicar oralmente da melhor maneira, mas depois decidi criar esta atividade,
apéndice F, para eles entenderem melhor e que acabou por servir de consolidacdo da

matéria dada.

Como referi, esta atividade foi criada depois da matéria ser dada, pois os alunos
ndo estavam a compreender como funcionava uma balanca de pratos. Entéo, decidi que o
nosso corpo podia ser usado como uma balanca de pratos e também para identificar

diferentes pesos.

A atividade consistia em usar o corpo como uma balanca de pesos, isto &, os bragos
deviam estar esticados e as maos serviam de “pratos” onde iriam colocar os diferentes

pesos, tal como o exemplo que dei (Figura 18).

L 3L

Il ‘"W

Figura 18 — Exemplo Balanca de Pratos

Numa primeira fase, os alunos deviam identificar pesos iguais e depois colocar
um em cada mao. Os alunos iam perceber que 0 peso era 0 mesmo e que 0s bragos iam
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manter-se a0 mesmo nivel. No fim, iam a balanca confirmar o peso de cada pacote.
Depois repetiam o0 mesmo procedimento, mas com os diferentes pesos. Assim, iam
percebendo como funcionava uma balanca de pratos, quando um peso € maior o braco

descia e o outro subia (Figura 19).

@

Figura 19 — Balanca de Pratos

Ao realizar a tarefa tinham que preencher uma folha de exploragéo, Figura 20, que
serviu de instrumento de avaliacdo para perceber os conhecimentos adquiridos ao realizar

esta tarefa.
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wamaos preencher...

1. Anota os resultados:

1.1Escolhe o sinal adequado <, = ou = para colocares entre os resultados:

. O
e [
S I

2. Faz a leitura do maior peso que fizeste, das diferentes 3 maneiras que
conheces.
(Leftura do numero: 12 inteiro; 22 por algarismo; 32 por partes)

Quilzgrama Hectograma Decagrama GErama
KE ' hg dag E

3. Gostaste desta atividade? Porgué?

4. O que apr-:—ndeste?l

Figura 20 — Folha de Exploracdo Balangca Humana

A folha de exploracédo continha 4 perguntas, duas sobre a matéria relacionada com
a tarefa e outras duas sobre a sua opinido sobre a atividade. Inicialmente, foi importante
analisar as perguntas relacionadas com a matéria, apéndice G, e entender o que os alunos

sabiam.

Em relacdo a primeira e segunda perguntas, todos os alunos responderam
corretamente de acordo com 0s pesos que tinham, fazendo a sua comparagdo. Ao
contrario, a terceira pergunta, causou algumas duvidas de como fazer a leitura do peso e
alguns alunos acabaram por nao responder. Essa divida foi tirada na sessdo seguinte,
levei alguns exemplos de leituras e depois alguns exercicios para os alunos fazerem a

leitura.

45



Capitulo 4 — Prética de Ensino Supervisionada em Contexto do 1.° CEB

Na parte final, os alunos tinham que falar sobre o que aprenderam com esta

atividade e se gostaram da mesma, justificando, tabela 7.

Tabela 7 — Opinido sobre a tarefa Balanga Humana

Aluno Gostaste da atividade? Porqué? O que aprendeste?
Aprendi que quando temos dois objetos com o
S . e mesmo peso, 0s pratos da balanga ficam
1 im gostei, porque foi divertido equilibrados e quando temos objetos com
fingir que era uma balanga. . . .
diferentes pesos, o prato com maior peso fica em
baixo.
2 Sim, porque verifiquel o peso de Aprendi que o peso ndo depende do tamanho.
varios produtos.
Numa balanca de pratos se o peso for igual, os
3 Sim. Porque fiz de balanga. pratos ficam equilibrados. Quando os pratos tém
pesos diferentes, o prato com maior peso desce.
4 Gostei de ver 0s pesos nos bragos Os pesos. N&do me lembro das 3 leituras diferentes.
e na balanca.
Sim, gostei muito, porque aprendi | Aprendi a pesar e também que existem volumes
5 gue existem diversos pacotes com maiores que outros, mas gue pesam menos.
diferentes medidas e pesos.
Gostei muito da atividade porque
6 foi muito engracado fazer de Eu aprendi a pesar sélidos e liquidos.
balanca.
7 Gostei, porque gostei de fingir Aprendi que os produtos sdo embalados em
que era uma balanga. pacotes de 1kg, 500g e 200g.
. . Aprendi as unidades de massa do sistema métrico,
Eu gostei desta atividade porque ~ . .
8 . conversdes e passagens em unidades do sistema
gostei de ser a balanga. e
meétrico.
Sim, porque goste|,d§e fazer de Aprendi que na balanca o objeto mais pesado fica
9 balanca e fiz exercicio com os bai bi ic love fi )
bracos. em baixo e o objeto mais leve fica em cima.
10 Sim. Aprendi a pesar varios alimentos.
11 Sim, porque gostei de fazer a As medidas de massa.
balanga humana.
12 Sim, porque fiz de balanca, Aprendi que dlferengzss gsjetos, tém diferentes
13 Sim. Aprendi que o peso ndo depende do tamanho.
. Que o lado da balanga que tem maior peso fica
14 Sim. )
para baixo.
15 Sim, porque ap_rend_emos ¢ foi A leitura de unidade de massa.
muito divertido.
16 Né&o respondeu. N4o respondeu.

Quase todos os alunos gostaram de fazer esta tarefa, porque descobriram como

trabalhava uma balanga humana e conseguiram identificar os diferentes pesos, associando

as unidades de massa. Em relacdo, ao que aprenderam, quase todos os alunos referiram
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que aprenderam a pesar os diferentes objetos, que podem ter diferentes pesos e que ter

maior volume ndo significa ter maior peso.
Reflexao:

Como referido anteriormente, esta atividade tinha como objetivo a consolidacao
da matéria dada ao longo da semana. Por isso, foi importante analisar as tarefas para
perceber quais os contetidos que os alunos tinham duavidas e poder esclarecer dando
feedback as tarefas realizadas. No geral, todos os alunos conseguiram responder a folha
de exploracdo sem dificuldades e atingir os objetivos pretendidos.

Esta atividade mostrou que a Matematica articulada com a Educacdo Fisica é um
meio para observar os alunos e perceber as suas maiores dificuldades, pois sem
perceberem os alunos conseguiram aplicar os contetdos dados durante a semana numa
atividade didatica. Esta foi a segunda atividade realizada a nivel motor com os alunos, e
estes ja comecaram a perceber que é possivel trabalhar Matemética de uma forma
diferente da tradicional. Alguns alunos disseram que ficam mais interessados e mais

esclarecidos quando aplico atividades de cariz motor.

O meu papel nesta atividade foi fundamental para esclarecer todas as davidas
antes de aplicar a tarefa, uma vez que eles tinham dificuldade em entender como
funcionava uma balanca de pratos. E contei com a ajuda dos pais, ao gravarem, ao darem
feedback aos filhos, mostraram-se desde o inicio, dispostos a ajudar e a participar em

todas as atividades, e que de certa forma, faziam o papel de professor presencial.
Atividade 3 — Relégio Humano

A atividade Rel6gio Humano, apéndice H, inserida no tépico Geometria e
Medidas, foi dividida em duas partes, na parte da manha trabalharam a motricidade fina
e depois realizaram a tarefa principal de motricidade grossa. Com 0s seguintes objetivos

mencionados na tabela 8. Esta atividade contou com a participagdo de 17 alunos.

Tabela 8 — Objetivos gerais e especificos: Reldgio Humano

Conteldos Obijetivos gerais Objetivos especificos

Matematica — Geometria e Medidas

Medidas de Tempo - Aplicar as unidades de tempo - Fazer a leitura das horas
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- Identificar os minutos e 0s
segundos
- Adicionar medidas de tempo
- Subtrair medidas de tempo

Educacéo Fisica

Deslocamentos e Equilibrios

- Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e

coordenativas

- Ter flexibilidade
- Controlar a postura

- Controlar orientacdo espacial

Durante a manhd, foi proposto aos alunos realizarem uma atividade de expressao

plastica, Figura 21, onde eles tinham que construir 0s seus proprios niUmeros, promovendo

a imaginacao, a criatividade e a motricidade fina.

Figura 21 — Construgdo dos NUmeros

Na aula sincrona, falamos de uma forma geral sobre as unidades de tempo, pois

era um assunto que eles ja conheciam e por isso, tinham as nog¢des basicas. Para perceber

0 que realmente eles sabiam sobre este tema realizei uma folha de exploragéo, Figura 22,

onde eles tinham que responder aos problemas com o seu corpo, usando as pernas e bragos

como ponteiros e 0s nimeros em forma de reldgio.
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1. & Isabel acordou s 7h30 e passados 30 minutos foi tomar o pegueno almogo.

A que horas tomou 3 1sabel o pequeno almogo?

II. © Carlos apanhou o autocarrs 3s 9h e demorou um guarto de hora a chegar & escola.

Que horas eram quando o Carles chegou 3 escola?

Il & Benedita foi passear o c3o ao parque. Saiu de casa 35 11hi5min. Quando voliou
tinham passado sessenta minutos.

A gue horas chegou a Benedita & casa?

IV, & primeira parte de um jogo de futebol demorou trés quartos da hora. Sabendo que o

inicio do jogo foi 35 11h00, a que horas termincu 2 primeira parte?

A segundz parte do jogo comegou a5 12h00 & também demorou 45 minutos.

Que horas marcave o relégio ne fim do jogo?

Figura 22 — Folha de Exploragdo Reldgio Humano

Ao realizar a tarefa, os bragos iriam representar o ponteiro das horas, uma vez que
0 ponteiro € mais pequeno, e as pernas eram 0 ponteiro dos minutos. Assim sendo, dei
um exemplo de como fazerem os exercicios, Figura 23, de forma a facilitar a

compreensao.
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Exemplo:

A Maria vai sair de casa as 2h15 porque demora dois quartos de hora a chegar ao
aeroporto. A que horas a Maria chega ao aeroporto?

Figura 23 — Exemplo Rel6gio Humano

Ao analisar as tarefas, percebi que 2 alunos nao responderam com fotos, mas
apenas com respostas escritas, por isso, ndo sabemos se eles fizeram o pretendido. Os
restantes alunos utilizaram as fotos para responder aos problemas, atingindo assim o

pretendido.

O primeiro problema tinha o seguinte enunciado: “A Isabel acordou as 7h30 e
passado 30 minutos foi tomar o pequeno almogo. A que horas tomou a Isabel 0 pequeno
almogo?”. Neste problema os alunos tinham que comecar com as pernas no nimero 7 ¢
0s bragos no nimero 6. E de acordo com o enunciado, colocar as horas corretas, neste

caso, seriam 8h, Figura 24.

Figura 24 — Relégio Humano: Exercicio |
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Existiam problemas em que os alunos tinham que saber as expressoes das horas.
Por exemplo na questao II, os alunos tinham que associar que a expressao “um quarto de

hora” é igual a 15 minutos, assim, o0 Carlos chegou a escola as 9h15, Figura 25.

Figura 25 — Rel6gio Humano: Exercicio 1l

No problema 111, os alunos tinham que saber que sessenta minutos, € igual a uma
hora. E o ponteiro dos minutos da uma volta completa. Assim, a Benedita chegou a casa
ao 12h15, Figura 26.

Figura 26 — Rel6gio Humano: Exercicio Ill
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Capitulo 4 — Prética de Ensino Supervisionada em Contexto do 1.° CEB

O problema IV contava com duas questdes. Na primeira pergunta os alunos
tinham que saber que trés quartos de hora, correspondia a 45 minutos, por isso, 0 jogo
terminou as 11h45, Figura 27.

Figura 27 — Rel6gio Humano: Exercicio IV

Ao analisar as fotos, que foram as respostas ao problema, conseguimos perceber

que os alunos atingiram os objetivos propostos.

Depois de analisar as tarefas, perguntei aos alunos o que tinham achado da
atividade, disseram que no inicio tinham sentido dificuldade em compreender a tarefa,
pois ainda ndo sabiam ver as horas, mas com o exemplo conseguiram entender o que era
para fazer. Conseguiram perceber como se Ié as horas num relégio analdgico usando o
seu proprio corpo. E tiveram essa nog&o, pois referiram que antes ndo sabiam ver as horas,
distinguir os ponteiros, mas agora ndo iriam esquecer: que 0 mais pequeno, COMO 0S
nossos bracos, pertence as horas e que no maior, COMO as nossas pernas, vemos 0S

minutos.
Reflexdo:

Inicialmente, foi dificil criar esta tarefa pois ndo sabia como usar os bracos e as
pernas como ponteiros, mas ao falar com a minha orientadora, ela ajudou-me a esclarecer

essa duvida, o que permitiu que a atividade fosse realizada.

Mais uma vez, o papel do professor com o auxilio dos pais, foi muito importante

para apoiar e esclarecer as duvidas aos alunos, uma vez que eles tinham dificuldade em
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Capitulo 4 — Prética de Ensino Supervisionada em Contexto do 1.° CEB

ver as horas num reldgio anal6gico. O auxilio dos pais foi muito importante para os ajudar
na construcdo do reldgio e para dar feedback ao realizarem as tarefas. No fim, pudemos

concluir que eles ja conseguiam entender o funcionamento de um reldgio e ver as horas.

Assim, podemos afirmar que esta tarefa foi bem-sucedida, pois a maioria dos

alunos fez a atividade com sucesso e conseguiu adquirir as aprendizagens.
4.3. Reflexao sobre as atividades desenvolvidas

Apesar das circunstancias, em geral a PES do 1.° CEB correu bem. Inicialmente
foi um pouco dificil imaginar como seria possivel aplicar uma atividade motora no ensino
a distancia, mas depois de falar com a minha orientadora e professora cooperante

percebemos que seria possivel e desafiante.

Inicialmente, tinha pensado noutras atividades para aplicar em contexto normal,
mas devido a pandemia tive que criar atividades e aplica-las de uma maneira diferente do
normal. Isto acarretou diferentes dificuldades, pois ndo sendo presencial os alunos nao
eram “obrigados” a fazer a atividade proposta como em sala de aula. Outra grande
dificuldade era o facto de ndo estar fisicamente com eles para corrigir pequenos

pormenores e explicar as dividas no momento.

Para combater essas dificuldades decidi realizar videos ou tirar fotos
exemplificativos da atividade para motivar os alunos a realizarem as tarefas, mas também
para esclarecer as possiveis dividas que poderiam ter. Por isso, as atividades decorreram
da melhor maneira e a maior parte dos alunos sempre se mostraram entusiasmados e
participativos nas atividades, demonstrando interesse pela &rea da Matematica, mas
também pela Educacéo Fisica. O apoio dos pais também foi uma mais valia na execucao

de algumas partes das tarefas.

Neste contexto de ensino a distancia acho que foi muito importante realizar
atividades de cariz motor, pois os alunos sentiam saudades de fazer exercicio fisico, e

fazer exercicio fisico estimula o funcionamento cognitivo.

53






Consideracoes Finais

Hoje em dia, a Matematica € utilizada em todas as tarefas da vida do ser humano,
é uma realidade humana, manifestada no nosso quotidiano. E necessario que as
aprendizagens matematicas comecem desde tenra idade. Assim, as atividades do presente
relatdrio de estagio, aplicados na PES da Educacdo Pré-Escolar, foram essenciais para 0s
alunos comecarem a adquirir conceitos matematicos. E importante que a crianca tenha

contacto com esta ciéncia desde cedo, mesmo de forma inconsciente.

Picciguelli (2007), refere que é importante que a crianca seja estimulada, por meio
de brincadeiras ou da comunicacdo para desenvolver um raciocinio matematico. Ao
elaborar as diferentes atividades, tive sempre em conta que a Matematica podia ser
ensinada através de brincadeiras que fossem de interesse para as criancas. Assim, tentei
criar ambientes favordveis e estimulantes que fossem capazes de desenvolver os
diferentes conceitos matematicos (abordados). Este tipo de atividades é importante, para
que as criancas cres¢am e se tornem cidaddos capazes, criticos e confiantes, permitindo
assim viver em sociedade. Por isso, tal como Neto (2020), refere o brincar promove o
desenvolvimento cognitivo, sendo assim necessario trabalhar as criancas a partir da

Educacao Pré-Escolar, sendo algo natural e presente nas suas rotinas.

Outra area que deve estar presente na vida das criancas desde cedo € a area de
Expressdo Motora ou a préatica de exercicio fisico. Desde a nascenca a crianca deve ser
estimulada para realizar movimentos motores. Tal como Campos (2010), refere €
importante unir a Matematica e a Educacédo Fisica, sendo uma boa estratégia de ensino
para alcancar aprendizagens mais significativas. As atividades aplicadas na PES da
Educacéo Pré-Escolar e do 1.° CEB, ligaram diferentes conceitos matematicos, tal como,
0 conceito de nimero, figuras geométricas, no¢des espaciais e as diferentes unidades de
medida (comprimento, massa e tempo), com a area da Educacdo Fisica, usando o

movimento: coordenacao, o salto, o equilibrio, a flexibilidade e a postura corporal.

A utilizacdo da Educacéo Fisica para aprendizagem da Matemaética, proporciona
uma visdo diferente e aplicada dos contetdos. Os alunos, conseguem adquirir 0s conceitos
matematicos trabalhos nas diferentes atividades e perceber a sua importancia, por
exemplo, na atividade Salto em Comprimento, um aluno refere que “Aprendi que € muito

importante para a nossa vida aprender as medidas.”.
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Ao aplicar as atividades do presente relatério de estagio, concluimos que o
exercicio fisico melhora o interesse dos alunos na aquisicdo de conhecimentos
matematicos, pois os alunos ficam mais entusiasmados e empenhados a realizar uma
tarefa dindmica que parece uma brincadeira, assim sendo é uma boa estratégia de ensino
para alcancar aprendizagens mais significativas. Segundo D’Ambrosio (1989) e
Clementes e Samara (2004), é preciso estimular a curiosidade dos alunos com
experiéncias positivas e situacdes concretas e foi o que tentamos fazer nas diferentes
atividades aplicadas. A nossa experiéncia vai ao encontro do defendido por estes autores.
A opinido de um dos alunos sobre a atividade Salto em comprimento: “Gostei, porque
brinquei e aprendi a medir com a fita métrica.” ilustra na linguagem infantil o tema de
que partimos: explicitacdo de aprendizagens matematicas em préaticas que articulam

Matematica e Educacdo Fisica.

Na PES da Educacdo Pré-Escolar e do 1.° CEB, a experiéncia foi bastante
enriquecedora, tanto para mim como para os alunos, primeiro porque percebi que as
atividades tiveram que ser pensadas e aplicadas ao pormenor, e 0s alunos mostraram éxito
ao realiza-las. Em relacdo as atividades, podemos concluir que concretizaram os objetivos
propostos, pois conseguimos quebrar a forma tradicional de ensinar Matemaética e os

alunos mostraram-se empenhados e entusiasmados ao realizar as atividades.

A pandemia trouxe dificuldades acrescidas a PES do 1.° CEB, no entanto, foi a
experiéncia mais desafiante e enriquecedora que tive, uma vez que tive que encontrar
modos de criar e aplicar as atividades que relacionassem Matematica e Educacédo Fisica
a distancia. E estimular os alunos para realizarem as tarefas propostas. No entanto, alguns
alunos referiram que gostaram desta atividade porque conseguiram praticar exercicio
fisico, por exemplo, “Sim, porque gostei de fazer de balanga e fiz exercicio com o0s

bragos.”.

Foi possivel verificar, em ambas as PES, que é possivel relacionar atividades
matematicas com a Educacédo Fisica, tal como é indicado em vérios estudos (Almeida,
2007; Campos, 2018; Bourbon 2010; Mota 2019) e que os alunos conseguem aprender
Matematica e atingir os objetivos que tinhamos proposto. O nosso estudo comprovou que
atividade fisico-motora é um meio de aprendizagem para a area da Matematica e mais
estimulante para os alunos, vejam-se as justificacbes dadas pelos alunos para terem

gostado das atividades (tabelas 5 e 7). Seria interessante fazer um estudo de outras areas
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de aprendizagem e se a atividade fisico-motora também pode ser um meio de

aprendizagem para essas areas.

E importante criarmos métodos de ensino diferentes e adaptados aos alunos das
diferentes turmas, é preciso estimula-los e incentiva-los a quererem aprender mais. E tal
como Mourdo-Carvalhal, Costa & Coelho (2018) referem, as habilidades motoras
facilitam o funcionamento cognitivo, assim sendo, € de interesse aplicar mais atividades

deste cariz.

Concluindo, este Relatorio Final de Estagio, € uma sintese possivel da PES,
enguanto sintese das atividades lecionadas na Educacédo Pré-Escolar e no 1.° CEB, sendo
um documento que refere os beneficios da interdisciplinaridade entre a Matematica e a
Educacdo Motora. Acreditamos que ficou demonstrado os beneficios das atividades por
nos aplicadas e que os alunos conseguem perceber que estdo a trabalhar Matematica de

uma forma diferente.
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Anexo A

Planifica¢do da atividade: Reconhecimento dos nimeros

Educadora cooperante:

Docente:

Instituicio: Discente: Bruna Mota, n." 58206
Objetivos Recursos
Areas de Gerais Especificos Atividades Humanos | Materiais Avaliagio
contesido - Desenvolver a | - Ser capaz de | Esta atividade tera a duracio de 45 min e | Criangas; Avaliagdo formativa
motricidade coordenar encontra-se dividida de trés momentos: | Educadora; nio instrumentada:
Area de Expressio global {grossa e | movimentos; Auxiliar; - Observar a
e Comunicagdo fina); -Ser capaz de |.* Aquecimento; Estagiaria. interpretacio do
* Dominio da | _pesenvolvera | dominar 2. Parte fundamental; nimero;
Educacio nogdo corporal; | movimentos 3.” Sessdo de relaxamento; Observar o
Fisica que conhecimento  das
impliquem No aquecimento as criancas corTeram criancas;
COITET; pelo polivalente, enquanto isso faziam - Observar a nogio
- Ser capaz de | alongamentos aos membros superiores e nimero-quantidade;
explorar inferiores. De forma a dinamizar o - Observar a
livremente o | aguecimento, realizamos o jogo da coordenacio das
espago; estatua. Neste jogo sempre que a criangas;

estagiiria batia uma palma, as criangas

teriam de permanecer em modo estatua.
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# Dominio da
Matematica:

=Subdominio

Mimeros e

Operagdes

- Desenvolver o

sentido de
MIMEns;

. Relacionar
mimero-
quantidade;

-  Promover o
interesse  pela
Matematica;
-Promover a

curiosidade pela

Matematica;

- Ser capaz de

conhecer o seu

- Ser capaz de
reconhecer os
nimeros de |
a 10;

- Ser capaz de
relacionar
nimero-

guant idade;

- Ser capaz de
mstrar
interesse  nas
tarefas
matematicas;
- Ser capaz de
compreender a

utilidade  da

Assim que a estagiaria batesse duas
calmas, as criancas poderiam continuar a
COrrer

Na parte fundamental, realizamos o jogo
“Reconhecimento dos mimeros”. Este
Jogo consistin em formar conjuntos,
tendo em conta o niimero que a estagidria
pronunciava. Por exemplo, quando a
estagiaria dizia nimero 4, as criangas
teriam de se agrupar em grupos de 4
elementos. Esta tarefa permitiu relacionar
a matematica com a motricidade humana,
manteve as criancas ativas e motivadas e
promoveu o desenvolvimento da nogio
de nimero e de quantidade, assim como a
sua relagdio.

Na ultima parte, relaxamento, as criancas
deitaram-se no chio do polivalente,
respirando lenta e profundamente e com

os olhos fechados, 4 espera que a

- Ohservar a
motricidade das
CriAnCAL;

- Observar o
comportamento:

- Observar a
autonomia;

- Observar a
motivagio;

- Observar o
desempenho;

- Observar a atenciio
das criancas
-Observar a
cooperagdo entre as

criancas.
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* Dominio da
Linguagem
Oral e
Abordagem

a Escrita

- Compreender
MENSAZENS OTais;
= Crnar um clima

de comunicagio:

. Usar a
linguagem oral
em contexto;

matematica no
quotidiano;

- Ser capaz de
lidar com
situacides

matematicas;

- Ser capaz de
realizar o que
& pedido;

- Ser capaz de
responder ao
que €
questionado;

- Ser capaz de
escutar as
criangas;

- Ser capaz de
valorizar o
contributo  de

cada crianca;

estagiiria terminasse a sessdo batendo

uma palma.
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Anexo B

Universidade de Tris- os -Montes e Alto Douro

Escola de Ciéncias Humanas e Sociais

2.°Ciclo em Educacio Pré-escolar e ensing do 1." Cicle do Ensine Bisico

Jardim de Infincia da Escola Bisica n." 2

realizacio,

anteriormente explicadas;

Planificaciio

Nomes: Ana Filipa Quintela Campos n." 53934 Data: 10 de maio

Docente: Prof. Doutor Joaguim Escola

Educadora Cooperante: Licia Gongalves

Metas de aprendizagem Ohjetivos Conteados Atividades Avaliacio

pDemonsira gosto pelas anvidades | » Compreender as regras do jogo Avaliaclio

motoras, procurande progredir a | gque lhe foram anteriormente Expressio Realizacio de um | Formativa:

partir do que ji é capaz de fazer; explicadas; motora; aguecimento com wbservar a
pACeita e cumpre as regras dos jogos, | ¢ Compreender o conteddo em que Geometria. acompanhamento de | capacidade de

quer acordadas no  grupo, quer | o jogo éstard embutido, ou seja, MilSIca associada a | reagfio dos

propostas pelo/a educador/'a on pré- | perceber a historia que v sendo movimenios; alunos;

definidas pele jogo escolhudo e | contada ao loge do  jogo, o Oibservar a

coopera com 08 colegas na sua | aplicando as regras compreensio das
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pCompreende que no  jogo  ha
resultados, aceilando a siuacio de
ganhar ou perder. E capaz de
compreender e esquematizar as
regras dos jogos;

pSe apropna da  diversidade  de
possibihdades motoras, crniando ou
imaginando outras, propondo-as ao
Erupo;

p Compreende a importancia do jogo
¢ do brincar na aprendizagem da
matematica;

pCompreende a importinoa  da
visualizacio do espago:

B Analisa e opera com formas

geometricas.

Dominar movimentos que
implhicam  deslocamentos e
equilibrios  como:  trepar,
correr,  salttar,  deshzar,
rodopiar, saltar a pés juntos ou
num =0 pe,  saltar  sobre
obstaculos, baloicar, rastejar e

rolar.

Identificar quantidades através
de diferentes formas de
representacdio {contagens,
desenhos, simbolos, escrnita de
nlmeros, estimativa, etc. ).

Reconhecer e operar com
formas geométricas e figuras,
descobrinde e referindo
propriedades e identificando

padries, simetnas e projeghes.

Realizacio de um jogo

motor associado a figuras

peometricas (quadrado,
retingulo,  tndngulo e
circulo);

Alongamentos.

regras por  parte
dos alunos:

pObservacio  da
capacidade de
reacio motor com
a resposta correta

ao que & pedido

69







Apéndices

Apéndice A — Planificacdo de Reconhecimento dos NUumeros

Apéndice B — Planificacdo das Figuras Geométricas

Apéndice C — Planificacdo Nocdes Espaciais

Apéndice D — Planificagcdo Salto em Comprimento

Apéndice E — Tabela de Respostas da folha de exploracdo Salto em Comprimento
Apéndice F — Planificacdo Balangca Humana

Apéndice G - Tabela de Respostas da folha de exploracdo Balanca Humana

Apéndice H — Planificagdo Relégio Humano
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Apéndice A

Planificacdo Reconhecimento dos Numeros

Comunicagéo
e Dominio da
Matematica:
- NUmeros e
Operagdes

e Dominio da
Educacéo Fisica

- Explicar o sentido de nimero
- Relacionar
nUmero/quantidade

- Reunir 0s nimeros

- Promover o interesse pela
Matematica

- Promover a curiosidade pela
Matematica

- Desenvolver a motricidade
global (grossa e fina)

- Expressar reagdo rapida

- Desenvolver a nogdo corporal

Jogo da Estatua

Parte Fundamental: Realizacéo
do jogo Reconhecimento dos
NUmeros

Relaxamento: Construgédo do
Puzzle relacionado com os
nimeros/quantidade

Sala
] Educadora: Estagiéria: Jéssica Pereira
Areas de Conteldo Objetivos Atividades Recursos Avaliacdo
Area de Expressao e e Aquecimento: Realizagéo do e Puzzle Avaliagéo Formativa:

- Observar a
compreensdo do sentido
de nimero

- Observar a
motricidade dos alunos

- Construir o Puzzle

73




Apéndice B

Comunicagéo
Dominio da
Matematica:
- Geometria e
Medida

Dominio da

Educacao Fisica

- Identificar circulo, triangulo,
retangulo e quadrado

- Reconhecer formas geométricas
- Promover o interesse e

curiosidade pela Matematica

- Coordenar movimentos
- Desenvolver a nocéao corporal e

espacial

livremente ao som da

musica: Wake me Up —

Auvicii

Parte fundamental:
Construgdo de Figuras

Geométricas em grupo

Relaxamento:

Movimentos para voltar

a calma com musica

relaxante

- Folha Branca

- Lapis

Planificacdo
Figuras Geométricas
Sala
Educadora: Estagiaria: Jéssica Pereira
Areas de Conteudo Obijetivos Atividades Recursos Avaliacdo
Avrea de Expressdo e e Aquecimento: Danca - Coluna Avaliacéo Formativa:

- Observar a construcéo de
figuras geométrica
- Observar a motricidade dos

alunos

-Desenho das figuras

geométricas
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Apéndice C

e Dominio da
Matematica:
- Geometria e
Medida

e Dominio da

Educacao Fisica

- Desenvolver o pensamento
espacial

- Distinguir “Aberto/Fechado”,
“Em cima/Em baixo”,
“Longe/Perto”,”Rapido/Lento”;
“Grande/Pequeno”

- Identificar “Direita/Esquerda”

- Coordenar movimentos
- Desenvolver a nogdo corporal

- Controlo do corpo

posicdes e termos)

e Parte Fundamental:
Danga com a musica —
Happy — Pharrel

Williams

e Relaxamento: Jogo da
Cadeira (de acordo com

0s termos que usava)

Planificacdo
Nogdes Espaciais
Sala
Educadora: Estagiaria: Jéssica Pereira
Areas de Conteudo Obijetivos Atividades Recursos Avaliacdo
Avrea de Expressdo e e Aquecimento: - Coluna Avaliacéo Formativa:
Comunicagéo Cacadinhas (variando - Cadeira - Observar 0s movimentos

dos alunos de acordo com as
orientacdes dadas

- Observar a motricidade dos
alunos

- Observar as decisfes dos

alunos no jogo da cadeira
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Apéndice D

- Controlar a rececédo

fita métrica e mede de uma
marca a outra. Aponta o
resultado na folha

Planificacdo
Tarefa Salto em Comprimento
3.°Ano
Professora: Estagiaria: Jéssica Pereira
Contetdos Obijetivos Tarefa Recursos Avaliacdo
e Dominio da
Matemaética: e Aplicar as unidades de - Fita cola/Fio | Avaliacdo Formativa:
- Geometria e medida do  Sistema | e Salto em Comprimento. - Fita métrica | - Observagéo dos
Medida Métrico: Instrucoes: videos a realizar a
- Unidades de - Medir os 2 saltos de 1. Escolhe um sitio onde tarefa
medida do comprimento tenhas espaco
Sistema Métrico - Fazer a leitura dos 2. Faz uma marca/linha no - Folha de Exploracéo
saltos chdo (com fita cola, um - Salto em
- Descobrir a diferenca fio...), onde irés iniciar o comprimento
e a soma dos saltos salto
- Converter cm em 3. Coloca os dois pés juntos
mm atrds da linha do chéo.
Bracos esticados para
cima
e Elevar o nivel funcional 4. Prepara-te para saltar com
e Dominio da das capacidades pés juntos (dobra as
Educacdo Fisica: condicionais e pernas e desce 0s bracos) e
- Deslocamentos coordenativas: faz impulsdo para o mais
e Equilibrio - Coordenar os longe possivel
movimentos 5. Nao mexas os pés e faz
- Saltar com os dois outra marca
pés 6. Vamos MEDIR! Pega na
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Apéndice E

Tabela de Respostas da folha de exploracéo Salto em Comprimento

Aluno Megg?gsdos Leitura dos Saltos Diferenga Entre Saltos Total dos Saltos
19-121 cm 1-Um njetro e Ylnte eum centlmc_etros; 2 Centro e vinte e 130121 =9
1 o um centimetros; 3- Um metro, dois decimetros e um . o 1510 mm
2.-130cm 2 O melhor salto foi 0 2.°.
centimetro.
1- Cento e vinte e um centimetros; 2- Um metro, dois .
0 _ 1 ]
2 1.2-1mzlcm decimetros e um centimetro; 3- Um metro e vinte e um Su_btra| 2lcmaS0cmeo regultado 121 mm +150 mm=271mm
2.9-1m50cm . foi 29 cm. O melhor salto foi 0 2.°.
centimetros.
1- Cento e vinte e dois centimetros; 2- Um metro, dois
1.0-1,22m ! . , Ca C! . 124cm—-122cm=2cm 124 cm + 122 cm = 246 cm
3 20-124m deufnetros r.e dois centimetros; 3- Um metro e vinte e dois O melhor salto foi o segundo. 246 cm = 2460 mm
centimetros;
1- Cento e guarenta centimetros. 2- Um metro, quatro O segundo salto foi melhor, saltei Saltei ao todo dois mil e
1°-1,40m . . . s
4 20_150m decimetros e zero centimetros. 3- Um metro e quarenta mais 10 cm. novecentos milimetros.
o centimetros. 1,50-1,40=0,10 (1500+1400 = 2900)
1- Cento e trinta e trés centimetros 2- Um metro, trés .
0 _ ! -
5 1'0 1,33m decimetros e trés centimetros 2- Um metro e trinta e trés O segundo S?IFO foi melhor. 1,48 Nos dois saltos saltei 2820mm
2.°-1,48m . 1,33 éigual a 0,15.
centimetros
10-197 em 1- Cento e vinte e sete centimetros. 2- Um metro, dois O melhor salto foi o segundo. A
6 0.1 30 decimetros e sete centimetros. 3- Um metro e vinte e sete diferenca entre os dois saltos é de 3 1300mm
’ centimetros. cm. (130 cm— 127 cm =3 cm)
1.0-132m | L7 Centoe trinta e dois centimetros 2- Um metro trés = 1,41 -1,32 = 0,09 A diferenca foi de 1,41 +1,32 = 2,73m
7 o decimetros e dois centimetros 3- Um metros e trinta e dois 5
2°9-1,41m p 0,09m Sao 2730mm
centimetros
1.°-88cm 1- zero metros e oitenta e oito centimetros 2- zero metros, . . _
8 2.°-130cm oito decimetros e 8 centimetros 3- oitenta e oito centimetros. O salto 2. A diferenca sio 42 cm. 088+1,30=2,18
9 1.°-0,93 1- 93 centésimas. 2- 0 metros,90 decimetros e 3 centimetros Foi o segundo. A diferenca foi de 1. 187
2.°-0,94 3- 9 décimas,3 centésimas (0,94 - 0,93=0,01) '
o - - - -
10 1.0 1,52 1_ Um metro g cinguenta e_ dois. 2 1,52 3- 1 metro, 152-152 =0 1520 milimetros
2°-1,52 cinquenta decimetros e dois centimetros.
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11 1.°-110cm 1- Um metro e dez centimetros 2- 110 cm 3- Um metro, um Foi 0 segundo. A diferenca é de 24 Eu saltei 1100 milimetros
2.°-134cm decimetro e zero centimetros cm porque 134 cm — 110 cm =24 cm '
1- Um metro, cinco decimetros e cinco centimetros. 2- Cento 0 2.° salto foi melhor. .
0 _ 1
12 ;'0 i i gg 22 e cinquenta e cinco centimetros. 3- Quinze decimetros e 1,65 cm- 1,55 cm= 10 cm Saltei 320 000 mm.
o cinco centimetros
1- Um metro, trés decimetros e seis centimetros. 2- Cento e
13 1.°-1,36cm trlntg e seis centimetros. 3- um metro e trinta e seis 029 salto. Saltei 1,360 + 1,200 = 2,560
2.°-1,20cm centimetros.
14 | 1°- 2.0- N&o respondeu. Né&o respondeu. N&o respondeu.
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Apéndice F

e Dominio da
Educacdo Fisica:
Deslocamentos
e Equilibrio

diferentes pesos
- Comparar
diferentes pesos
- Aprender a
pesar

Elevar o nivel
funcional das
capacidades
condicionais e
coordenativas

exemplo, se o peso for igual os bracos vao ficar
ao mesmo nivel, mas se um lado tiver mais peso,
esse brago vai descer.

1. Vamos comecar com 1 pacote em cada
brago. Imagina como ficaria a balanga de
pratos.

2. Pega na balanga e pesa, um a um, cada
pacote. E regista o resultado. (a)

3. Pega agora com a méo direita no pacote
cheio e com a méo esquerda no pacote ja
aberto. Imagina como ficaria a balanca de
pratos.

4. Vamos pesar, um a um, cada pacote. E
regista o resultado. (b)

- Controlar a 5. Em cada méo pega num saco e faz como
postura; a balanga.

- Equilibrar 6. Vamos pesar e registar o resultado. (c)
com apoios

Planificacdo
Tarefa Balanga Humana
3.° Ano
Professora: Estagiaria: Jéssica Pereira
Conteldos Objetivos Tarefa Recursos Avaliacéo
e Dominio da e Balanca Humana - 2 pacotes de 1kg Avaliacdo Formativa:

Matematica: e Aplicar as Instrugdes: - 1 pacote cheio e - Observagéo das fotos

- Geometria e unidades de massa | Vamos imaginar que 0 nosso corpo é uma balanca | metade de outro dos alunos a realizar a

Medida do Sistema de pratos, as nossas maos s&o 0s pratos (0s nossos | - 2 sacas com diferentes | tarefa

- Medidas de Meétrico bracos tém de estar esticados de lado) e temos que | pacotes
Massa - Identificar os | os movimentar conforme o peso que temos. Por | - Balanca - Folha de exploracao —

Balanca Humana
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Apéndice G

Tabela de Respostas da folha de exploragéo Balanga Humana

Aluno Pesagens Leitura do maior peso
1kg=1Kkg 1- Dois mil e duzentos gramas. 2- Dois quilogramas, dois
1 1 kg > 0,310 kg hectogramas, zero decagrama e zero gramas. 2- Dois
1,310 kg < 2,200 kg | quilogramas e duzentos gramas.
1kg =1 kg 1- Um quilograma, um hectograma, sete decagramas e seis
2 1kg>0,334kg gramas. 2- Mil cento e setenta e seis gramas. 3- Um
1,176 kg > 0,857 kg | quilograma e cento e setenta e seis gramas.
1- Mil duzentas e cinquenta gramas. 2- Um quilograma, dois
1Kg = 1Kg ]
hectogramas, cinco decagramas e zero gramas. 3- Um
3 1Kg > 250G ) )
quilograma e duzentas e cinquenta gramas ou um
1Kg < 1,25Kg . . .
quilograma e vinte e cinco decagramas.
1000 g Farinha
4 700 g Farinha aberta Nao respondeu.
200 g Feijao
1kg = 1kg 1- Dois quilogramas. 2- Duas mil gramas. 3- Dois
5 1kg > 200g quilogramas, zero hectogramas, zero decagramas e zero
2kg > 1,5kg gramas.
1- Um quilograma. 2- Um quilograma, zero hectogramas,
1kg = 500g+ 500g ]
zero decagramas, zero gramas, zero decigramas, zero
6 8229 >291g ) » ]
centigramas e zero miligramas. 3- Um quilograma e zero
200 ml < 400 ml
gramas.
1kg =1k
. J 15009
1kg500g > 300 g
7 2-1Kge 5hg
500g + 200g <
3- 1Kg e 500 g.
1kg500g
1kg > 3869 . . : .
1- Mil e quinhentas gramas. 2- 1 quilograma e cinco
8 1 kg > 3869 . )
Hectograma 3- um quilograma e quinhentas gramas
1, 500 kg > 1,386 kg
1kg=1kg 1- Dois mil e quatrocentos gramas. 2- Dois quilogramas,
9 1 kg >0,5kg guatro hectogramas, zero decagramas e zero gramas. 3- Dois
2kg <2,4 kg quilos e quatrocentos gramas.
1kg=1kg 1-2 kg
10 500 g > 300g 2- 20009
2 kg > 5009 3- 200 000 miligramas
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1Kg =1Kg

11 1Kg > 0,5Kg Né&o respondeu.
1kg > 0,5Kg
1 kg = 1000g 1- Mil duzentos e cinquenta gramas. 2- Um quilograma e
12 1000 g > 400g duzentos e cinquenta gramas. 3- Um quilograma e duzentos
12509 > 450 g e cinquenta gramas.
1kg > 2509 ) ] ] ]
1- Um quilograma 2- Uma unidade de quilograma 2- mil
13 2509 < 5009
gramas
500g < 1k
1 kg = 1kg
14 1 kg > 0,334 kg Né&o respondeu.
1,176 > 0,857kg
1- Mil seiscentas e setenta e quatro gramas. 2- Um
1kg=1kg . .
quilograma, seis hectogramas, sete decagramas e quatro
15 1 kg > 674g . )
gramas. 3- um quilograma, seis hectogramas, sete
1 kg >297g

decagramas e quatro gramas.
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Apéndice H

e Equilibrio

coordenativas
- Ter flexibilidade;
- Controlar a postura;
- Controlar
orientacdo espacial.

problemas respondendo, se
possivel, com uma foto tua e
do teu relégio humano a
indicar a resposta.

Planificacdo
Tarefa Rel6gio Humano
3.°Ano
Professora: Estagiaria: Jéssica Pereira
Contetdos Obijetivos Tarefa Recursos Avaliacdo
e Dominio da e Aplicar as unidades de e Reldgio Humano - NUumeros, em papel, | Avaliacdo Formativa:
Matematica: tempo Instrugdes: para formar o relogio | - Observagdo das fotos dos
- Geometria e - Fazer a leitura das 1. Desenha num papel, nimeros alunos a realizar a tarefa
Medida horas de 1 a 12 e recorta-os
- Medidas de - Identificar os 2. Arranja um espaco livre em tua - FOlhfﬂl de exploragdo—
Tempo minutos e 0s casa e coloca os numeros Relégio Humano
segu_n(_ios . formando um reldgio (forma
- Adicionar medidas circular e por ordem)
de temp_o . 3. Coloca-te sentado(a) no
- Subtrair medidas de .
centro do teu relégio
tempo ~
4. Agora os teus bragos vao ser o
ponteiro das horas (mais
e Dominio da e Elevar o nivel pequeno) e af tuas pern'as vao
Educagéo Fisica: funcional das ser o ponteiro dos minutos
- Deslocamentos capacidades (maior)
condicionais e 5. Agora pensa e resolve os
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