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O presente documento relata as atividades desenvolvidas de Setembro de 2018 a
Julho de 2020, sob a supervisdao do Professor Doutor Victor Manuel Machado de
Ribeiro dos Reis e no ambito do projeto de pds-doutoramento anteriormente
apresentado sob o titulo ANALISE AGUDA E CRONICA DOS EFEITOS DO EXERCICIO
FISICO NOS FATORES DE RISCO DO PE DIABETICO EM INDIVIDUOS COM DIABETES
TIPO 2 POR MEIO DE IMAGENS TERMOGRAFICAS.

Vila Real, agosto de 2020



INVESTIGACAO

As atividades de investigacdo foram o eixo principal do pds-doutoramento e
foram subordinadas diretamente ao tema do mesmo.

Paralelamente aos trabalhos principais, foram desenvolvidos trabalhos de
investigacdao associados a atividades em curso na UTAD e em cooperagdao com outros
Centros de Pesquisa.

Durante o periodo de setembro de 2018 a julho de 2020, foram feitas recolhas
e subsequente tratamento de dados para atender aos objetivos previstos no projeto
submetido a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Concomitante as

atividades de recolha de dados e até a presente data, foram escritos os artigos de

comunicacado de resultados das pesquisas conforme tabela abaixo:

Titulo do Artigo Autores Revista / Evento Situacdo
Artigos diretamente relacionados ao tema desenvolvido no programa de Pés doutoramento
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Artigos ndo relacionados diretamente ao tema desenvolvido no programa de Pds doutoramento
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Antonio dos Anjos

Os artigos produzidos indicam da Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro
como afiliagdo institucional, de acordo com as normas do paragrafo 42 do artigo 4>
aplicaveis aos investigadores em pds-doutoramento.

Paralelamente ao projeto de Pds-Doutoramento, foi ainda iniciado o projeto
“Andlise do efeito de atividades fisicas estruturadas na musculatura e no tecido
adiposo marrom por meio de imagens termogréaficas”, aceito pela Comissdo de Etica
da UTAD e desenvolvido no decorrer do periodo do pds-doutoramento, em assunto
relacionado ao tema proposto inicialmente, com cooperacdo entre pesquisadores
Brasileiros e Portugueses.

Finalmente, foi ainda elaborado um novo projeto a ser implementado a partir
de 2020, com o titulo “Andlise do efeito agudo e crénico em atividades fisicas
estruturadas de moderada e alta intensidade” que foi remetido e aguarda aprovacao
da Comissdo de Etica da UTAD para dar inicio as atividades propostas, com previsdo de
4 anos de duragdo, sob minha supervisao e dos professores Doutores Victor Machado

Reis e José Vilaca Alves.




ENSINO

Outra vertente relevante nos trabalhos de pds-doutoramento foi a
oportunidade de participar no curso de Doutoramento e de Mestrado em Ciéncias do
Desporto da UTAD, cuja atividade letiva decorreu nos anos letivos 2018/19 e 2019/20.
Foram ministrados assuntos que sdao foco atual na investigacdo e que sdo temas
relacionados com o projeto de pds-doutoramento apresentado na Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro. As aulas abordaram o assunto Termografia aplicada as
ciéncias do desporto e a saude, sempre com foco conceitual e pratica laboratorial com
captacdo e anadlise de imagens. Além de ministrar aulas para estes cursos da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, a cooperacao prolongar-se-a pelo fato
de ter (ou ainda estar) atuando na coorientacdo de teses de mestrado (alunos: José
Roberto Jacob, Diogo Gusmao Brito e Nayara da Motta Stefanon) com utilizagdo da

Termografia em seus trabalhos.

EXTENSAO

Além das publicacdes cientificas e das aulas ministradas também pude
participar na orientacdo de utentes do Programa Diabetes em Movimento®,
desenvolvido junto a comunidade de Vila Real. O Diabetes em Movimento® é um
Programa Comunitario de Exercicio para Pessoas com Diabetes Tipo 2. Essa
participacdo se deu por meio da avaliacdo termografica das condicGes dos pés desses
utentes e entrega de relatério individual com orientacdo para a apresentacdo aos
médicos que acompanham cada utente. Além disto, foram fornecidas orientagdes de
carater preventivas com relagao aos cuidados com os pés, juntamente com os demais
membros do Staff do Programa. Aproveitando a oportunidade dessa participacdo,
foram recolhidos dados que permitirdo a producao de artigos cientificos

Ainda, estd em andamento o apoio e a colheita de dados para alunos de
doutoramento e mestrado em andamento, com previsdo de andlise termografica

associada a pratica do exercicio fisico, pelos préximos 2 anos.



Foi realizado um trabalho junto ao Projeto Sweet Footbal, durante 3 meses,
que envolve a modalidade apoiada pela FIFA, em diabéticos maiores de 50 anos, na
cidade do Porto, por meio da analise de imagens térmicas dos pés, que resultara em

uma publicagao.

Vila Real, 29 de agosto de 2020.
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