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RESUMO

O presente relatorio esta inserido na Unidade Curricular - Estagio, integrada no
plano de estudo do 2° ano, do 2° ciclo em Ensino de Educacgao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundarios, da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(UTAD).

Este € um importante requisito para a aquisi¢ao do grau de Mestre tendo como
objetivo a descricdo de todo o processo de evolugao das capacidades para o
desempenho docente em Educacado Fisica, no decorrer do ano letivo de
2019/2020. A mesma tem como objetivo a realizagdo de uma reflexdo acerca da
intervencao nas areas inerentes a pratica profissional, em geral, estimulando a
eficacia nos varios dominios dos saberes, como sejam a agao de investigagao,
tomada de decisao, gestao de conflitos e a permanente atualizagéo e adaptagao

ao meio, permitindo uma melhoria sistematica na area de intervencgao.

O Estagio Pedagadgico foi realizado na Escola Secundaria Morgado de Mateus e
monitorizado pelo professor orientador Carlos Pires e pelo supervisor da

universidade, Rui Ferreira.

Neste relatorio € possivel seguir os passos dados desde a programacgao até a
lecionagao das aulas. Para além da atividade letiva, serdo também expostas as
atividades néao letivas nas quais tive a oportunidade de participar, integrar e
planear, desde atividades extracurriculares, balangos de aula, observagdes de

aula, bem como as dificuldades sentidas ao longo de todo o processo.

Palavras-Chave: Estagio Pedagodgico, Educagao Fisica, Processo Ensino-

Aprendizagem

VILA REAL 2020



UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO
MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

ABSTRACT

This report is inserted in the Course Unit - Internship, integrated in the study plan
of the 2nd year, of the 2nd cycle in Physical Education Teaching of Basic and
Secondary Education, of the University of Tras-os-Montes and Alto Douro
(UTAD).

This is an importante requirements for the acquisition of the Master's degree with
the objective of describing the entire process of evolution of the capacities for the
teaching performance in Physical Education (PE), during the academic year
2019/2020. It aims to carry out a reflection on the intervention in the areas
inherent to professional practice, in general, stimulating efficiency in the various
fields of knowledge, such as research action, decision making, conflict
management and permanent updating and adaptation to the environment,

allowing a systematic improvement in the intervention area.

The Pedagogical Internship was held at the Escola Secundaria Morgado de
Mateus and monitored by the advisor Carlos Pires and the Supervisor of the

University, Rui Ferreira.

In this report it is possible to follow the steps taken from the programming to the
teaching of classes. In addition to the teaching activity, the non-teaching activities
in which | had the opportunity to participate, integrate and plan, from
extracurricular activities, class balance sheets, class observations, as well as the

difficulties experienced throughout the process, will also be exposed.

Key words: Pedagogical Internship; Physical Education; Teaching learning

process.
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INTRODUCAO

O presente documento nomeado por “Relatorio de Estagio — Pratica de
Ensino Supervisionada (PES)” esta inserido no dmbito da Unidade Curricular —
Estagio | e I, integrada no plano de estudos do 2° ano, do 2° Ciclo em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro (UTAD).

O estagio foi realizado na Escola Secundaria Morgado de Mateus, em Vila Real.

O Estagio Pedagdgico (EP) representa o culminar de uma fase de formagéao

continua para atingir o patamar de docente.

Com a intencdo de relatar todo o trabalho efetuado ao longo de todo este
percurso, o documento estara estruturado em quatro partes. A primeira parte
refere-se a mim enquanto pessoa e o meu percurso até chegar ao momento do
estagio, e quais as expetativas iniciais, antes de realizar o estagio. De seguida
apresento as reagbes aos primeiros contactos com a realidade escolar: escola,
departamento de educacao fisica e com as turmas. A terceira parte refere-se a
organizagcdo e gestdo do processo ensino-aprendizagem: documentos
elaborados necessarios para todo o processo de lecionacéo. A quarta parte esta
relacionada com as tarefas de intervengao pedagdgica onde enumero dos as
atividades extracurriculares, o estudo turma e o Projeto de Educacgao para a
saude (PES). Para finalizar o presente documento, reflito um pouco nos aspetos

que tém que ser melhorados bem como as consideracgdes finais.
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1. ENQUADRAMENTO PESSOAL

1.1. AUTOBIOGRAFIA

Nascida no campo, onde existe imenso espaco para correr, saltar, cair e rebolar,
sempre sem parar. A minha mae sempre disse que nao estava parada um
bocadinho, a minha madrinha chamava-me “Saltarica”. Era assim que me

descreviam. Dai nasceu o gosto pela atividade fisica.

Foi no 2° ciclo que comecgou realmente o meu curriculo no Desporto: a entrada
para a equipa de futsal feminino do Desporto Escolar. Para além do desporto
escolar, existiram sempre torneios entre turmas, nos quais fiz sempre questao
de formar uma equipa na turma para participar. Ainda no 2° Ciclo, acrescentei o

“Gira-Volei”, no entanto descobri ser uma modalidade interessante.

Mais uma vez mudei de escola, e novamente o Desporto Escolar recordou-me o
Futsal e o Voleibol, fazendo parte de ambas as modalidades, em anos diferentes.
Mais tarde, e por influéncia da minha irma, fui convidada a participar nos torneios
de Desporto Escolar de Ténis-de-Mesa, na qual, apesar de poucos treinos,

consegui o apuramento para o Nacional.

Em 2015 entrei no curso de Ciéncias do Desporto, na Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro, durante o qual me apercebi que gostava de ainda de mais
modalidades do que pensava, e perto da conclusdo do mesmo percebi que nao
podia terminar o percurso ali. O gosto por trabalhar com criangas e de poder
ensina-las aquilo que sei levou-me a aprofundar conhecimento na area do

Ensino de Educacéo Fisica.

Relativamente a escolha da escola onde realizei o meu estagio pedagdgico,
Escola Morgado de Mateus, foi exatamente a minha opg¢ao primordial,
inicialmente por querer ficar na cidade, mas também por relatos que colegas
anteriores que tinham passado na escola me tinham feito e acrescentaram mais

interesse.
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1.2. EXPECTATIVAS INICIAIS RELATIVAS AO ESTAGIO
PEDAGOGICO

Apods toda a formagédo académica, surge o Estagio Pedagodgico, onde se
conjugam diversos fatores tendo em vista a formac&o e desenvolvimento do
aluno estagiario. E neste estagio que existe a realidade do primeiro contacto com

a realidade do universo escola.

Apesar de toda a bagagem adquirida ao longo de todo o percurso académico,
existiu sempre o medo de falhar, ansiedade, nervosismo e o receio de situagoes
inesperadas que pudessem acontecer. Sabia que nesta fase ia poder observar,
aprender, adquirir novos métodos de ensino, novas formar de reagir em diversas

situagdes e poder realmente sentir o que era ser professora.

A Escola Secundaria Morgado de Mateus foi a minha primeira opgéo, uma vez
que tinha boas referéncias de momentos passados por outros estagiarios, dos

professores orientadores e do ambiente escolar.

As expectativas eram elevadas, depois de testemunhos de colegas que ja tinham
feito o Estagio Pedagdgico na mesma escola e terem gostado, depois de
conhecer as instalagdes da escola, o nucleo de estagio e o professor orientador
cooperante. Ter todas as condi¢des fisica, matérias e estruturais deixou-me
sossegada, mas a0 mesmo tempo sabia que teria de me esforgar e trabalhar

para ultrapassar dificuldades que pudessem surgir.

A maior ansiedade era conhecer o publico alvo, ou seja, os alunos, cativa-los e
passar-lhes conhecimento corretamente e com o objetivo de explicar aos alunos
que a disciplina de Educacgao Fisica nao é apenas mais uma disciplina, mas sim
uma disciplina que ensina os alunos da importancia da pratica de exercicio fisico

e 0s beneficios que tras a saude.
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2. ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL

2.1. AESCOLA

A escola selecionada foi a Escola Secundaria Morgado de Mateus (ESMM) que
se encontra enquadrada no Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus,
situada na cidade de Vila Real. O Agrupamento integra varios jardins de infancia,

escolas do ensino basico e a escola secundaria.

Quanto aos recursos materiais, a escola encontra-se muito bem equipada, desde
biblioteca escolar, auditérios, espacos desportivos, laboratérios, a salas
equipadas com quadros interativos e computadores com sistema informatizado

de sumarios.

Relativamente as instalacbes que mais me dizem respeito, a escola possui um
pavilhdo onde é possivel decorrerem 3 aulas em simultdneo, cada uma
ocupando um terco do campo, material para a realizacdo de diversas
modalidades desde futsal, voleibol, raguebi, basquetebol, corfebol, badminton,
atletismo, escalada, ginastica, entre outras. Possui 2 areas exteriores, um campo
de alcatrdao equipado com balizas, tabelas de basquetebol, pista de atletismo e
uma area com caixa de areia para o salto em comprimento; e um outro espacgo
de terra munido com duas balizas onde é possivel também jogar raguebi. O
pavilhdo possui ainda uma sala destinada aos professores de Educagao Fisica
e uma sala de aula onde é possivel lecionar aulas tedricas aos alunos. A escola
possui de uma sala com sistema de som e parede de espelhos onde € possivel
a lecionacao de modalidades como Dancga. Para além de todo o material, o

pavilhdo possui dois funcionarios sempre dispostos a ajudar.

2.2. O DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

O departamento de Educacgao Fisica da escola cumpre os (Programa Nacional
de Educacéo Fisica (PNEF) relativamente aos niveis de ensino: introdutério,
elementar e avancado. No entanto tem documentos préprios elaborados pelo
departamento de Educagao Fisica onde estdo definidos os objetivos a cumprir

para cada nivel de aproveitamento em cada ano escolar.
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O sector possui no Portal digital da escola (GIAE) o regulamento interno, e as
atas das reunides realizadas. O Programa Anual de Atividades, a Planificagcao
das Unidades Didaticas, os Critérios de Avaliacdo de Educagao Fisica
2019/2020 e o roulement do espacgo utilizado por cada professor estdo

aprovados.

Durante o ano percebi que os outros professores de Educacao Fisica da escola
nos trataram muito bem, foram bastante recetivos e amaveis, tentando integrar-
nos da melhor maneira possivel na instituicido. Os anos de experiéncia e
lecionagao dos mesmos na pratica pedagogica foi-nos sendo transmitida com o
intuito de nos transferirem vivéncias e experiéncias que no futuro nos irdo ajudar.
Existiram momentos em que o nucleo foi solicitado para a ajudar a organizar
atividades propostas por esses professores as quais serviram de

enriquecimento.

2.3. AS TURMAS

Uma vez que o nosso nucleo de estagio era constituido por quatro elementos e
o professor Carlos Pires, nosso orientador estava a frente de apenas trés turmas,
foi feita uma distribuicdo onde todos lecionavamos a todas as turmas, ao longo
do ano letivo. As turmas atribuidas foram o 11°A, 0 11°B e 0 12°A, todas turmas

de secundario.

Foram elaborados questionarios aos alunos, para ficarmos a conhecé-los um
pouco mais, 0s seus interesses, expetativas e capacidades, para assim entender
quais as dinamicas da turma e adotar melhores estratégias ajustadas a cada
aluno e a turma em geral, uma vez que para um professor torna-se uma tarefa
complicada saber como abordar a turma sem primeiro ter um contacto com a

mesma.

O 11°A constituido por 10 rapazes e 8 raparigas nas nossas aulas, a turma
contemplava mais alunos que foram mudando de turma ou escola e por outros
alunos que nao frequentavam as aulas de Educacgao Fisica, uma vez que

estavam inscritos na turma apenas para frequentar outras disciplinas teoricas.
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A semelhancga da turma A, a turma do 11°B era constituido por 10 rapazes e 15
raparigas nas aulas de Educacao Fisica, ao longo do ano existiu um aluno de
atestado médico, que nao realizava as aulas, mas participava nas aulas: fazia
relatorios, ajudava na montagem e desmontagem do material, desempenhava a

funcao de arbitro.

O 12°A constituido por 18 rapazes e 6 raparigas, dos quais existia uma aluna
com Necessidades Educativas Especiais (NEE) que nao frequentava as aulas,

tinha apoio no seu préprio domicilio de uma professora especializada.

Uma vez que a turma em que iniciei a lecionar foi o 12°A, foi sobre a mesma que
0 meu estudo da turma foi feito. E fundamental para que o nosso trabalho possa
ser adaptado em fung¢ao daquilo que séo as caracteristicas dos nossos alunos:
caracteristicas psicolégicas, sociais, interesses e expectativas de cada aluno da

turma de modo a adaptar estratégias pedagdgicas a cada um.

3. ORGANIZACAO E GESTAO DO PROCESSO ENSINO-
APRENDIZAGEM

3.1. PLANEAMENTO E EXECUGCAO

O planeamento € um conjunto de passos que devemos seguir até chegar ao
objetivo principal. Por isso €& fundamental planear para promover o
desenvolvimento do aluno. Para isso tenho que saber o que vou ensinar, como
VOU ensinar e a quem vou ensinar para chegar a minha meta, que é o processo
ensino aprendizagem. E importante planear para conseguir dar respostas as

dificuldades que nos vao surgindo durante o ano letivo.

Quando o professor orientador me expds quais eram o0s anos que ia lecionar,
dirigi-me a sala dos professores de educacgao fisica onde estava exposta uma
tabela (roulement) com as modalidades e os conteudos que iriam ser abordados
em cada periodo, em cada ano e para cada turma. Para chegar a todos os
objetivos do processo de ensino é preciso criar estratégias e conhecer as
instalagdes, o material, as normas de funcionamento, o regulamento da escola
e documentos curriculares vigentes (metas de aprendizagem e aprendizagem

essenciais).
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O planeamento passou por algumas etapas como: preparar o plano anual,

realizar as unidades didaticas, elaborar o plano de aula e por fim, lecionar a aula.

3.2. PLANEAMENTO ANUAL

O planeamento anual tem como foco a analise e a tomada de decisbes
essenciais para o ano letivo, tais como a matéria de ensino e a sua sequéncia
nas varias areas de extensao da Educacao Fisica. E construido tendo em conta,
nao s6 o Programa Nacional de Educacgao Fisica, os documentos orientadores
do grupo de Educacao Fisica, os espacos especificos para a realizagdo das
aulas, o roulement, os objetivos especificos que se pretendiam para cada turma,

como também as condic¢des fisicas e materiais da escola.

Sendo assim, para a turma que inicialmente iria estar sob a minha lecionacéo, o
12°A, as modalidades que iria abordar no 1° Periodo eram Raguebi e
Basquetebol, no 2° Periodo Voleibol e Badminton e por fim no 3° Periodo ficaria

com uma opgao a escolha.

Para o 11°B, a turma que iria ter a seguir a distribui¢ao foi feita da seguinte forma:
1° Periodo Futsal e Voleibol, 2° Periodo Badminton e Corfebol, e no ultimo

periodo Danca e, se houvesse tempo, uma opcéo a escolha.

Na turma que resta, a turma que lecionei a seguir, 0 11°A, a distribuicéo foi
semelhante a turma B, numa ordem diferente: 1° Periodo Futsal e Badminton,
no 2° Periodo Voleibol e Corfebol, e no 3° periodo Dancga, e opgéo se assim o

entendéssemos.

A minha ordem de trabalho comegou no 12°A a lecionar Raguebi, seguidamente
o 11°B com a modalidade de Voleibol. No 2° Periodo, Corfebol ao 11°A. Por
ultimo, no 3° periodo fiquei encarregue de dar Dancga ao 11°B, e tomar a iniciativa
de lecionar ou ndo uma opgao a escolha. Houve necessidade de alteragao
devido a pandemia do Coronavirus, sendo tendo o 3° periodo sido lecionado a

distancia através de aulas por videochamada.

Durante esta planificacdo foi necessario ter algum cuidado com as aulas
perdidas, tendo em atengdo a contabilizagcdo das horas reais de lecionacéo,

sabendo que algumas aulas serdo gastas com a primeira aula do 1° periodo que
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€ para apresentacgao, as fichas de avaliacdo, os feriados, as atividades da escola

e da turma, entre outras.

3.3. UNIDADES DIDATICAS (UD’S)

Bento (2003) afirma que as Unidades Tematicas ou Didaticas, ou ainda de
Matéria, sdo partes essenciais do programa de uma disciplina. Constituem
unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico e apresentam aos

professores e alunos etapas claras e bem distintas de ensino e aprendizagem.

Bossle (2002) complementa o autor anterior confirmando que a unidade didatica
€ o segundo nivel de planeamento, sendo uma constru¢ao orientadora da agao

docente, que organiza e da diregcao e coeréncia aos objetivos a que se propoe.

Para a realizagdo de uma unidade didatica tive que ter especial atencao a
populagdo alvo, recursos, os critérios, definicdo de objetivos, critérios,
parametros e ponderagdes de avaliagbes (sendo conteudos retirado do

programa de educacao fisica).

Previamente a planificagdo da unidade didatica € necessario verificar qual o
material disponivel para a modalidade a realizar, caso o material esteja em mau
estado ou exista falta dele é necessario fazer adaptacgdes, alterando/adaptando
os conteudos, situagdo que ndo ocorreu na escola uma vez que existiu sempre

material necessario para todas as modalidades.

Uma vez que o roulement apresenta o nome do professor com a modalidade que
vai lecionar em cada horario, foi muito mais facil conseguir gerir antecipadamente
0 espaco disponivel para cada aula e assim planear a unidade didatica, que
foram sempre produzidas com base no programa presente no Programa
Nacional de Educacéo Fisica e no documento de Agata Aranha (2004) no qual

vem explicito como se realiza uma unidade didatica.

A realizagdo da Unidade Didatica deve Segundo Aranha (2008), a Unidade

Didatica deve ser avaliada segundo sete parametros:

1°Parametro - Objetivos/ Conteudos: os objetivos e os conteudos a abordar séo
pertinentes, adequados ao nivel de ensino e estao corretamente explicitados e

fundamentados;
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2°Parametro - Avaliacao Inicial (Diagndstica): prevé uma Avaliagao Diagndstica,
apresentando o respetivo sistema de avaliacao e ficha de registo devidamente

explicitado no seu conteudo e nas suas regras de registo;

3°Parametro - Decisbes de Ajustamento: as Unidades Didaticas sao aplicadas
e ajustadas através de decisdes de ensino pedagdgica e didaticamente corretas,
em funcao da especificidade da escola e da turma, e, ainda, das condi¢des que

a realidade de ensino oferece, verificados apés a avaliagao diagndstica;

4°Parametro - Sequéncia e Continuidade: as atividades previstas na Unidade
Didatica formam uma unidade quanto aos processos e condigdes de progressao
para os objetivos, seguindo uma logica de abordagem das matérias, que nao se
orienta unicamente para a realizacdo dos objetivos, mas visam promover o
aperfeicoamento e a consolidacéo do que foi abordado anteriormente, bem como

o aperfeicoamento das prestag¢des dos alunos;

5° Parametro - Avaliacdo Continua e Formativa: prevé uma avaliagdo continua
e formativa, apresentando o respetivo sistema de avaliagao e ficha de registo
devidamente explicitado no seu conteudo e nas suas regras de registo, de modo
a poder recolher informacgbes sobre o nivel de capacidades e comportamentos
dos alunos. Prevé a utilizagdo dessas informacdes para alterar/ajustar os
objetivos pedagdgicos e as estratégias de ensino- aprendizagem, de modo a
promover a melhoria das capacidades e comportamentos dos alunos, recorrendo
a meios adequados (fichas de avaliagdo, balangos de fim de aula, conversas

individuais, etc.);

6° Parametro - Analise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balango Final):
o estagiario faz um balango da Unidade de Ensino lecionada, analisando os
resultados alcangados através da identificagao de causas de (in)sucesso, que
podem incluir as decisdes/opg¢des inicialmente tomadas, bem como os

acontecimentos imprevistos, mas detetados no decorrer na atividade;

7°Parametro - Aperfeicoamento e Sugestdes: com base no balango apresentado
anteriormente sdo apresentadas propostas de manutencao e/ou de modificacao
de decisbes/opgdes e/ou da estrutura da Unidade Didatica (objetivos, conteudos,
estratégias de abordagem, etc.), visando a melhoria dos processos e/ou da

utilizagcao dos recursos com vista a sua eficacia;
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E de salientar que, assim como, o planeamento anual, as unidades didaticas
também contemplam as estratégias de ensino, embora, nestes momentos, de
forma mais especifica e aplicada na totalidade as aulas das modalidades

abordadas em cada momento.

Deste modo, ao longo do ano letivo, realizei 5 UD’s distribuidas pelos periodos
escolares, mais propriamente trés no primeiro periodo, uma no segundo periodo
e uma no terceiro periodo. No que respeita ao nivel de escolaridade de 11° ano
as Unidades Didaticas abordadas foram Voleibol (1° Periodo), Corfebol (2°
Periodo) e Condicéo Fisica (3° Periodo) através de aulas a distancia por
videochamada. Referentemente ao 12° ano de escolaridade foi implementada a
modalidade de Raguebi (1°Periodo). Em relagdo a Unidade Didatica de
Condicao Fisica (1°Periodo), esta foi implementada nas turmas todas, uma vez
que sendo o primeiro contacto com a realidade, cada elemento do nucleo de
estagio, a vez, tinha contacto direto com uma turma na funcao de professor,
enquanto que os restantes colegas de estagio ajudavam na montagem e

organizagao do material.

As Unidades Didaticas foram abordadas de forma gradual e positiva no que se
refere ao meu desempenho. No que respeita a modalidade de Raguebi e de
Corfebol, confidenciei algumas dificuldades. No Raguebi pelo elevado namero
de discentes a realizar as sessdes, como também, pela abordagem de alguns
conteudos menos presentes ao meu conhecimento; no Corfebol as dificuldades
existentes derivavam do desconhecimento da modalidade, todavia apdés um
estudo com afinco e com o auxilio do professor orientador cooperante as
adversidades foram sendo retificadas e retido todo um conhecimento e aprecgo

pela mesma.

Para além de todos os paramentos a ter em atengao na construcédo das unidades
didaticas, tinha ainda de ter em conta a quantidade de conteudos a abordar no

numero de aulas disponiveis uma vez que:

o A primeira aula de cada unidade didatica, era sempre tedrica. Consistia
numa apresentacdo em PowerPoint que servia para transmitir aos alunos
histdria, regras, objetivos, gestos técnicos, entre outros assuntos, acerca

da modalidade que iriam abordar a seguir. No fim da aula era
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disponibilizado um documento de apoio aos alunos com informacao
complementar a apresentacao dada. O receio da primeira aula tedrica era
esquecer-me de falar em algum ponto importante, ou nao saber responder
a alguma pergunta vinda dos alunos.

o A segunda aula da unidade didatica, era a primeira aula pratica dos
alunos, o objetivo primordial dessa aula era avaliar a condig&o inicial do
aluno (avaliagéo diagndstica), e abordagem inicial a modalidade.

o As aulas finais de cada modalidade eram destinadas a revisdo e
consolidagao de conteudos, finalizando com a avaliacao pratica.

o Quando era a ultima unidade didatica do periodo, era necessario ter em

conta que a ultima aula era destinada para a auto e hétero avaliagao.

Relativamente ao documento da Unidade Didatica podia ser alterado quando
necessario, uma vez que existiram modalidades que suscitaram algumas
duvidas, aquando implementadas alteragdes ou correcbes nas Unidades
Didaticas, foram posteriormente referenciadas nos balangos das mesmas, o que
seguidamente levou a realizagdo de uma analise critica e pessoal referente as
estratégias implementadas, resultados obtidos e a execugdo de objetivos

inicialmente propostos.

No final foram cumpridas todas as unidades didaticas sendo um utensilio muito

importante na disciplina.

3.4. PLANOS DE AULA (PA)

O plano de aula assume-se como “o verdadeiro ponto de convergéncia do
pensamento e da acédo do professor” (Bento, 2003, p. 101). E caracterizado pela
descricao especifica de tudo o que o professor quer realizar numa determinada
aula, este funciona como um instrumento no qual o professor aborda de forma
detalhada aquilo que pretende executar durante a mesma, assim como, a
realizagdo dos meios que vai utilizar para a realizagdo desta. Permitindo com
isto, aprimorar a pratica pedagégica, bem como, melhorar o processo de ensino-

aprendizagem.

Ao longo deste ano letivo foram elaborados por mim, individualmente, 65

planos de aula das diversas modalidades, assim como, os seus respetivos
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balancos, e ainda 6 planos de aula realizados em nucleo de estagio para a

primeira UD Condicao Fisica do 1° Periodo.

No 1° periodo com a modalidade de raguebi realizei 20 planos de aula, para a
modalidade de Voleibol (1°Periodo) realizei 22 planos de aula, no 2° periodo
com a modalidade de corfebol elaborei 14 planos e, por fim, no 3° periodo na

modalidade de Condicao Fisica preparei mais 9 planos.

Para melhor me orientar, realizei os meus planos de aula dividindo-os em
diferentes partes. A primeira parte constituida pelo cabecgalho que continha o
nome do professor, a turma, o nUmero da aula, o espago, o material, a fungao
didatica, o tempo util e os objetivos especifico da aula. Na segunda parte eram
descritos todos os objetivos operacionais da aula qual a acao, o contexto e os
critérios de éxito para o sucesso da acao. A terceira parte do plano de aula
contém o esquema da aula, com a sequencia correta das tarefas, com respetiva
descricdo e organizagao com respetivos tempos determinados para a tarefa.
Consta ainda, o tempo de balneario, os tempos de instrugao, organizagao e
empenho motor nas atividades. Por fim, colocamos a legenda para que seja mais
facil a que 1€ o plano de aula, conseguir perceber a esquematizagao. Defende
Aranha (2004), apds terminar a aula deve-se fazer: um balango da atividade;
identificar-se todas as causas de (in)sucesso, das estratégias e das
metodologias adotadas; e proceder-se a uma andlise critica e reflexao sobre os
resultados, na qual se identificam as estratégias a manter e as que se devem
alterar, apresentando estratégias de aperfeicoamento e sugestdes que permitam

reajustar o proximo episodio do processo ensino-aprendizagem.

Segundo Aranha (2008), os Planos de Aula devem conter os seguintes

parametros:

1° Parametro - Coeréncia com a Unidade Didatica: os objetivos e 0s processos
(tarefas, estilos, métodos, estratégias, etc.) estao especificados corretamente e

concordantes com os definidos na Unidade Didatica;

2° Parametro - Unidade de Aula/Globalidade do Plano: o plano de aula tem uma
estrutura global correta, metodolégica e pedagogicamente, apresentando
opgdes de organizacdo e de utilizagdo de recursos que garantam um

encadeamento 6timo entre as varias fases e situagbes da aula;
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3° Parametro - Estratégias de Atuacéao: o plano prevé estratégias de atuagao do
professor que garantam um perfeito controlo dos comportamentos dos alunos

(seguranca, aprendizagem, disciplina, incentivo, feedback, etc.);

4° Parametro - Especificagao e Clareza: o plano esta explicitado de modo claro,
objetivo e coerente e de forma tdo pormenorizada, quer nos aspetos
organizativos quer na condugao e sequéncia das tarefas, que constitui um guia
para a agao do professor, antecipando ou indicando opg¢des a tomar na conducgao
da atividade dos alunos e na estruturacao das condi¢cdes de realizagcao dessas
atividades, de tal modo que outros professores (orientador ou colegas)

interpretem com objetividade e fidelidade a sua concretizagao;

5° Parametro - Definicdo de Objetivos: os objetivos da aula estdo definidos de
forma clara, precisa e com rigor pedagdgico, permitindo uma flexibilidade de
estratégias, e/ou de organizagao, sem, porém, alterar o contexto de realizagao

da acao proposta nem os critérios de éxito delimitados;

6° Parametro - Analise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balango Final):
o estagiario faz um balanco da aula lecionada, caracterizando a atividade
desenvolvida, sua e dos seus alunos, verificando a (in)corre¢cao das opcoes

tomadas e analisando os fatores determinantes do (in)sucesso da aula;

7° Parametro - Aperfeicoamento e Sugestdes: sdo apresentadas propostas de
manutencdo e/ou modificacdo de elementos e/ou da estrutura da aula-
estratégias, metodologias, organizagao, etc.- baseando-se na experiéncia
concreta vivida e em orientacdo pedagodgico-didatica assimilada, sugerindo

formas de melhoramento de comportamento, visando a melhoria do processo;

O professor, ao planear as suas aulas, antecipa de forma coerente e organizada
todas as etapas do processo de ensino-aprendizagem, para que o trabalho a ser
realizado se encaixe numa sequéncia, uma linha de raciocinio, em que o mesmo
tenha a consciéncia do que ensina e quais os objetivos que espera atingir, para

que nada fique disperso ao acaso.

A elaboracao dos Balancgos de aula, era concretizada no final de cada uma delas,

permitindo-me uma analise sobre os pontos fracos e fortes que influenciaram,
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quer pela positiva, quer pela negativa, o normal funcionamento da mesma, o que

me auxiliou na planificagao e intervencéo em aulas futuras.

3.5. AVALIACAO

“A Avaliacao refere-se a recolha de informagdes necessarias para um (mais)
correto desempenho. E um regulador por exceléncia de todo o processo ensino-

aprendizagem. E a consciéncia do préprio sistema educativo.” (Aranha, 2004).

Considerando a avaliagdo um processo dindmico, Aranha (2004) defende que
esta deve responder a 5 questdes fundamentais da didatica: A quem? (objeto da
avaliacdo); O qué? (parametros de avaliacdo); Como? (critérios de avaliacao);
Porqué? (coeréncia das opgdes tomadas); e Que resultados? (relagéo entre as

opgdes tomadas e o resultado alcangado).

Ribeiro (1999) entende a avaliagdo como um processo que intenta acompanhar
o progresso do aluno, ao longo do seu processo de aprendizagem, identificando
o que ja foi alcangcado e pretendendo encontrar as melhores solugbes para as
dificuldades sentidas, podendo-se reformular o ensino e aumentar a sua
qualidade. Assim, a avaliagao incide sobre o desempenho do aluno e, até, sobre
o plano de agao do professor, estando intrinsecamente ligada ao processo

pedagaogico.

Em concordancia com Ribeiro (1999), as avaliagdbes a que a professora
estagiaria procedeu, ao longo das unidades didaticas, enquadravam-se em trés

grandes tipos: avaliagao diagndstica, avaliacao formativa e avaliagao sumativa.

No que diz respeito a avaliacdo, os alunos em cada uma das modalidades
realizaram provas de cariz tedrico e pratico. Préximo do final de cada um dos
periodos os alunos tiveram de efetuar uma prova escrita que englobava as

modalidades lecionadas ao longo desse mesmo periodo.

Relativamente a parte pratica, esta complementava trés partes distintas da

avaliacao:

o Avaliagdo Diagnéstica: Antes de ser dado inicio ao processo, deve

avaliar-se a populacao alvo, através de uma avaliagao inicial que permite
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identificar o real nivel dos alunos, constituindo um indicador fundamental
para a definicao de objetivos, estratégias, metodologias, etc. Esta

avaliagcao tem um carater marcadamente diagndstico (Aranha, 2004).

Segundo o (Decreto-Lei 55/2018, 2018), a avaliagao diagndstica passou a estar
incluida na avaliagéo formativa, o decreto foi implementado no ano de 2018 nos
inicios de ciclo, sendo que ao longo o Estagio Pedagdgico as turmas as quais
lecionei formam de 11° ano e 12° ano, significa que apenas a turma de 12° ano
ainda tinha obrigatoriedade de realizac&o de avaliagcao diagndstica. Uma vez que
para lecionarmos primeiro temos que saber qual o nivel inicial da nossa

populacao alvo, a turma que temos, é necessario realizar uma diagnose.

Como referido anteriormente, esta avaliagao foi efetuada na primeira aula pratica
de cada Unidade Didatica, e tinha como principal objetivo identificar o nivel da
turma em termos técnicos, motores e comportamentais, permitindo fazer assim

ajustes na Unidade Didatica, se tal fosse necessario.

O registo da avaliagao era realizado de forma direta na grelha, na qual continha
quatro itens que eram avaliados através de exercicios critério e/ou situagdes de

jogo reduzido (técnica e tatica), consoante a modalidade.

o Avaliagado Formativa: a avaliagdo formativa é realizada ao longo de todo
o ano letivo, onde é possivel avaliar trés dominios: socio afetivo,
psicomotor e cognitivo. Ao longo do processo considera-se a avaliagao
intermédia com uma fungdo formativa dos alunos e um papel de
regulagdo, que informa sobre o decorrer do préprio processo e fornece
eventuais indicacdes sobre a forma de resolver determinadas dificuldades
evidenciadas. Esta avaliagdo facilita a identificacdo e a corregdo de

insuficiéncias parciais em cada sequéncia de objetivos (Aranha, 2004).

Relativamente ao dominio socio afetivo, foram avaliados aspetos como a
pontualidade, assiduidade, comportamento e empenho, em relagdo ao
dominio psicomotor foi avaliado o desempenho do aluno durante as aulas, de

forma a verificar o processo de aprendizagem e, no dominio cognitivo os
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alunos eram avaliados pelo questionamento no decurso das aulas sobre o
conhecimento das regras de seguranga, do equipamento e material utilizado
nas diferentes modalidades e das componentes criticas dos varios

conteudos.

Esta avaliacdo ocorreu ao longo das aulas da respetiva UD, tendo sido

realizados registos dos alunos numa ficha de registo.

o Avaliagdo Sumativa: Finalmente surge a avaliagao final, com carater
sumativo (faz uma sumula do que aconteceu ao longo do processo,
refletido pelo (in)sucesso do produto) que fornece informacgdes sobre o

produto final e permite fazer um balanco da atividade (Aranha, 2004).

Esta avaliacao foi realizada sempre na ultima aula pratica de cada Unidade
Didatica, em fichas de registo elaboradas para o efeito. Com estas foi
possivel comprar os resultados obtidos no inico e no fim da modalidade, de
forma a analisar se existiu uma evolugdo positiva e de sucesso para o

processo ensino-aprendizagem.

Para além da avaliagao pratica, os alunos sao também submetidos a um teste
tedrico com uma série de questdes sobre a modalidade, realizado no periodo

em que a mesma foi lecionada.

No final foi realizado um balanco da avaliagdo para que possamos verificar

diferencas e verificar se o aluno melhorou.

3.6. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA (PES)

3.6.1. OBSERVACOES

“A observagdo regular de aulas e uma discussdo de qualidade sobre o
desempenho constituem uma componente extremamente importante do
processo de desenvolvimento pessoal e profissional de qualquer professor,
independentemente do seu nivel de conhecimento e experiéncia.” (Reis, 2011).
Para Aragéao e Silva (2012), o ato de observar é fundamental para analisar e

compreender as relagdes dos sujeitos entre si e com 0 meio em que vivem.
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Assim, “A observacdo € uma capacidade essencial a qualquer professor ou
treinador. Ela é tdo importante na analise e avaliagdo de prestacao dos alunos e
dos atletas, como na da prépria atividade de professor. Ela permite identificar
prestacdes menos eficazes, e, consequentemente, melhorar essa atividade. E
nesse contexto que a observacgéao € largamente utilizada no apoio a formacéao de
professores.” (Aranha, 2007, p. 3)

De acordo com Aranha (2008), uma aula deve ter em conta os 10 parametros a

sequir apresentados:

1° Parametro - Introdugdo da aula: no inicio da aula, o estagiario, de forma clara
e sem perda de tempo informa os alunos dos objetivos da aula relacionando-os
com aulas ou etapas da Unidade Didatica, sublinhando as regras a cumprir € os
cuidados a ter (comportamentos, atitudes, normas de seguranga, disciplina,

etc.), ndo se observando dispersao dos alunos;

2° Parametro - Mobilizagao dos alunos para as atividades: o estagiario intervém
sistematica, correta, e estrategicamente com os alunos (individual, grupo ou
turma) solicitando a superagao das suas capacidades na realizagao das tarefas

incentivando-os, assim, a participar ativamente nas atividades propostas;

3° Parametro - Organizacgao, Controlo e Segurancga das Atividades: o estagiario
organiza a atividade no espagco da aula de tal modo que lhe permite o
cumprimento dos objetivos da aula e a detegdo e prevencgéo de situagdes de
risco, posicionando-se e circulando no espago de aula, intervindo
sistematicamente na execugdo das tarefas pelos alunos, ajudando-os e

eliminando assim fatores perturbadores de eficacia da aula;

4° Parametro - Gestao dos Recursos: o estagiario faz a gestao do tempo de aula
(periodo de instrugao/demonstracao, de organizagao e de transi¢gdo) de material
utilizado e dos grupos constituidos, de acordo com os objetivos da aula,
adaptando-se oportunamente aos seus imprevistos tendo em vista a

maximizacao do tempo de empenhamento motor;

5° Parametro - Instrucdo/Introducdo das atividades: o estagiario explica e/ou
demonstra clara e oportunamente a atividade/exercicio, recorrendo, quando
necessario, a alguns alunos e/ou a auxiliares de ensino, para o apoiar na

transmissao da matéria, com eficacia e economia de tempo;
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6° Parametro - Regulacao das Atividades: o estagiario intervém sistematica e
eficazmente na acdo dos seus alunos, corrigindo (feedback), estimulando
(incentivo) e estruturando o seu comportamento (disciplina/conduta
apropriada/socio afetividade) a fim de os orientar na correta execugao dos
exercicios e no adequado comportamento, mantendo elevados os niveis de

motivagdo e empenho dos alunos;

7° Parametro - Linguagem Utilizada: o professor utiliza uma linguagem clara e
acessivel a compreensao do seu significado pelos alunos utilizando termos

técnicos oportuna e adequadamente;

8° Parametro - Sequéncia da aula: a aula apresenta uma estrutura coordenada,
coerente, continua e sem quebras em que a intensidade e dificuldade das tarefas

estdo adequadas as capacidades dos alunos;

9° Parametro - Conclusao da Aula: o professor conclui a aula de modo sereno e
tranquilo, realizando um balango da atividade (dando feedback aos alunos) e
despertando os alunos para as etapas seguintes da Unidade Didatica (extensao

dos conteudos- aulas seguintes);

10° Parametro - Concordancia com o plano/Adaptabilidade na Aula: a aula
decorrer genericamente de acordo com o plano de aula e/ou perante situagoes
imprevistas, o professor revela capacidade para se adaptar, integrando-as ou
ndo no plano previsto, sem, contudo, perder de vista os objetivos definidos e o

essencial da aula;

No cumprimento de todos estes parametros, foi realizada uma tabela onde séo
anotados os pontos realizados em cada um dos critérios. Esta observacao
permitiu-nos melhorar as nossas capacidades, pois a partir desta foi possivel
modificar comportamentos e atitudes, perceber diferentes formas de trabalho e

diferentes métodos aplicados.

3.6.2. PRATICA PEDAGOGICA

A Pratica Pedagogica (PP) surge como o momento mais ansiado pelos
professores estagiarios. Posteriormente a um longo percurso em que a area de

atuacao foi na universidade perante colegas de turma e em que o contato com a
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teoria era maior do que com a pratica, chega entdo o momento tdo aguardado
pelos estagiarios, onde podem colocar em pratica, num contexto real, toda a

teoria que arrecadaram ao longo do trajeto académico.

Tendo em consideragdo a evolugdo do conceito de supervisdo, Alarcao e
Tavares (2003) evidenciam que é um processo continuo que visa, ndo sé o
desenvolvimento do ser humano, como profissional, mas também a
aprendizagem do pedagogo. A vista disso, arriscamos considerar que existem
dois modos diferentes de supervisao, ou seja, podemos executar supervisao
como podemos ser supervisores, sempre com vista no objetivo principal que é
orientar. Para o modo de executar a supervisdo, Amaral et al., (1996), diz-nos
que é uma atuagdo de monitorizagdo sistematica da pratica pedagdgica,

sobretudo através de procedimentos de reflexdo e experimentacao.

Relativamente a minha PP, quando cheguei a escola a ansiedade e inquietagéo
eram visiveis, a oportunidade de eu a liderar uma ou varias turmas, e transmitir

os conhecimentos que tinham sido adquiridos até ao momento.

Na primeira aula fui apresentada aos alunos, bem como os meus colegas de
nucleo de estagio, e foi neste momento de primeiro contacto com os alunos que
foi preciso criar boa impressao, lacos afetivos, mas ndo desprezar que eu

também era alvo de avaliacao.

O facto de nao existirem aulas de observacéao lideradas pelo Professor deixou
algumas duvidas na forma como nos deveriamos dirigir e apresentar perante a
turma aquando da nossa vez a liderar a mesma, se existissem aulas dadas pelo
professor orientador cooperante, poderiam servir como forma de avaliar um
processo de trabalho distinto, oriundo de um profissional mais experiente, assim
como também iriamos adquirir um conhecimento mais aprofundado dos
discentes, dos seus comportamentos individuais e das suas capacidades
motoras. No entanto, a ndo existéncia deste tempo de observacéo revelou-se
como fortificante no percurso trilhado dado que detivemos de planear de forma
mais eficaz possivel as atitudes que deveriam ser adotadas aprendendo com os

erros.
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3.7. TECNICAS DE INTERVENCAO PEDAGOGICA

Segundo Aranha (2004) as técnicas de intervengcdo pedagdgica sao a
“sistematizagdo de um conjunto de comportamentos referentes a intervengéo do
professor, que condicionam a atividade do aluno.” (p. 31). Assim, para a atividade
docente ir de encontro com o desenvolvimento e evolugdo dos discentes, o
didata deve estipular técnicas que o coadjuvem a convalescer a sua intervencao

pedagogica.

Desde cedo que nos foram propostas estratégias para que a nossa intervengao
pedagodgica tivesse sucesso. Optei entao por utilizar algumas delas no decorrer
das minhas aulas, desde logo conhecer o nosso publico alvo. Foi aplicada uma

ficha individual do aluno, onde constam perguntas sobre o mesmo.

Outra das estratégias utilizadas foi a elaboragdo dos documentos previamente,
para que o orientador nos pudesse ajudar e corrigir, caso algo estivesse menos

bem.

As aulas iniciaram, na sua maioria, da mesma forma: com os alunos sentados
nos bancos suecos, dispostos em “V”, todos no nosso campo visual, e sem
grandes distra¢des. No inicio, uma vez que nao conheciamos os alunos, era
realizada a chamada, mais tarde quando ja os conheciamos, deixamos de a

realizar, ndo perdendo tanto tempo.

Em termos de organizagao e gestao de tempo, sempre que a aula compreendia
exercicios de grupo, os coletes eram distribuidos na fase de aquecimento para

maximizar o tempo de atividade fisica.

No inicio de cada unidade didatica era realizada uma apresentacao para a turma,
em sala de aula, sobre a modalidade em questao e inquirir os alunos sobre o seu

conhecimento.

Uma das estratégias que considerei mais importante foi a demonstragcdo dos
exercicios durante o decorrer da aula. Embora, no inicio da aula fosse dada uma
instrucao inicial sobre os objetivos e as regras a cumprir, existiam sempre alguns
alunos que se encontravam dispersos, entdo, em todas as aulas e em todos os
exercicios que eram realizados pela primeira vez, optei por chamar alunos para

executar a demonstragao do mesmo. Desta forma, conseguimos com que toda
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a turma estivesse atenta e, consequentemente, compreendessem, o objetivo de

cada exercicio, de forma rapida.

Uma outra estratégia utilizada com sucesso foi o facto de utilizarmos os alunos
que nao faziam aula para colaborarem, se necessario, na colocagao do material
durante os exercicios, bem como na arrumag¢ao do mesmo e até na arbitragem,
dependendo da modalidade. Estes, teriam também que fazer um relatério da

aula, apontando tudo aquilo que os colegas estavam a executar.

A circulagao e colocacao da professora foi outro dos aspetos que se revelou de
extrema importancia, pois permitiu-nos dar feedbacks e incentivos, tanto de
forma grupal como individualmente e ao mesmo tempo ter o controlo visual sobre

toda a turma.

No final de cada aula, tal como ao longo da mesma, o questionamento foi sempre
utilizado. Através desta estratégia conseguimos verificar se os alunos estavam
atentos a aula e se tinham percebido o objetivo da mesma. Antes da turma ir

embora era realizado um resumo daquilo que foi a aula em geral.

4. TAREFAS DE RELAGAO ESCOLA-MEIO

4.1. ESTUDO DE TURMA (ET)

Para que o processo ensino-aprendizagem decorra de forma plena e fluida foi
necessario que o docente conhega a sua turma, para poder planear a atividade

em funcgao da populagao alvo.

Para os professores poderem cumprir a sua fungao e a sua responsabilidade na
aula é necessario que estes tenham uma caracterizagdo da escola, meio e

turma, pois o éxito da planificagdo depende desta caracterizagao (Aranha, 2008).

De acordo com Aranha (2008), um estudo turma (ou de caso) deve ter os

parametros a seguir apresentados:

1° Parametro — objetivos: apresenta os objetivos de forma claro, precisa e

percetivel justificando a sua pertinéncia — porqué e para qué.

2° Parametro — metodologia: define e apresenta a metodologia adotada,

fornecendo os instrumentos utilizados, de forma adequada e oportuna
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justificando cada passo e explicitando a sua aplicagéo de tal modo que permita

aos leitores reproduzi-la

3° Parametro — tratamento de dados: trata e apresenta explicita e corretamente

os dados recolhidos, de modo exaustivo e de acordo com os objetivos.

4° Parametro — discussado dos resultados: analisa e interpreta os resultados
obtidos de acordo com os objetivos, procurando criteriosamente justificagoes

para a realidade encontrada.

5° Parametro — conclusdes (pedagdgicas): perante os resultados enuncia e
apresenta criteriosamente sugestdes para resolugao de problemas detetados e
adapta as suas aulas — estratégias, metodologias, objetivos, organizacao, etc. —
a realidade encontrada. No caso de se justificar ou ser necessario, seleciona e

referencia corretamente bibliografia e/ou apoios documentais.

Com este estudo, e seguindo os parametros anteriormente referidos, pretendeu-
se a recolha e analise de informacao referente a turma A do 12° ano de
escolaridade do Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus — Vila Real. Com
o intuito de obter um conhecimento mais aprofundado acerca da turma em
questdo e, posteriormente, permitir a elaboragédo e aplicagdo de estratégias o
mais adequadas possivel a populagcdo alvo em questdao, de modo a possibilitar
um aumento da eficacia na intervengao pedagdégica, melhorando e facilitando,

assim, o processo ensino-aprendizagem.

As conclusbes que tiro a partir da realizagdo deste estudo a uma turma:
em monoparentais (apenas vive com um dos progenitores) terei mais atengao
ao seu comportamento e ao seu desempenho, considerando que o seu estado
emocional pode estar afetado devido a falta de uma presencga. Ter também
atencao ao aluno que n&o vive com os pais, pelo mesmo motivo. Em relagédo ao
habitual horario das aulas de Educacao Fisica, foi necessario explicar aos alunos
0 quao importante € tomar todas as refeicdes de forma equilibrada, estimulando-
os a tomar o pequeno almocgo (refeicdo mais importante do dia). Ter em conta
que a aula de Educacédo Fisica era a primeira aula no horario dos alunos a

segunda feira e que existem alunos que n&o tomam o pequeno almogo.
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Em relacdo aos restantes parametros verifiquei que a maioria dos elementos da
turma praticava ou ja tinha praticado algum desporto, poucos eram os alunos

que ja atualmente praticavam desporto federado.

4.2. PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE

No ambito do projeto de Promocdo e Educacdo para a Saude (PES)
desenvolvida na Escola Secundaria Morgado de Mateus que convida os
professores que lecionam todas as turmas da escola a trabalharem um tema com
o intuito de formal cultural e civicamente os alunos, a disciplina de Educacao
Fisica realizou no dia 19 de fevereiro de 2020 uma apresentacdo com o tema

“habitos e vicios da sociedade (na puberdade)”.

Foi elaborada uma planificagao que consistia na apresentacdo de um documento
Powerpoint sobre o tema e consequente discussdo do tema. O tema foi
subdividido em varios subtemas desde a Alimentagdo, Ginasio, a

Suplementacgao e os Padrbes de Beleza.

O objetivo da exposicao foi alertar os alunos da facilidade como somos
influenciados na sociedade atual, seja na forma como nos vestimos, naquilo que
comemos ou até na atividade fisica que praticamos, principalmente na idade em

que eles se encontram.

Concluimos a apresentacdo com a explicagdo de como todos estes subtemas
estdo interligados, permitindo aos alunos comentar e debater as matérias que
Ihes foram expostos. A avaliagao foi feita no decorrer do debate com os alunos
e posteriormente foi-lhe enviado um documento para que pudesse ser fornecida

toda a informacao aos alunos.

4.3. ATIVIDADES ESCOLARES

4.3.1. DESPORTO ESCOLAR (DE)

O desporto escolar tem como missao estimular a pratica de atividade fisica e da
formacao desportiva como meio de promogao do sucesso dos alunos, de estilos
de vida saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa
(Diregao Geral de Educacao, 2020).
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Desde o inicio do ano letivo que nos foi proposta a ajuda e colaboragao nos
treinos de futsal da equipa de juvenis masculinos, equipa orientada pelo nosso
professor orientador, da Escola Secundaria Morgado de Mateus, durante todas
as quartas-feiras a tarde. O nucleo de estagio ficou responsavel pela execugao
dos treinos aos alunos, participar nas concentracdes e ficar responsaveis por

tudo que era necessario para participar nas mesmas.

A equipa participou em varias concentragdes com outras escolas, sendo que
chegou as meias-finais e nao foram possiveis realizar os jogos devido a

pandemia do Covid-19.

No entanto, notou-se uma aprendizagem por parte dos professores estagiarios,
permitindo o aperfeicoamento da pedagogia de ensino, no que respeita a
educagao, assim como, ao processo de ensino-aprendizagem, através da
reflexao, sistematizacdo e producdo de conhecimento, uma vez que, esta se
encontra conectada com aspetos da sociedade, como também com

normas educativas.

4.3.2. CORTA MATO ESCOLAR

Com o intuito de promover a atividade fisica nas escolas, no passado dia 8 de
outubro de 2019 decorreu num dos locais de treino do Regimento de Infantaria
n°13 de Vila Real o corta mato destinado aos alunos do 2°, 3° ciclo e secundario

das escolas da cidade de Vila Real.

A atividade teve ajuda na sua execucgao do RI13, da Associagao de Atletismo de
Vila Real, os professores docentes das escolas da cidade e os estagiarios

integrantes dessas escolas, inclusive da nossa escola.

A nossa fungao passou por fazer os alunos cumprir o percurso estabelecido,
seguranca e prestar auxilio no caso de existéncia de alguma queda ou algum

aluno indisposto, uma vez que o percurso passava pelo meio de um mato.

Verificou-se que alguns alunos tentaram ludibriar o percurso, tentando passar a
frente dos colegas, sem prejudicar os 10 primeiros lugares, uma vez que ja

estavam garantidos, e ainda alunos que participaram sem qualquer esforgo.
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No final foram cumpridos os objetivos, com o apuramento dos primeiros lugares

que passaram a fase seguinte.

4.3.3. TORNEIO DE BASQUETEBOL 3X3

Na continuagao de edigbes ja anteriores, no passado dia 12 de dezembro de
2019 decorreu no pavilhao da escola Morgado de Mateus o torneiro de
Basquetebol 3x3 destinado aos alunos do 2° 3° ciclo e secundario do

Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus.

A Atividade foi organizada pela professora Helena Cunha e para ajudar contou
com a ajuda de outros professores de Educacédo Fisica da escola e dos
professores estagiarios dos dois nucleos de estagio a realizar a sua pratica

pedagdgica na escola em questao.

Enquanto que o nucleo de estagio do professor José Pires tratou da parte de
anunciar equipas para jogar, anotar resultados, musica ambiente e
classificagdes finais, 0 nosso nucleo de estagio dividiu-se pelos campos

destinados aos jogos em funcgao de arbitros e para anotar os pontos do jogo.

Uma vez que fiquei no campo onde jogavam os alunos dos escaldes mais novos,

realgo o divertimento, animagao, empenho e dedicagao dos alunos nos jogos.

4.3.4. CORTA MATO REGIONAL

No dia 20 de janeiro de 2020 decorreu no Natur Water Park em Vila Real a prova
de corta mato regional destinado aos alunos do 2° 3° ciclo e secundario
apurados em fases anteriores, das varias escolas do CLDE Vila Real e Douro.
Objetivo da fase regional é apurar os atletas para a fase seguinte: a fase

nacional.

A Atividade foi organizada pela Associagdo de Atletismo de Vila Real e uma

empresa de eventos desportivos.

Eu e 0 meu colega Rafael Sousa acompanhamos os alunos da Escola Morgado

de Mateus, juntamente com os professores responsaveis pela atividade.
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De forma diferente do corta mato fase escola, em que estivemos na pista para
orientar no percurso os alunos, desta vez a nossa fungado passou por orientar,

controlar e distribuir lanches e aguas aos alunos.
Saliento que tivemos alunos no podio e apurados para o corta mato nacional.

Apesar do dia de frio que se fazia sentir, os alunos participaram entusiasmados

e com vontade de mostrar o que valiam em prova.

4.3.5. MEGA KM, MEGA SALTO E MEGA
SPRINT

No dia 06 de fevereiro de 2020 decorreu na escola Morgado de Mateus em Vila
Real as provas de Mega Sprint, Mega Salto e Mega Km destinadas aos alunos

que queriam participar. A prova foi organizada por escaldes.

Noés estagiarios ajudamos na organizagao, uma vez que existiam escalées com
muitos alunos a correr, e era necessario controlar o numero de voltas de cada
um, principalmente no Mega Km. Além disso, ajudamos na cronometragem a

prova de velocidade e na validagao do salto em comprimento.

Verifiquei que nos escaldes mais baixos existe maior aderéncia, os alunos mais
velhos s&o menos participativos nestas atividades, destacando que na prova de
velocidade e salto em comprimento o escaldo dos juvenis apresentou menos de

6 alunos a realizar as provas.

Contudo, o objetivo da atividade foi cumprido, foram apurados nos varios

escaldes os alunos que passaram a fase regional.

De um modo geral, a atividade foi enriquecedora visto que enquanto estagiaria
tive uma nogao mais aprofundada do quao complexa pode ser uma atividade
que parece tao simples: a disposicdo dos alunos, a anotagdo dos tempos, a
contagem do numero de voltas correto, sdo aspetos que necessitam e uma boa

organizacgao prévia.
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4.3.6. TACA MORGADO E TACA
MORGADINHA

Integrada no plano anual de atividades escolares, estava planeada decorrer
durante as quartas feiras do més de maio de 2020, nas instalagdes da Escola
Morgado de Mateus (pavilhdo gimnodesportivo), a atividade de Futsal intitulada
de “Taca Morgado e Taga Morgadinha”. Esta atividade tem vindo a ser
desenvolvida e organizada ao longo dos anos letivos transatos pelo Professor
Carlos Pires e pelo Nucleo de Estagio |, perfazendo assim com o ano decorrente,

a 20° Edi¢ao da Taga Morgado e a 18° da Taga Morgadinha.

Destinada a todos os alunos do ensino basico, secundario e profissional, a
atividade tem como objetivo dar continuidade ao processo de formagao e
competicao das equipas de Desporto Escolar na modalidade de Futsal; fomentar
0 convivio da comunidade escolar, favorecendo o bom relacionamento
interpessoal e de grupo; retribuir com o prémio de participagdo aos alunos que
denunciam melhor comportamento no ambito escolar; promover o espirito de
“Fair-Play” e ética desportiva; proporcionar a pratica desportiva aos alunos;

cooperar em eventos que solicitem atividade fisica.

Apesar de nao ter sido realizada devido a pandemia do Coronavirus, a atividade
comegou a ser planeada com antecedéncia de forma a que o evento decorresse
da melhor forma. Foi elaborado um projeto onde constam os obijetivos,
populagdo alvo, planificagdo, cronograma, caracterizagdo dos recursos,
organizacéao e divulgacdo, onde também foram anexados todos os documentos
que ja tinham sido feitos até ao momento desde cartazes, boletins de jogo e

regulamento.

Apesar de tudo, ficamos desgostosos que a atividade nao se tenha realizado,
uma vez que iria trazer algum suporte pedagogico na forma de projetar,
programar e planear uma atividade com esta estrutura. Para a elaboracao de um
evento desportivo € necessario todo um trabalho de raiz, que necessita de muito
empenho, organizagado, ndo sendo uma tarefa para quem ambiciona com um

evento bem-sucedido, tendo em conta os objetivos, perfil e tamanho do evento.
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Viria enriquecer mais 0 nosso papel como docentes, mas desta vez nao

conseguimos por em pratica, e ficamos apenas pela teoria.

4.3.7. CACA AO TESOURO

A atividade “Caca ao Tesouro”, com data prevista para realizagao no dia 29 de
maio de 2020, teria como propdsito primitivo o aumento da motivacao pelas
atividades escolares, vivéncias desportiva e convivéncia em grupo; proporcionar
o0 convivio entre todos os discentes do agrupamento de escolas Morgado
Mateus; fortificar relagdes e desenvolver o espirito competitivo entre os alunos e
ao mesmo tempo, instituir o gosto pela Caminhada, fomentando o gosto pela

pratica de atividade fisica diaria.

A semelhanca da atividade anterior, das “Taca Morgado e Taga Morgadinha” é
de referir que a atividade nao se realizou devido a pandemia do Coronavirus.
Contudo, a atividade viria enriquecer mais um pouco o nosso trajeto no processo

de aprendizagem.
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5. DIFICULDADES/IMPREVISTOS

No decorrer do estagio existiram imprevistos, o maior deles todos era
inesperado: a pandemia do coronavirus. A situagao veio dificultar um pouco todo
o plano que estava tragado inicialmente, vindo entdo implementar novas
estratégias para que os alunos nao fossem tao prejudicados. O 2° Periodo foi
terminado repentinamente, e o 3° Periodo foi inteiramente lecionado com aulas
a distancia através de aulas assincronas e sincronas (por videochamada). Todas
as semanas os alunos tinham aulas sincronas em que Ilhes eram mostradas
apresentacbes sobre uma determinada matéria (Condigdo Fisica, Saude,
Atividades de Lazer) e na aula assincrona tinham um questionario para
responder sobre a aula por videochamada anterior. Tentamos assim encontrar

um método em que os alunos continuassem com a aprendizagem e avaliacao.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

O Estagio Pedagdgico, proposto pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro, visa formar professores profissionais que no futuro sejam promotores de
um ensino de qualidade, demonstrando-se como uma experiéncia unica e
confidenciando-se como uma ferramenta indispensavel na formacdo e no
processo de evolugdo enquanto docente e ser humano. Deste modo, a
capacidade reflexiva desenvolvida durante todo este processo de estagio
possibilitou-me relacionar a teoria com a pratica, questionar e absorver

informacdes pertinentes e fundamentais.

Através deste relatério final, procuramos refletir de uma forma critica e
construtiva sobre tudo o que foi realizado neste ano de estagio, ano este que
representa o culminar da nossa formacao académica como docentes na area da
Educacéo Fisica. E um culminar, mas ndo uma estagnagdo da aprendizagem.
Ao longo do ano de estagio passamos por duas situacgdes distintas, mas sempre
relacionadas: o papel de quem ensina e o papel de quem aprende. O estagio
pedagdgico foi apenas o inicio de um processo que se devera manter ao longo

de toda a carreira enquanto docentes da area.
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Em suma, realco que toda a persisténcia pratica e reflexdo pedagdgica
constituiram um fator essencial no meu processo de formacgao e evolugao, tendo
um papel fundamental no meu desenvolvimento profissional e pessoal. Neste
ambito, as diversas experiéncias formativas, efeito de uma supervisdo
pedagdgica continua, cooperaram para o aumento de um clima construtivo de
trabalho, contemplando ndo sé um apoio incessante na identificacdo de
dificuldades e suporte face aos impasses, como também desenvolveu um

estimulo referente a autonomia, autoconhecimento e reflexao.
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9. ANEXOS

Figura 1: Plano anual de

atividades (PAA)
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Figura 2: Unidade DidaTi
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Figura 3: Grelha de estruturagcdo de conteudos
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Figura 4: Plano de aula (PA)

ST U A S T S
[ e e =
SEEN e EXE = E.
P i A | e i e
o s dvis o ot o sros
A ora: LR TTTTY o
Promr g s v n wpsbs Bty e n i e T
[ s & era diferente das outras.
Aulam: E384 Tempa Norarie; SoT,  ANGITUr: 11°4 « O que devis ter scontecido e ndo sconteceu: parar msis vezes o jogo, para dar
a0 Tomom m. e oo S s soenco
T o S e e e s e
Fungao Digetica: TransmissSaEserctact ool IEEL tempa de jogo no fim da aula
e i 5
e S —1—
Dominio da posig&o base. 2850 b
[Dominio da Receqao. Ten he
o=
T Gbietvo opsracionar & . T Bt
J— 2l
o e i o sk e = [ = =
revE e
T o
P —
ot 6 50 5 s, s
:
e S Py -
3 Ojativo operacional
Agh B R
Contaxto: Ex5 num espago 15x20m, com cestos. osas | *® = Tempo ve baeans.
:
e : Lemenss
L I —— @
@ ‘ Cesto Carfebol - Deslocamento

Balangs da auls:

* Qoaue scontece que nio devis ter asontzeide: o planc nda foi tataiments
seguido, devido so nimero de aluncs, Tive de fazer uma distribuigie diferenie
dos grupas.

:
— N == |
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Figura 6: Modelo da ficha de registo sdcio-afetivo
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Figura 7: Modelo da ficha de registo psicomotor
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Figura 8: Modelo da ficha de avaliagdo diagndstica
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Figura 9: Modelo da ficha de avaliagdo prdtica
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Figura 10: Modelo da grelha de avaliagdo sumativa
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Figura 12: Modelo da ficha de autoavaliagdo
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Figura 13: Modelo da ficha individual do aluno

Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus

Questionario de Caracterizagao Individual Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus

MNome: N Ano: Turma: Sa sim, qual?

i 7
A Idade: — Kg) Altura: (cm) d. Costuma tomar banho no final das aulas de Educacio Fisica?
Distrito: Concelho: Freguesia:

MNunca O Ouase nunca O Agvezes O Quasesempre [ Sempre O

1. CONSTITUIGAD DO AGREGADO FAMILIAR . =
3. ROTINA DIARIA/DESLOCAGAQ PARA A ESCOLA
a. Com guem vive?

b. Habilitagoes Literdrias do Pal:

a. Normalmente a que horas se levanta e a que horas se costuma deitar?

Levantar Deitar
1° Cicke O 2° Ciclo O 3 Cido O Secundario O Superior T Antes das 7 horas O Antes das 21h30 O
¢ ProfissdodoPai: Entre as 7 e as B horas [1 Enfre as 21h30 e as 23h30 O
d. Habilitagdes Literdrias da Mae: Apts as 8 horas O Apts as 23h30 O

1*Clido ] 2°Ciclod 3°Cico 0 Secundario O Superior O

b. Para a escola desloca-se normalmente (1 opcao):
e. Profissdo da Mae:

. Em qual das seguintes situacdes os seus pais se encontram? Apél Decarro [0 Debiciclsta O Em transportes publicos T
Outre O Qual:
Casades [0 Separados O Pai: Ausente (1 Falecido O]
Mas: Ausenta Tl Falecida C1 e. Em média, quanto tempo demora no caminho de casa para a escola?
g. Nimero de Irmios (Assinala com (X} a tua opgao): Menosde 15min ] De 15a30min [0 De 30 mina thora O Mais de thora I

00 10 20 30 40 =40

" gado de 4. NUTRIGAO

a. Que refeigtes faz diariamente?

2. SAUDE / HABITOS DE HIGIENE
Peguenc-aimogo [ Lanche a melo da manhd T1  Almogo [0 Lanche O

a. Tem problemas de salida? Sim O Nao O Jantar O Ceia O

Se sim, qual?

b. Cestuma comer antes da aula de Educagdo Fisica? Sim O Nao
b. Toma algum medicamento regularmente?  Sim [ Nas O o
2

Sesim, qual? c. Onde almogca normalmente em tempo de aulas (1 opgio)?
¢. Tem algum problema de saide gue lhe impossibilite a pratica Casa Ol Bar O Cantina O Restaurants [ Outros O
desportiva regular nas aulas de educacio fisica? Sim O Nao O

§. TEMPOS LIVRES

Nicles de estigio 1 a. Como ocupa os seus tempos livres?

Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus

Praticar desporto (1 Jogar computadar 1 Ver lelevisdo [ Passear [1

. o Se sim, qual?.
Ir ao cinema 1 Ler OO Ir a0 café [ Estar com os amiges OJ Estudar O N
o 9. TESTE SOCIOMETRICO
utros I
Para responderes A& questbes que se seguem deves escolher apanas os leus colegas
6. A DISCIPLINA DE EDUCAGAQ FiSICA de turma e ordena-los por ardem de preferdncia.
a. Qual o Interesse que a aula de Educacio Fisica desperta em si? a. Companhia nos intervalos
Ouem mais gostas Quem menos gostas
Menhum O  Mutopouco 0 Pousco O Algum O Muito O
1% Jugar 17 lugar
b. Quais as modaiidades desportivas que prefere (no maximo 3)7 2¥higer 2 lugar
¥ lugar 3 jugar

Andabel O Alletismo O Badminton I Basquetebal O Futebal/Futsal

O Mata O  Ginastica D O VolkibolD Oura O
(o " R . . b. Colegas para trabalhos de grupo

c. Das modalidades enunciadas quais tern maiores dificuldades? Guem mals gosias Tuem menos gosias.
1% Jugar 17 jugar
Andebol O Atletismo OO Badminton C1 Basquetebol CI Fulebol/Futsal
== P lugar 7 lugar
O Natagio 00 Ginastica 0 Danga 0  Voleibol O  Ouwa O
T lugar T ugar

d. Que nota obteve em Educacdo Fisica no ano anterior?

Noadnat____ c. Colegas para equipas de Educagao Fisica
. Alguma vez praticou desporto federado? Sim O Nao O ‘Quem mais gostas Quem menos gostas
17 lugar 17 lugar
2
Saslm, Z ugar 2% lugar
f. Se sim, durante quanto tempo praticou? 3 lugar ¥ lugar
1ano O 2 anos [ Janos O Mais de 3 anos O
d. Colegas para o Desporto Escolar
8. pratica aigum despor ? Sim O Naa O Cuam mais gostas. ‘Quem menos gostas
T KR
Se sim, qual? ik i
7 lugar F lugar
h. Com que frequéncia?
¥ lugar + lugar
1x por semana 1 2 a 3x por semana [ 4x por semana [ Sx por
semana OJ Mals que 5x por semana [
i No ano anterior, fazia parte do Desporto Escolar? Sim [ N&o O
Obrigado pela colaboragdo

Nicleo de estigio 1
Niscles de estagio 1
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UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO
MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

Figura 14: Modelo da ficha de observacgdo

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO DE MATEUS

[ DBSERVAGAO N7 ]

| Prética Ped Supervisi {PPS) |
Data Tempo de aula
Local Turma
uD N® Alunos
Observado Observador

| CRITERIOS DE AVALIACAO: |

A aplicar a cada parsi
O PONTOS Mao executa
Executa de modo genérico/ inconsciente/
1PONTO inoportunamente/ inconsistente/ com perda de
pofi 2
T Executa ad | com consisténcia/
oportunidade/ consciente/ sem perda de tempo/seguro
3 PONTOS Executa de mndf:l excelente/ sistematicof consciente/
oportungy consistente/ sem perda de tempa/seguro

FICHA DE REGISTO
Pardmetros Pontuagio
19 Introdugdo da aula

2% Mobilizagdo dos alunos para as

3% Organizagdo, controlo e seguranca das atividades
49 Gestdo dos recursos

5% InstrugSo/Introducdo das atividades

&7 Regulagdo das atividades

79 Lir utilizada

£2 Sequéncia da aula

5% Conclus3o da aula

102 Concordancia com o planoy/ i na aula
TOTAL DE PONTOS

Observagbes:
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