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Resumo

Nos dias de hoje, o futebol de formagdo assume cada vez mais um papel de grande
importancia na sociedade, contribuindo para um desenvolvimento de cidadaos responsaveis e
saudaveis.

Para os clubes, o futebol de formacao representa aquilo que é e sera a sua viabilidade e
sustentabilidade a curto e a médio/longo prazo, fundamentalmente para o futebol distrital.

Deste modo, devera ser tema central e objetivo dos clubes e dos seus formadores,
promover um desenvolvimento multidisciplinar aos jovens futebolistas, que lhes permitam no
futuro potenciar jogadores para as suas equipes seniores, sendo para isso fundamental uma
racionalizacao e conceptualizacido de todo o processo.

Nao menos importante de todo este processo, sera o seu contributo para um
desenvolvimento e formacgao de atletas/cidadaos mais responsaveis e saudaveis, capazes de
desempenhar um papel ativo na sociedade.

Esta importancia atribuida ao desporto de formacao, e no nosso caso especifico ao futebol
de formacao, implica por parte dos clubes e “escolinhas de Futebol’, a necessidade de uma
melhor organizacao e gestao.

O recurso a treinadores formados, especializados e qualificados, conhecedores das
diversas areas abrangentes e complexas do futebol, e das préprias criangas, sera determinante
para o garantir de um processo de formagdo de qualidade, proporcionando aos atletas uma
pratica estruturada e competente, assim como um desenvolvimento das suas competéncias
gerais e especificas.

Para a elaboragao deste trabalho, para além de uma analise e reflexao sobre o trabalho
desenvolvido ao longo dos anos enquanto treinador de formagéao, foram explorados e abordados
diferentes temas com importancia significativa para o conhecimento especifico da modalidade,
bem como dos modelos de ensino/treino e de desenvolvimento dos jovens a longo prazo.

E nosso objetivo apresentar uma proposta metodoldgica/didatica para o futebol na sua
fase de pré-especializagdo, centrando-se fundamentalmente no desenvolvimento geral e
especifico das criangas e jovens a longo prazo, procurando que esta possa vir a ser uma

ferramenta pratica de apoio a todos os agentes formadores da modalidade.

Palavras Chave: Futebol; Formagao Desportiva; Ensino/Aprendizagem; Treinador de Futebol;

Jovem Jogador.
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Abstract

Nowadays, football formation is increasingly playing a major role in society, contributing
to the development of responsible and healthy citizens.

For the clubs, football formation represents their viability and sustainability in the short
and medium/long term, primarily regarding to district football clubs.

In this way, it should be the central and objective theme of clubs and their trainers, to
promote a multidisciplinary development for young footballers, which will allow them in the future
to empower players for their senior teams, for which it's fundamental a rationalization and
conceptualization of the whole process.

Not least of this whole process, will be its contribution to the development of more
responsible and healthy athletes/citizens, capable of playing an active role in society.

This importance attributed to the sport formation, and in our case specific to the football
formation, implies on the part of clubs and "football schools", the need for better organization and
management.

The use of specialized and qualified coaches, knowledgeable of the various
comprehensive and complex areas of football, and of the children themselves, will be decisive to
ensure a quality training process, providing athletes with a structured and competent practice, as
well as a development of their general and specific skills.

For the elaboration of this work, in addition to an analysis and reflection on the work
developed over the years as a training coach, different topics with significant importance for the
specific knowledge of the modality were explored and addressed, as well as the teaching/training
models and long term development of young people.

It is our goal to present a methodological/ didactic proposal for football in its pre-
specialization phase, focusing primarily on the general and specific development of children and
young people in the long term, seeking that it may become a practical tool to support all the training

agents off the sport.

Keywords: Football; Sports formation; Teaching/Learning; Soccer coach; Youth player.
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1-Introducao

Este Relatério de Intervencao Profissional surge no dmbito do Mestrado em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, através das recomendacdes do Conselho de
Reitores da Universidade Portuguesa (CRUP), realizado na Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro.

Licenciado no curso de Professores do Ensino basico variante de Educacao fisica pela
Escola Superior de Educacgao de Leiria desde 2005, com varios anos de experiéncia no lecionar
de AEC na variante de Atividade Fisica e Desportiva, e detentor do curso de treinador de futebol
“UEFA B” desde 2008, exercendo atividade interruptamente até a data, desempenhando fungdes
de treinador principal em varias equipas de formagao e equipas seniores, nas associacbes de
futebol de Leiria e Santarém.

Todas estas vivéncias e experiéncias enquanto treinador de Formacao, levam-nos a um
constante questionamento sobre o que fazer, como e quando o fazer, pois ser treinador de jovens
€ algo de muito complexo, acarreta uma grande exigéncia e responsabilidade, ao contrario
daquilo que ainda atualmente é o pensamento de muitos agentes desportivos, de muitos
membros da nossa sociedade.

Deste modo, é propésito deste relatério expor e apresentar as nossas ideias, os principios
e as condicbes que entendemos como necessarias e fundamentais para a criagdo de um
projeto/modelo de formagéao, capaz de desenvolver atletas/cidadaos preparados para ser hoje e
sempre, pessoas ativas na sociedade, em que algumas possam ambicionar, por possuir
condicdes para, atingir patamares de exceléncia no desporto.

E opinido geral, que o Futebol assume cada vez mais um papel de grande importancia e
relevancia na sociedade, sendo visto como um fendmeno de elevada grandeza, ao qual os jovens
nao querem ficar indiferentes.

O gosto pela pratica do jogo em si, pela competigdo, pela possibilidade do estabelecer,
de criar relagdes pessoais, e em grande parte pela possibilidade e expetativa de um dia o Futebol
poder vir a ser uma fonte de rendimento viavel, levam a que a procura por clubes e mais
recentemente por “Escolinhas de Futebol”, seja cada vez maior.

Na opinido de Pacheco (2001), o futebol de formagdo € uma escola de jogadores de
futebol. Assim, como a escola tradicional pretende dar uma formacgéao cultural e académica aos

cidadédos para que mais tarde possam vir a ser integrados na vida ativa, a escola de futebol



pretende dar uma formagao adequada aos jovens futebolistas, para que mais tarde possam vir a
integrar as suas equipas seniores.

Para além desta formacao futebolistica proporcionada pelo futebol de formacéo,
consideramos importante e fundamental para a sociedade atual, que este contribua para uma
formacgao educacional e social do préprio jovem, na transmissao de regras, valores e principios.

‘Roma e Pavia nao se fizeram num dia”, € um proverbio bastante adequado aquilo que
deve ser o processo de formagao dos jovens futebolistas, ao contrario daquilo que infelizmente
ainda podemos presenciar no nosso futebol, ainda que, com algumas melhorias nos ultimos
tempos.

E fundamental que haja a consciéncia por parte de todos os intervenientes que o apressar,
0 antecipar de etapas e processos podera levar a um resultado, um sucesso imediato, mas
dificilmente ao resultado e ao sucesso desejado.

O processo de formagao de jovens futebolistas um caminho longo e complexo, que devera
ser previamente tragcado com critério e com objetivos bem estabelecidos para que se possa
potenciar o desenvolvimento dos atletas ao longo das diferentes etapas de formagao.

Para Garganta & Pinto (1998), formag&o é um processo a longo prazo que deve evoluir
do facil para o mais dificil e do menos complexo para o mais complexo.

E importante saber e conhecer o trabalho a realizar nas idades mais baixas da formacgao,
pois essa sera a base para o futuro. Os primeiros contatos proporcionados as criangas e aos
jovens que pretendem aprender e treinar futebol, por norma revelam-se determinantes e
decisivos para o sucesso e a continuidade, ou ndo, na atividade desportiva que elegeram
(Garganta, 2004).

Deste modo, torna-se necessario evidenciar a importancia de uma formagéo desportiva
em que o processo de ensino aprendizagem e a competicdo se situem num quadro de respeito
pela educacéao e desenvolvimento dos seus praticantes.

A criagao de projetos de formagdo €, desta forma, eminentemente importante para a
criagdo de uma cultura desportiva com principios e regras coerentes e bem definidas, que tenha
por base “um modelo de jogo que, por sua vez, orientara a concegcdo de um modelo de treino, de
um complexo de exercicios, de um modelo de jogador e mesmo de um modelo de treinador” (Leal
&Quinta, 2001: 27).

Desta forma, para que todo o processo de formacgao n&o saia prejudicado, é fundamental
e indispensavel que os clubes e as “escolinhas de formagao”, oferegam aos seus atletas, técnicos

qualificados e condigdes de trabalho que permitam o desenvolvimento global dos mesmos.



Segundo Rosado & Mesquita (2008), a necessidade de treinadores qualificados tem
crescido de forma exponencial na hossa sociedade, contrariando a crenga geral de que qualquer
um pode ser treinador, desde que o deseje, e o seu passado desportivo o permita”.

Para Pereira (1996), Pacheco (2001) e Pinto (1991), o treinador de jovens deve ser uma
pessoa devidamente formada e com habilitagdes técnicas e pedagodgicas para o exercicio de um
cargo desta natureza.

Ainda segundo os autores, formar jovens futebolistas € uma atividade pedagdgica
aliciante e atrativa, que exige por parte de todos os que a dirigem, uma qualificagdo adequada e
um elevado sentido de responsabilidade para com o praticante, o sistema desportivo e a
sociedade.

Ser treinador de Futebol de Formacao é ter a responsabilidade de formar, de ensinar, de
fazer crescer um jovem, preparando-o para o futuro, que podera ou nao ser o Futebol.

Tendo por base as ideias atras mencionadas, sustentadas por uma revisao literaria
fundamentada e pormenorizada, iremos procurar demonstrar a importancia do processo de
formacgao dos jovens futebolistas, bem como dos fatores associados.

Assim como, elaborar uma proposta didatica/metodoldgica, um documento orientador
para treinadores e outros agentes desportivos, com um conjunto de ideias, conteudos e exercicios
que traduzam um desenvolvimento do futebolista de uma forma planeada, que caracterize um
processo de formagao desportiva de qualidade a longo prazo, incidindo fundamentalmente no
futebol de iniciagado (Futebol 3), até ao Futebol de 7.

O presente relatério esta estruturado em nove capitulos, iniciando-se com uma
introdugao, onde se contextualiza o &mbito, o significado, a pertinéncia e os objetivos do trabalho.

No ponto dois e trés apresentamos a fundamentacgéao tedrica, onde abordamos os temas
que entendemos como esséncias na elaboragéo deste documento: O Jogo de Futebol; O Jovem
Jogador; Treinador Desportivo de Criancas e Jovens, e os Modelos de Formacao Desportiva e
Ensino Aprendizagem, que consideramos determinantes para um processo de formagédo de
qualidade, e que muito tem influenciado o nosso trabalho.

No ponto quatro, abordamos aquilo que é a nossa proposta metodoldgica para as etapas
de formacdo desportiva, definindo aquilo que sido os objetivos, as etapas e o respetivo
planeamento para cada etapa de formacéo.

Ja no ponto cinco, seis e sete, o foco direciona-se para o modelo de jogo adotado, para a
estruturacdo e operacionalizagao do treino e da competicdo, e para a exposicdo de varios

exercicios didaticos, desenvolvidos e criados para as diversas etapas de formagao.



Por dltimo, no ponto oito e nove, surgem as consideragdes finais sobre o trabalho
desenvolvido, assim como, toda a bibliografia por nés consultada para a sua elaboragao.

Com a realizacao deste trabalho, pretendemos continuar a colaborar e a contribuir para o
crescimento e desenvolvimento ao nivel da formacao, neste desporto que nos apaixona, e que
apaixona milhdes, de seu nome futebol, procurando valorizar a cada dia aquilo que este
representa para a sociedade, e de todo o seu potencial para a formagao e criagao de “homens”

mais responsaveis e preparados para as exigéncias e responsabilidades dos dias de hoje.

2- Fundamentacao Tedrica

Neste capitulo pretendemos abordar os temas que consideramos como sendo a base do
nosso relatério, procurando com recurso a uma revisao literaria fundamentada e a algumas
ideias e reflexbes pessoais, expor aquilo que consideramos como importante e fundamental

para uma formacgao desportiva de qualidade.

2.1. Formacgdo desportiva

7

A palavra “formagdo” é muitas vezes objeto de diversas reflexdes, no entanto, a sua
definicdo é mais complicada de delinear do que realmente aparenta.

Se olharmos para o Dicionario de Lingua Portuguesa, vimos que o ato de “formar”, refere-
se a uma acgao de dar origem a, de fazer existir, de conceber algo, organizar e/ou dispor numa
dada ordem, transmitir valores a alguém ou educar.

Fazendo a ponte para o desporto, e neste nosso caso especifico para o Futebol, &
indispensavel a formacgao desportiva no desenvolvimento do individuo, tanto no dominio do atleta,
como no dominio pessoal.

No entanto, ndo basta praticar desporto para que exista uma garantia, de que o processo
de formacéao desse individuo, promova também o seu desenvolvimento (Mesquita, 1997).

Desde ha muitos anos para ca, tem havido variadissimas discuss6es em volta do assunto,
a formacgéo desportiva dos mais jovens, nascendo uma “batalha entre dois tipos de formacgéo:
uma mais especializada, unilateral, e uma outra de carater mais global, multilateral (Barbanti.
2005).



Lima (1988) afirma que, o desenvolvimento desportivo dos jovens tem a carga de se opor
a simples reproducao do desporto adulto, devendo representar-se por um sistema que coopere
para a formagao global dos mesmos.

Esta ideia é defendida por Constantino (2002), pois para este, o processo de formagao
desportiva nao diz respeito unicamente & aprendizagem das habilidades técnicas de uma
determinada modalidade, pois ha que ter em atengao as condi¢des fisico-desportivas, dado que
estas poderdo possibilitar ao jovem, na idade adulta, “a expressdo maxima de rendimento no
dominio dessas técnicas.”

Na opinido de Mesquita (1997), devemos ter em consideracao, primeiramente, a formacao
e, s6 depois, a especializagao, a qual, para ser bem-sucedida no futuro, pressupde a existéncia
de “alicerces” adquiridos durante o periodo de formacéao do atleta.

Tendo como referéncias os autores e as opinides atras mencionadas e baseado na nossa
opinido muito pessoal, quando falamos de formagéao, falamos em algo muito mais abrangente
que o préprio futebol, e desde logo, devemos ver-nos muito mais como professores, educadores,
do que como “treinadores” ou “misteres” de meninos de 5,6,7 anos.

Formar significa educar e transmitir conhecimento aos atletas, para que estes, possam
num futuro proximo ser atletas competentes e cumpridores, quer sejam eles amadores, semi-
profissionais ou profissionais, de futebol ou de qualquer outro tipo de desporto.

Significa igualmente oferecer-lhes ferramentas técnicas, taticas, fisicas e psicolégicas
para que possam realizar a respetiva pratica desportiva de uma forma sustentavel, e também,
para que esta seja potencializada de uma forma continua ao longo dos anos.

Assim, a formagao desportiva da crianga e do jovem constitui um aspeto fundamental na
globalidade da sua preparacgao desportiva, revelando-se muito importante a definicdo de objetivos
em cada uma das etapas do processo de formagdo, para que o seu desenvolvimento ocorra de

uma forma harmoniosa e sustentada.

2.1.1 - Caracteristicas e Objetivos

A formacdo de um jovem é um processo longo e demorado, que deve ser planeado e
respeitado.

Os objetivos de uma formagédo de qualidade devem ter sempre como referéncia os
intervenientes e as suas caracteristicas, sendo definidos e estruturados num projeto a longo

prazo, de forma global, gradual e especifica, tendo em conta o individuo, no que respeita as



idades, respeitando as diferentes etapas de desenvolvimento, sendo capaz de criar e oferecer
condi¢cbes favoraveis a evolugdo e crescimento de cada atleta, excluindo completamente a
pressao por resultados a curto prazo.

Para que haja formagao desportiva, € muito importante o treino desportivo seja encarado
como um longo processo, que exista um correto planeamento do treino, que este seja dividido
em estadios sistematicos de desenvolvimento, com objetivos claros e bem definidos, garantindo
deste modo, melhores condi¢cdes de produzirmos atletas saudaveis e de exceléncia (Bompa,
1999; Leite, 2008; Leal & Quinta, 2001).

Segundo Proenca (1984), “todo o individuo é portador, a nascenga, de um determinado
potencial genético cuja expressao esta diretamente dependente das experiéncias e vivéncias que
Ihe sdo proporcionadas”.

Posto isto, podemos concluir que é importante e fundamental que a formagao desportiva
do jovem atleta comece cedo e termine numa etapa avangada.

Que seja um processo multidisciplinar, balizado por objetivos realistas e bem definidos
para cada fase do processo de formagao, garantindo dessa forma um desenvolvimento adequado

e harmonioso em cada um dos diferentes estadios/fases de desenvolvimento.

2.2 - O Jogo de Futebol

O Futebol é um jogo desportivo coletivo, ludico, agonistico e processual, onde os
intervenientes estdo agrupados em duas equipas numa relacdo de adversidade ndo hostil,
(rivalidade desportiva), numa luta pela conquista da posse da bola, com o objetivo de a introduzir
0 maior numero de vezes na baliza adversaria, e evitar a sua introdu¢do na propria baliza, com
vista a obtencao da vitéria (Castelo, 1996).

No decorrer do jogo, os jogadores sao confrontados com situagdes de elevada
complexidade, para cuja solugdo nao existem respostas Unicas ou pré-definidas (Garganta e
Pinto, 1994) uma vez que, dependem muito dos constrangimentos da tarefa (espaco, tempo, bola,
colegas e adversarios), do envolvimento (ambiente fisico, social e psicolégico) e pessoais
(competéncias, emocgodes, saberes).

As equipas disputam objetivos comuns, lutando pelo espacgo e tempo, realizando em cada
momento agdes reversiveis de sinal contrario, ataque/defesa, alicercadas em relagbes de
oposigao/cooperagao, que se realizam em ambientes onde predomina a incerteza e a
imprevisibilidade (Castelo, 2009; Garganta, 1997; Teodorescu, 1984; Pinto, 2007).



A cooperacdo entre os varios elementos é efetuada em condigbes de luta com os
adversarios, 0s quais, por sua vez, coordenam as suas a¢des com vista a desorganizagao dessa
cooperagao (Castelo, 2009). Estes procuram coordenar as suas agdées com a finalidade de
recuperar, conservar e fazer progredir com a bola, tendo como objetivo a criagao de situagdes de
finalizagcdo, e 0 sucesso das mesmas.

Para Garganta & Cunha e Silva (2000) cit. Lima (2014), “a incerteza e imprevisibilidade
do jogo, consubstancia-se na variabilidade e complexidade que cada situagao de jogo propde, e
exige aos jogadores que sejam capazes de atuar sobre 0 momento”.

Desta forma, é necessario que haja um pensamento tatico-estratégico, cuja qualidade
depende do conhecimento de cada jogador sobre o préprio jogo.

Este pensamento tatico-estratégico apresenta-se como facilitador da capacidade de
resolucdo de problemas emergentes no jogo, e consequentemente, como facilitador do

desempenho, leva-nos ao conhecimento dos principios taticos do jogo (Garganta & Pinto, 1994).

2.2.1 - Principios Taticos do Jogo

Entre uma variedade de conceitos apresentados por diversos autores (Teodorescu, 1984;
Castelo, 1994; Garganta & Pinto, 1994; Queiroz, 1983; Ramos, 2003; Bayer, 1994), entre outros,
percebe-se uma certa congruéncia de ideias em volta de uma divisdo dos principios taticos em
trés tipos diferenciados, os quais relacionam a organizagao tatica dos jogadores no campo de
jogo, e que séao identificados como: principios gerias ou fundamentais, operacionais e especificos.

Os principios gerais ou fundamentais sao principios comuns as diferentes fases do jogo
€ aos principios operacionais e especificos.

Sao apenas trés e procuram gerir a quantidade de jogadores numa determinada zona do
campo, em comparagdo com a quantidade de jogadores adversarios nessa mesma zona do
campo.

Sera assim objetivo das equipas e segundo os principios gerais ou fundamentais, nao
permitir a inferioridade numeérica; evitar a igualdade numérica e procurar criar a superioridade
numeérica.

Ja os principios operacionais regulam as acdes dos jogadores em diferentes fases do

jogo, mas néo sao comuns a todas elas.



Bayer (1994), definiu dez principios operacionais, dividindo-os pelo processo ofensivo e
defensivo. Estes principios ndo se impdem pelas zonas do campo, ou se é fora ou dentro do
“centro de jogo”, mas sim pela situagao de jogo e pelo objetivo dessa situagéo de jogo.

Desta forma, no processo ofensivo devemos procurar: conservar a bola; construir agées
ofensivas; progredir pelo campo de jogo adversario; criar situagcoes de finalizagcao e finalizar a
baliza adversaria. Enquanto no processo defensivo temos como objetivos: impedir a progressao
do adversario; reduzir o espago de jogo adversario; proteger a baliza; anular as situacbes de
finalizag&o e recuperar a bola.

Por ultimo, surgem os principios especificos, os quais se caraterizam pela utilidade na
orientacao individual do jogador em prol da equipa, nas diferentes fases.

Tém como objetivo procurar criar desequilibrios na organizagdo da equipa adversaria,
estabilizar a organizagao da prépria equipa e propiciar aos jogadores uma intervengao ajustada
no “centro de jogo”.

Na fase ofensiva os principios sdo: penetragao; cobertura ofensiva; mobilidade e espaco.
Ja na fase defensiva temos: contengao; cobertura defensiva; equilibrio e concentragao (Queiroz,
1983; Garganta; Pinto, 1994; Castelo, 1999).

Tabela 1 - Principios Tdticos no Futebol (Queiroz, 1983; Garganta; Pinto, 1994, Castelo, 1999)

N&o permitir a inferioridade numérica

Evitar a igualdade numérica

Criar a superioridade numérica

Processo Ofensivo Processo Defensivo
Conservar a bola Impedir a progressao do adversario
Construir agdes ofensivas Reduzir o espaco de jogo do adversario
Progredir pelo campo de jogo adversario Proteger a baliza
Criar situagoes de finalizagao Anular as situagdes de finalizagéao
Finalizar a baliza adversaria Recuperar a bola
Fase Ofensiva Fase Defensiva
Penetragao Contengao
Cobertura Ofensiva Cobertura Defensiva
Mobilidade Equilibrio
Espaco Concentragao




2.2.2 - Capacidades e Habilidades Motoras

O futebol € um jogo que exige dos jovens atletas capacidades e esforcos dos mais
variados, diferenciados e exigentes. O jogo de futebol exige uma série de capacidades fisicas,
especialmente a resisténcia, a velocidade e a forga como principios condicionais decisivos, mas
também agilidade e mobilidade.

No plano energético-funcional, o Futebol, € um jogo que faz apelo a esforgos
intermitentes, mistos alternados (aerdbio-anaerdbio) e pode ser considerado atividade de
resisténcia, em regime de velocidade, de forgca e de coordenagao técnico-tatica (Teodurescu,
1984, citado por Graga & Oliveira, 1995).

E assim importante e fundamental para um desempenho de qualidade e diferenciado, que
as capacidades e habilidades motoras sejam desde cedo trabalhadas.

Devem ser desenvolvidas e aperfeicoadas, seguindo um padrdo correto de
desenvolvimento, respeitando o ritmo de crescimento e desenvolvimento de cada atleta, pois
cada crianga, € um ser uUnico, com caracteristicas e ritmo de crescimento, aprendizagem e
desenvolvimento proprio.

E desta forma indispensavel ao treinador de jovens, possuir um conhecimento profundo
acerca do que sao, e quais sdo as capacidades e habilidades motoras, como e quando devem
ser trabalhadas, desenvolvidas e aperfeicoadas.

Por definicao, as habilidades motoras sdo todas as a¢gdes motoras que envolvem grandes
grupos musculares. Sao exemplos o correr, saltar, saltitar, galopar, equilibrar, agarrar, lancar,
driblar, pontapear, etc...

Por sua vez, as capacidades motoras baseiam-se em predisposicdes genéticas e
desenvolvem-se através dos estimulos de treino.

Dividem-se em dois grandes grupos: as capacidades motoras condicionais (forga,
velocidade, resisténcia e flexibilidade) e as capacidades motoras coordenativas (Ritmo,
Orientacao espacial, Reacédo, Coordenacédo Motora e Diferenciacdo Cinestésica). Estas séo a
base para o desenvolvimento de todas as habilidades motoras.

Tao ou mais importante que o conhecimento acerca de cada uma das diferentes
capacidades, é saber como e quando as podemos e devemos desenvolver, de forma a provocar
no atleta ganhos qualitativos e significativos em cada uma delas.

A estes periodos ideais de desenvolvimento atribui-se a designagédo de Fases Sensiveis

(sensitivas ou criticas) ou periodos de treinabilidade.



2.2.2.1 - Fases Sensiveis

- %(...) periodos da vida nos quais se evidencia uma elevada sensibilidade do organismo para
realizar determinadas experiéncias” (Barbanti, 1994, p. 124)

- “Periodos de tempo delimitados no desenvolvimento do ser humano nos quais, este reage
adaptando-se aos estimulos externos de forma mais intensiva do que noutros periodos.” (Winter,
1980, cit. por Marques, 1995)

Este conhecimento profundo sobre as fases sensiveis, ira permitir desenvolver no
momento exato as capacidades motoras e coordenativas dos atletas, ndo ficando comprometido
0 seu desenvolvimento maximo.

Embora existam periodos sensiveis de desenvolvimento, qualquer capacidade motora ou
coordenativa podera e devera ser sempre melhorada, mesmo que no momento atual, o periodo

sensivel ndo seja o ideal para a capacidade a ser trabalhada e desenvolvida.

Tabela 2 - Periodos Sensiveis para o Desenvolvimento das Capacidades Motoras (Adaptado de Conzelman, 1998, cit. Programa
Nacional de Formagéo de Treinadores — Grau I, Metodologia de Treino))

Flexibilidade

Coordenacéao

Velocidade

Forca

Resisténcia

2.3 -0 Jovem Jogador de Futebol

E imprescindivel ao treinador e a todos os intervenientes direta ou indiretamente ligados
ao processo de desenvolvimento do jovem atleta, perceberem que todos as criangas passam por
diferentes etapas de crescimento e desenvolvimento.

E importante perceber e reconhecer que cada crianga é um ser Unico, que possui 0s seus
proprios comportamentos, que apresenta as suas proprias necessidades, e que se desenvolve

de um modo proéprio e diferente dos restantes.
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Desta forma, é muito importante para o treinador/educador conhecer as carateristicas
especificas e as prioridades de cada uma das etapas da infancia e da adolescéncia, naquilo que
se refere a aspetos psicoldgicos, fisioldgicos e fisicos.

O treinador/educador deve compreender que os jovens ndo sdo pequenos adultos. E
importante considerar o desenvolvimento fisico de cada jovem jogador, e distinguir a sua idade
cronolégica, da sua idade fisica e do seu nivel de maturagao.

Este conhecimento é fundamental e indispensavel para que o treinador consiga ensinar,
treinar, desenvolver e aperfeigoar as diferentes e diversas componentes nos devidos momentos.

De acordo com Malina (2004), as criangcas € 0s jovens passam por trés processos: o
crescimento a maturagao e o desenvolvimento, sendo que todos eles interferem diretamente com
as relacées afetivas, sociais e motoras os jovens.

Assim sendo, é necessario adequar os estimulos ambientais em funcao desses mesmos

fatores.

2.3.1- Crescimento

Malina (2004), define Crescimento como o aumento do tamanho corporal. Em termos
biolégicos o aumento do numero de células (hiperplasia) ocorre antes do nascimento (periodo
pré-natal) e o aumento do tamanho das células (hipertrofia) ocorre apds o nascimento.

A combinacéo entre a hiperplasia, a hipertrofia e 0 aumento das substancias intercelulares
resultam no crescimento.

Por outras palavras, o crescimento refere-se as alteracbes que a crianga ou jovem
apresenta ao longo do tempo em termos de tamanho. Com o passar dos anos a crianga vai
ficando mais alta, mais pesada, altera a sua composi¢cao corporal em termos da relagdo massa
gorda/ massa muscular e os 6érgdos aumentam de tamanho.

Enquanto o Crescimento inclui aspetos biologicos quantitativos (dimensionais),
relacionados com a hipertrofia e a hiperplasia celular, a Maturagdo caracteriza-se como um
fendbmeno bioldgico qualitativo, relacionando-se com o amadurecimento das fungdes de

diferentes 6rgaos e sistemas (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2009).
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2.3.2- Maturacao

A Maturagdo é um processo de estado maturo de forma qualitativa. E um processo
biolégico que determina a velocidade e o momento do crescimento que difere de individuo para
individuo. Pode ser referenciada por dois indicadores: a idade cronolégica (em anos/tempo de
vida) e idade biolégica (desenvolvimento bioldgico).

Segundo Malina (2004), a maturacao deve ser vista em dois contextos: timming e tempo.
Timming refere-se ao momento em que ocorrem acontecimentos especificos de maturagao. Ja o
Tempo relaciona-se com a taxa com que a maturagéo se desenvolve.

O mesmo autor, afirma que o crescimento dos sistemas do corpo é dado sobretudo na
pré-puberdade e na pds-puberdade onde existe uma previsao extremamente dificil do peso do
corpo bem como da estatura, pois a intensidade e 0 momento de crescimento sdo muito variaveis
de individuo para individuo.

Esta variabilidade do estado de maturacdo dos diferentes individuos, coloca grandes
dificuldades aos agentes desportivos, no que respeita a organizacao dos quadros competitivos,
pois estes encontram-se organizados em fungdo da idade, muitas das vezes de dois em dois
anos.

Esta organizacao leva a que em muitos casos se verifiquem grandes diferengas ao nivel
de prontiddo e aptidao das criancas e jovens dentro do mesmo escaldo, onde na mesma equipa
o treinador depara-se com atletas com diferentes estados maturacionais, o que influencia, ou
“pelo menos deveria” influenciar o tipo de treino, pois a tarefa que para uns pode parecer

adequada e oportuna, para outros ainda nao é exequivel.

2.3.3- Desenvolvimento

Por sua vez, o Desenvolvimento é entendido como uma interacéo entre as caracteristicas
bioldgicas individuais (crescimento e maturagéo) com o meio ambiente ao qual o sujeito € exposto
durante a vida. (Malina et al., 2009).

O Crescimento, a maturagao e o desenvolvimento humano sdo assim processos
altamente relacionados, que ocorrem durante todo o ciclo da vida.

Assim sendo, as aquisicdes motoras das criangas e adolescentes ndo podem ser

compreendidas de forma exclusivamente biolégica ou ambiental, uma vez que a abordagem bio
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cultural é essencial, reconhecendo a interagcao entre os fatores bioldégicos e os socioculturais
presentes na vida do ser humano.

Malina (2004), define o Desenvolvimento como a aquisicdo de competéncias
comportamentais e a aprendizagem de comportamentos apropriados para a sociedade, tais
como, a vida em casa, na escola, no desporto, etc.... Refere ainda que os trés processos

acontecem ao mesmo tempo e de forma interativa.

Tabela 3 - Processos Universais da Infancia e Adolescéncia (Adaptado de Malina, 2004)

Tamanho Esquelética Cognitivo

Proporgdes Sexual Emocional
Fisico Somatica Social
Composigao Neuroendécrina Motor
Sistémico Neuromuscular Moral

./ | |
Auto - Estima

Imagem Corporal

Competéncia Percebida

2.3.4- Pico de Velocidade de Crescimento

A infancia é compreendida como um periodo de grande importancia para o
desenvolvimento motor, sobretudo porque é nessa fase que ocorre o desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais, as quais servirdo de base para o desenvolvimento das
habilidades motoras especializadas, que o individuo utilizara nas suas atividades quotidianas, de
lazer ou desportivas (Gallahue & Ozmun, 2003).

A evolucdo do desempenho motor na infancia e na adolescéncia esta diretamente
relacionada com os processos de crescimento e de maturacéo.

E fundamental ao treinador conhecer bem as caracteristicas destas etapas, conhecimento
esse, que o ajudara no reunir de um conjunto de ferramentas apropriadas para o desenvolvimento
de um trabalho adequado em cada uma delas.

Tendo em vista o principio da individualidade biolégica, cada pessoa tem seu proprio

processo de maturagao, atingindo as fases de crescimento em diferentes épocas.
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Assim, podemos encontrar jovens com a mesma idade cronolégica, mas com
caracteristicas fisicas bastante diferentes, uma vez que a velocidade de maturagéo pode ser mais
acelerada nuns casos (precoce) ou mais lenta noutros (tardia).

Segundo Sobral (1984) o que determina o salto pubertario ndo € a idade cronolégica do
individuo, mas o seu estadio de maturagao. Dois individuos com a mesma idade cronoldgica,
podem divergir em dois anos de idade maturacional, sem transgressdo dos limites da
normalidade.

E sobretudo no periodo da adolescéncia que os atletas passam por diversas mudancas
fisicas e sociais. Nesta fase, jovens com a mesma idade cronolégica, mas com um nivel
maturacional diferente, mais avangado, podem apresentar vantagens desportivas em funcao de
um maior ganho de for¢ca e de um aumento dos indicies de massa muscular, em relagao a outros
com um nivel maturacional mais atrasado.

Tendo em conta que no Futebol e na grande maioria dos desportos coletivos e individuais,
a divisdo das criangas e jovens pelos diferentes escalées competitivos, é feita tendo por base a
idade cronolégica do individuo, € muito importante para o treinador perceber que no mesmo
escaldo podera, e certamente encontrara, atletas com niveis maturacionais diferentes.

E importante ter capacidade para os conseguir identificar, de forma a poder elaborar
exercicios e treinos, que possam ir de encontro as necessidades e capacidades de cada um,
conseguindo dessa forma um desenvolvimento mais eficiente, condizente com o estadio
maturacional de cada individuo.

No contexto do futebol de formagado, nas categorias de base, a analise do Pico de
Velocidade do Crescimento (PVC) é o indicador mais utilizado em estudos longitudinais,
considerando a maturidade somatica do adolescente, mostrando-se como uma interessante
alternativa de classificagao bioldgica (Malina; Bouchard; Bar-Or, 2009).

Através de um acompanhamento das variaveis de crescimento, podemos detetar, ou
aproximarmo-nos, do momento em que o individuo atinge o PVC, através de apenas uma
avaliagdo de poucas variaveis antropométricas.

Utilizando os diferenciais conhecidos do crescimento da estatura, da altura tronco-cefalica
e dos membros inferiores, &€ possivel estabelecer uma relagdo entre as suas mudancas,
chegando dessa forma a uma indicacao do estadio maturacional do individuo.

Assim, o PVC pode ser considerado como uma ferramenta de grande utilidade, pois trata-

se de algo facilmente aplicavel, de baixos custos e recursos, e que nos permite recolher
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indicacOes e informagdes sobre o que fazer e quando fazer com cada individuo, no que respeita

ao exercicio e ao processo de treino, assim como na detecao de talentos desportivos.

i
Jg Meninos

#
Meninas [
i

Pico de velocidade em estatura

Ganho de peso (kg/ano}

Ganho em estatura {cmfano)
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idade (anos)

Figura 1 - Curva de Velocidade de Crescimento em Estatura e Massa Corporal (Stratton, 2004)

2.4—Treinador Desportivo de Criancas e Jovens

E fundamental que o treinador de jovens deixe rapidamente de ser o ex. atleta do clube,
com muitos anos de futebol, ou o pai de um atleta que outrora fora um bom jogador, que gosta e
tem alguma paciéncia para os miudos, que possui alguma disponibilidade horaria e que nem
sequer pretende receber qualquer remuneracgao pelo seu trabalho, ou seja, pessoas que na sua
grande maioria ndo possuem qualquer tipo de formacéao técnica e cientifica.

No entanto, o facto de se frequentar acées de formacédo e de possuir um grande
conhecimento sobre determinada modalidade, ndo sao por si s6, um fator que se possa traduzir
num produto final de treinador competente.

Na opinido de Rosado, (2000); Pacheco, (2001); Pereira, (1996) e Marques (2002), é
imprescindivel que o treinador cada vez mais seja alguém com formacao na area da educagao e
com conhecimentos técnico-taticos profundos sobre a modalidade, que tenha a capacidade de
saber ensinar, saber comunicar e apresentar informacdes que sejam entendidas e apreendidas
da forma mais correta por todos os jovens atletas.

Seguindo a mesma linha de pensamento, mas realgando ainda a importancia de outros
aspetos, Coelho (2016) considera que “ser treinador desportivo, ndo se reduz apenas, ao intervir
no ensino e aperfeigoamento dos aspetos técnicos, taticos e regulamentares de uma determinada

modalidade desportiva. Envolve também, obrigatoriamente a transmiss&o de habitos de trabalho
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e regras de comportamento e convivéncia, que valorizem o jovem ndo s6 como praticante, mas,
simultaneamente como individuo e cidadao”.

Conscientes da responsabilidade que é a formacgéo de criangas e jovens, cabe aos
clubes e instituicbes procurar acercar-se dos melhores treinadores, dos mais aptos e
competentes, na procura de garantir cada vez mais um processo de formagao de qualidade.

Pelas experiéncias vivenciadas no desempenho desta profissdo, ao longo dos varios
anos no futebol de formacao, no distrito de Leiria, é facil ainda verificar a falta de profissionais
qualificados nesta area tado importante como a da formagao, onde infelizmente, o recurso ao “pai
treinador”, ao “jogador treinador”, ou ao “simples curioso com interesse e disponibilidade” para
assumir os escaldes de formacao ainda é uma realidade presente.

Pois, por norma os treinadores mais competentes e habilitados para o desempenho
destas funcbes e responsabilidades, sdo muitas vezes conduzidos e encaminhados para as
equipas de competicao dos clubes, onde também, muitos preferem estar, com a ambigao legitima,
diga-se também, de poder um dia ser reconhecido e chegar a patamares do profissionalismo.

No entanto, também é um facto visivel, que tem existido por parte da maioria dos clubes
e da associagao de futebol de Leiria, uma procura de criar condigbes para que esta situagao seja
revertida, que exista cada vez mais formacao, cada vez mais pessoas qualificadas e habilitadas
a trabalhar com jovens, realizando trabalhos competentes e de qualidade.

Apesar de se caminhar na diregao certa, ainda agora comegamos a caminhar, pelo que

o destino desejado ainda seja algo longinquo.

2.4.1- Perfil e Competéncias

Esta necessidade de qualificacao, conhecimento, competéncia e apeténcia exigidas ao
treinador de jovens deve-se fundamentalmente a responsabilidade que este cargo acarreta.

Ser treinador de criangas e jovens atletas, cidadaos, é ser responsavel pela formacgao
do individuo, em todas as suas vertentes, preparando-o para a sua vida profissional e social.

Mais do que a responsabilidade do “treinar bem” e transmitir de forma correta os
conceitos e conhecimentos sobre determinada modalidade, o treinador de jovens possui
responsabilidades ao nivel da natureza social, face ao sistema desportivo e face aos praticantes.

Segundo Adelino, Vieira & Coelho (1998), cabe ao treinador “a responsabilidade de
definir objetivos a perseguir, tendo como premissas fundamentais o lugar que a pratica desportiva

deve ocupar na sua vida, sobretudo como complemento da sua vida escolar”.
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Para o autor, o treinador deve ter como principais objetivos a perseguir na formagao de
jovens, o contribuir para a sua formacdo em todas as suas facetas; criar as premissas
indispensaveis para que, em cada etapa o desenvolvimento seja alcangado em niveis 6timos;
desenvolver o gosto e 0 habito pela pratica desportiva regular; desenvolver nos praticantes uma
atitude positiva de participacao e persisténcia; orientar corretamente as expectativas dos jovens.

Segundo Coelho (2016), ao treinador, “é atribuida a responsabilidade de desenvolver
nos praticantes o gosto pela aprendizagem e pelo aperfeicoamento, fatores determinantes, a
longo prazo, do progresso qualitativo. Constituindo-se o treinador como o primeiro promotor de
uma maior permanéncia na pratica desportiva, assim como de um menor abandono da mesma.”

Outra das grandes responsabilidades do treinador, muitas das vezes esquecida, ou até
de forma inconscientemente desvalorizada, pois o foco esta fundamentalmente direcionado para
aquilo que sado as competéncias técnico-taticas, para aquilo que sao os conteldos a ensinar e
transmitir aos seus atletas, é a responsabilidade do modelo, do ser exemplo, de possuir 0 dom
do influenciar e gerar comportamentos, pelas suas agoes, comportamentos e atitudes.

Segundo Adelino, Vieira & Coelho (1999), Bento (2006), o entusiasmo, a atencéo que
coloca no trabalho, a organizagdo que revela, a disciplina com que dirige a sess&o de treino, séo
argumentos decisivos para transferir para os praticantes o entusiasmo, a atengéo e a disciplina,
indispensaveis a uma boa sessao de trabalho.

A atitude do treinador no treino é algo contagioso, com um enorme poder em influenciar
atitudes e comportamentos nos mais jovens, no treino e na sua vida social.

Na opinido de Coelho (2016), Araujo (1994), sdo competéncias imprescindiveis aos
treinadores de jovens:

- Gostar da pratica desportiva e particularmente de uma modalidade, assumindo o desejo de
contribuir para o seu desenvolvimento;

- Gostar de ensinar e de estar em contacto com criancgas e jovens;

- Acreditar no valor e potencial formativo do desporto, vendo este ndo como um fim, mas como
um meio;

- Considerar que os interesses e as necessidades das criangas e jovens sdo mais importantes
que os seus proprios, evitando que a vitdria se transforme numa questao de afirmacao pessoal;
- Considerar que Ihe compete, como responsavel pela atividade, dar o exemplo;

- Privilegiar a aprendizagem, o progresso e a participagao relativamente ao resultado desportivo.

Ja para Antonelli & Salvini (citados por Serpa, 1996) a agao do treinador deve subscrever

arealizagao de quatro papéis fundamentais no contexto desportivo: “Técnico”, dependendo o seu
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desempenho da sua experiéncia, competéncia especifica e capacidade adquirida, assim como
competéncias criativas; “Educador”, pois tem influéncia na formagéo da personalidade dos jovens
com quem interage; “Gestor”, no que concerne aos aspetos técnicos e sociais; “Lider”, devendo
naturalmente ser aceite pelos atletas.

Numa visdo e opinido, ligeiramente diferenciada dos autores anteriormente
referenciados, surge Sabock (1985), onde o seu foco sobre a importancia das competéncias e
caracteristicas do treinador, recaem sobre algumas das qualidades como, a capacidade de
avaliacdo, o desejo intenso de trabalho, a capacidade de motivagdo, o respeito e
responsabilidade, a dedicacdo, a identificacdo e definicdo de objetivos, o entusiasmo e a
capacidade de improvisacao.

Na nossa opinido e segundo alguns dos autores abordados e referenciados, surge a
necessidade de os treinadores se regerem por uma conduta comportamental prépria, transversal
a todos aqueles que trabalham com jovens, independentemente do desporto e da modalidade
em que estao inseridos.

Deste modo, e de acordo com a Australian Sports Commission os treinadores devem
seguir e respeitar um conjunto de normas de condutas e comportamentos no trabalho com

criangas e jovens.

Tabela 4 - Comportamentos e Normas de Conduta para Treinadores de Criangas e Jovens (Australian Sports Commission)

Serem razodaveis nas exigéncias feitas aos atletas, em termos de tempo, energia e entusiasmo

Ensinar aos praticantes que as regras sdo um acordo mutuo, e que ninguém deve iludir ou quebrar

Sempre que possivel, agrupar os atletas em fungéo da idade, capacidades e maturidade fisica

Procurar garantir o mesmo tempo de pratica aos diferentes niveis de atletas, procurando estabelecer

condi¢Oes de igualdade

Lembrar-se que as criangas e jovens praticam desporto pelo prazer e satisfagdo que isso Ihes proporciona, e

que ganhar é apenas uma parte da sua motivagao

Nunca gritar com os jovens por estes errarem, ou perderem uma determinada competi¢ao

Garantir as condigdes de seguranca a pratica desportiva, no que respeita a instalagdes, materiais e

equipamentos

Assegurar que a duragao e programacao dos treinos e jogos € adequado as idades e nivel de maturidade

dos praticantes

Educar o respeito pelas capacidades dos adversarios, bem como pelas decisdbes dos juizes, arbitros,

treinadores, ou de qualquer outro agente ou interveniente
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Seguir a risca as indicagdes do médico ou fisioterapeuta, sobre o momento do regresso a atividade do atleta

lesionado

Estabelecer um empenho pessoal de se manter informado acerca dos principios mais corretos do treino de

jovens, do seu processo de crescimento e maturagcao

Também Costa (2006) cit. Mendes (2009), defende um conjunto de normas de conduta

transversais a todos os treinadores que desenvolvam a sua atividade junto de criangas e jovens.

Tabela 5 - Normas de Conduta para Treinadores de Criangas e Jovens (Costa (2006), cit. Mendes, 2009).

Elogiar o desempenho dos jovens

Evidenciar, realcar os aspetos positivos da sua participagcao

Revelar tranquilidade sobretudo nos momentos em que os jovens cometem erros

Ter expetativas razoaveis e realistas

Tratar os jovens com respeito

Procurar intervir para que os jovens sintam prazer na pratica do desporto

Assumir comportamentos de boa disposi¢cdo e alegria, ao invés de comportamentos demasiado sérios e

rigidos

Manter a ideia de que o prazer e a alegria sdo componentes obrigatérias na pratica desportiva

Valorizar o trabalho de equipa

Ser um exemplo de comportamentos respeitadores do espirito desportivo

Apdés a andlise e interpretacdo de tudo aquilo que foi anteriormente descrito e
referenciado, podemos dizer que ser treinador de formacgao, treinar criangas e jovens, € muito
mais que um simples ato ou acao de treinar, de dirigir, de transmitir determinado conhecimento.

E saber analisar e compreender que cada individuo, € um ser especial e Unico, detentor
de caracteristicas e capacidades proprias, diferentes de todos os outros. Que cada um tem o seu
ritmo de aprendizagem e desenvolvimento proprio, € que este deve ser respeitado.

E educar e intervir de uma forma organizada e metddica na criagdo de bons habitos
desportivos e na aquisicao de valores de cooperacdo, responsabilidade e solidariedade,
promovendo e contribuindo para um espirito leal e competitivo.

E ser-se capaz de motivar, elogiar, fazer sentir prazer aos jovens em cada exercicio que
realizam e de conseguir criar a ansiedade positiva pelo dia do préximo treino, que nunca mais

chega.
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Ser treinador de formagéo é um orgulho, € uma dadiva, pois no final de todo o processo,
acabamos por receber muito, mas muito mais que aquilo que oferecemos.
Nada é mais valioso que o sorriso e a felicidade de uma crianga, e nés diariamente temos

o privilégio de poder contribuir para que isso seja uma realidade!

3 - Modelos de Formacdo Desportiva e Ensino Aprendizagem

Para que a formacao desportiva da crianga ocorra de uma forma harmoniosa e sustentada
é fundamental que esta assente em normas e principios, bem definidos e sustentados.
Seguidamente abordaremos alguns dos modelos de formagao desportiva, assim como alguns

modelos de ensino aprendizagem, que consideramos relevantes.

3.1- LTADM — Long- Term Athlete Development Model

E atualmente de conhecimento e opinido em geral, que o sucesso e os resultados
desportivos levam o seu tempo, e que é necessaria uma programagao e uma preparagao geral e
especifica de varios anos, até que se consiga atingir patamares de exceléncia.

O rendimento desportivo elevado e consistente, ocorre em idades otimas de
desenvolvimento e maturacao, isto &, j4 em idade adulta, que pode variar consoante o tipo
modalidade. Esta obtencdo de elevadas prestagdes desportivas sé é possivel através da
combinagéo do talento com o treino, e de uma programagao/ planificagéo a longo prazo.

E fundamental conhecer e estruturar no tempo os contetidos técnico-taticos a ensinar e
desenvolver no atleta. Paralelamente e ndo menos importante é necessario a criagao das bases
da formagéao condicional, coordenativa e psicoldgica dos jovens atletas.

O que é necessario fazer em cada estagio/fase do desenvolvimento humano, para dar a
cada crianca a oportunidade de se envolver em atividades fisicas ao longo da sua vida, e que
contribuam para uma melhoria da sua saude, e para aqueles com motivacao e talento Ihes
proporcione a melhor oportunidade de atingir o sucesso desportivo?

Foi para responder a esta questdo que Bayli & Way (1995), desenvolveram o LTADM,
um modelo de desenvolvimento humano dividido na altura em 4 estagios, que 10 anos mais tarde,
no ano de 2005, foi alterado para o modelo dividido em 7 estagios de desenvolvimento, modelo

este que se mantem até aos dias de hoje.
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O LTADM foi criado com o objetivo de proporcionar a todos os individuos a aquisi¢cao de
habilidades, atitudes e conhecimentos necessarios para uma participacdo saudavel em
atividades fisicas ao longo de toda a vida.

Ja para os mais talentosos, motivados, determinados e comprometidos, o modelo
apresenta-se como o caminho, a oportunidade para que seja possivel atingir a alto rendimento
desportivo.

A sua estruturacao assenta nos seguintes principios fundamentais:

- Necessidade de cerca de 10 anos (10000 horas de treino), para se ser excelente em qualquer
atividade, desde que haja talento para tal;
- O planeamento e a programacao devem orientar-se pela natureza da crianga em crescimento e
nas iniciais do seu desenvolvimento;
- Os programas de treino e competicdo devem orientar-se de acordo com o tipo de modalidade;
- A aquisicao dos movimentos fundamentais e da literacia fisica nas experiéncias desportivas
iniciais, sera de extrema importancia no desenvolvimento subsequente;
- Devem ser consideradas as janelas de treinabilidade, que surgem ao longo do processo de
maturagdo, as quais, convenientemente exploradas conduzirdo a uma otimizagéo do efeito do
treino e consequentemente a plena exploragao do potencial do atleta;
- Procura da envolvéncia de todos os elementos humanos significativos existentes em torno do
atleta, tais como, pais, professores, treinadores...;
- O LTDA procura ser um sistema integrado, em que todas as estruturas (clubes, federagoes,
escolas...) contribuem para o desenvolvimento dos atletas e funcionam em seu proveito.

O LTDAM como referido anteriormente, apresenta-se dividido em 7 estagios de
desenvolvimento, o Active Start, FUNdamentals, Learn to Train, Train to Train, Train to Compete,

Train to Win and Active for Life.

3.1.1- Physical Literacy

Associado aos 3 primeiros estagios de desenvolvimento, surge o conceito de Physical
Literacy (PL). Este conceito muitas vezes descurado por pais, pré-escolas, escolas, treinadores,
professores, € extremamente importante, revelando-se futuramente determinante para o sucesso
desportivo do atleta na alta competicédo, ou simplesmente para o cidaddo comum, na medida em
que lhe permitira poder continuar a praticar desporto, possibilitando-lhe um papel ativo na

sociedade.
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Segundo Whitehead & Murdock, (2006), Physical Literacy pode ser definida como “a
motivagado, confianca, competéncia fisica, compreensao e conhecimento, capaz de manter a
atividade fisica num nivel apropriado individualmente, ao longo da vida”.

Para a Canadian Sport for Life (Balyi, Way, Higgs, Norris &Cardinal, 2005) e Physical and
Health Education Canada (2011), “individuos com literacia fisica movem-se com competéncia e
confianga, num conjunto diversificado de atividades, que beneficiam o desenvolvimento saudavel
da pessoa”.

Segundo o LTADM, a PL refere-se a combinagcao dos movimentos humanos basicos,
habilidades fundamentais de movimento e habilidades desportivas fundamentais, necessarias
para a pratica de atividades fisicas que melhoram a saude.

Por outras palavras, podemos definir a “literacia fisica”, como a aquisicdo bem
conseguida e o desenvolvimento dos seguintes movimentos: agilidade, equilibrio, coordenacéo,
velocidade, correr, langar, saltar, agarrar, deslizar, pontapear, sentido sinestésico, empurrar.

Isto é, o dominio dos movimentos fundamentais em conjunto com as técnicas
desportivas.

Resumindo, a PL no desenvolvimento da crianga, caracteriza-se pelo desenvolvimento
dos movimentos basicos, das habilidades fundamentais de movimento e das habilidades
desportivas fundamentais, que permitem a crianca que esta se mova confiantemente e com
controlo, em diversos tipos de atividades fisicas, ritmicas e desportivas.

A PL inclui também a capacidade de o individuo compreender todos os aspetos do
envolvimento fisico, antecipando as necessidades de movimento e as possibilidades de resposta
apropriada as mesmas, com inteligéncia e imaginagao.

Para um desenvolvimento completo da PL, as criangas devem aprender/desenvolver, 0s
movimentos fundamentais e os movimentos desportivos fundamentais nos diversos ambientes
desportivos, no chao, na agua, na neve ou gelo e no ar.

Como ja referido anteriormente, a PL desenvolve-se nos primeiros 3 estagios do LTDAM,
desde o nascimento até ao inicio do pico de crescimento (aproximadamente 11 anos para as
meninas e 12 anos para o0s rapazes).

O fracasso no desenvolvimento da PL, coloca as criangas e os jovens em grande
desvantagem, para com aqueles com uma PL bem desenvolvida, quando se ftrata do

envolvimento em diversas atividades fisicas e desportivas.
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3.1.2- Estagios de Desenvolvimento

Definido o conceito de PL, segue-se a exposicao e exploracéo, dos objetivos e conteudos,
dos diversos estagios de desenvolvimento, nos quais esta se encontra inserida, bem como, dos

demais que constituem o LTADM.

3.1.2.1 - Active Start — “Inicio ativo” (0-6 anos)

O objetivo principal é desenvolver os movimentos fundamentais e liga-los nas atividades
ludicas.

E extremamente importante estimular a pratica da atividade fisica desde muito cedo, pois
€ nestas idades que o gosto e os habitos pelo desporto, pela atividade comeg¢am a ser criados e
alicergados, assumindo nesta fase os pais, 0 ser adulto, um papel de grande importancia, nos
exemplos que sao, e dao as criangas.

Esta pratica de atividade fisica ira contribuir para um melhor desenvolvimento da fungao
cerebral, das competéncias sociais, da coordenacgao, das habilidades motoras fundamentais, das
emocdes, da autoconfianga, da imaginagédo e de uma autoestima bem desenvolvida.

E ainda, e ndo menos importante, um enorme contributo para a construgéo de ossos e
musculos mais fortes, melhorando a flexibilidade, a postura, o equilibrio e a melhoria da condigéao
fisica.

Ao adquirirem os movimentos fundamentais (correr, saltar, lancar e agarrar, rodar,
pontapear), as criangas estardo preparadas para adquirir movimentos motores mais complexos.
Estes constituirdo a base da atividade fisica para toda a vida.

E importante encorajar a pratica e o desenvolvimento destas capacidades e ndo esperar
que elas ocorram naturalmente com o crescimento da crianga.

A atividade deve reger-se por curtos periodos de atividade fisica vigorosa ao longo do dia,
acumulando um minimo de 60 minutos diarios. Nestas idades as criancas nado devem estar

paradas mais de 60 minutos, a ndo ser quando dormem.

3.1.2.2 - FUNdamentals — “Fase Fundamental” (6-9 anos rapazes/ 6-8 anos raparigas)

Esta fase tem como objetivo principal a aprendizagem de habilidades fundamentais de

movimento e, em particular, do desenvolvimento de uma variedade de habilidades locomotoras,
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manipulativas e de controlo corporal, bem como do ABC critico do atletismo: agilidade, equilibrio,
coordenacao e velocidade.

Nesta fase, o descuidar no desenvolvimento dos movimentos fundamentais é prejudicial
para o envolvimento futuro da crianca na atividade fisica e no desporto.

Uma crianga que no futuro pretenda abandonar a vertente competitiva do desporto, com
as técnicas adquiridas e desenvolvidas nesta fase, estara preparada para se envolver em
atividades fisicas recreativas, de uma forma positiva, elevando a sua qualidade de vida e a saude.

O desenvolvimento motor deve ser bem estruturado, positivo, motivador e divertido,
desenvolvendo-se a aprendizagem em diferentes ambientes como em terra (correr, saltar), na

agua (nadar, mergulhar, deslizar) no ar (controlar o corpo no ar, rodar).

3.1.2.3 - Learn to Train — “Aprender a Treinar” (9-12 anos rapazes/ 8-11 anos raparigas)

E foco principal nesta fase o aprender das técnicas desportivas. Este é um dos periodos
mais importantes no desenvolvimento motor da crianga. Nesta fase as criangas estao prontas, do
ponto de vista do desenvolvimento, para adquirir as técnicas desportivas, necessarias e
indispensaveis ao desenvolvimento atlético.

Segundo, Borms (1986, p 11, cit por Bayli, Way & Higgs), “esta é uma janela de adaptacao
acelerada para os movimentos fundamentais e habilidades desportivas, descrita como um
periodo faminto de habilidades, ou a idade de ouro para aprender todos os tipos de padroes de
movimento, alguns dos quais se comegam a tornar automaticos”.

Nesta fase, o sistema nervoso encontra-se ja suficientemente bem desenvolvido, sendo
o atleta capaz de executar habilidades técnicas refinadas. E a hora de desenvolver e aprimorar
as habilidades fundamentais de movimento e aprender habilidades desportivas em geral.

Uma vez que se trata de uma fase de transigdo, é necessario ter a sensibilidade e o
cuidado para nao especializar a crianga que possa estar mais atrasada no seu processo de
maturacao, e continuar a aperfeicoar as habilidades fundamentais, apesar de ser esta também
uma fase propicia ao aperfeicoamento técnico, dado ao desenvolvimento do sistema nervoso.

Seguidamente, surgem as fases mais direcionadas e focadas para a especializagéo
desportiva, mais direcionada para os individuos com objetivo em seguir a via competitiva, ou um
estilo de vida ativo (Active for Life), suportado numa boa literacia desportiva (Train to Train, Train

to Compete, Train to Win).
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Uma vez que estas fases fogem um pouco daquilo que é o foco e o objetivo deste

trabalho, irei resumidamente apresentar alguns dos seus objetivos e caracteristicas.

3.1.2.4 - Train to Train — “Treinar para Treinar” (12-16 rapazes/11-15 raparigas)

De todos, este possivelmente sera o mais importante, pois trata-se de um estagio
complexo e desafiador do ponto de vista bioldgico, fisioldgico, socioldégico, mental e emocional,
dado que, a maioria dos meninos e meninas passam pela puberdade durante esse estagio, o que
leva a grandes alteragdes e modificagdes em todos estes fatores.

E objetivo principal a construcéo da base aerébia, o desenvolvimento da velocidade e da

forca, e desenvolver e consolidar as técnicas desportivas.

3.1.2.5 - Train to Compete— “Treinar para Competir” (16-23+-rapazes/15-21+-raparigas)

Os objetivos estao centrados na otimizagdo do “motor” e no aprender a competir. A
preparacgao fisica e desportiva (na modalidade, individualmente e na posicao), sdo otimizadas,

bem como, o rendimento desportivo.

3.1.2.6 - Train to Win — “Treinar para Ganhar” (19 +- rapazes/ 18 +- raparigas)

Nesta fase o objetivo é alcangar o pddio. Procura-se maximizar a preparagéao fisica e a
preparacdo especifica, bem como o rendimento. E a fase final da preparacdo, onde todas as
capacidades do atleta (fisicas, técnicas, taticas, psicoldgicas...), estdo totalmente estabelecidas

e o foco e a maximizagao do rendimento desportivo.

3.2- Football Development Model

Este modelo de desenvolvimento desportivo, direcionado para o futebol foi criado por
Horst Wein, na procura de criar um modelo que se demarcasse dos modelos tradicionais de
desenvolvimento, que fosse direcionado para as criangas e que respeitasse as suas
necessidades basicas. Um modelo adaptado e ajustado aos diferentes niveis de desenvolvimento

mental e motor e que fosse ao encontro daquilo que sao as suas expectativas.
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Segundo Wein (2007), quando envolvidas na pratica desportiva, neste caso no futebol,
as criangas estdo inicialmente e fundamentalmente interessadas em agdo, no envolvimento
pessoal na acado, em resultados equilibrados e na oportunidade de se relacionar e conviver com
0S amigos.

Este € um modelo que expde as criangas de uma forma gradual a dificuldade e
complexidade do jogo. E um modelo que procura estimular nos treinadores a capacidade de
inovar, o inconformismo, a curiosidade em procurar e elaborar um conjunto de exercicios que
melhor satisfagam as necessidades do seu grupo de trabalho.

Esta complexidade gradual estd exposta e explicada nos diferentes niveis de
progressao.

O modelo teve em atencao na sua elaboragao as fases do desenvolvimento motor de
Gallahue, iniciando-se o primeiro dos seus cinco niveis precisamente na ultima fase do

desenvolvimento motor, na fase dos movimentos especificos desportivos.

3.2.1 - Nivel 1 —“Games for basic abilities and capacities” (criangas com 7 anos ou mais)

Neste nivel as criangas irdo encontrar um programa constituidos por jogos direcionados
ao desenvolvimento das capacidades e habilidades individuais de cada individuo.

Estes programas de jogos incluem malabarismos e controlo da bola, dribles, passes,
rececdes, passes e desarmes.

Nesta fase as criancas estdo expostas a jogos competitivos simplificados, tais como, jogos
de 1x2 e 3x3 e jogos multilaterais.

Através destes jogos, a crianga tera oportunidade de praticar e descobrir diversas

habilidades motoras, antes e durante da aquisi¢gao das habilidades especificas do futebol.

3.2.2 - Nivel 2 = “Games for mini football” (criangas com 8 anos ou mais)

Este nivel compreende uma série progressiva de jogos simplificados para equipas de dois
jogadores, nos quais as criangas nao so6 experimentam e melhoram o uso correto das habilidades
anteriormente apreendidas, como também desenvolvem as suas capacidades de comunicacéao e
cooperagao.

O objetivo neste nivel, € que a crianga compreenda e aprenda a jogar o jogo de 3x3 de

uma forma competitiva.
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3.2.3 - Nivel 3 = “Games for 7x7 football” (criangas com 10 anos ou mais)

As atividades propostas neste nivel, tais como, jogos simplificados de 3x3, 4x4, 5x5,
desenvolvimento da posi¢ao de guarda-redes, tém como objetivo criar no jovem competéncias e

capacidades para praticar o jogo de 7x7 em toda a sua dimensao.

3.2.4 - Nivel 4 — “Games for 8x8 football” (criangas com 12 anos ou mais)

Neste nivel, os jovens irdo procurar consolidar as suas habilidades, através das atividades
dos niveis anteriores.

Aqui fundamentalmente deparar-se-d0 com um conjunto de jogos simplificados de
equipas de 4 ou 5 jogadores.

Sao aplicados exercicios que desenvolvem a leitura do jogo e as habilidades de reagéo.

3.2.5 - Nivel 5 = “Games for 11x11 football” (criangas com 15 anos ou mais)

O ultimo nivel carateriza-se fundamentalmente por exercicios com graus de dificuldade
superiores aos anteriores, no que respeita as componentes técnico-taticas do jogo nas suas

diversas fases.

3.3 - Teaching Games for Understanding — TGFU

TGFU é uma abordagem centrada no aluno e no jogo para a aprendizagem de jogos
relacionados com o desporto, com raizes na teoria construtivista da aprendizagem, uma teoria
mais centrada no processamento de informacao, na tomada de decisdo e na construgdo do
conhecimento.

Este modelo de ensino surge por intermédio de Bunker e Thorpe (1982), para fazer face
aos modelos comportamentalistas existentes na altura, os quais apresentavam segundo varios
estudiosos diversas limitacdes e condicionantes.

Para Bunker e Thorpe (1982), estes modelos proporcionavam e condicionavam nos
alunos: um reduzido sucesso na realizagao das habilidades técnicas, uma incapacidade na critica

a pratica do jogo, rigidez das habilidades técnicas apreendidas, baixa autonomia aos alunos
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durante o processo de ensino e aprendizagem, e um conhecimento reduzido acerca do proprio
jogo.

Assim, e por forma a combater todas estas condicionantes, surge o modelo de ensino,
o TGFU.

Este € um modelo que rompe com a ideia do ensino das técnicas de forma isolada,
procurando que estas sejam trabalhadas no contexto do proprio jogo.

O modelo baseia-se fundamentalmente no ensino dos jogos e das habilidades
contextualizadas taticamente, e caracteriza-se por um procedimento de treino passo a passo,
através da inclusao de jogos simples, os quais vao aumentando gradualmente de complexidade
tatica ao longo do processo.

E um modelo, especialmente focado no desenvolvimento da tomada de decisdo em
contexto de jogo, permitindo aos praticantes desenvolverem competéncias ao nivel técnico,
contextualizando-as com as necessidades oferecidas pelo jogo.

O modelo proposto por Bunker e Thorpe (1982), apresenta-se em seis fases, que
demonstram o processo de ensino aprendizagem, onde o foco didatico incide sucessiva e
ciclicamente sobre a apreciagdo dos aspetos constituintes do jogo, sobre a tomada de
consciéncia tatica, sobre a tomada de decisdo do que fazer e como fazer, sobre a execugao

motora e sobre o desempenho tatico e técnico no jogo.

The Game

Game Appreciation t Performance
Learner

Tactical Awareness Making Appropriate Skills Execution

\—) Decisions \_/

Figura 2 - Modelo Original TGFU (Bunker & Thorpe, 1982)
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3.3.1-Fase 1- The Game “O Jogo”: O jogo é introduzido, devendo ser modificado para representar

a forma avangada do jogo, procurando ir de encontro ao nivel de desenvolvimento do aluno.

3.3.2 - Fase 2- Game Appreciation “Apreciacdo do Jogo”: Conhecimento das regras do jogo e o

que elas podem representar para as diversas situagdes de jogo.

3.3.3 - Fase 3- Tactical Awareness “Consciéncia Tatica”: Identificagdo e interpretacdo dos

problemas taticos, centrada nos principios, para ajudar a resolver problemas impostos pelo jogo,

aumentando assim a consciéncia tatica.

3.3.4 - Fase 4- Making Appropriate Decisions “Tomar decisGes apropriadas”: Concentragdo no

processo de tomada de decisao nos jogos. Os atletas sdo questionados sobre o que fazer e como

fazé-lo, ajudando-os desta forma na tomada de decisdes apropriadas sobre o jogo.

3.3.5 - Fase 5- Skill Execution “Execucdo”: O foco esta em como executar as habilidades e os

movimentos especificos da modalidade. A execucdo é sempre vista no contexto do jogo,

procurando dar resposta as situacdes taticas do jogo.

3.3.6 - Fase 6- Performance “Performance”: Consolidagdo das competéncias do jogador para dar

resposta a outras formas de jogo mais avangadas.

Alguns anos mais tarde, em 1989, os mesmos autores introduziram no seu modelo de
ensino aprendizagem, quatro principios pedagodgicos: a selecao do tipo de jogo, a representacgao,
0 exagero e a complexidade tatica.

Graca (2007), vem ao encontro do TGFU, afirmando que este, “adere bem a um estilo
de ensino de descoberta guiada, em que o aluno é exposto a uma situacao de jogo com os seus
problemas taticos e é estimulado a procurar, verbalizar, discutir, explicar as solugdes auxiliado
pelas questdes estratégicas do professor, com o objetivo de trazer a resolugdo do problema e
respetivas solugdes para um nivel de compreensao consciente e de acgao intencional sobre a

tatica do jogo”.
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Em suma, O TGFU é um modelo que valoriza os jogos condicionados, a
contextualizagéo das situagdes de jogo e as competéncias dos praticantes para o seu dominio,
principalmente no que se refere & componente tatica.

Os praticantes sado os principais intervenientes no processo, guiados pelo
professor/treinador, no sentido de Ihes proporcionar, através de uma complexidade gradual do
jogo, diferentes problemas que vao procurando resolver.

O papel do professor/treinador € de extrema importancia na condugdo de todo o
processo, sendo por isso fundamental todo um conhecimento € um conjunto de competéncias

para modelar, estruturar e coordenar todas as atividades desenvolvidas pelos praticantes.

3.4 - Game Sense

O Game Sense é uma variacdo Australiana do modelo TGFU de Bunker e Thorpe
(1982). Este modelo viria a ser desenvolvido e introduzido no treino desportivo durante os anos
90, resultado da colaboragéo de Rod Thorpe da Universidade de Loughborough, e da Comissao
Australiana do Desporto.

Game Sense é uma pedagogia de ensino desportivo baseada no jogo e centrada no
jogador, privilegiando o desenvolvimento intelectual e contextualizado, o qual se afigura como
mais satisfatorio e estimulante para os alunos/jogadores.

Diferentemente do modelo TGFU, que envolve um processo técnico-tatico linear de seis
etapas (Bunker & Thorpe 1982), a abordagem Game Sense € mais flexivel e tipica de uma
pedagogia n&o linear.

Este € um modelo que da enfase a ideia, de que o desenvolvimento das habilidades
especificas, o entendimento do jogo e a tomada de decisdo ocorrem em simultaneo.

E um modelo com um foco direcionado ao questionamento dos alunos/jogadores, por
forma a envolvé-los e motiva-los a pensar, falar e decidir sobre aspetos técnico-taticos do jogo.

E fungdo do professor/treinador questionar, preparar situagdes de aprendizagem que
levem o aluno/jogador a pensar e a refletir sobre a sua execugéo/resolugéo, contrariamente aquilo
que é caracteristico de uma instrugcdo mais direcionada, onde o estimular de um desenvolvimento
intelectual é praticamente inexistente.

A sessao de treino é focada fundamentalmente no jogo e na colocagédo de

situagdes/desafios que levem o aluno/jogador a pensar no que fazer e como fazer.
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Deste modo, € proposta desta metodologia de ensino uma estruturacao da sessado de
treino dividida em aquecimento, jogos, perguntas e desafios, retomar o jogo, perguntas e
desafios, progressao do jogo, repeticdo do ciclo descritivo e retorno a calma.

E uma metodologia que defende que, aprender a jogar um jogo, implica um conjunto de
capacidades cognitivas incluindo a percecao, a resolucao de problemas, a tomada de decisao e
a resposta aos estimulos.

Assim sendo, a melhor forma de aprender o jogo, é a jogar o jogo.

3.5 - Coerver Coaching

O método Coerver Coaching foi criado e desenvolvido pelo jogador e técnico de futebol
holandés Wiel Coerver, tendo por base a ideia de que a técnica, ao contrario daquilo era outrora
uma ideia da grande maioria das pessoas e inclusive treinadores, nao seria algo inato, mas sim
algo passivel de ser apreendido, desenvolvido e melhorado.

No tema central do Coerver Coaching, esta o dominio/controlo da bola, pois na opiniao
de Coerver, é disso que se trata o futebol.

O método procura concentra-se fundamentalmente no desenvolvimento e na melhoria,
das habilidades individuais, tendo por base os jogadores de elite, assim como, a procura de uma
melhoria do jogo em pequenos grupos, especialmente nos anos formativos, na faixa etaria dos 6
aos 14 anos.

Coerver acredita que o jogo € composto por uma série de movimentos e jogadas
envolvendo um pequeno numero de jogadores (1v1, 2v2, 3v3 etc.) em diferentes partes do
campo.

Esta ideia assenta na crenca de que o jogo de equipa se compde por sequéncias de
interacdes de 2, 3 ou 4 jogadores em diversas partes do campo, e que o éxito nessas situacoes,
esta limitado e dependente das competéncias individuais dos jogadores presentes nessa
situacao.

Segundo este método, a capacidade de manipulagao a bola de futebol é a base para
todo o desenvolvimento subsequente.

O modelo estrutura-se de forma piramidal em seis niveis acumulativos, ndo sendo
principio fundamental, a necessidade de uma consolidagdo dos conteudos de um nivel, para

poder haver uma transi¢c&o para o nivel seguinte.
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Finalizacao

Mestria da Bola

Figura 3 - Pirdmide do Modelo Coerver Coaching (Alfred Galestian & CharlieCooke, 1984)

3.5.1 - Nivel 1 - Mestria da bola: exercicios individualizados com bola, baseados na repetigéo

sistematizada com ambos os pés.

3.5.2 - Nivel 2 - Passe e rececdo: exercicios que visam melhorar o primeiro toque, assim como a

precisdo, encorajando a criatividade no passe.

3.5.3 - Nivel 3 - Um contra um: exercicios e jogos que visam ensinar ag¢des individuais para

superar a oposi¢cao adversaria, ou criar espagos perante uma defesa organizada.

3.5.4 - Nivel 4 - Velocidade: exercicios e jogos que visam melhorar a aceleragao, corrida com e

sem bola e mudancas de direcdo.

3.5.5 - Nivel 5 - Finalizacdo: exercicios direcionados para o ensino das diferentes técnicas de

finalizagéo, encorajando os jogadores a sua aplicagdo em situagdes de jogo.
3.5.6 - Nivel 6 - Ataque coletivo: exercicios e jogos que procuram desenvolver combinagdes de

ataque entre pequenos grupos de jogadores, com particular incidéncia em situagdes de contra-

ataque.
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Este € um modelo centrado na técnica individual, e que deve ser apresentado e
desenvolvido nas idades de iniciacao.
Para Coerver, a capacidade de manipular a bola, € o que torna o jogo tao criativo e

bonito.

4- Proposta Metodoldgica para as Etapas de Formacao Desportiva

Segundo alguns autores abordados anteriormente, é importante perceber quias as
exigéncias que o jogo coloca aos praticantes, sendo o primeiro de natureza tatica, o que fazer,
para que depois o problema seja solucionado, e como fazer, selecionando posteriormente a
resposta motora mais adequada.

Entendemos que na concecdo de uma proposta metodoldgica de intervengao ao nivel
da iniciagdo desportiva, que as estratégias mais apropriadas para o ensino do jogo passem por
fundamentalmente conseguir cativar e interessar o praticante, recorrendo a formas de jogar
motivantes, implicando-o em situagbes-problema que contenham os ingredientes fundamentais
do jogo, isto é, a presenca da bola, oposi¢ao, cooperacao, escolha e finalizagao.

Posto isto, e como uma das primeiras ideias a implementar, defendemos e acreditamos
que a melhor forma de aprender/ensinar o jogo, é através da utilizagdo do préprio jogo como meio
de ensino, pois € no jogo, e através do jogo que cada crianga constréi as suas experiéncias, e
avalia as suas capacidades e competéncias relativas a uma determinada situagao/problema.

E muito importante que no treino predomine os exercicios com bola, e que estes sejam

0 mais aproximado possivel daquilo que € o jogo.

4.1- Objetivo

Tendo como base a pesquisa bibliografica explorada, a intervencao pratica desenvolvida
ao longo de varios anos enquanto treinador de formacgéo, e as vivéncias em varios clubes e em
diferentes contextos, é objetivo deste trabalho criar/elaborar uma proposta didatica de trabalho
para o futebol de formacdo, desde a sua mais prematura iniciacdo, até ao desenvolvimento do
futebol de 7.

Pretendemos com esta proposta contribuir ndo s6 para a formagao e desenvolvimento

do jovem futebolista, como também para a formagao do jovem em si, pois consideramos que esse
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deve ser um foco importante da nossa fungédo enquanto responsaveis pela formagao de criangas
e jovens.

Sabemos que no futuro nem todos serdo atletas profissionais de uma determinada
modalidade, mas podemos e devemos contribuir para que no futuro todos sejam amantes e
praticantes de atividade fisica.

Deste modo, é nossa pretensado, que esta proposta sirva de modelo/base para um
departamento de futebol de formagao, o qual tenha como objetivos e principios, a formacao e
valorizacao dos jovens de uma forma metédica e sistematica, conciliando a vertente da formacao
do jovem com a do jovem futebolista.

Pretendemos também consciencializar todos os intervenientes e responsaveis pelo
processo de desenvolvimento das criangas e jovens, para a extrema importancia de um
desenvolvimento precoce de uma literacia motora, assim como, de uma precoce estimulacao e
motivagéo para a pratica de atividade fisica, algo que na grande maioria das vezes € descurado
pelos clubes, pelos seus treinadores e pelos proprios pais.

E ainda na nossa opinido fundamental a consciencializacdo para a importancia de um
primeiro impacto com a pratica desportiva, positivo, cativante, motivante, que consiga marcar a
crianga de uma forma positiva, que lhe proporcione o desejo e a ansiedade de querer continuar

envolvido nesta pratica.

4.2- Etapas de Formacgdo Desportiva

A formagado de um jovem atleta € um processo longo, estruturado em etapas, com a
finalidade de proporcionar ao jovem, o desenvolvimento dos pré-requisitos do rendimento
desportivo (capacidades coordenativas, condicionais e volitivas), o desenvolvimento das
dimensbes cognitivas e psicossociais, € a aquisigdo, aperfeicoamento e automatizagao dos
elementos técnico-taticos da modalidade praticada, neste caso do futebol.

Para a Estrutura Técnica Nacional da Formacao S15-S20, (Milheiros, J.; Guilherme, J;
Sousa, H.; Ramos, F.; Peixe, E.; Bento, R.; Carneiro, J.; Brassard, F.; Espinha, P; Roma, P.,
2018), as etapas de desenvolvimento sdo definidas por idades/escaldes, procurando adequar a

cada um dos grupos os niveis de desempenho adequados.
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Tabela 6 - Etapas de Desenvolvimento (Milheiros, J.; Guilherme, J.; Sousa, H.; Ramos, F.; Peixe, E.; Bento, R.; Carneiro, J.;
Brassard, F.; Espinha, P, Roma, P. (2018))

m Descoberta das Bases do Futebol

Sub 20-21 Elevado Rendimento no Futebol

As etapas de preparagao/formacgao do jovem futebolista, por nés idealizadas, e as quias
seguidamente iremos apresentar, apresentam-se hierarquizadas e articuladas de uma forma
integrada e transversal, numa sequéncia de Iégica didatica.

Esta sistematizagdo baseia-se na logica de hierarquizagdo do mais simples/basico, ao
mais integrado e complexo, e da quantidade e multilateralidade nos escalbes mais jovens, a
qualidade e especificidade nos escaldes mais “velhos”.

Tendo por base, a necessidade de uma abordagem de diferentes conteudos, em
diferentes idades, quer pelo aumento do volume, da intensidade e complexidade dos treinos e

das competi¢cdes em fungao da evolugao de cada um.
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4.2.1- Animacao Desportiva

Tendo como referéncia a idade de admissao de criangas por parte da grande maioria dos
clubes da regido, que se situa entre os 4 e 5 anos de idade, é nosso entender e segundo
bibliografia explorada, fundamental que o objetivo do desenvolvimento inicial da crianga assente
sobretudo numa intervengao ao nivel da literacia motora, procurando promover uma iniciacao
multidesportiva a criancga.

Sera esta literacia motora, ou a falta dela, que no futuro fara do individuo, um atleta de
alta competicdo, um praticante de desporto, um ser ativo ou simplesmente um individuo
sedentario.

O desenvolvimento da crianca a este nivel é ainda um “parente pobre” na nossa
formagao, na nossa sociedade, pois para muitos, quanto mais cedo iniciar a especializagdo numa
determinada modalidade, mais sucesso essa crianga tera no futuro.

Pontualmente isso podera até acontecer, mas certamente acontecera outras tantas
vezes, ou mais vezes ainda, produzirmos um futebolista mediano e acabarmos por perder um
andebolista, um basquetebolista ou um tenista de topo, ou ainda mais grave, perdermos um
praticante de desporto para toda a vida.

Nesta fase inicial, € de extrema importancia que, exista uma grande preocupag¢ao no
desenvolvimento da crianga numa perspetiva individual, mas também numa perspetiva coletiva.

A nivel individual a preocupacdo devera estar centrada no desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais, € nas habilidades especificas presentes nas diversas
modalidades existentes.

Ao nivel coletivo pretende-se desenvolver a aprendizagem e o dominio das relagdes de
cooperagao/oposi¢ao com colegas e adversarios em situagao de jogo, inicialmente através de
jogos ludicos e pré-desportivos.

No que respeita as atividades, é fundamental que as mesmas sejam sobretudo de cariz
mais ladico, aplicadas num ambiente proximo da brincadeira, que permitam as criangas
experienciar a diversao e o convivio, proporcionando-lhes a possibilidade de um desenvolvimento
do conhecimento préprio, do outro e do jogo.

Apesar do pouco relevo que na nossa opinido deve ainda ser atribuido ao jogo de Futebol

e a algumas outras formas de abordagem competitiva, estas, podem ser utilizadas, no entanto,



sempre como meio de enriquecimento ludico e com uma intencdo de animacao e ocupacao dos
tempos livres, utilizando algumas situagdes jogadas (ex: 1x1; 2x1; 2x2; 3x2 e 3x3).

Como ja referenciado anteriormente na revisédo bibliografica, esta diversao, este prazer
na realizacido das atividades, € um aspeto fundamental para que se crie, se estimule na crianca
um gosto pela pratica da atividade fisica, ou a auséncia dela que podera em muitos casos levar
a um abandono prematuro da pratica.

E muito importante que as primeiras experiéncias sejam marcantes pela positiva para a

criancga.

4.2.2- Introducdo/Descoberta

Nesta etapa, a semelhanca da anterior, pretende-se a realizacao de atividades ludico
desportivas, com o objetivo de proporcionar a crianga uma exploragdo motora, cognitiva e social
ao nivel das habilidades motoras fundamentais (andar, correr, saltar, langar...), assim como, a
vivéncia com algumas regras de funcionamento em grupo e atividades de decisdo estratégica,
através de jogos ludico recreativos de abordagem e preparacgéo para as atividades desportivas.

E uma etapa onde a participacdo em diversas modalidades dever-se-ia manter, como
algo extremamente importante, na medida em que esta diversidade ira proporcionar a crianga um
melhor desenvolvimento ao nivel motor, melhorando aquilo que é a sua capacidade de resposta
motora ao estimulo ou a tarefa apresentada.

O divertimento continua a ser nesta fase uma pega essencial e indispensavel no treino,
assumindo os jogos ludicos (estafetas, apanhada, jogo da corrente, a mosca, etc.) capazes de
evidenciar e promover o desenvolvimento das capacidades motoras do atleta, com especial
atencdo para agilidade, equilibrio, coordenagéo e velocidade, um papel muito importante no
garantir dessa condicao.

Pretende-se nesta etapa, um foco mais direcionado para o servigo de utilidade publica,
procurando criar a crianga condicdes que garantam a sua formagdo multilateral, sendo o
desenvolvimento pessoal e social o mais importante.

Partilhando as ideias de Wein, apresentadas anteriormente na bibliografia, é nesta fase
que as criangas devem iniciar a sua familiarizagao, o seu contato mais direto com aquilo que é o
jogo de Futebol.

Esta abordagem deve procurar desenvolver na crianga o interesse e a paixao pelo jogo,

assumindo o treinador/professor essa responsabilidade.
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Os exercicios devem ser elaborados tendo em conta o egocentrismo caracteristico das
criancas nestas idades, procurando ir ao encontro das suas necessidades de satisfacdo e prazer
pessoal, proporcionando-lhes ao mesmo tempo um desenvolvimento e um aperfeicoamento das
habilidades motoras fundamentais e especificas, nunca abdicando da sua componente de
caracter mais ludico.

Estes estao inseridos naquilo que apelida como “Games for basic abilities and capacities”
onde o objetivo fundamental é estabelecer e desenvolver uma relagcdo com a bola, que
posteriormente se expande a relagdo, eu/ bola/colega, eu/ bola/adversario e eu/
bola/colega/adversario.

Ainda no que ao processo de ensino-aprendizagem diz respeito, o método de Coerver e
o TGFU, sao dois modelos importantes para aquilo que é o primeiro contato com o jogo, para
aquilo que € a aprendizagem progressiva do mesmo.

Nesta fase as linhas orientadoras do método de Coerver mostram-se uteis na medida
em que a aprendizagem das agdes técnicas se desenvolvem através da realizagao de exercicios
que possibilitem a repeticdo continuada de habilidades de jogo focadas na técnica individual.

E muito importante para a crianca nesta fase o inicio da familiarizagdo com a bola. As
formas jogadas devem ser bastante simples (1x1; 2x1; 2x2), de forma a garantir um contato
constante com a bola, sem grandes exigéncias ao nivel tatico.

No que respeita aos principios taticos, entendemos que estes devam ser abordados de
uma forma ainda bastante superficial, fazendo apenas referéncia a progressao e a contengao,
através de exercicios de 1x0; 1x1; 2x1..., até a forma jogada de 3x3. A utilizagdo destes
exercicios prossupde uma melhoria ao nivel das ag¢des técnico taticas individuais, tais como, a

condugao, remate, passe, receg¢ao, desarme, drible, mudancgas de dirego.

4.2.3- Formacdo/Desenvolvimento de Bases

Esta é a fase que constitui um dos periodos mais importantes do desenvolvimento motor
da crianga. E uma fase onde as criangas apresentam carateristicas impares para a aprendizagem
e para o desenvolvimento das destrezas motoras.

E definida por véarios autores, como um periodo de idade de ouro para aprender todos

os tipos de padrbes de movimento, alguns dos quais se tornam automaticos.
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Nesta altura as criangas encontram-se preparadas para a potenciacdo do seu
desenvolvimento, para a aquisicdo das habilidades desportivas gerais, as quais sao as pedras
angulares de todo desenvolvimento atlético.

Deste modo, podemos estabelecer como objetivo programatico, o desenvolvimento dos
fundamentos da técnica individual (Skills), assim como, a introdu¢ao de algum trabalho tatico
individual e em pequenos grupos.

Nestas idades, a nivel cognitivo, as criangas demonstram uma boa capacidade de
aprendizagem, embora com periodos de concentragdo ainda reduzidos.

A aprendizagem € mais eficaz, se for trabalhada e desenvolvida através da visualizagéo
de modelos, onde a demonstragdo assume um importante papel, mas onde o fazer, o executar,
potencia ainda mais essa mesma aprendizagem.

Outro aspeto preponderante para a aprendizagem é a atmosfera de treino, na qual deve
predominar um ambiente alegre, divertido, onde a crianga sinta prazer naquilo que faz, e que se
sinta livre para poder experienciar o erro.

Sendo as criangas por esta altura ainda bastante egocéntricas, este prazer advém do
muito contato que estas desenvolvam com a bola, quer passando, rematando, fintando ou
marcando golos.

Esta permanente necessidade de contato individual com a bola, leva a que por esta fase
0 jogo em si, seja ainda algo muito anarquico, desorganizado, onde o sentido coletivo do jogo é
algo ainda praticamente inexistente.

Urge entdo a necessidade da introducdo de alguns conceitos técnico taticos mais
simples, que envolvam a cooperagao entre os jogadores, no sentido de facilitar o entendimento
do jogo, melhorando consequentemente a inteligéncia de jogo e tomada de decisao.

No que respeita ao processo de ensino aprendizagem, verifica-se a semelhanga da fase
anterior, uma necessidade de se continuar a melhorar e a aperfeigoar aquilo que é a relagao da
crianga com o objeto principal do jogo, a bola, mantendo-se desta forma a utilidade das diretrizes
do método de Coerver.

Quanto ao modelo TGFU, comeca nesta fase a assumir uma maior importancia, na
medida em que a ideia de um jogar, comeca a passar de um momento de aplicagao de técnicas,
para um espaco onde a resolugao de problemas que o jogo ira colocar, passam a assumir um

papel de maior relevancia.
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A crianga/aluno comecga a assumir um papel mais ativo naquilo que é a constru¢do das
suas proprias aprendizagens, valorizando-se os processos cognitivos, de percegdo, tomada de
decisao e percecgao.

Tendo por base a bibliografia explorada, nomeadamente o LTDAM, um desenvolvimento
multidisciplinar continua nesta fase, a semelhancga das anteriores, a assumir um papel de grande
importancia naquilo que é a construgao e o desenvolvimento da crianga/aluno.

E assim de incentivar o aluno a pratica de diferentes modalidades, sem o receio de o
poder vir a perder como atleta, pois esta pratica certamente ira contribuir para uma melhoria do
seu rendimento enquanto atleta/jogador.

Uma pratica com alguma regularidade, por exemplo, de judo ou patinagem, podera e
certamente ira contribuir para uma melhoria ao nivel do equilibrio (estatico e dindmico), assim
como a Natagdo certamente contribuird para um melhor desenvolvimento de outros grupos
musculares, assim como de uma melhoria ao nivel do aparelho respiratério, etc.

Nao menos importante ainda é o contributo para a construgdo de um ser mais saudavel
e mentalmente preparado para a vida em sociedade.

Atendendo aos curtos periodos de concentragdo dos alunos, a explicagdo dos exercicios
deve ser concisa e objetiva, predominando a exemplificagdo por modelo, em detrimento da
explicagdo mais verbal.

A intervencao deve ser a minima possivel, deixando o aluno deparar-se e confrontar-se
com as situagdes-problema que o exercicio/jogo lhe vai colocando. O papel do
treinador/professor deve ser apenas de auxilio, a descoberta guiada por parte do aluno.

Esta é ainda uma fase onde o desenvolvimento das capacidades coordenativas e da
velocidade se processam de uma forma mais natural (fase sensivel), e onde a forga, a resisténcia
e a flexibilidade comegam a surgir, sempre inseridas em jogos e exercicios direcionados para o

jogo, onde a vertente divertimento seja uma presenga constante.

4.2.4- Iniciacdo Desportiva

A fase de iniciagdo desportiva € uma fase em muito semelhante a anterior,
caracterizando-se como uma fase de consolidagao e aperfeicoamento das habilidades motoras
gerais, e especificas da modalidade (Skills).

No que respeita a pratica de outras modalidades, esta continua na nossa opinido, a

trazer bastantes beneficios para uma melhoria no rendimento do jovem atleta.
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Apesar de comecar a ser cada vez mais dificil conciliar esta pratica, devido ao aumento
do numero de treinos, cabe-nos a nés treinadores/professores procurar criar condicdes no nosso
treino, para que essa pratica continue a ser possivel, em beneficio do atleta de amanha, em
detrimento do atleta e do resultado de hoje.

A capacidade de aprendizagem e de absor¢do de novos conteudos, assim como, 0
desenvolvimento das destrezas motoras e de habilidades especificas, encontram-se num periodo
critico.

Nestas idades, os periodos de concentracao sdo ainda reduzidos, pelo que a informacgao
verbal deve ser a minima necessaria, sendo muito mais proveitoso ao nivel da aprendizagem, a
utilizagdo da demonstracao.

As criancas aprendem melhor nesta fase pela visualizacdo de modelos, pela
demonstracdo, no entanto, mais importante é o fazer, a exercitacdo é fundamental e
imprescindivel para o consumar de uma aprendizagem nesta e em qualquer outra fase.

Verifica-se também por esta altura uma mudancga do ser egocéntrico, para um ser mais
autocritico em relagdo ao seu desempenho.

O treino das capacidades motoras, das habilidades especificas da modalidade, e a sua
exercitacao repetitiva, sdo muito importantes para o desenvolvimento da técnica individual da
crianga, assim como, para o criar de elevados niveis de excitacdo, que levam a um
desenvolvimento da alegria e do prazer na crianga.

Apesar de importante, esta exercitacdo em ambientes isolados e descontextualizados,
comega na nossa opiniao a deixar de fazer grande sentido, comegando deste modo o método de
Coerver a perder forga.

Nesta fase, € importante que para além da competéncia para executar determinada
habilidade especifica, ou de possuir um bom nivel de desenvolvimento de determinada
capacidade motora, que a crianga/aluno seja capaz de saber como e quando o fazer, e isso s6
se consegue através da criagao e aplicacao de situagdes de treino, onde predomine a riqueza de
dominante técnico tatica.

E assim fundamental a criagdo de ambientes imprevisiveis, desafiantes e estimulantes
para a aprendizagem, inseridos num contexto de jogo — premissa dos TGFU.

E ainda nesta fase, que a totalidade dos principios especificos de jogo devem ser
introduzidos, assim como as agdes técnico-taticas, algo que ira sendo trabalhado, aperfeicoado

e consolidado ao longo de todo o processo de formagéo.
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No que respeita as capacidades motoras, a velocidade e as capacidades coordenativas
continuam a ser aquelas para as quais ainda nos devemos direcionar mais, no entanto, comeca
a surgir a necessidade de um foco direcionado também para a flexibilidade, a forca e a
resisténcia.

E importante nesta fase uma atencdo por parte do treinador ao crescimento e ao
processo de maturagao dos seus alunos, pois poderao existir casos onde se verifique uma grande
diferenga no nivel de desenvolvimento 6sseo e muscular, o que devera ser tido em consideracao

naquilo que sdo os exercicios e as suas exigéncias.

4.3 — Planeamento Anual por Etapas/Escaldo

E determinante para a existéncia de um projeto de formacdo de qualidade, que o foco
principal do processo seja direcionado para a crianca e para todas as suas necessidades ao longo
de todo o seu processo de desenvolvimento.

Assim, é fundamental para este e para qualquer outro projeto, um planeamento
organizado, bem estruturado e transversal a todas as equipas, com a definicdo de objetivos e
conteudos a trabalhar e a desenvolver nos atletas, procurando criar um caminho comum para

todos.

4.3.1 — Planeamento para as Etapas de Animagdo Desportiva e Introducdo/Descoberta

Estas sao etapas muitas das vezes algo desvalorizadas pelos clubes, treinadores, pais,
professores, etc., mas que sdo fundamentais e imprescindiveis, ndo so6 para a formagao do futuro
atleta, mas também para a formagao do cidadao comum.

Deste modo, parece-nos de extrema importancia apresentar uma proposta de trabalho,
direcionada para estes anos extremamente importantes na formagéo das criancgas.

Assim, propomos uma divisdo em trés fases formativas: Fase |, Fase Il e Fase Il
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Fasel (4 — 5 anos)

Objetivos/Metas

- Primeiro contato com atividades motoras

- Grande preponderancia no desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e de
algumas habilidades desportivas especificas

- Atividades diversificadas e fundamentalmente ludicas

- Exploracdo do ambiente de forma livre e com pouco feedback corretivo

- Primeira abordagem ao “jogo”, cumprimento de metas e regras

Fase Il (6 - 8 anos)

Objetivos/Metas

- Inicio dos estimulos a tomada de decisao

- Aplicacédo de algumas capacidades ja adquiridas em jogos

- Aperfeicoamento das habilidades motoras fundamentais e inicio de uma maior focalizagcao nas
habilidades desportivas especificas

- Alguma preponderancia das formas jogadas e inicio ao pensamento estratégico e tatico

- Inicio da ligagao ao futebol, em formas simplificadas, em jogos pré desportivos, procurando um
foco mais direcionado as habilidades motoras mais especificas da modalidade, no entanto sem

esquecer as restantes

Fase lll (8 — 9/10 anos)

Objetivos/Metas

- Direcionamento e foco numa modalidade especifica (Futebol), sem esquecer a importancia de
continuar a praticar outras

- Desenvolvimento dos aspetos técnicos da modalidade

- Formas jogadas especificas com aplicagdo do pensamento estratégico

- Abordagem ao jogo de futebol como um todo, muito pela via dos jogos reduzidos
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Tabela 8 - Contetidos e Elementos a Abordar por Fases

Habilidades Correr, Saltar, Agarrar, Empurrar,

Motoras Lancar, Receber, Passar, Rodar;

Fundamentais Cair, Rolar, Levantar, Circuitos de ++++ +++ ++
Habilidades

Habilidades Passar, Receber, Chutar, Lancar,

Desportivas Cabecear, Agarrar, Driblar,

Especificas Conducao, +++ ++++ ++++

Circuitos de habilidades técnicas

Jogos Apanhadas, Bola ao Capitdo, Mata,

Pré Desportivos Futebol Humano, Ataque a Fortaleza ++++ ++++ ++
Jogos 1x1; 2x2; 3x3

Simplificados 2x1; 3x2 ++ ++++ ++++

Jogo Formal 3x3; 4x4; 5x5

+ ++ ++++

++++ ++++ ++++

Legenda: ++++ Fundamental / +++ Muito Importante / ++ Importante / + Pouco Importante

4.3.2 - Proposta de Planeamento Anual para o Futebol de 7

Para a elaboragao deste planeamento para os escaldes de Futebol 7, foram considerados
os principios de jogo, os conteudos técnico taticos individuais e coletivos, os conteudos
psicoldgicos, as capacidades motoras e as formas jogadas a explorar.

Dentro do planeamento existe sempre o lugar a aquisicdo de novos conteludos e
conceitos, ao seu desenvolvimento e a sua consolidagio.

Este é um planeamento dividido por trés fases e por quatro momentos de avaliagdo. Antes

do inicio da 1?2 fase, havera lugar a uma avaliagdo inicial, procurando o treinador verificar em que
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nivel de desenvolvimento se encontram as criangas, e se tudo o que anteriormente foi abordado
se encontra bem consolidado.

Feita esta primeira avaliacdo, o treinador prossegue o seu trabalho, procurando
proporcionar a crianga novas aquisi¢oes, o desenvolvimento de outras e ainda algumas
consolidagoes.

No final da 12 fase, sera feita uma avaliagao intercalar de controlo, procurando o treinador
perceber como se estara a processar o desenvolvimento.

Este processo voltara a repetir-se também no final da 22 fase. No final da 32 fase, sera
feita uma avaliagdo final tendo como objetivo verificar quais os atletas que conseguiram
desenvolver e consolidar os novos conteldos abordados, assim como avaliar da necessidade ou
nao de uma reestruturagao do préprio processo.

Tendo em conta que este é um processo de ensino aprendizagem a longo prazo, o seu
percurso sera feito de uma forma gradual ao nivel da sua complexidade técnica e tatica.

Ao nivel das capacidades motoras foi tido em consideracido os periodos sensiveis de
desenvolvimento, procurando potenciar aquelas que s&o mais suscetiveis em determinado
escaldo, sem negligenciar nenhuma das outras.

E muito importante referir que esta proposta serve como um guia orientador para os
treinadores, e que deve ser flexivel de acordo com as necessidades dos atletas e da equipa.

Ter ainda a nogao de que nao se trata de um processo fechado, e que se pode voltar
atras, quando o treinador entender que os conteudos n&o se encontram bem consolidados.

Como se diz na giria do povo “Por vezes é preciso dar um passo atras, para depois se
poder dar dois a frente”.

Deste modo, iremos seguidamente apresentar o nosso planeamento anual para o escalao
de Benjamins e Infantis.

E no escaldo de Benjamins, que de uma forma mais concreta e real nos comegamos a
“preocupar” com aquilo que sao os principios de jogo e os conteudos técnico taticos individuais e
coletivos, algo que nao era dado tanta importancia e relevancia até entdo, sem nos desviarmos

daquilo que ja vinha a ser trabalhado nas etapas anteriores.
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5 - Modelo de Jogo Adotado para o Futebol 7

Na concecao de Garganta (2007), o futebol s6 faz sentindo entendido dentro de uma
proposta tatica, com o treino visando a implementagao de uma “cultura para o jogar”.

Para o autor, a forma de jogar & construida e o treino consiste em modelar os
comportamentos e atitudes de jogadores/equipas, através de um projeto orientado para o
conceito de jogo/competigao.

Para Castelo (1994), o mesmo consiste no mapeamento de um conjunto de referéncias
necessarias para balizar a organizagao dos processos de organizagao ofensiva e defensiva, e
transicoes ofensivas e defensivas, respeitando os principios definidos.

Considerando os autores atras mencionados, e tantos outros que poderiamos ainda
referir, € objetivo desta proposta de modelo de jogo proporcionar e garantir aos atletas, uma
coeréncia no processo de ensino aprendizagem e facilitar a apreensao e compreensao de uma
ideia comum de jogo, assente nos principios fundamentais e especificos do jogo ao longo do
tempo e dentro do Departamento de forma transversal.

Para além da importancia atribuida ao “jogo jogado”, aos seus principios fundamentais
e especificos, é importante ainda definir um conjunto de ideias e comportamentos, a respeitar e
apresentar por parte dos treinadores/professores e atletas, durante o processo de treino e de
jogo.

Deste modo, pretende-se com o modelo de jogo criar um fio condutor, isto é, um padrao
cultural (modelo de clube), um modelo de treino e um modelo de jogador, onde se siga uma linha
homogénea de orientacdo, assente numa identidade comum e transversal a todos os escaldes e
equipas.

Assim, foi elaborado um conjunto de ideias e comportamentos gerais e especificas para
o0 modelo de jogo, as quais serao transversais a todas as equipas de futebol 7.

E importante garantir que este conjunto de regras basicas tenha um transfere positivo
para as etapas seguintes de formagao, comegando num conjunto de principios de complexidade
reduzida para posteriormente, e ao longo do processo, existir uma progressao de complexidade

do modelo.



5.1 — Ideias e Comportamentos Gerais

E nosso propésito definir de uma forma geral algumas das ideias e comportamentos que
consideramos importantes e caracteristicos do nosso modelo de jogo, e que estes sejam uma

base comum e transversal para todas as equipas dos diversos escaldes.

Tabela 11 — Ideias e Comportamentos Gerais do Modelo de Jogo

Adotar uma atitude competitiva “agressiva” permanente

Niveis de concentragdo maximos

Impor um ritmo de jogo elevado (circulagao de bola e movimentacéo)
Ocupacao racional dos espacos

Movimentagao em bloco, todos atacam e todos defendem

Capacidade para provocar e aproveitar erros do adversario

Capacidade para alternar ritmos de jogo e tirar partido dessa alternancia
Boa circulagao da bola

Luta constante pela posse da bola

Réapida reacdo aos momentos de transi¢ao

Equipa “estendida” a atacar (garantindo maxima largura e profundidade)

Equipa compacta a defender, setores bem juntos e o mais longe possivel da nossa baliza

5.2 — Ideias e Comportamentos Especificos

Apresentando-se o jogo divido em varias fases e momentos, é fundamental definir aquilo
que pretendemos em termos de ideias e comportamentos para a equipa em cada um dos

diferentes momentos.

No que respeita, aos momentos de Organizagao Ofensiva, pretendemos que na equipa
predomine a ideia de um ataque mais posicional, procurando utilizar a posse e circulagao da bola
para atrair os adversarios. Na Transigdo Defensiva, pretende-se uma rapida pressao ao portador

da bola e espaco circundante, por forma a permitir uma reorganizagao defensiva da equipa.
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Tabela 12 — Ideias e Comportamentos Especificos em Organizagdo Ofensiva e Transi¢do Defensiva

Organizacao Ofensiva

- Método de Jogo Preferencial: Ataque Posicional

- Posse e Circulagao de Bola Para Atrair Adversarios

Critérios de Exito

- Adotar uma atitude competitiva agressiva de forma a comandar
0 jogo, impondo ritmo e velocidade, procurando manter a posse
de bola o maior tempo possivel

- Decidir entre o dominio da posse da bola e o inicio da construgao
das agdes ofensivas

- Ter a capacidade de provocar e tirar partido de mudancgas
bruscas do ritmo de jogo, acelerar o jogo

- Boa circulagéo de bola, procurando criar diversas possibilidades
de concretizacao do objetivo do jogo

- Perfeita cobertura dos espacos e grande articulacdo entre todos
0s sectores.

- Grande amplitude a atacar, garantindo sempre largura e
profundidade ao ataque.

- Capacidade para provocar e aproveitar os erros do adversario:

- Imprevisibilidade das a¢des ofensivas

- Grande mobilidade e criatividade

- Eficacia nas acodes de finalizacao

Transicdo Defensiva (Ataque — Defesa)

- Rapida Pressao ao Portador da Bola e Espaco Circundante

- Reorganizagéao Defensiva

Critérios de Exito

- Rapida mudanca de atitude mental

- Fechar a equipa criando varias linhas em profundidade
- Evitar ser ultrapassado

- Fechar espacos interiores do bloco defensivo

-Evitar penetracdes atras da ultima linha defensiva
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Em Organizagao Defensiva, pretendemos que a equipa adote um comportamento de
defesa a zona, procurando ser curta e compacta, defendendo o mais afastado possivel da nossa

baliza.

Ao nivel das Transi¢gbes Ofensivas, primeiramente ser capaz de fugir com a bola da zona
de pressao, procurando posteriormente, aproveitar os desequilibrios do adversario caso existam,

ou evoluir para um ataque posicional, caso esses desequilibrios ndo se verifiquem.

Tabela 13 — Ideias e Comportamentos Especificos em Organizagdo Defensiva e Transi¢do Ofensiva

Organizacao Defensiva

- Método de “Defesa a Zona”.
- Equipa curta e compacta, defendendo o mais longe possivel da nossa baliza.
- Evitar o golo da equipa adversaria
- Procurar a recuperagao da posse da bola
Critérios de Exito - Impedir a progressdo do adversario e a aproximagdo a nossa
baliza
- Protegéo do espago defensivo e da baliza
- Defender o mais longe possivel da nossa baliza
- Criacao de superioridade numérica
- Reducgéo dos espacos e do tempo de execucao aos adversarios
- Coberturas defensivas sucessivas

- Guarda-redes deve ter sempre em atengéo a cobertura da sua

linha defensiva.

Transicdo Ofensiva (Defesa - Ataque)

- Tirar a Bola da Zona de Pressao

- Aproveitar a Desorganizag¢ao Defensiva do Adversario ou dar Inicio a um Ataque Posicional
- R4pida mudanca de atitude mental

Critérios de Exito - Ocupar rapidamente os trés corredores de jogo
- Com espaco e sem oposi¢ao préxima, conduzir bola de forma a
atrair adversarios e deixar colegas livres de marcagéao

- Aproveitar o espacgo atras da ultima linha defensiva
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5.3 - Sistema Tatico Adotado

Procurando ir de encontro a uma simplificagao necessaria nesta fase, e ao mesmo tempo,
a uma necessidade de transmissdo de principios individuais e coletivos, entendemos que o
sistema tatico abaixo representado na figura, sera aquele que melhor se ajusta ao modelo de
jogo proposto, e aquilo que serao as necessidades das criangas, para uma melhor percegao e

compreensao daquilo que é o Jogo.

Slstema tétlco InZx3Ixl

Figura 4 - Sistema Tdtico Adotado

E nossa convicgdo que este é o sistema que melhor assegura uma ocupacgao racional
do espaco de jogo, baseado num jogo de posi¢des de linhas e losangos, que permite um maior
equilibrio, segurancga e qualidade ao nosso jogar.

Permite ainda transmitir aos jogadores as nogdes de corredores (central, direito e
esquerdo) e setores (defensivo, médio (defensivo e ofensivo) e ofensivo).

Os jogadores sao assim distribuidos: 1 guarda-redes (GR), 2 defesas centrais, um direito
(DCD) e um esquerdo (DCE), 3 médios, um direito (MD), um centro (MC) e um esquerdo (ME) e
1 avangado (AV).
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Os defesas devem ser dois jogadores rapidos, com capacidades para a realizagéo de
coberturas, fortes no jogo aéreo, eficazes nos desarmes e com qualidades técnicas para iniciar o
jogo ofensivo.

Os dois médios alas devem ser rapidos, com capacidades técnica e com facilidades de
chegar a area contraria.

O médio centro devera ter qualidades de um bom organizador de jogo, qualidade no
passe e boa leitura de jogo e bom posicionamento tatico.

O avancgado devera ser rapido, com boa capacidade de desmarcagéao, com qualidades

para segurar a bola e “agressivo”, capaz de fazer também trabalho defensivo.

Sistema tatico por corredores e setores Sistema tatico por Linhas Sistema tético por Losangos

Figura 5 - Sistema Tdtico por Corredores e Setores, Linhas e Losangos

Em funcdo da posse ou ndo da bola, a equipa organiza-se de diferentes formas. Em
posse a equipa posiciona-se garantindo a maxima profundidade e largura ao ataque, realizando
“‘campo grande”.

Por sua vez, na auséncia da posse da bola, a equipa deve garantir a protecdo do
corredor central e da baliza, encurtando linhas, espacgos, largura e profundidade “campo
pequeno”.
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Equipa em Posse — “Campo Grande” Equipa sem Posse — “Campo Pequeno”

Figura 6 - Comportamentos com e sem a Posse da Bola

Mais importante que a compreensao, deste ou de outro qualquer sistema tatico, é que os
atletas sejam capazes de desenvolver conhecimentos ao nivel dos principios do modelo, bem
como dos principios especificos do jogo, o que lhes permitird compreender e interpretar este, ou

qualquer um outro sistema futuramente.

6 - Estruturacao e Operacionalizacdo do Treino e da Competicao

Assim como é importante que a equipa apresente principios e comportamentos comuns
nos diversos escaldes, € igualmente importante na nossa perspetiva, que a forma de estruturacéo
e operacionalizacao do treino e da competicdo seja um processo comum a todos os treinadores

de formagéo do clube.

6.1 — Estrutura e Operacionalizagao

No que respeita ao modelo de treino, pretende-se como premissa proporcionar um
desenvolvimento harmonioso a crianca na sua vertente fisica, intelectual, emocional e social.
O processo de ensino-aprendizagem deve ser sobretudo direcionado para o dominio

cognitivo, ou seja, focado na compreensao do jogo, e que 0 meio de ensino seja 0 jogo.
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E importante que todas as unidades de treino tenham objetivos claros e bem definidos,
procurando respeitar e garantir as criangas um desenvolvimento harmonioso em todas as suas
vertentes (fisica, intelectual, emocional e social) e em todos os seus dominios (técnico, tatico,
fisico e psicolégico).

Em cada unidade de treino deve existir a estimulagdo e o desenvolvimento do
atleta/jogador em todas as suas vertentes e dominios.

Assim, a maioria dos exercicios propostos devem representar situagdes proximas das
vivenciadas no préprio jogo, que “obriguem” as criangas a descobrir por si, solugbes para cada
problema.

Estas situagdes sao criadas fundamentalmente através de jogos reduzidos e de formas
jogadas, o que permite aos jogadores desenvolverem-se técnica, fisica e psicologicamente, da
mesma forma que desenvolve os processos de percegao e tomada de decisao.

Este tipo de trabalho ira proporcionar nos atletas uma maior satisfacao e prazer em treino,
ao invés do tipo de treino mais focado em excessivas repeticdes de gestos e agdes técnicas
descontextualizadas do jogo.

A orientagdo do modelo de treino deve ser direcionada para o rendimento a curto/medio
prazo, mas fundamentalmente para o rendimento a longo prazo, procurando dotar os jogadores
de ferramentas que lhes permitam evoluir gradualmente ao longo de todo o processo de

formacao.

6.1.1 - Sessdo de treino

Tendo como referéncia o documento elaborado por Cunha (2016) “Teoria e Metodologia
do Treino — Modalidades coletivas”, entendemos que a sessdo de treino se deve estruturar em
quatro partes: introdutéria, preparatéria, fundamental e final.

Na parte introdutoria o treinador deve reunir os atletas, cumprimenta-los e incentiva-los
ao desempenho de bons habitos de pontualidade e disciplina. Seguidamente deve explicar os
objetivos da sessao de treino e a forma como vao ser atingidos, procurando sempre elevar os
niveis motivacionais dos atletas.

A parte preparatéria tem fundamentalmente como objetivo a preparagdo do organismo e
a elevacgao da predisposigao psiquica para a atividade seguidamente a desenvolver, assim como,
um desenvolvimento e aperfeigoamento da relagdo com a bola, a¢des de drible, finta e simulagao,

e das capacidades coordenativas e condicionais.
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Os exercicios devem incidir numa perspetiva mais ludica, informal ou pré-desportiva,
procurando exponenciar o divertimento, algo também de grande importancia nesta fase.

Na parte fundamental, a incidéncia do treino deve estar na melhoria e aperfeicoamento
daquilo que sao os principios de jogo da equipa, dos seus comportamentos individuais e coletivos
nos diferentes momentos do jogo.

Procura-se a utilizagcao de jogos reduzidos e formas jogadas, de manutengcao da posse
da bola, sempre com uma complexidade ajustada a cada etapa de desenvolvimento. A
exercitacdo deve preferencialmente caracterizar-se por periodos curtos e intensos, com pausas
de recuperagdo completas, ou por periodos mais longos, mas de intensidade e complexidade
mais baixas.

Pretende-se que os atletas vao evoluindo dentro do jogo e que vao desenvolvendo as
suas capacidades de uma forma contextualizada.

Na parte final podera ser feito algum trabalho de reforco muscular, alongamentos ou
exercicios de relaxagao. O treinador devera reunir os atletas para uma reflexao conjunta sobre o
desempenho das tarefas e o desenrolar da sessao de treino, devendo terminar com uma nota

agradavel e motivadora para a sessao seguinte.

6.2 - Avaliacao e Controlo

Este foi sempre um tema pouco valorizado em termos praticos pelos clubes onde
desenvolvemos o nosso trabalho.

No entanto, na minha opinido, este deve ser um tema a explorar e a desenvolver, na
medida em que ira contribuir, ndo sé para o crescimento individual de cada treinador, mas
também para o da propria instituicio.

E fundamental haver uma linha orientadora para todos, e que essa linha seja facilitadora
da realizacao de uma analise e reflexdo mais pormenorizada sobre as evolug¢des e desempenhos
dos atletas, assim como do trabalho dos préprios treinadores.

Deste modo, parece-nos imprescindivel a elaboragao e apresentacao por parte dos clubes
de alguns documentos tendo em vista esta tematica, de avaliagdo e controlo do treino e da
competicéo.

Assim, apresentaremos em anexos alguns dos exemplos por noés utilizados e

implementados nos diversos clubes onde desempenhamos fungoes.
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6.3 - Instrucdo Durante a Pratica

A comunicagao é essencial para que haja aprendizagem de qualidade, sendo para isso
necessario que exista por parte do treinador uma intervencao de qualidade.

Pois, é através da instrugao/intervencao que o treinador faz chegar aos seus atletas a
sua mensagem.

Para Siedentop (1991), independentemente das formas de intervencao, a reflexdo do
treinador devera ocorrer nos trés momentos em que acontece a instrugcdo: antes da pratica
(demonstragdes e explicagdes), durante a pratica (feedbacks) e apds a pratica (andlise e reflexao
da préatica).

Segundo Mesquita, (1998) “Treinar bem é o resultado de comunicagbes eficientes”.
Ainda para a autora, a instrugdo é uma das principais funcdes do treinador, e que a eficacia do
treinador depende seriamente do seu comportamento de instrucao.

Tendo como referéncia as opinides atras mencionadas e a nossa opiniao, podemos
afirmar que a instrucdo durante a pratica € um momento muito importante na intervencao do
treinador, sendo a emissao de feedbacks, a forma de concretizacido dessa mesma intervencao
verbal.

O feedback pode ser definido como a informag¢ao a uma resposta, usada para modificar
a proxima resposta.

O feedback é assim uma arma muito poderosa, fundamental, capaz de potenciar o
crescimento e o desenvolvimento dos atletas, sendo para isso, importante existir por parte dos
treinadores/professores um conhecimento profundo sobre o tipo de feedback a utilizar.

Quanto a transmissao do feedback, este deve ser preciso e com frequéncia.

A informacéo transmitida (conteudo do Feedback) deve ser ajustada ao nivel de
desempenho dos praticantes.

E importante perceber o feedback de forma qualitativa e ndo apenas quantitativa, ou

seja, € importante considerar aspetos como o conteudo, o objetivo ou a forma do feedback.



Tabela 14 - Dimensdes do Feedback Pedagdgico

Conteudo Valor Objetivo Forma Direcao Momento
Especifico Global Apropriado Avaliativo Verbal Individual Antes
Especifico Focado | Inapropriado | Descritivo Visual Grupo Durante
Nao Especifico Prescritivo Tatil Coletivo Apos

Interrogativo = Audiovisual

Motivador Audio tatil

Sendo nosso objetivo guiar os atletas no seu desenvolvimento, conduzindo-os a uma

reflecgao sobre os problemas causados pelo jogo, leva-nos a identificar como instru¢ao essencial,
o feedback interrogativo.

Variabilidade
Demonstragéo Intervengao contextual Frequéncia
Instrugéo Verbal Correcao
Orientagéo Pratica
|nstrugao Feedback

Figura 7 — Modelo de Instrugdo (Stratton, 2004)
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7 - Exercicios Didaticos

Os exercicios abaixo apresentados sao alguns exemplos de exercicios por nos
idealizados e trabalhados nas nossas sessodes praticas.
Pretendemos deste modo expor um pouco daquilo que é a nossa ideia e forma de
trabalhar com as criangas e jovens nestas idades.
Contextualizando com este nosso trabalho, os exercicios estdo fundamentalmente
direcionados para os escaldes de Benjamins e Infantis, podendo alguns deles ser apresentados

em idades mais baixas.

Tabela 15 — Legenda de simbologias para exercicios diddticos

Bola

Jogadores

Cone

Balizas

Barreiras

Vara

Linhas limitadores de espacgos

Passe e Remate

Conducao de bola / Deslocamento com bola

Deslocamento sem bola
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7.1 - Exercicios Técnico Taticos Individuais

Este primeiro grupo de exercicios é fundamentalmente destinado a melhoria das
capacidades técnico taticas individuais do atleta, na sua relagcdo com a bola e com o seu
préprio corpo. Em alguns exercicios existe ainda a objetivo da melhoria e desenvolvimento

das capacidades motoras e psicoldgicas do atleta.

Contetdos Técnico Taticos Individuais:

Condugao de bola; passe e recegao

Objetivos Especificos

Melhorar a condugéo de bola em velocidade, a precisdo do passe e a recegao orientada

Descrigao/ Organizagdao Metodolégica

Os jogadores s&o divididos em grupos de 4 elementos.

A bola inicia nos jogadores posicionados no ponto A, que iniciam conducdo de bola até ao cone colocado na zona central do
espaco, realizando em seguida passe para o colega que se encontra atras da “baliza” posicionada no ponto B, e deslocando-se
para a extremidade oposta a sua posigao inicial.

Em seguida, os jogadores posicionados no ponto B executam recec¢éo de bola orientada e repetem o mesmo processo.

Por cada passe executado e recebido atras da baliza, a equipa recebe 1 ponto. Vence a equipa que no final obtiver maior
pontuagao.

O exercicio realiza-se para ambos os lados (Direito/Esquerdo).

Espago: 15x 15

Duragao: 2 min

Repeticoes: 4

Intervengao
Bola junto ao pé; evitar olhar sempre para a bola; passe com a parte interna do pé; olhar para o colega ao passar; atengédo ao

posicionamento do pé de apoio; sai rapido apés o passe.

Figura 8 — Exercicio Diddtico n®1



Conteudos técnico taticos individuais
Passe, recegao, condugéo de bola

Objetivos Especificos

Melhorar a precisdo do passe € a recegao orientada para ambos os lados (lateralidade)

Descrigao/ Organizagao Metodolégica

A equipa dividida em grupos de 2 ou 3 elementos.

Um dos elementos com bola e o outro atras da baliza de cones. O elemento com bola realiza passe na direcéo do colega que por
sua vez, procura realizar uma rececao orientada, devolvendo em seguida a bola para o colega. Esta rececao orientada realiza-se
para ambos os lados, alternando entre pé direito e esquerdo. Ap6s o tempo definido para a tarefa, invertem os papéis.

No caso de 3 elementos, iniciam 2 elementos do lado da bola. O deslocamento da-se sempre acompanhando o movimento
da bola

Espaco: 15 m

E importante que se va alterando o espago, de acordo com o nivel em que nos encontramos e dos objetivos.

Duragao: 2/3m

Repetigoes: 2/3

Intervengao
E importante passar bem para o colega poder receber bem; atengdo aos apoios e orientagdo do corpo para poder receber

melhor; tem de haver um ligeiro acompanhamento da bola com o nosso pé, “amortecer” a bola.

Figura 9 — Exercicio Diddtico n°2
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Conteudos técnico taticos individuais
Passe, recegao, drible, finta, desarme, controlo e dominio da bola

Objetivos Especificos

Melhorar e aperfeigoar os contelidos técnico taticos individuais.

Descrigao/ Organizagao Metodologica

Equipa dividida por 4 estagdes. Todos os grupos passam pelas diferentes estagdes.

Estacéo 1 — Os jogadores procuram manter a bola no ar o méximo de tempo possivel, podendo utilizar qualquer parte do corpo
exceto as maos.

Estacdo 2 — Os jogadores realizam um percurso em condugao de bola, utilizando ambos os pés, de uma extremidade do espago
a outra, realizando em seguida passe para um outro colega, que por sua vez executara 0 mesmo percurso.

Estacdo 3 — Um dos jogadores encontra-se sem bola, enquanto os restantes companheiros possuem cada um uma bola. O
objetivo dos jogadores com bola é procurar manter a posse da mesma, enquanto o jogador sem bola procura roubar a posse da
bola a um dos colegas.

Estagao 4 — Os jogadores posicionam-se nas extremidades do quadrado. Dois dos elementos iniciam condug&o de bola na diregéo
do cone central, realizando em seguida passe para o colega que se encontra a sua esquerda deslocando-se para o cone a sua
frente. O processo repete-se sempre do mesmo modo. O treinador deve garantir que se trabalhe ambos os lados
(direito/esquerdo).

Espaco: 15x15/ 20x20

Duracao: 1'30"" min / estagédo

Repetigoes: 2

Intervengao

Mais direcionada para a motivagdo e superagao

Figura 10 - Exercicio Diddtico n°3
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Conteudos técnico taticos individuais
Remate, drible, condugéo e controlo da bola

Objetivos Especificos
Melhoria da Velocidade de deslocamento e execugao, da resisténcia e forga especifica.

Aperfeigoamento da técnica de remate.

Descrigao/ Organizagdao Metodologica

Equipa dividida em grupos de 3/4 elementos. O exercicio é realizado em modo de estafeta.

Ao sinal do treinador, os primeiros elementos de cada equipa iniciam o exercicio saltando a pés juntos as duas primeiras barreiras,
passando em seguida por baixo de uma outra, voltando a saltar uma ultima barreira a pés juntos.

Sai em velocidade passando em “skipping” pela escada coordenativa. Pegam na bola, contornam os cones e tentam derrubar os
cones colocados ao fundo do campo. Vao buscar a bola, trazendo-a na méo e deixando-a no local sinalizado. Seguindo em
velocidade para tocar na mao do colega seguinte.

Vence a equipa que derrubar primeiro todos os cones, ou que apés o tempo definido tenha mais cones derrubados.

Espago: 20/30 m

Duragao: 3 min

Repetigoes: 2/3

Intervengao

Incentivo a superacao individual; bola junto ao pé; olhos no alvo.

Figura 11 — Exercicio Diddtico n°4
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Conteudos técnico taticos individuais
Condugao de bola, drible, remate, técnica de Gr

Objetivos Especificos

Desenvolver a velocidade de deslocamento, reagédo e execugao, aperfeigoar o controlo da bola e a precisao do remate.

Descrigao/ Organizagao Metodoloégica

Duas equipas de 4 elementos cada realizam o exercicio em modo de estafeta. Sendo a equipa vencedora aquela que mais pontos
obtenha no final. As balizas pequenas valem 2 pontos e as grandes 1 ponto. A equipa que terminar primeiro ganha 2 pontos. Por
cada penalizagao cometida sera retirado 1 ponto no final.

Ao sinal do treinador, o primeiro jogador de cada fila realiza “skipping” frontal na escada, saindo rapido até ao primeiro cone. Em
seguida realiza deslocamento lateral até ao cone seguinte. Chegando ao cone realiza corrida de costa até passar por um outro
cone, seguindo em velocidade na diregdo das bolas. Pega numa das bolas e contorna as varas. Saindo da ultima vara, deve
procurar finalizar numa das balizas, ndo podendo ultrapassar a linha sinalizada. Apds a finalizagdo, deslocam-se na maxima
velocidade para tocar na méao do colega seguinte, que iniciara um novo percurso.

Variante: Podemos colocar um Gr a defender cada uma das equipas, onde cada um defendera 3 balizas.

Espago: Meio campo

Duragéo: 8 min

Repeticoes: 2 a 4

Intervengao
Centrada no reforgo positivo, na motivagdo para a superacao

Levanta bem os joelhos, tronco direito; baixar mais no deslocamento lateral; bola junto ao pé, utiliza ambos os pés; remate forte

Figura 12 - Exercicio Diddtico n°5
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Conteudos técnico taticos individuais
Passe, recegao, remate, drible, finta, desarme, orientagdo dos apoios, técnica de GR.

Objetivos Especificos
Aperfeicoamento dos conteudos técnicos taticos individuais; desenvolvimento da velocidade de deslocamento, reagdo e

execugao; melhoramento da capacidade de resisténcia especifica;

Descrigao/ Organizagdao Metodologica

A equipa dividida em grupos de 4/5 elementos, distribuidos por 3 estagdes. Vence a equipa que no final obtenha o maior nimero
de golos.

Estagdo 1 — O jogador em A inicia o exercicio realizando “skipping” lateral para ambos os lados, realizando em seguida um salto
a pés juntos sobre uma barreira. Seguidamente recebe e retribui um passe do jogador B e do Jogador C, um realizado com o pé
direito e outro com o pé esquerdo. Dirige-se na diregdo do jogador D, que efetuard um passe, para que este realize uma finalizagao.
A finalizagdo tem de ser de primeira ou a dois toques. Deslocamento: A-D-C-B-A

Estagdo 2 — O jogador em A inicia em “Skipping” frontal sobre a escada (alterar o tipo a cada passagem), deslocando-se em
velocidade na dire¢gdo do cone, executando em seguida travagem e corrida de costas até ao cone seguinte, transpondo
posteriormente uma barreira. Seguidamente recebe um passe do jogador B, dirigindo-se na diregdo do jogador C, a fim de realizar
uma situacédo de 1x1 e finalizagdo. Deslocamento: A-C-B-A

Estagao 3 — O jogador na posigéo A inicia o exercicio com “Skipping” lateral na escada, saindo em velocidade na diregéo do cone,
travando com apoios colocados lateralmente, recuando até ao inicio das varas, que seguidamente passard com movimentos
laterais. Saindo das varas, recebe um passe de um colega na posi¢éo B, realizando uma recegao orientada para posteriormente
finalizar na baliza oposta ao posicionamento do colega. O exercicio realiza-se para ambos os lados na posi¢éo B. Deslocamento:
A-B-A

Espago: Meio campo

Duragéo: 3 min

Repeticoes: 3

Intervengao

Levantar a cabega, olhos no alvo; atengdo aos apoios na travagem; encostar forte; encara o adversario, vai para cima dele.

Figura 13 — Exercicio Diddtico n96
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Contetdos técnico taticos individuais

Remate, drible, finta, desarme, orientagdo dos apoios, técnica de GR.

Objetivos Especificos
Melhorar o aproveitamento de situagdes de 1x1; aperfeigoar a precisao do remate sob pressao do adversario, melhorar a

colocagédo dos apoios.

Descrigao/ Organizagao Metodolégica

A equipa dividida em grupos de 3/4 elementos. Num espago reduzido, com as zonas de finalizagao limitadas por cones,
uma equipa inicia em posse da bola. Ao sinal do treinador saem os primeiros de cada fila, realizando uma situagao de
1x1.

O Golo s6 é valido se for marcado depois da linha limitada pelos cones. Quem recupera a bola, passa a ter
oportunidade de poder finalizar. O tempo sera controlado pelo treinador, ndo ultrapassando os 20/30 seg.

No final de ambas as equipas terem iniciado com bola, vence a equipa que tenha conseguido o maior nimero de golos.
Variante: A bola inicia no Gr que passa a bola a um dos seus colegas, desenvolvendo-se o exercicio da mesma forma
como o anterior. No entanto o espaco de jogo aumenta, assim como a zona limite para a finalizagao.

Forma jogada: 1x1; GR+1x1+GR

Espaco: 15x12

Duragao: 8

Repetigoes: 1/2

Intervengao
“Ataca” o adversario; procura as zonas centrais, ndo foge da baliza; bola junto ao pé, para depois poder controlar melhor o

momento de aceleragao.

Figura 14 - Exercicio Diddtico n°7

7.1 - Exercicios Técnico Taticos Coletivos

Neste segundo grupo, apresentamos exercicios que vao ao encontro daquilo que séo as ideias
do nosso modelo de jogo, aquilo que pretendemos que sejam os comportamentos da nossa

equipa nos diferentes momentos do jogo.

67



Aqui encontram-se fundamentalmente exercicios de jogos reduzidos, pois acreditamos que

estes sdo o melhor meio para o desenvolvimento e aperfeicoamento do nosso jogar.

Principios
Progressao, cobertura ofensiva, mobilidade, espago, unidade ofensiva.

Contengéo, cobertura defensiva, equilibrio, concentragao, unidade defensiva.

Objetivos Especificos
Melhorar a capacidade de circulagao da bola em espago reduzido sob pressao, aperfeigoar as transi¢cdes defensivas, desenvolver

a nocao de apds a recuperagao procurar fugir com a bola da zona de pressao.

Descrigao/ Organizagao Metodolégica

Equipa dividida em 3 grupos de 4 a 6 elementos.

Uma equipa posiciona-se no espago central do terreno, com as outras duas equipas a ocupar cada uma, um espago das
extremidades.

A bola inicia numa das equipas das extremidades, que tem como objetivo realizar no minimo 6 passes e no maximo de 10, para
poder colocar a bola na equipa posicionada na outra extremidade.

Da equipa posicionada na zona central, 2 elementos saem para tentar recuperar a posse da bola, enquanto os outros 2 saem
para as zonas exteriores laterais do espago de jogo.

Se os 2 elementos que sairam na pressdo conseguirem recuperar a posse da bola e jogar num dos colegas posicionados nas
zonas laterais, passa a tentar recuperar a posse a equipa que perdeu a bola. Se ndo conseguirem jogar nos apoios laterais, tem
de conseguir recuperar a bola 2 vezes no mesmo espaco de jogo para poder sair da zona central.

Se a equipa que esta em posse conseguir fazer os 6 passes e jogar na outra equipa, os 2 elementos que estavam no exterior
saem para dentro na pressao, enquanto os 2 de dentro saem para o exterior.

Caso sejam 5 elementos, podem sair 2 ou 3 na pressao e ficar 2 ou 3 nos apoios.

Caso sejam 6 elementos, saem 3 na pressao e 3 ficam nos apoios, dois laterais e um central.

Forma jogada: 4x2

Espago: 30 x 15

Duragao: 2 min

Repeticoes: 6

Intervengao
Equipa sem bola: “Agressivo”, obriga a pensar e decidir rapido; sai forte, provoca o erro; recupera a bola, procura jogar para

longe da zona de pressdo. Equipa em posse: Circula a bola rapido; poucos toques; obriga adversario a desgastar-se.

Figura 15 - Exercicio Diddtico n°8
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Principios
Progresséao, cobertura ofensiva, mobilidade, espago, unidade ofensiva.

Contengéo, cobertura defensiva, equilibrio, concentragado, unidade defensiva.

Objetivos Especificos
Rapida e segura circulagao da bola, procurando criar desequilibrios no adversario.
Desenvolver a capacidade de reagao a perda da posse da bola, procurando ser rapidos e agressivos, por forma a condicionar o

adversario.

Descrigao/ Organizagdao Metodolégica

A bola inicia na posse da equipa que procura finalizar na baliza regulamentar (vermelha). Para que a equipa possa partir para
uma situagao de finalizagao, esta tera de realizar 8 passes entre si (bola tem de passar sempre dentro do espaco limitado pelos
cones), sem que a bola seja intercetada por um adversario, ou sempre que a bola entre no avangado vinda de um jogador do
corredor, e este consiga jogar no jogador do corredor contrario. Quando a equipa parte para a finalizagao, deve procurar fazé-la
de forma rapida, procurando aproveitar os desequilibrios do adversario. Apés partir para a finalizagdo tem 15 seg para o fazer,
caso contrario a equipa adversaria ganha 1 ponto. Se conseguir finalizar com sucesso ganha 2 pontos.

A equipa que procura evitar a finalizagdo, sempre que conseguir recuperar a posse da bola tem como objetivo sair com ela
controlada da zona limitada pelos cones. Sempre que conseguir ganha 1 ponto.

Nesta situagao a equipa que perde a posse, deve procurar fechar rapido, procurando evitar a progressao para fora da zona.
Forma jogada: 4x3+GR

Espacgo: 20 x 15

E importante que se va alterando o espago, de acordo com o nivel em que nos encontramos e dos objetivos.

Duragao: 6 a 8 min

Repeticoes: 2

Intervengao
Centra-se fundamentalmente na equipa que procura criar situagdes de finalizagéo e a finalizagao.
Circular rapido a bola, poucos toques; procura espagos; procura alternar jogo exterior e interior.

Reage forte a perda da bola; pressiona homem da bola; encurta os espacos; fecha espacos interiores.

Figura 16 — Exercicio Diddtico n°9
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Principios
Progressao, cobertura ofensiva, mobilidade, espacgo, unidade ofensiva.

Contencao, cobertura defensiva, equilibrio, concentragao, unidade defensiva.

Objetivos Especificos
Formacgao de um bloco defensivo coeso e compacto, procurar criar o erro no adversario
Ofensivamente procurar aproveitar a superioridade numérica

Muito foco nas transigoes ofensivas e defensivas

Descrigao/ Organizacao Metodolégica

Os jogadores sao divididos por dois espagos de jogo, realizando jogo de 3+(1) x 3+(1). O “Joker” jogara sempre da equipa com a
posse da bola.

O objetivo de ambas as equipas é procurar finalizar com éxito o maior nimero de vezes, procurando evitar a finalizagdo com éxito
do adversario.

O treinador devera ir colocando condicionantes a finalizagdo, de acordo com aquilo que achar necessario e adequado ao
momento. Ex: Para se poder finalizar a equipa tem de conseguir trocar um minimo de 5 passes entre si. A bola ter de passar por
3 jogadores diferentes.

Forma jogada: 3+(1) x 3+(1)

Espaco: 20x15

E importante que se va alterando o espago, de acordo com o nivel em que nos encontramos e dos objetivos.

Duragao: 5 min

Repeticoes: 3

Intervengao
Procurar garantir maxima largura e profundidade em posse; passe e procurar solicitar na profundidade; imprimir ritmo
forte na circulagao da bola; sem bola procurar agrupar e fechar espagos para a baliza; apés a perda da bola, procurar

fazer pressao forte; equipa que recupera procurar fugir com a bola da zona de pressao.

Figura 17 - Exercicio Diddtico n°10



Principios
Progressao, cobertura ofensiva, mobilidade, espago, unidade ofensiva.

Contencao, cobertura defensiva, equilibrio, concentragéo, unidade defensiva.

Objetivos Especificos
Melhorar a capacidade em jogar por dentro e jogar por fora (jogo interior e jogo exterior); melhorar a capacidade para tirar
partido da superioridade numeérica, procurar melhorar a rapida circulagdo da bola; reconhecer a necessidade de fugir com a bola

da zona de pressao, aquando da sua recuperagao.

Descrigao/ Organizagao Metodolégica

A equipa dividida em 3 grupos de 4 elementos. Duas equipas jogam em oposigéo, procurando fazer 8 passes entre si para
poder finalizar numa das balizas. Desses 8 passes, 2 tem de ser de apoios. Os apoios jogam no maximo com dois toques. Nao
podem jogar com dois apoios seguidos O Golo s6 é valido se vier de um dos apoios laterais, podendo tocar apenas uma vez no
chéo.

Variantes:

- Manter as regras, mas cada equipa so poder finalizar numa das balizas.

- A jogar a mao, sem a bola tocar no chao.

- A jogar a méao e passando a bola com o pé, podendo esta cair uma vez no chéo.

- A jogar a mao passando a bola com esta a ressaltar no chdo uma vez.

Forma jogada: 4+(4)x4+(4)

Espaco: 20x15

E importante que se va alterando o espaco, de acordo com o nivel em que nos encontramos e dos objetivos.

Duragéao: 3 min

Repetigoes: 3

Intervengao
Procura alternar jogo interior com jogo exterior; passa a bola e procura solicitar num outro espaco; falar, comunicar, é muito

importante falar com o colega.

Figura 18 — Exercicio Diddtico n°11
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Principios
Progressao, mobilidade, espacgo, unidade ofensiva, concentragdo, unidade defensiva.
Contetdos técnico taticos individuais

Passe, recegao, remate, drible, finta, desarme, antecipagao, orientagdo de apoios, técnica de Gr

Objetivos Especificos
Melhorar a circulagéo da bola, a capacidade para chegarmos com mais jogadores proximos de zonas de finalizagéo e a finalizacao,

ocupar da melhor forma as zonas centrais a nivel defensivo.

Descrigao/ Organizagao Metodolégica

A equipa dividida em dois grupos. Os jogadores posicionam-se inicialmente nas posi¢cdes definidas pelos cones, posicionamento
esse, proximo daquilo que € o posicionamento normal de saida de bola no ponta pé de baliza.

A bola inicia no GR, que joga a bola no jogador posicionado na posicédo A. Este recebe a bola e realiza um passe para o jogador
na posigao 1 que lhe devolve a bola ao primeiro toque se possivel.

Seguidamente o jogador da posigéo A, realiza um novo passe, desta vez para o jogador da posigdo 4, que realiza posteriormente
uma tabela com o jogador da posicao 2, jogando em seguida a bola em profundidade no corredor para o jogador da posigéo 3.
O jogador da posigao 3 ira procurar assistir os colegas das posigdes 1,2 e 4, que se posicionaram em zonas de finalizagéo. Por
sua vez, os jogadores das posi¢coes A e B assumiram posigdes defensivas dentro da area.

Terminando o lance ofensivo, regressam a “passo” caso tenham conseguido finalizar com sucesso, ou a abrir ligeiramente a
passada caso nao tenham conseguido finalizar com sucesso.

O trabalho é feito para ambos os lados e com algumas variagdes na saida de bola também.

Os jogadores das posi¢des 1,2,3 e 4 vao fazendo rotagdo de posicdes entre si, passando por todos os posicionamentos.

Forma jogada: 4x2+GR

Espago: Meio campo

Duragao:6 min

Repetigoes: 2

Intervengao
Mais direcionada para os movimentos ofensivos: Passe forte; vai ao encontro da bola, ndo receber a bola parado; rapidos a atacar

as zonas de finalizagdo; cruzar com objetividade e certeza; bola tensa.

Figura 19 - Exercicio Diddtico n°12
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Principios
Progressao, cobertura ofensiva, mobilidade, espago, unidade ofensiva.

Contencao, cobertura defensiva, equilibrio, concentragao, unidade defensiva.

Objetivos Especificos
Melhorar a coeséo e as coberturas defensivas, melhorar as transi¢gdes defensivas

Melhorar a circulagéo da bola com seguranca e a capacidade para criar situagoes de finalizag&o.

Descrigao/ Organizagao Metodolégica

O exercicio realiza-se com uma equipa de 4 elementos, que tera oposicdo uma outra equipa constituida por 3 elementos + 1
Guarda Redes.

A bola inicia sempre da equipa em superioridade numérica que tera como objetivo a finalizagdo na baliza regulamentar. O
elemento que inicia o jogo ndo podera ter oposicao quando se encontra atras da linha da grande area.

Sempre que entrar dentro da grande area podera sofrer oposigéo, e a sua posi¢do podera ser ocupada por um outro elemento,
que caso seja solicitado nessa zona, também nao podera sofrer oposigao.

A finalizag&do podera ocorrer a qualguer momento desde que seja feita dentro dos limites da grande area, e valera 1 ponto.

Por sua vez, a equipa em inferioridade numérica tem como objetivo, impedir a finalizagdo e conseguir sair com a bola da zona de
presséo, procurando colocar a bola dentro das balizas pequenas, valendo cada golo 2 pontos.

Vence a equipa que no final somar mais pontos.

Forma jogada: 4x3+GR

Espaco: 30x15

Duragao: 3 min

Repeticoes: 3/4

Intervengao

Mais centrada na equipa que ataca a baliza regulamentar:

Garante a largura e profundidade; tem espago avanga com a bola, chama o adversario para libertar marcagdes; mobilidade é
muito importante, passa a bola e procura a profundidade; reage forte a perda, ndo permite sair com qualidade; fecha rapido as

zonas interiores.

Figura 20 - Exercicio Diddtico n°13
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Principios
Progressao, cobertura ofensiva, mobilidade, espago, unidade ofensiva.

Contencao, cobertura defensiva, equilibrio, concentragao, unidade defensiva.

Objetivos Especificos

Melhorar as transigdes, aperfeigoar o contra-ataque/ ataque rapido.

Descrigao/ Organizagao Metodolégica

Equipa dividida em grupos de 3/4elementos. O espaco de jogo dividido em duas partes iguais, com duas balizas em cada espaco.
Uma equipa inicia na posse da bola, numa situagao de superioridade numérica, com objetivo de fazer golo numa das duas balizas.
A outra equipa tem como objetivo recuperar a posse da bola e rapidamente procurar contra-atacar as balizas adversarias, fugindo
com a bola da zona de presséo, tendo para isso o apoio em profundidade de um elemento que permaneceu na outra metade do
campo.

Este quando recebe a bola ndo pode ir logo para uma situacao de finalizagao, tendo que devolver a bola a um dos colegas que
avangam rapidamente para esse espago de jogo, para poderem posteriormente finalizar.

Da equipa que que perdeu a posse da bola, um dos jogadores permanece nesse espago, enquanto os outros dois se deslocam
para a outra metade do campo, procurando evitar a finalizagdo do adversario, invertendo-se dessa forma os papéis iniciais do
exercicio.

Variante: Mesmo desenvolvimento do exercicio, colocando os GR, aumentando ligeiramente o espago e aumentando para 4 o
numero de jogadores por equipa.

Forma jogada: 3x2

Espacgo: 20 x 15

E importante que se va alterando o espago, de acordo com o nivel em que nos encontramos e dos objetivos.

Duragao: 4 min

Repeticoes: 3

Intervencgao
Fazer contengdo, aguenta, procura provocar o erro; recupera a bola procura passe para longe da zona de pressao; transi¢cdes

rapidas para ambas as equipas.

Figura 21 - Exercicio Diddtico n°14
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Principios
Progressao, cobertura ofensiva, mobilidade, espago, unidade ofensiva.

Contencao, cobertura defensiva, equilibrio, concentragéo, unidade defensiva.

Objetivos Especificos
Melhorar a alternancia de jogo interior com jogo exterior.
Melhorar a organizacao defensiva.

Nogao da importancia do fugir rapidamente com a bola da zona de recuperagdo da mesma.

Descrigao/ Organizagao Metodolégica

Jogo de 4 x 4 com utilizagao de apoios laterais. Os apoios laterais sé podem ser solicitados no meio campo ofensivo. Sempre que
uma equipa recupera a posse da bola, tem de jogar a bola nos corredores laterais, tendo para isso o limite maximo de 3 passes.
Para que o golo seja valido é preciso que pelo menos um dos apoios tenha sido solicitado.

Variantes: O apoio poder ser solicitado no meio campo defensivo com um limite de toques. No entanto, quando for solicitado no
meio campo ofensivo pode entrar no espago central de jogo.

Poder condicionar o nimero de passes no espaco interior sem ir ao exterior.

Forma jogada: Gr+4+(2) x 4+(2) +Gr

Espago: Grande Area a Grande Area

Duragéao: 8 min

Repeticoes: 2

Intervengao
Procura alternar jogo interior com jogo exterior; mais objetividade na procura do golo; recupera a bola, procura fugir logo de

zonas de presséo, procura jogar nos apoios.
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Figura 22 - Exercicio Diddtico n°15
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Principios
Progressao, cobertura ofensiva, mobilidade, espago, unidade ofensiva.

Contencao, cobertura defensiva, equilibrio, concentragéo, unidade defensiva.

Objetivos Especificos
Melhorar os conceitos de campo grande campo pequeno.
Aperfeicoamento da oscilagao defensiva da equipa.

Foco nas transigdes ofensivas e defensivas.

Descrigao/ Organizagao Metodolégica

Jogo formal.

A equipa em posse procurar jogar em largura e profundidade.

A equipa sem a posse da bola procura agrupar na zona central.

Poderemos colocar diversas condicionantes tais como: niumero de toques por jogador; limite minimo de passes para poder
finalizar; golo so é valido se estiver toda a equipa no meio campo adversario; bola num corredor, todos os jogadores sobre esse
corredor e corredor central; etc...

Forma jogada: Gr+6x6+Gr

Espago: Campo regulamentar

Duragéao: 10

Repeticoes: 2

Intervengao
Procura garantir largura e profundidade ao ataque; procura atacar a profundidade defensiva adversaria; equipa compacta a

defender; apds a perda da bola, presséao forte no homem e na zona envolvente; procura tirar a bola da zona de presséao.
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Figura 23 — Exercicio Diddtico n°16
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8 — Consideracdes Finais

Através de uma analise e reflexao ao trabalho desenvolvido ao longo de mais de 15 anos
ligado a formagao de jovens, e neste caso especifico, ao futebol de formacao, desde o escalao
de petizes aos Sub-13, alicercados a uma revisdo bibliografica criteriosa, sobre o que
consideramos ser importante e determinante para um processo de formacao de qualidade,
conduziu-nos a um conjunto de consideracgdes finais.

A primeira das considercdes diz respeito ao treinador. O que é ser-se treinador, e em
especial, o que é ser-se treinador de criangas e jovens, e quais as suas responsabilidades perante
0 processo de formagao dos jovens?

Chegamos entédo a conclusao de que ser treinador no futebol de formagao, ser treinador
de jovens, é muito mais do que ser um treinador.

Ser treinador de jovens é assumir a enorme responsabilidade de contribuir para o
desenvolvimento integral do jovem atleta.

E ter a responsabilidade de motivar, cativar a crianga para uma pratica regular de
atividade fisica. E ter a nog&o de que a sua intervencg&o junto do jovem, muitas das vezes conduz
a uma vida ligada ao desporto, ou a uma vida desligada do desporto.

E ter nogéo de que a sua responsabilidade vai muito para além do saber fazer, do saber
ensinar determinado gesto técnico. E ser conhecedor daquilo que é necessario e imprescindivel
desenvolver em cada crinaga, em cada momento do seu desenvolvimento.

Deste modo, o treinador de jovens deve ser um formador, um educador, alguém
conhecedor da modalidade, que goste do trabalho com criangas, mas acima de tudo que conheca
e saiba o que é ser crianga, quais as suas necessidades e as suas fases de desenvolvimento.

Assim, parece-nos de extrema importancia para o desporto e para a sociedade em geral,
que os clubes de futebol e as instituicbes desportivas globalmente, possuam este conhecimento
sobre a importancia e necessidade de possuirem nos seus quadros treinadores habilitados,
qualificados e competentes para o trabalho com criancgas.

Um outro ponto que consideramos fundamental para um processo de formacao de
qualidade, diz respeito aos modelos de formagéao desportiva e ensino aprendizagem.

E fundamental a consciencializag&o por parte de todos os intervenientes no processo de
formagdo e desenvolvimento da crianca, que este, € um processo longo e demorado, e que

existem etapas e periodos ideais de desenvolvimento, e que cada crianga € um ser Unico, com
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caracteristicas proprias, com o0s seus proprios ritmos de crescimento, desenvolvimento e
aprendizagem.

No que respeita ao processo de ensino aprendizagem, consideramos extremamente
importante e fundamental que o mesmo seja atrativo e motivador, e que as atividades vao de
encontro as necessidades das criancas em cada momento do seu desenvolvimento.

Partiihamos a ideia de uma necessidade de se iniciar bem cedo a pratica desportiva, no
entanto, ndo a ideia de uma pratica desportiva especializada, direcionada apenas para uma so
modalidade.

E fundamental para nés, que as criancas nas suas idades mais baixas, sejam
confrontadas com a maior diversidade de estimulos possivel e que lhes seja possibilitada uma
pratica do maior nimero de modalidades.

No que se refere ao ensino da modalidade, entendemos que este deva estar situado
entre o ensino da técnica individual e o ensino da componente tatica do jogo.

Pela experiéncia adquirida ao longo dos anos, consideramos importante numa fase
inicial da formagdo do jogador, que a crianga adquira conhecimento e desenvolva a sua
capacidade de execucao dos mais variados gestos técnicos e acdes, importancia essa que vai
diminuindo ao longo dos anos, assumindo a componente tatica do jogo cada vez mais relevo.

Acreditamos que este caminho para o ensino através do jogo, sera aquele que mais nos
ajudara a formar melhores jogadores, jogadores mais competentes, capazes de pensar e agir de
acordo com o tipo de situagao/problema que o jogo Ihes coloca em cada momento.

Cabe-nos a nés enquanto profissionais da area da educacgéao, fazer chegar este tipo
conhecimentos e informagdes a todos os intervenientes direta ou indiretamente envolvidos no
processo de formacgao e desenvolvimento das criangas e jovens.

Era objetivo deste nosso trabalho, poder ajudar e contribuir, no que ainda séo e muitas
as duvidas existentes no que ao processo de formagao e desenvolvimento de criangas e jovens
diz respeito.

Consideramos que contribuimos de forma bastante positiva para que todos tenhamos
hoje, mais e melhor informagéo, para que possamos ajudar cada vez mais a desenvolver atletas
competentes, mas também, e nao menos importante, cidaddos desportivamente ativos e

responsaveis no desempenho do seu papel na sociedade.
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ANEXOS



Plano de Treino

Clube:

Epoca20 |/

Microciclo n°___ UT.n° Conteudos: Taticos/ Técnicos/ Fisicos/ Psicologicos
Local: Material:
Dia_ /| | Hora:
Parte Inicial Exercicio: Descrigao:
Atleta | PIF | | Tempo:
Desenvolvimento - Jogos Pré — Desportivos
da relagdao com a - Jogos Ludicos
bola, agbes de - Jogos Posicionais
drible, finta e - Exercitagado de Habilidades técnicas
simulacédo, e das individuais
capacidades
coordenativas e
condicionais S—t —-
Parte Exercicio: Descrigao:
Fundamental
Tempo:
- Jogos Reduzidos e Formas Jogadas
Melhoria e com a interagdo dos Momentos do
aperfeicoamento Jogo
daquilo que sao - Exercicios de manutengdo da posse
os Principios de da bola, sempre com uma
jogo da equipa, complexidade ajustada a cada etapa de
dos seus | s desenvolvimento
Comportamentos Exercicio - Exercitagdo de Habilidades técnicas
Individuais e individuais
Coletivos nos
diferentes
Momentos do
jogo
Parte Final Exercicio: Descrigcao:
Tempo:
Reforgo Exercitagao individual e coletiva
muscular Exercicios de retorno a calma

Alongamentos
Reflexao sobre o
Treino

Reflexao coletiva

Observagoes:
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Componente Social

Componente Técnico Tatica

Nome

pr)

Atengao/
Concentragdo

Respeito/
Cooperagao

Relagoes
Sociais

Habilidades
Técnicas

Ocug a

Rac. Espago

Aprendi
Motora

g

Percegao
dos
Principios

Evolugao
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Nome do Atleta:

Treinador:

Escalao:

Componente Social Insuficiente
Assiduidade

Concentragao/Atengao

Respeito e Cooperagao

Relagbes Sociais

Componente Técnico Tatica Insuficiente
Habilidades Técnicas

Ocupacéao Racional do Espago

Aprendizagem Motora

Percecgao dos Principios

Evolugao

Observacgoes:
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Suficiente

Suficiente

Bom

Bom

Muito Bom

Muito Bom



Escalao:

Data:

Semana n°: Adversario:
Atleta Assiduidade Desempenho Estatisticas
P F | FJ Tatico Técnico Sécio Psicolégico | Influéncia Gol | Ass | Min
Afetivo
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Adversario Adversario Adversario Adversario Adversario Adversario Adversario

M| GAlGS | M|G|A[GS M/|G|A| GS | MG A GS MG A/ GS | M|G| A|[GS | M| G A|GS

Atleta
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Ofensivo

Jornada n°: Local:
Adversario: Data: [
12 Parte
Sistema Tatico Equipa Inicial Substituicoes Golos
GR - Min Entra Sai Min Marcador Assisténcia
DCD -
DCE -
MC -
MD -
ME —
AV -
Suplentes Faltas Cometidas no Setor Faltas Sofridas no Setor

Ofensivo

Faltas Cometidas no Setor

Faltas Sofridas no Setor

Resultado Final

Ofensivo

Defensivo Ofensivo
Resultado Intervalo
Observagoes:
22 Parte
Sistema Tatico Equipa Inicial Substituicoes Golos
GR - Min Entra Sai Min Marcador Assisténcia
DCD -
DCE -
MC -
MD —
ME —
AV -
Suplentes Faltas Cometidas no Setor Faltas Sofridas no Setor

Ofensivo

Faltas Cometidas no Setor
Defensivo

Faltas Sofridas no Setor
Ofensivo

Observagoes:
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Foto

Nome:

Escaléao: Idade:

Naturalidade:

Nacionalidade:

N° Camisola:

Nome Camisola:

Altura: Peso:

Posicao Preferida:

Pé preferencial:

Encarregado de Educacao:

PERFIL DO JOGADOR

Contacto:

Passe 1x1 Ofensivo Autoconfianga

Rececéao Posicionamento Carater e Personalidade
Finalizacao Tomada de Decisao Inteligéncia de Jogo
Marcagao Velocidade de execugao Autocontrolo

Execugao de Bolas Paradas Capacidade de Trabalho Condigéao Fisica Geral

1 x 1 Defensivo Agressividade Resisténcia a Lesdes

Observacoes/informagoes Relevantes:

Nota: A avaliacdo é feita por valores quantitativos de 1 a 10
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Equipa Adversaria

Sistema Tatico | Pontos Fortes

i

Bolas Paradas Bolas Paradas

Ofensivas Defensivas

Pontos Fracos

Jogadores a Seguir/Referenciar:

Foto Nome: Escalao: Idade:
Naturalidade: Nacionalidade:
N° Camisola: Nome Camisola: Altura: Peso:
Posicao Preferida: Pé preferencial:
Encarregado de Educacéao: Contacto:
PERFIL DO JOGADOR
Passe 1x1 Ofensivo Autoconfianga
Rececéao Posicionamento Carater e Personalidade
Finalizacdo Tomada de Decisao Inteligéncia de Jogo
Marcagao Velocidade de execugao Autocontrolo
Execucao de Bolas Paradas Capacidade de Trabalho Condigao Fisica Geral
1 x 1 Defensivo Agressividade
Observacoes/informagoes Relevantes:
Nota: A avaliacdo é feita por valores quantitativos de 1 a 10




