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Resumo

O presente documento surge no ambito da unidade curricular Estagio inserido no
plano de estudos do 2° ciclo em Ensino de Educacéo Fisica para os Ensinos Basico e
Secundario, na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real. Tem como
objetivo refletir e relatar todo o processo da pratica de ensino supervisionada

desenvolvida ao longo do ano letivo 2020/2021, enquanto professores estagiarios.

O estagio pedagogico (EP) tem uma importancia fundamental na vida do
professor, uma vez que é nele que aplica, num contexto real, os conhecimentos
adquiridos ao longo da formagdo académica. Nesta etapa, aprendemos e

aperfeicoamos as novas competéncias que vamos adquirindo.

Este relatorio encontra-se organizado e dividido em diferentes capitulos, com o
propodsito de distinguir, relatar e refletir acerca das diferentes fases do estagio
pedagogico. Numa primeira fase, faremos um breve enquadramento do meio escolar
onde iremos expor alguns aspetos acerca do agrupamento e da escola onde realizamos
o0 estagio pedagdgico. Numa segunda fase iremos apresentar as atividades
desenvolvidas pelo nucleo de estagio onde relataremos todo o “trabalho de casa” que o
professor de Educagéo Fisica (EF) deve exercer. Posteriormente, numa terceira fase,
introduziremos o tema da Relagdo Escola-Meio onde abordaremos a direcao de turma
e 0 ensino a distancia. De seguida, numa quarta fase, trataremos das Atividades de
Formacao e Desenvolvimento da Escola onde vamos relatar todas as atividades
desenvolvidas ao longo do ano letivo. Seguidamente, falaremos nos mecanismos de
avaliacao e, por fim, iremos proceder a uma reflexdo final e critica de todos os

desenvolvimentos vividos ao longo do ano de estagio.

Ser professor de Educacéo Fisica é algo que nos fascina e que nos motiva para
os tempos vindouros e o culminar do estagio pedagogico fez-nos perceber que ser

professor implica muito trabalho, espirito critico e uma vertente humana inspiradora.

Palavras chave: Educacéao Fisica, Estagio Pedagdgico, Pratica de Ensino
Supervisionada.



Abstract

The present report concerns the curricular unit “Teaching internship” integrating
the 2nd level curricula of Physical Education Teaching course, for primary and secondary
schools, attended at the University of Tras-os-Montes and Alto Douro in Vila Real. Its
purpose is to reflect and report the full process of supervised practice developed during
the school year of 2020/2021 as a trainee teacher.

The Teaching internship is crucial to a teacher’s life, since it is within the training
internship that the teacher applies, in real-life context, the knowledge acquired
throughout the academic course. In this final stage, new skills are developed and

improved along the way.

This report is organised and divided in different chapters to distinguish, report and
address the different phases of the Teacher Internship. To begin with, the report presents
a brief approach to the school environment where the training takes place. It follows with
a presentation on the activities developed by the trainees’ group which includes all the
homework that the Physical Education Teacher must ensure. Subsequently, a new
theme is introduced - the Relationship between School and Community Environment,
addressing class director role and online teaching. Training activities and school
development is the following subject, accounting for all the activities developed during
the school year. The evaluation mechanisms are dwelt subsequently and, finally, a
critical and final reflection is produced concerning all the events occurred during the
teaching internship.

Being a Physical Education Teacher is something that fascinates us and motivates
us towards the future and, by the end of the teacher internship, | got fully aware of the

fact that teaching implies much work, critical thinking and an inspiring human dimension.

Key words: Physical Education, Teaching internship, Supervised teaching practice.
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Introducao

O presente relatério da Pratica de Ensino Supervisionada esta inserido no ultimo
ano no plano de estudos do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, para obtencdo do grau de mestre, na Universidade de Tras-os-

Montes e Alto Douro.

Este relatorio tem como objetivo apresentar uma reflexao critica sobre a Pratica
de Ensino Supervisionada realizada durante o Estagio Pedagdgico (EP), colocando em

pratica os conhecimentos adquiridos ao longo da nossa formacgéo.

O nosso EP foi realizado na Escola Secundaria Morgado de Mateus no ano letivo
2020/2021, tendo como orientador cientifico o Professor Doutor Francisco Saavedra, o
orientador cooperante professor Carlos Pires e os colegas de estagio Diogo Pereira e
Jorge Ribeiro. Através da ajuda dos professores orientadores conseguimos transmitir,
de uma melhor forma, os conhecimentos assimilados ao longo da nossa formacao,
aplicar diversas formas de lideranca durante as aulas e conduzir ao sucesso o ensino-

aprendizagem nas turmas onde lecionamos.

Durante o ano letivo lecionamos em trés turmas, a saber: o 11°A, 12°A e 12°B,

em cada um dos trés periodos, respetivamente.

Alves, Sanchez e Magalhaes (2013, p. 102) apontam que o objetivo do estagio &
de favorecer a relagao teoria e pratica, pois somente experienciando a teoria na pratica
€ que esta gera sentido para o futuro do docente, onde os conhecimentos tedricos
possam servir de base para a pratica, visando a melhoria no processo de ensino e
aprendizagem dos educandos. E no EP que temos a oportunidade de colocar em pratica
todos os conhecimentos adquiridos ao longo da nossa formagcdo num contexto real,
sendo esta a melhor forma para nos prepararmos para a docéncia. Para além da
lecionagao das aulas, o professor deve saber ouvir e respeitar cada aluno, pois cada
um pensa e executa de forma diferente e, assim, o professor estagiario deve estar o
mais adaptado possivel para os diferentes contextos, porque os alunos geram uma
grande imprevisibilidade pedagdgica até porque cada um é diferente e tem a sua

personalidade.

Ao longo do estagio pedagdgico consideramos que crescemos enquanto

profissionais da Educacao Fisica e enquanto pessoas, porque as experiéncias vividas



foram bastante enriquecedoras e consideramos que o estagio pedagdgico € uma parte

fundamental do processo de formacéao dos professores.

Ao longo do relatério iremos abordar todos os processos que tivemos de realizar
e superar ao longo do EP, o que correu bem, menos bem, as estratégias adotadas para

superar as adversidades e todas as vivéncias inerentes ao EP.

Assim, este documento ira resumir critica e reflexivamente tudo o que envolveu o
ano de estagio ao longo do ano letivo 2020/2021 abordando as expectativas, as tarefas

desenvolvidas e as dificuldades sentidas.



Enguadramento do meio escolar

Uma vez finalizado o 1° ano do mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, foi-nos proporcionada uma lista de escolas que

poderiamos escolher para a realizacdo do nosso estagio pedagdgico.

O estagio pedagdgico foi realizado no ano letivo 2020/2021 na Escola Secundaria
Morgado de Mateus, situada em Vila Real. Esta escola pertence ao Agrupamento de
Escolas Morgado de Mateus que conta com nove instituicdes de ensino, desde o jardim

de infancia até ao ensino secundario.

Decidimos escolher a Escola Secundaria Morgado de Mateus como primeira
opgao, porque tinhamos referéncias muito positivas acerca da escola. Outro aspeto
importante que pesou na nossa decisao, foi o facto de a escola estar constantemente a

receber e orientar professores estagiarios, o que facilitou na nossa adaptacéo.

Um dos fatores preponderantes para uma boa lecionagao das aulas foi o facto de
a escola estar equipada com boas instalagdes para a pratica de EF, usufruindo de um
pavilhdo gimnodesportivo equipado com o material adequado para a lecionagao de EF,
um gabinete de professores (incluindo casa de banho com chuveiro), uma sala para
aulas tedricas, quatro balnearios, duas arrecadagdes e uma bancada unilateral que se
estende ao longo do comprimento do pavilhdo. A escola possui, ainda, dois espagos
exteriores (um em alcatrdo e outro em terra batida) e uma sala de expressées (sala com

espelhos) propicia para aulas de danca.

Desta forma, estavam reunidas todas as condi¢des para que o nosso estagio
pedagogico decorresse de uma forma satisfatéria, proporcionando-nos uma boa pratica

de ensino supervisionada.



Atividades desenvolvidas
Plano de atividades

Pacheco (1995) define o conceito de planeamento como um processo de revisao
que organiza todo o processo de ensino-aprendizagem. Ja Januario (1996) vai mais
fundo ao definir planeamento, considerando-o como o processo pelo qual os
professores aplicam os programas escolares, cumprindo a fungdo de os desenvolver e
de os adaptar as condicdes do cenario de ensino. Assim, constatamos que o
planeamento anual desenvolvido pelos grupos disciplinares é complexo e importante

para o sucesso educativo dos discentes.

O plano de atividades (PA) (anexo 1) é elaborado pelo grupo disciplinar e o
coordenador de grupo disciplinar envia-o para o coordenador de departamento que,

posteriormente, o apresentara em conselho pedagdgico para aprovagao.

O PA para o presente ano letivo foi diferente do que se esperava mediante os
anos letivos anteriores, devido a pandemia que atravessamos atualmente. Assim, o PA

s6 foi terminado trés semanas apoés o inicio do ano letivo.

Na primeira semana, tivemos uma reunido de nucleo de estagio onde tomamos
conhecimento da planificagdo de EF, isto €, as modalidades que iriamos lecionar ao
longo do ano letivo, determinadas pelo respetivo grupo disciplinar, assim como as
atividades extracurriculares habituais, como o desporto escolar, corta-mato, caca ao
tesouro, taca morgado, etc., normalmente constantes no PA, mas que néo se realizaram

neste ano letivo devido a pandemia, como poderemos averiguar mais a frente.

Em relacéo ao desporto escolar, tinha a expetativa de aprender ainda mais como
interagir com os alunos e perceber algumas diferengas no modo como lecionamos em
contexto de desporto escolar e no modo como lecionamos em contexto de aula e tinha
também a expetativa de ajudar na organizacao de outras atividades extracurriculares.
Apesar de néo ter sido realizado, elaboramos um cartaz informativo (anexo 2) para o
futsal masculino onde era referido o dia e a hora do evento, a faixa etaria e o local de

inscricao.

Como previsto no PA, na segunda aula do primeiro periodo procedeu-se a
realizacdo de uma caminhada. Esta tinha como objetivo darmo-nos a conhecer aos
alunos e interagirmos com eles de modo a criar uma relagao professor-aluno. Na nossa
opinido, a caminhada foi um sucesso, porque deu-nos a oportunidade de dialogar com

0s nossos discentes abordando varios temas, incluindo a disciplina de EF.



Quanto a estrutura inicial do PA, esta sofreu algumas altera¢des ao longo do ano
letivo. No primeiro periodo, o PA decorreu como previsto e apenas o desporto escolar
nao foi lecionado por motivos da pandemia. Ainda devido a este motivo, 0 nimero de
aulas lecionadas neste periodo foi menor do que o previsto, dado que perdemos
algumas aulas por estarmos em isolamento profilatico, ndo nos sendo possivel, assim,

lecionar algumas aulas de futsal.

No segundo periodo, o PA sofreu ainda mais alteragdes que no primeiro periodo
devido ao confinamento imposto pelo governo. Alterou-se a estrutura do PA e
adaptamos as modalidades a lecionar. Devido a uma paragem letiva de duas semanas
decretada pelo governo, tivemos de ajustar as datas das aulas inicialmente previstas.
Deste modo, a modalidade de basquetebol deixou de ser lecionada e juntou-se o
minitrampolim a aptidao fisica. A modalidade de minitrampolim apenas foi lecionada de

forma tedrica no segundo periodo.

Apesar de ndo constar inicialmente no PA foi elaborada uma atividade sobre a
Promocao e Educagio para a Saude (PeES). Tivemos a liberdade de escolher um tema

(relacionado com a saude) e optamos por abordar os métodos contracetivos.

Numa fase inicial, sentimos algum constrangimento porque, apesar de ser um
tema com uma importancia consensual na sociedade, n&o é falado abertamente, entre
0s jovens, visto que depende de varios fatores como a educacéo, a formacéo religiosa,

a aceitabilidade e a abertura dos encarregados de educacao, entre outros.

Com o decorrer desta atividade, fomos ganhando mais confianga e os feedbacks
obtidos por parte dos discentes superaram as expectativas, uma vez que nao foi uma
aula meramente expositiva € houve bastante didlogo entre o professor e a turma. Um
fator determinante para esta dindmica positiva, foi o facto de termos introduzido uma
atividade onde os discentes puderam dialogar e trabalhar entre si para obter o maximo

de informagéao possivel sobre o tema.

Por fim, no terceiro periodo, o PA também sofreu algumas alteragdes.
Inicialmente estava prevista a lecionacdo da modalidade de aptidao fisica, corfebol e
danca. Mediante a nova versao do PA, as modalidades propostas para o terceiro
periodo passaram a ser o minitrampolim e o voleibol. O minitrampolim esta incluido no
PA do terceiro periodo, porque apenas foi lecionado de uma forma tedrica através das
aulas sincronas e, para o terceiro periodo, foi lecionado presencialmente de forma

pratica. Apenas foi lecionada uma aula sincrona de voleibol no ultimo periodo.



O processo de planeamento permite orientar o processo de ensino de forma a
possibilitar a potencializagdo de aprendizagens significativas aos alunos a que se
destina (Matos, 2010). Para a elaboragdo do PA tivemos de ter em conta todos os
aspetos que integram o processo ensino-aprendizagem: as modalidades a lecionar, as

metas a atingir, o nimero de alunos por turma, o espaco e o material.

Deste modo, estaremos melhor organizados para planificar todas as atividades
desenvolvidas ao longo do ano letivo. Para complementar o éxito do PA, ao longo do
ano letivo, sdo elaborados documentos especificos como, por exemplo, as Unidades
Didaticas (UD) e os Planos de Aula (PdA) que ajudam na elaboragéo de estratégias

para atingir as metas propostas.

Estudo de turma

Apos termos conhecimento das turmas onde iriamos lecionar no primeiro periodo,
foi-nos proposta a elaboracdo de um estudo de turma (ET) como estava previamente

estipulado nas tarefas do EP.

O ET tem como objetivo esclarecer o professor acerca das caracteristicas
individuais e gerais da turma de modo a que o professor saiba dos possiveis problemas
dos alunos. Dificilmente o professor conseguira adaptar as suas aulas para cada aluno,
mas € possivel alertar e aconselhar individualmente cada um para os possiveis
comportamentos de risco e adaptar as aulas as carateristicas gerais da turma. Assim, o
ET torna-se numa ferramenta de trabalho muito util para o professor, para que o
processo ensino-aprendizagem tenha a melhor contribuicdo possivel da parte do

professor levando, assim, a uma maior probabilidade de sucesso dos alunos.

A amostra para este estudo corresponde a turma A do 12° ano, do curso de
ciéncias e tecnologias da Escola Secundaria Morgado de Mateus. O presente estudo foi
elaborado através de um questionario no Google Forms e foi enviado aos alunos através
de um link para que procedessem ao seu preenchimento. Todos os dados recolhidos

sdo confidenciais, salvaguardando as informacgdes pessoais de cada aluno.

Antes da realizagado do questionario foi feita, em primeiro lugar, uma reflexao e
partiiha de opinides, entre o nucleo de estagio, na qual o professor orientador
cooperante nos forneceu dicas importantes, acerca da informacao que poderia ser ou
nao pertinente para ser colocada no questionario. Apés o consentimento do professor

orientador cooperante, o questionario elaborado foi partilhado com a turma.



Com o objetivo de organizar melhor todo o processo, optamos por dividir o

questionario em oito dominios:

1. Informacdes Pessoais;

2. Agregado Familiar;

3. Rotina Diaria/ Transporte e Deslocacao;

4. Saude;

5. Habitos Alimentares;

6. Instrumentos de Estudo e de Comunicacao;
7. A Educacao Fisica e o Desporto;

8. Relacgdes Interpessoais entre a turma.

Na introdugéo do questionario (anexo 3) foi explicado aos alunos o propésito da
elaboragéo deste questionario e que este deve ser respondido com seriedade. Por fim,

foi referido que todos os dados obtidos teriam sigilo maximo.

Este questionario tem como intuito a obtencao de dados/informacgdes pertinentes
para que o professor tenha um melhor conhecimento para delinear/aplicar estratégias
que levem ao sucesso do ensino-aprendizagem, tal como sugerem Aranha e Coelho
(2007), “O éxito da nossa planificagdo/realizagdo baseia-se no conhecimento destes

aspetos: escola, meio e turma”.

Assim, o professor deve ser capaz de transmitir conhecimentos, que permitam
aos alunos um dia, em sociedade, tornarem-se cidaddos exemplares para que

contribuam para o seu bom funcionamento.

Fazendo uma analise critica aos dados mais relevantes do ET constatamos que
21% dos alunos tém problemas de saude (50% sofrem de asma), 71% toma o pequeno
almocgo, 32% come cinco ou mais refeigbes por dia, 93% avalia a sua motivagéo em 4
ou 5 numa escala de 0 a 5, 100% afirma que pratica exercicio fisico pelo menos duas a

trés vezes por semana e 78% considera que a turma tem uma boa relacéo interpessoal.

Através destes resultados, podemos concluir que grande parte da turma n&o tem
problemas de saude que impossibilitem a pratica de EF e estdo motivados para a sua
pratica. Todos os alunos praticam exercicio fisico regularmente e a maior parte
considera que ha uma boa relagdo entre a turma, o que tivemos oportunidade de
comprovar. E de salientar que, a nivel de alimentagao, a turma esta aquém daquilo que
é esperado, porque 29% dos alunos ndo toma pequeno almogo e apenas 32% afirma

que come, pelo menos, cinco refeicoes por dia.



No que concerne aos alunos com problemas de saude, acompanhamo-los de
uma forma mais rigorosa para que conseguissem ter uma boa prestacdo durante as
aulas. Quanto aos alunos que nao tomavam pequeno almogo tivemos o cuidado de os
alertar para a importancia dessa refeicdo. Relativamente aos alunos que n&o estavam
motivados para a pratica de EF, tentamos perceber o porqué e os alunos referiram que
apenas nao gostavam da disciplina e, como tal, sentiam-se desmotivados. Para
combater esta desmotivacao tentamos sempre que possivel lecionar exercicios ludicos

e aplicar exercicios com competicao.

No geral, a turma era unida, embora houvesse alunos que nio se sentiam muito
integrados. Para contrariar este problema, tentamos em alguns exercicios que todos os
alunos interagissem entre si de modo a superar as dificuldades para que, num futuro

préximo, pudessem fortalecer entre si boas relagdes interpessoais.

Por fim, o estudo de turma fornece ao conselho de turma caracteristicas gerais e
individuais da turma e cada docente, mediante os resultados obtidos, adota estratégias
que melhor se adequam ao crescimento dos alunos quer a nivel pessoal, quer a nivel

social.
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Unidades Didaticas

As UD tém como objetivo ajudar o professor a planear, estruturar e organizar os
conteudos para os apresentar da melhor forma possivel aos seus alunos. Aqui, o
professor deve fazer um trabalho de pesquisa para saber em que nivel se encontram os
seus alunos para preparar de uma melhor forma as aulas, tendo em conta o contexto
de cada turma. A partir dai, o professor delimita quais as metas a atingir para cada turma
e os respetivos conteudos a abordar. Assim, de acordo com Berleze (2008), é
importante que as estratégias de intervengdo pedagogica estabelecidas, sejam
ajustadas as competéncias das criangas e jovens, proporcionando desafios adequados
e a sua medida, no sentido de preservar ou fortalecer a motivacao destas pela atividade
desportiva, reduzindo assim o risco de abandono dessa mesma atividade, conduzindo

deste modo a procura de novas aprendizagens.

Os planeamentos das UD (anexo 4) foram feitos antecipadamente em reunides
de nucleo de estagio. Previamente, reunimos com o orientador cooperante e analisamos

os contelildos a abordar.
Uma UD esta organizada em:

e Populacéao Alvo;

o Critérios, Parametros e Ponderagdes de Avaliagdo (CPPA);
e Caracterizacido dos Recursos;

¢ Definigao de Objetivos;

¢ Alunos com Atestado Médico.

Na populacgao alvo foram abordadas caracteristicas da turma como ano, turma,

numero total de alunos e niumero de alunos por género, idade minima e maxima.

Relativamente aos CPPA, estes foram divididos em dominio socioafetivo, dominio
cognitivo e dominio psicomotor. Na parte do dominio socioafetivo, cada parametro teve

o valor de 6,25% e destacaram-se quatro:

¢ Atencao;
¢ Relagdes Interpessoais;
¢ Empenho;

¢ Responsabilidade;

Em aulas presenciais, o dominio cognitivo correspondia a nota obtida no teste

tedrico. Com a transicao para aulas a distancia, sincronas e assincronas por causa da
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pandemia, tivemos de adaptar os critérios de avaliagao para este novo método de aulas,
sendo que as questbes de aula em aulas assincronas comecaram a fazer parte do
dominio cognitivo. Sendo assim, nas aulas presenciais o dominio cognitivo tinha o valor
de 15% o que correspondia ao teste tedrico e, nas aulas a distancia, o teste tedrico

passou a valer 7,5% e as questdes de aula outros 7,5%.
Em relagéo ao dominio psicomotor foram destacados os seguintes parametros:

¢ Realizacido de destrezas ao longo das aulas (3 registos por UD) (30%);
¢ Realizagédo de destrezas em aula/avaliagao: teste pratico (10%);

« Area de aptidao fisica (20%).

Quanto ao primeiro parametro, ao longo da UD escolhiamos aleatoriamente trés
aulas para o avaliar. No segundo parametro, avaliavamos em contexto de avaliacao
pratica os conteudos abordados para a modalidade em lecionacédo e anotavamos as
respetivas notas numa grelha elaborada para este efeito. Acerca do terceiro parametro,
avalidvamos a evolucdo da capacidade fisica que cada aluno revelava nas aulas ao

longo do periodo.

A parte da definicdo de objetivos esta dividida em trés dominios, o dominio
socioafetivo, dominio cognitivo e dominio psicomotor. Em relagdo ao dominio
socioafetivo, este avalia a assiduidade e pontualidade, empenho, cooperagao, atencéo
e relagdes interpessoais. No dominio cognitivo avaliamos o conhecimento que cada
aluno tinha sobre a modalidade a ser lecionada. Relativamente ao dominio psicomotor,

avaliamos os critérios de éxito previamente estabelecidos, como as metas a atingir.

Para a caracterizagcdo dos recursos, estes foram divididos em temporais,
materiais e humanos. Nos recursos temporais estabeleceu-se o inicio e o término de
cada UD e o numero de aulas a lecionar. Quanto aos recursos materiais, foi indicado o
local onde as aulas foram realizadas (instalagbes) e o respetivo material didatico
utilizado ao longo de toda a UD. Por ultimo, os recursos humanos sao constituidos pelo
pessoal docente, nomeadamente o professor orientador e o professor estagiario, e

pessoal ndo docente como os assistentes operacionais.

Por fim, temos a avaliacdo para alunos com atestado médico onde apenas o

dominio cognitivo (80%) e socioafetivo (20%) sao avaliados.

Outra parte integrante e importante na estruturacédo da UD foi a grelha de

estruturacao de conteudos (anexo 5). Nesta grelha, idealizamos o planeamento para

12



uma determinada UD para que, no final de um determinado numero de aulas para uma

UD, se atinja as metas propostas.

Durante o ano de estagio, lecionamos em trés periodos de aulas. No 1° periodo,
ficamos com a turma do 12°A e lecionamos as UD de aptidao fisica, futsal e badminton
como estava previsto no PA. Para este periodo, estavam previstas cinquenta aulas para
lecionacgao e, devido a pandemia, apenas lecionamos vinte e seis aulas. No final de
cada UD era elaborado um relatério sobre o balango da mesma, onde eram referidos os

aspetos positivos e menos positivos e sugestdes de aperfeicoamento.

A UD de aptidao fisica foi a primeira que lecionamos enquanto professores
estagiarios. Por ser a primeira, nao sabiamos bem o que esperar, pelo que ficamos algo
ansiosos e o professor orientador cooperante deu-nos uma ajuda fundamental nesta
primeira fase do estagio, nomeadamente na introdugéo das primeiras aulas passando,
depois, para nos a lideranga da aula. Esta ajuda foi importante pois permitiu-nos
perceber novas formas de abordar as aulas e captar de uma forma mais eficaz a atengao
dos alunos. Nesta UD, a nossa principal dificuldade foi a adaptacdo as novas
circunstancias de ensino, uma vez que nao poderiamos lecionar as aulas de uma forma
tradicional e tinhamos de preparar as aulas de modo a que incluissem exercicios que
garantissem o distanciamento social entre alunos. Devido a estes fatores, tivemos
também algumas dificuldades a gerir os tempos de aula durante a fase de instrugédo e

organizagao dos alunos.

Relativamente a UD de futsal, ndo pude lecionar nenhuma aula, novamente

devido a pandemia.

Quanto a UD de badminton, esta foi das que tivemos maior facilidade em lecionar,
porque para além de conhecermos bem a modalidade, os alunos tinham indices de
performance elevados e tinhamos de incluir o jogo na maior parte do tempo das aulas,
0 que ajudou também na sua motivagdo e, consequentemente, na nossa lecionagéo.
Para esta UD estava prevista a lecionacdo de dezasseis aulas e lecionamos apenas

oito, mais uma vez por motivos da pandemia.

Ha ainda a realcar que foi elaborado um teste tedrico sobre as trés modalidades
lecionadas, aplicado através do Google Forms. O teste tedrico foi enviado através do
classroom e recebido no e-mail institucional. Para os alunos estudarem para o teste, foi
elaborado um documento teérico e o teste sé incluia informacao que estivesse contida

neste mesmo documento.
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No que diz respeito ao 2° periodo, mudamos de turma como estava inicialmente
previsto e passamos a ter a cargo a turma do 12°B. Para o 2° periodo, de acordo com o
PA, estava prevista a lecionacdo de Basquetebol, Aptiddo Fisica e outra modalidade
como opgao. Devido ao confinamento imposto, tivemos que adaptar as modalidades a
ser lecionadas e, neste segundo periodo, apenas se lecionou Aptidao Fisica em regime
presencial, Minitrampolim e PeES em aulas a distancia através de aulas sincronas e
aulas assincronas. Inicialmente, estavam previstas quarenta e seis aulas para
lecionagao e apenas se lecionou doze aulas em regime presencial e vinte e oito aulas a

distancia em contexto sincrono e assincrono.

Em relacdo a UD de Aptidao Fisica, avaliou-se a resisténcia aerébia, a velocidade
e a forca dos alunos através de exercicios e apontavamos os valores obtidos numa
grelha previamente elaborada para o efeito. Assim, obtivemos as intensidades a que

cada aluno estava sujeito através da frequéncia cardiaca maxima.

Quanto a UD de Minitrampolim, esta foi lecionada a distancia através de aulas
sincronas e assincronas. Nas aulas sincronas expunhamos a matéria a ser lecionada e
interagiamos com os alunos esclarecendo as suas duvidas acerca da aula e, nas aulas
assincronas, elaboravamos uma questao de aula sobre a matéria lecionada nas aulas
sincronas. Estas questbes de aula eram enviadas através do classroom e recebidas no

nosso e-mail institucional.

De um modo geral, foi mais complicado lecionar em contexto sincrono do que
presencial, porque ndao conseguimos captar todos os feedbacks da parte dos alunos e

houve algumas falhas de rede durante a lecionagao das aulas.

Quanto a atividade PeES, foi-nos pedido que elaborassemos uma atividade onde
abordassemos temas relativos a saude. Assim, optamos por abordar o tema “métodos
contracetivos”. Primeiramente, expusemos o tema e os conteudos a abordar
teoricamente e, de seguida, aplicamos uma atividade onde os alunos, em grupos de
quatro, escolhiam dois métodos contracetivos a sua escolha e trabalhavam-nos para

responder as questoes:

e Como se chama?

e Como funciona?

¢ Quais as vantagens e eficacia?
e Como se usa?

¢ Onde se pode obter?
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Ainda no 2° periodo, o nucleo de estagio elaborou um teste te6rico em formato
Word. O envio para os alunos foi feito através do classroom e, apés a sua resolucao, os
alunos remetiam-no para o nosso e-mail institucional. Foi ainda fornecido aos alunos
um documento tedrico sobre as modalidades lecionadas para que estes estudassem

para o teste tedrico.

Por fim, no 3° periodo voltamos a mudar de turma como estava previsto e
passamos a lecionar a turma do 11°A. Relativamente ao 3° periodo, de acordo com o
PA estava prevista a lecionagdo das modalidades de Danga, Corfebol e Aptidao Fisica.
Devido a necessidade de ajustamento, procedeu-se a lecionacdo de Minitrampolim e
Voleibol. Estas foram lecionadas em regime presencial com apenas uma aula de ensino
a distancia, neste caso a Voleibol. As trinta e oito aulas previstas para o terceiro periodo

foram todas lecionadas.

Relativamente a UD de Minitrampolim, esta foi a Unica onde tivemos oportunidade
de fazer uma avaliacdo pratica, na qual avaliamos o salto em extensdo, o salto

engrupado, o salto de carpa com membros inferiores afastados e o salto com V2 pirueta.

Quanto a modalidade de Voleibol, lecionamos uma aula a distancia onde
introduzimos a modalidade, abordando as agbes de jogo, regras do jogo, gestos
técnicos, arbitragem e alguma histéria. As restantes aulas foram todas presenciais e
notamos que esta modalidade € mais apelativa para os alunos, uma vez que tém
competicdo entre si em contexto de jogo e isso facilitou a sua lecionagédo, dado que os

alunos estavam bastante motivados.

Elaborou-se também um teste tedrico sobre o Minitrampolim e o Voleibol e, mais
uma vez, elaboramos um documento tedérico para fornecer aos alunos de modo a que

estes pudessem estudar para o teste.

As UD tém como objetivo planear e estruturar cada modalidade de acordo com
as caracteristicas da turma para que o processo ensino-aprendizagem seja o mais
produtivo possivel tal como afirmado por Machado (1997) que considera que o
desenvolvimento e a aprendizagem de atividades fisicas, nomeadamente em contexto
escolar devem sustentar-se num plano adequado e ajustado as unidades didaticas
curriculares, que contemplem os interesses e competéncias desejaveis, do publico-alvo

a que se destinam.
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Pratica Pedagogica

Planos de aula

O plano de aula (PdA) (anexo 6) € dos documentos mais importantes que se
elabora durante o EP, uma vez que € um documento onde o professor planifica e
organiza todas as aulas a lecionar ao longo do ano letivo. E neste documento que o
professor se apoia para atingir certos objetivos a curto prazo para que, no final de cada
UD, se atinja os objetivos estabelecidos a médio/longo prazo. O plano de aula € uma
ferramenta que o professor utiliza de modo a preparar cada aula para se atingir as metas
propostas na respetiva UD. E aqui que o professor delineia, prepara e pensa em novas
formas de interagir com os alunos nas suas intervengdes, assim como novas estratégias

para promover 0 sucesso No processo ensino-aprendizagem.

Segundo Bento (2003, p. 152), na estruturacao da aula de Educacao Fisica “deve
ser evitado todo o espirito de esquematismo e de formalismo.” O autor refere também
que “existem numerosas propostas de esquema da aula, cada uma delas caracterizada
por uma variedade de constelacdes possiveis, mas sem que nenhuma possa afirmar a
pretensao de validade universal.” Deste modo, o PdA nem sempre é seguido na sua
totalidade, uma vez que o professor pode necessitar de alterar aspetos numa
determinada aula, seja porque os objetivos propostos ndo estdo a ser cumpridos, seja
porque o exercicio elaborado nao correspondeu as expetativas. Aqui, o professor deve
ser capaz de se adaptar a uma realidade que inicialmente ndo estava prevista,
demonstrando que tem uma capacidade de adaptacao e improviso a qualquer contexto

que lhe seja submetido.

Na elaboracao dos planos de aula, tivemos de ter em conta o que estava
estabelecido na grelha de estruturagao de contetidos (UD). De modo a delinear

estratégias para os objetivos propostos e auxiliar na gestdo do tempo de aula.

O PdA, numa primeira parte, é constituido pelo nome do professor, data e hora,
local, nUmero da aula e niumero da aula da UD, tempo de aula, ano e turma, nimero de
alunos, UD, fungéo didatica e material pedagogico. Numa segunda parte, é referido o
objetivo especifico e os conteudos a abordar na aula. Na terceira parte do PdA, é
mencionado quantos objetivos operacionais eram lecionados, referindo os objetivos
comportamentais terminais: agao, contexto e critérios de éxito. Na quarta parte do PdA,
é elaborada uma tabela onde se insere o tempo real e parcial, a sequéncia de tarefas,

a descricdo do exercicio, as estratégias adotadas para o exercicio e um esquema do
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exercicio a ser lecionado. Por ultimo, fizemos um balan¢o da aula com o objetivo de

perceber o que correu bem e o que correu menos bem no que toca a parte do professor.

“Sem um trabalho de reflexdo suficientemente aprofundado ndo é possivel a
avaliacdo dos alunos e da atividade pedagégica do professor. E sem controlo
permanente da qualidade do ensino nenhum professor consegue garantir a eficacia e a
melhoria da sua pratica pessoal” (Bento, 1987). O balanco da aula é essencial para o
professor refletir e identificar os erros que cometeu ao longo das aulas e o que pode
fazer para melhorar adotando novas estratégias para promover o sucesso dos alunos.
Segundo Bento (2003), a reflexdo posterior sobre a aula constitui a base para o

reajustamento na planificagdo das proximas aulas.

Relativamente a aula propriamente dita, inicialmente, introduziamos a aula
através de uma instrucdo inicial. Aqui faziamos a ponte da aula anterior, referiamos o
objetivo da aula e os exercicios que iriamos realizar ao longo da mesma, sempre com
discursos breves e de facil assimilagdo. De seguida, passavamos para a lecionagao dos
objetivos operacionais propostos para as respetivas aulas, onde era referida uma
instrugao do exercicio, geralmente com a demonstragao de um discente ou do professor
estagiario. Numa parte final da aula, era feito um retorno a calma e, de seguida, um
balango final da aula onde dialogavamos com os alunos sobre os objetivos da aula e

era referido o que iriamos lecionar na aula seguinte.
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Fichas de observacao

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) é essencial para o processo de
aprendizagem do professor estagiario. E na observacdo das aulas que o professor
deteta possiveis erros nas aulas dos colegas e, mais tarde, nas reunides de nucleo de
estagio, discute-se erros individuais e erros observados nas aulas dos colegas e o que
se pode fazer para melhora-los. E também na observacdo das aulas que podemos
observar aspetos positivos no decorrer das aulas dos nossos colegas e na
aprendizagem de novos metodos de ensino, o que contribuira para o nosso crescimento
profissional. Esta troca de ideias no nucleo de estagio possibilita aos professores
estagiarios desenvolver novas competéncias para melhorar as suas performances em
contexto de aula. Assim, ao longo deste processo, o professor estagiario define uma
melhor forma de lecionar e comecga a tragar um perfil de docente de acordo com as

exigéncias do ensino.

O documento de observagao (anexo 7) utilizado foi criado pelo nucleo de estagio,
baseado no documento orientador “Supervisdo Pedagdgica em Educacdo Fisica e
Desporto: Parametros e Critérios de Avaliacdo do Estagiario em Educacio Fisica”

(Aranha, 2008), com os seguintes parametros:

1° Parametro — Introdug&o da Aula: no inicio da aula, o estagiario, de forma clara e sem
perda de tempo, informa os alunos dos objetivos da aula, relacionando-
os com aulas ou etapas anteriores da Unidade Didatica, sublinhando as
regras a cumprir € os cuidados a ter (comportamentos, atitudes, normas
de segurancga, disciplina, etc.), ndo se observando dispersao dos

alunos;

2° Parametro — Mobilizacdo dos Alunos para as Atividades: o estagiario intervém
sistematicamente, correta e estrategicamente, com os alunos
(individual, grupo ou turma), solicitando a superacdo das suas
capacidades na realizacdo das tarefas, incentivando-os, assim, a

participar ativamente nas atividades propostas;

3° Parametro — Organizacdo, Controlo e Seguranca das Atividades: o estagiario
organiza a atividade no espacgo de aula de tal modo que Ihe permite o
cumprimento dos objetivos da aula e a detecdo e prevencado de
situagbes de risco, posicionando-se e circulando no espaco de aula,

intervindo sistematicamente na execucdo das tarefas pelos alunos,
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ajudando-os e eliminando assim fatores perturbadores de eficacia da

aula;

4° Parametro — Gestdo dos Recursos: o estagiario faz a gestdo do tempo de aula
(periodos de instrugdo/demonstracao, de organizagao e de transi¢ao)
de material utilizado e dos grupos constituidos, de acordo com os
objetivos da aula, adaptando-se oportunamente aos seus imprevistos
tendo em vista a maximizacdo do Tempo Potencial de Empenhamento

Motor;

5° Parametro — Instrugao/Introdugao das Atividades: o estagiario explica e/ou demonstra
clara e oportunamente a atividade/exercicio, recorrendo, quando
necessario, a alguns alunos e/ou a auxiliares de ensino, para o apoiar

na transmissao da matéria, com eficacia e economia de tempo;

6° Parametro

Regulacdo das Atividades: o estagiario intervém sistematica e
eficazmente na acdo dos seus alunos, corrigindo (feedback),
estimulando (incentivo) e estruturando o seu comportamento
(disciplina/conduta apropriada/socio-afetividade) a fim de os orientar na
correta execugao dos exercicios e no adequado comportamento,

mantendo elevados os niveis de motivagdo e empenho dos alunos;

7° Parametro — Linguagem Ultilizada: o professor utiliza uma linguagem clara e acessivel
a compreensdo do seu significado pelos alunos utilizando termos

técnicos oportuna e adequadamente;

8° Parametro — Sequéncia da Aula: a aula apresenta uma estrutura coordenada,
coerente, continua e sem quebras em que a intensidade e dificuldade

das tarefas estao adequadas as capacidades dos alunos;

9° Parametro — Conclusao da Aula: o professor conclui a aula de modo sereno e
tranquilo, realizando um balango da atividade (dando feedback aos
alunos) e despertando os alunos para as etapas seguintes da Unidade

Didatica (extensao dos conteudos — aulas seguintes);

10° Parametro — Concordancia com o Plano/Adaptabilidade da Aula: a aula decorre
genericamente de acordo com o plano de aula e/ou perante situagbes
imprevistas, o professor revela capacidade para se adaptar, integrando-
se ou nao no plano previsto, sem, contudo, perder de vista os objetivos

definidos e o essencial da aula.
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Assim, as observacoes e reflexdbes de aula eram baseadas nestes dez
parametros para que conseguissemos aperfeigcoar ao maximo as nossas competéncias

enquanto professores estagiarios.

Todas as reflexdes, observagbes e troca de ideias/sugestdes contribuiram de
uma forma substancial para a evolugao das nossas capacidades pedagdgicas, para a

qual os professores orientadores e os colegas de estagio tiveram um papel fundamental.

Podemos referir que as nossas posturas enquanto professores estagiarios foram
mudando ao longo do ano, porque a partilha de experiéncias permitiu-nos abrir novos
horizontes na forma como lecionamos, tornando-nos assim melhores profissionais e

melhores pessoas.

Por fim, a PES € um instrumento essencial que nos permite evoluir de uma forma
gradual para que sejamos melhores docentes, contribuindo de uma forma mais eficaz

para o sucesso do ensino-aprendizagem.
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Relacdo Escola-meio

Dire¢ao de turma

O diretor de turma tem um papel fundamental na vida dos alunos porque, para
além do papel burocratico, deve providenciar uma ligacdo entre os encarregados de

educacao, a escola, os alunos e os professores do conselho de turma.

De acordo com Marques (2001), “o diretor de turma ndo se pode limitar somente
a transmissdo de informacdes e gestdo de faltas, deve facilitar o desenvolvimento
psicolégico do aluno, promover o conhecimento e a aceitagdo de normas, valores e
atitudes. Deve intervir na construgdo do projeto curricular de turma e desenvolver o
envolvimento parental na escola”. Assim, ser diretor de turma implica ficar responsavel
pelo bem-estar da turma e de cada aluno, individualmente. Um diretor de turma deve
ser capaz de intervir de uma forma positiva na vida do aluno de modo a potenciar todo

0 processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com Favinha (2010), “o diretor de turma pode, igualmente,
desempenhar um importante papel dinamizador de estratégicas de mediagao, enquanto
considerado lider intermédio, isto porque estabelece relagbes com os alunos, conselho
de turma, direcdo da escola e encarregados de educacgéo”. Neste contexto, o diretor de
turma deve ser um professor respeitador com competéncias pessoais de modo a
fortalecer a relagao escola-encarregados de educagao e também a relagao entre os
professores da turma. Atualmente, a influéncia do diretor de turma nas relagées do seio
familiar de cada aluno podera ser decisiva no processo ensino-aprendizagem, porque o
aluno podera beneficiar de um acompanhamento mais personalizado e,
consequentemente, tera um melhor rendimento no processo ensino-aprendizagem, no
seu comportamento e, por ultimo, mas ndo menos importante, uma maior motivagao

para enfrentar as adversidades do dia a dia.

O diretor de turma assume-se como um diretor pedagdégico, que garante a
constituicdo de um grupo coeso, que acompanha os alunos, os professores do conselho
de turma, e informa, os pais do percurso dos alunos (Bessa, Dinis, Mineiro, Pereira,
Santos, & Silveira, 2009). E um acompanhamento complexo, mas fundamental para o
sucesso do ensino-aprendizagem e pressupde a recolha de informagao dos alunos (por
exemplo, o estudo de turma), analise do percurso escolar e colocar em pratica medidas

que favoregam o sucesso do aluno.
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Foram categorizadas algumas das responsabilidades do diretor de turma no
acompanhamento dos alunos e na relagdo com os encarregados de educacgéao (Favinha

& Hipdlita, 2012). Os topicos seguintes demonstram essas responsabilidades:

¢ Fazer o levantamento do perfil dos alunos que Ihe chegam as maos;

¢ Coordenar juntamente com os outros professores da turma, a elaboracéo e a
execugao do Projeto Curricular de Turma e acolher nesse mesmo projeto as

expectativas dos encarregados de educagéo e dos alunos da turma;

¢ Informar e responsabilizar os alunos e os encarregados de educagéo pelo

cumprimento do regulamento interno da escola;

eDar a conhecer aos alunos as informagdes que sdo encaminhadas pela

direcao;
¢ Acompanhar os alunos nas atividades realizadas fora da escola.

De acordo com Torres (2007), “a atuagao do diretor de turma é cada vez mais no
ambito exterior, ou seja, € um mediador sociocultural e gestor de relacionamentos entre
alunos, professores, escolas e familias”. Assim, na gestédo de conflitos, o diretor de
turma trata de diversos processos do aluno tendo cada vez mais um papel ativo na vida
dos alunos, principalmente na resolu¢ao de eventuais problemas que comprometam o

processo ensino-aprendizagem.

Para além da parte burocratica, a vertente humana é aquela que caracteriza
melhor o cargo de diretor de turma que, quando bem conseguida, podera marcar pela

positiva a vida do discente.

A lideranca do diretor de turma contribui para proporcionar uma linha de
orientacdo e de diregdo da escola, convocando a intervencdo de todos os autores
educativos (Alarcdo & Tavares, 2003). Deste modo, um diretor de turma deve ter
qualidades como a capacidade de relacionamento com toda a comunidade educativa,
tolerancia, compreensao, bom senso, disponibilidade e resolugcdo de problemas. Estas
qualidades variam com a personalidade de cada docente, mas também se adquirem ao

longo da vida profissional, ou seja, adquirem-se com a experiéncia profissional.

Os professores do respetivo conselho de turma também tém um papel importante
a desempenhar na vida do diretor de turma porque, por vezes, os diretores de turma
sentem dificuldades em assumir autoridade na coordenacao dos professores da turma.

Assim, os professores tém um trabalho importante na colaboragdo com o diretor de
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turma para que se possa maximizar o sucesso da turma e, consequentemente, o

sucesso dos discentes.

Por vezes, o diretor de turma pode nao realizar o seu trabalho com mais
assertividade devido a excessiva carga horaria que possui, tendo em conta as tarefas
administrativas e burocraticas que executa. Deste modo, para maximizar o rendimento
do trabalho de um diretor de turma, este deveria usufruir de uma maior reducao da carga

horaria letiva e ndo letiva.

Numa sociedade em constante mudanca € importante, alias senao
imprescindivel, que as escolas se organizem com vista a responder de forma eficaz e
eficiente, com qualidade e equidade, a sua misséo (Leite & Barroso, 2010). Apesar do
trabalho que o diretor de turma realiza ser complexo, hoje em dia os diretores de turma
sdo muitas vezes vistos como mandatarios para resolver os problemas dos discentes
ou até mesmo para dar conhecimento aos encarregados de educacdo sobre os

resultados escolares obtidos pelos seus educandos.

Por fim, na nossa opinido, os diretores de turma no exercicio das suas funcgdes,
devem aplicar as suas melhores qualidades humanas no sentido de fornecer aos
discentes o melhor que o ensino tem para oferecer, tentando deste modo ser um

exemplo para que, no futuro, estes consigam uma melhor integra¢do na sociedade.

23



Ensino a distancia

Devido a pandemia que se fez sentir durante o EP, nés, nucleo de estagio,
tivemos que nos adaptar a este novo contexto, no sentido de fornecer aos nossos
discentes o melhor processo ensino-aprendizagem possivel. Houve duas fases distintas
neste processo de ensino-aprendizagem, uma vez que se procedeu ao ensino

presencial e ao ensino a distancia.

Relativamente ao ensino presencial, em contexto de pandemia, tivemos que
proceder a algumas alteragbes no modo como lecionamos as aulas no sentido de
garantir uma distancia social entre os discentes e ter o cuidado de desinfetar tudo o que
estivesse relacionado com as aulas de EF. Desde logo, na elaboracdo do plano de
atividades, comegamos por optar por lecionar desportos individuais como a aptidao

fisica, sendo esta a mais preponderante, uma vez que foi lecionada nos trés periodos.

Durante a lecionagéo das aulas em regime presencial, tivemos de ter conta alguns
aspetos relativamente a seguranga dos discentes. Assim, antes, durante e apds as
aulas, todo o material letivo utilizado teria de ser desinfetado e os préprios discentes
também teriam de proceder a desinfegdo das mé&os. Isto causava algum
constrangimento, uma vez que quebrava o ritmo da aula e dava sempre margem aos
discentes de se distrairem o que, por vezes, os levava a perder o foco da aula. Ao longo
do ano letivo tinhamos de conciliar as entradas e saidas dos balnearios com as turmas
que partilhavam os mesmos espacos, o que levava, consequentemente, a reducéo do

tempo util de aula.

O ensino a distancia ocorre quando o docente e os discentes ndo podem estar no
mesmo espaco fisico e € usada tecnologia, no nosso caso, computador com acesso a

internet, para que possa haver contacto entre ambos.

Devido ao momento que vivemos, as escolas de todo o pais tiveram de recorrer
ao ensino a distancia devido ao confinamento imposto pelo governo por causa do

aumento de casos positivos de covid-19.

O nucleo de estagio esteve em lecionagdo com recurso ao ensino a distancia
cerca de dois meses e, para proporcionarmos um bom processo de ensino-
aprendizagem, usufruimos de computadores com camara e com acesso a internet. Para
prepararmos este método de ensino, reunimos previamente em nucleo de estagio e
delineamos o que iriamos lecionar enquanto estivéssemos com ensino a distancia. Apés

concordarmos com todas as diretrizes propostas, procedemos a preparacao de aulas
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sincronas e aulas assincronas. As aulas sincronas tinham a duracao de quarenta e
cinco minutos e, para as aulas assincronas era fornecida aos alunos uma questao de
aula a entregar no prazo combinado entre ambas as partes. Nas aulas sincronas,
lecionamos matéria tedrica acerca de duas modalidades e, nas aulas assincronas,
elaboramos sempre uma questdo de aula acerca da aula sincrona previamente

lecionada.

No ensino a distancia este meio didatico tem de ter um tratamento especifico,
para adapta-lo a situagdo de auséncia fisica do professor, por isso, deve possuir uma
linguagem simples que permita a sua leitura e compreensdo sem recurso a qualquer
outro mediador (Martins, 1997). Para que as aulas sincronas se tornassem produtivas
para os discentes, foram lecionadas através da plataforma Meet, que nos permitia a
partiiha de PowerPoint e amostragem de videos (YouTube) sobre a modalidade em
lecionagao. Assim, tornava-se mais facil para o professor interagir com os alunos sem
que este os sobrecarregasse apenas com informacéo tedrica, o que poderia levar a um

desinteresse da parte dos discentes.

“Um formador no ensino a distancia tem muito poucos sinais visuais por onde se
possa orientar, pois 0s sinais visuais que possam existir, tornam-se artificiais mesmo
que um monitor de video os possa “trazer”, faz falta a presenca fisica. Outro exemplo,
resulta na dificuldade de manter um dialogo formador-formando, isto quando a ligacéo
pode ser a qualquer momento alterada por um requisito técnico ou simplesmente pela
distancia” (Lagarto, 1997). Apesar de termos todas as condi¢des para uma boa
lecionagao, houve alguns momentos em que a tecnologia nos falhou, o que levava a
algumas quebras da aula. Por exemplo, quando havia falhas de rede deixava-se de
ouvir corretamente o professor e os discentes e houve momentos em que era impossivel
manter o contacto. Para além disso, era dificil obter feedbacks por parte dos discentes,
uma vez que ao apresentar a aula (PowerPoint ou videos) tinha de partilhar ecra
perdendo, assim, a possibilidade de obter os feedbacks. Mesmo que estivéssemos a
dialogar com discentes “cara a cara” pelo computador, os feedbacks obtidos ndo sao
tdo percetiveis como aquando da lecionagdo no ensino presencial. Outra das
desvantagens das aulas sincronas é o facto de ndo conseguirmos controlar o que os

discentes estdo a fazer, uma vez que nao captamos todo o seu raio de agao.

O sistema de ensino tradicional, é considerado pouco eficiente, principalmente,
porque grande parte do tempo é perdido nas entradas e saidas da sala de aula, além
de que os alunos ndo chegam todos ao mesmo tempo, quando chegam demoram a

arrumar os cadernos, a procurar o lapis, etc, ou seja demoram muito tempo, até que se
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concentrem naquilo que o professor esta a dizer (Ponte, 1997). Uma das poucas
vantagens que as aulas sincronas tém, € o facto de ndo se perder tempo no balneario
nem com desinfecbes de material e, assim, haver um maior aproveitamento do tempo

util da aula.

Na nossa opinido, o ensino a distancia nao deve substituir o ensino presencial,
apenas podera ser utilizado como complemento para um melhor processo ensino-
aprendizagem. E apenas uma alternativa valida para quando nao for possivel lecionar

presencialmente.
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Atividades de Formacao e Desenvolvimento da Escola

Este processo ficou aquém das nossas expectativas uma vez que, devido a
pandemia, as atividades extracurriculares da escola, no que concerne ao desporto, ndo
tiveram praticamente nenhum efeito na vida dos nossos discentes no presente ano

letivo.

Assim, ao contrario de anos anteriores, atividades como o corta-mato, Mega

Sprint, caga ao tesouro, taga morgado e taga morgadinha nao se realizaram.

Tendo em conta as adversidades referidas anteriormente, no PA, relativamente
as atividades extracurriculares, apenas se mantiveram a caminhada e o desporto
escolar. Relativamente a caminhada, esta tem o objetivo de conhecer melhor os alunos
e darmo-nos a conhecer aos nossos discentes através de um percurso nos arredores
da escola, onde tivemos a oportunidade de dialogar. E uma atividade muito positiva,
uma vez que nos permite conviver com 0s nossos alunos de uma forma segura e
tranquila. Apesar de o desporto escolar constar inicialmente no plano de atividades, n&o
foi possivel concretiza-lo. Na nossa opinidao, o desporto escolar foi o “grande ausente”
das atividades extracurriculares e, sendo um processo continuo, iria dar-nos mais
valéncias para a nossa formacgao enquanto professores e, desse modo, iria preparar de

uma forma mais completa a nossa formacgao enquanto professores.
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Mecanismos de avaliacao

A avaliacdo € uma parte integrante e importante do processo de formagao de

professores.

Scriven (1967) usou pela primeira vez os termos formativa e sumativa em relagao
a avaliacao, para distinguir os papeis que a avaliacdo pode adotar na educacdo ou em
qualquer outro campo. Assim, como ha diferentes tipos de avaliagdo podemos dividi-la

em trés aspetos:

¢ Avaliacdo Diagndstica;
¢ Avaliacdo Formativa;

¢ Avaliagao Sumativa.
Avaliacdo Diagnostica

Embora a avaliagdo diagnéstica tenha deixado de constar na planificacdo das
aulas, de uma forma nao oficial ainda se procede a este tipo de avaliagcdo. Tem como
objetivo perceber, de um modo geral, como se apresenta a turma em relagéo a respetiva

modalidade a lecionar.
Avaliacdo Formativa e Sumativa

Segundo a Diregao Geral de Educacgéao (2021), a avaliagdo formativa é continua
e sistematica e tem fungado diagndstica, permitindo ao professor, ao aluno, ao
encarregado de educacao e a outras pessoas ou entidades legalmente autorizadas
obter informacao sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com vista ao

ajustamento de processos e estratégias.

No nosso caso, a avaliagao formativa permitiu-nos avaliar os nossos discentes ao
longo do ano letivo baseando-se em trés dominios: dominio socioafetivo, dominio

cognitivo e dominio psicomotor.

No dominio socioafetivo, avalidvamos as atitudes dos alunos, nomeadamente a
pontualidade e a assiduidade, o empenho, a cooperacao, a atengdo e o comportamento.
Relativamente ao dominio cognitivo, avalidavamos o conhecimento dos alunos através
de questdes colocadas ao longo da aula sobre as modalidades em lecionagéo e era
aplicado um teste teorico por periodo. Por fim, no dominio psicomotor, avaliavamos a

performance dos alunos e a sua evolugéo ao longo das aulas em cada UD.
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A avaliacdo formativa é essencial para o professor perceber como esta a evoluir
a turma ao longo do ano letivo. Ou seja, na elaboragao e planeamento da UD o professor
propde certas metas a atingir e, ao longo do ano letivo, vai realizando ajustes mediante
o desempenho da turma. Devemos fazer uso da “avaliagédo para desenvolver e melhorar
0 processo ensino-aprendizagem e fazé-lo com um propdsito formativo” (Brookhart,
2001; Wiliam, 2006; Bell, 2007), pelo que a avaliagdo formativa € uma parte essencial
para o processo ensino-aprendizagem, uma vez que permite o acompanhamento

constante do professor para com os alunos.

Por fim, temos a avaliagdo sumativa que, segundo a Diregdo-Geral da Educagéao
(2021), consiste num juizo globalizante que conduz a tomada de deciséo, no ambito da
classificagao e da aprovagao em cada disciplina, area nao disciplinar e médulos, quanto
a progressao nas disciplinas ndo terminais, a transicdo para o ano de escolaridade

subsequente, a conclusao e certificagdo do nivel secundario de educacéo.

A avaliacdo sumativa € uma espécie de veredito final que indica o nivel em que o
aluno se encontra no final de cada periodo e é baseada na soma de todos os fatores

inerentes a avaliagao formativa.

Esta avaliacdo & proposta pelo professor, podendo ser ou nao alterada em

reuniao de conselho de turma.
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ReflexOes finais

O estagio pedagdgico € uma etapa essencial para o processo da formagao do
docente, porque é aqui que podemos aplicar, num contexto real, os conhecimentos

adquiridos ao longo da nossa formagao académica.

Durante o processo de formacgéo (antes do estagio pedagogico) “leciondvamos”
entre colegas. Como ja nos conheciamos e tinhamos a vontade entre nds, a nossa
tarefa era facilitada. Enquanto professores estagiarios, tivemos que nos adaptar a
exigéncia pedida pelo ensino, ou seja, neste novo contexto, tivemos que ter a
consciéncia de que teriamos de minimizar as nossas falhas e adaptarmo-nos
rapidamente ao sistema de ensino para proporcionar aos nossos discentes o melhor
processo ensino-aprendizagem possivel, uma vez que teriamos de estar preparados
para qualquer imprevisto que ocorresse. Para isso, pudemos contar com ajuda do nosso
professor orientador cooperante, Carlos Pires, que nos acompanhou e orientou ao longo
do ano letivo. Pudemos contar também com a ajuda do professor doutor Francisco
Saavedra, que sempre teve a disponibilidade de nos orientar para que pudéssemos

melhorar enquanto professores estagiarios e atingir o sucesso do nucleo de estagio.

Foi no estagio pedagdgico que tomamos mais consciéncia que o processo
ensino-aprendizagem é muito mais do que apenas a lecionacao das aulas. Ou seja, o
processo ensino-aprendizagem implica também “muito trabalho de casa”. Previamente
ha que fazer o planeamento de todo o ano letivo desde a elaboracdo do plano de
atividades até a elaboracao dos planos de aula. Posteriormente é feita uma reflexdo do

trabalho desenvolvido, fazendo um balango das aulas e das UD.

O planeamento de todas as tarefas inerentes ao estagio pedagogico € importante,
na medida em que ajuda o professor a delinear de uma forma mais objetiva as metas
propostas a atingir. E no estagio pedagdgico que nos apercebemos que nem tudo corre
como planeado e que temos de ter uma capacidade de adaptacao as adversidades que

surgem durante o processo ensino-aprendizagem.

As reunides com o orientador cooperante foram muito importantes para o nosso
crescimento enquanto professores, uma vez que refletiamos e debatiamos sobre o que
correu bem e menos bem durante a lecionacdo das aulas. Ai eram propostas novas
estratégias a adotar para melhorar o processo ensino-aprendizagem, sempre que
necessario. Assim sendo, a partilha de ideias e de opinides em reunides de nucleo de

estagio foram bastante enriquecedoras.
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Como o nosso estagio foi realizado durante uma pandemia (covid-19) fomos
privados da realizagdo de algumas atividades extracurriculares, como o desporto
escolar, corta-mato, entre outros. Estas atividades poderiam proporcionar-nos um
estagio mais enriquecedor, uma vez que iria possibilitar-nos novas experiéncias e novas

vivéncias.

Ainda devido a pandemia nao tivemos a oportunidade de lecionar todas as aulas
previstas no plano de atividades pois, devido a necessidade de isolamento profilatico,
tivemos de ficar alguns dias em casa. Para além de noés, professores, também alguns
alunos foram privados de ir as aulas, uma vez que muitos deles ou tiveram contacto com

alguém que testou positivo ou testaram positivo a covid-19.

Na nossa opinido, na EF o ensino presencial & insubstituivel, porque a presenca
fisica dos alunos permite que haja, por exemplo, a realizacao de exercicios ludicos que,
por sua vez, contribuem para a cooperagcdo e unido entre a turma. Como tivemos a
imposicdo de aderir ao ensino a distancia, houve a necessidade de reestruturar as
planificagdes inicialmente propostas. Apesar de ser uma ferramenta de recurso, tivemos
a oportunidade de elaborar e planear aulas a distancia que permitiram minimizar as
perdas que poderiam ser sofridas com a inexisténcia de aulas. As aulas a distancia sao
completamente diferentes das aulas presenciais devido a varios fatores como, por
exemplo, na interagdo com os alunos, uma vez que nao conseguiamos perceber em
tempo real os seus feedbacks. Ha, ainda, a salientar que todas as aulas sincronas foram
de contexto tedrico, o que nos dificultou um pouco a dindmica das aulas e tinhamos de
arranjar estratégias para que os alunos se sentissem motivados e empenhados durante
as aulas sincronas. Uma das estratégias foi, por exemplo, a utilizagao e partilha de
videos com os alunos e, a partir dai, interagirmos com eles de modo a obtermos

feedbacks sobre os dominios cognitivo e socioafetivo de cada um.

Apesar de termos muitas aulas presencias, estas ndo se desenrolaram como em
anos anteriores, devido a pandemia. Ou seja, durante todas as aulas tivemos de
promover um distanciamento social entre todos os intervenientes nas aulas, estar
constantemente a desinfetar o material pedagoégico, pedir aos alunos para desinfetar as
maos sempre que terminavamos um exercicio e tinhamos também de ter o cuidado para
ndo haver turmas em simultdneo nos balnearios. No inicio do estagio foi dificil controlar
todos estes momentos distintos da aula e a ajuda e os conselhos do professor orientador

cooperante foram essenciais para 0 nosso crescimento enquanto professores.

O facto de estarmos sempre a solicitar aos alunos para se manterem afastados

custou-nos um pouco, porque, para nés, vai contra os principios da EF, ou seja, na EF
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deve haver unido, cooperacao, espirito de grupo, solidariedade, tudo isto sdo valores
que devem estar presentes e devem ser transmitidos pelo professor de EF, e lecionar
no contexto atual fica dificil passar estes valores. Porqué? Porque para promover o
distanciamento social entre os alunos, tinhamos de elaborar e lecionar exercicios
individuais e tinhamos de preterir a lecionacao de atividades ludicas que sédo a base

para criar a ligagao e partilha de valores entre os alunos.

Penso que a nossa evolugédo foi notéria ao longo do ano letivo, apesar de
sentirmos algumas dificuldades na lecionagdo da primeira UD. As nossas dificuldades
passavam pela falta de lideranca que tinhamos no inicio das aulas, uma vez que
perdiamos algum tempo até que os alunos se focassem e estivessem atentos na aula.
Com o tempo e com a ajuda do professor orientador cooperante, adquirimos novas
estratégias de modo a conseguirmos captar a atengao dos alunos e, assim, tornarmos

as aulas mais din@micas e produtivas.

A relacao pedagdgica €, tanto para os alunos como para os professores, muito
mais do que uma simples relacdo profissional. E uma relacdo que se organiza, ndo s
em torno de representacdo e expectativas, mas também de elementos afetivos e
pessoais, que tomam toda a dimensdo nos contactos regulares e ritualizados ao longo
do ano (Felouzis, 2000). A relagao professor-aluno vai além de apenas lecionar. Ao
longo do ano letivo, tentamos criar uma relagao professor-aluno que proporcionasse aos
alunos “a vontade” para dialogar connosco sobre qualquer assunto que os incomodasse
ou que prejudicasse o processo ensino-aprendizagem. Tendo em conta os feedbacks
obtidos ao longo e no final de cada periodo nas trés turmas onde lecionamos, sentimos

ter estabelecido boas relagbes com os alunos.

Com os objetivos atingidos ao longo do ano letivo, sem davida alguma crescemos

enquanto profissionais da EF e, sobretudo, enquanto pessoas.

Foi, sem duvida, o melhor desafio que tivemos até aos dias de hoje e estamos
bastante motivados para as etapas seguintes, porque a nossa paixao por ensinar esta
maior do que nunca. Tentaremos sempre atualizarmo-nos ao longo do tempo para que,
quando tivermos a oportunidade de lecionar, possamos fornecer o melhor aos discentes
para que possam ter o melhor processo ensino-aprendizagem possivel e possam

alcancgar os seus objetivos pessoais.
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Anexos

Anexo 1 (Plano de atividades)

ANO LETIVO 2020 - 2021
1224 (12 Periodo) - Aulas: Terga Feira (8:10-9:40); Sexta-Feira ({11:30-13.00)
1228 (22 Periodo) - Aulas: Segunda Feira (9:50-11:20); Quinta Feira (28:10-9:40]
112 A (32 Periodo) - Aulas: Terca Feira (11:30-13:00); Sexta Feira (2:10-9:40)

1

Setembro

Qutubro

Novembro

Dezembro

. Caminhada
.Aptidﬁo Fisica

. Futsal
. Badminton |
]

Apresentacdo

‘ Desporto Escolar

Janeiro

Fevereiro

Margo

Abril

. Opcdo .Easuuetebui

.Aptidéo Fisica ! Desporto Escolar [Quintas Feiras)

Danga Corfebol

. Aptid3o Fisica - Desporto escolar (quintas feiras)

1%Periodo | 31| 14|35

3%periodo [ 1g| g |13

Total 2123 a4

dias
22 Periodo 23
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Anexo 2 (Cartaz informativo do Desporto Escolar)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO MATEUS

DESPORTO ESCOLAR

JUVENIS MASCULINDGS

(NASCIDOS EM 2883, 2884 E 2-335]

=| 5AFEIRA
5| (15H-16H38)

,NSCF"gﬁES

JUNTO DA RECERA
o AVILHA DESPOR g

INSCREVE-TE JA!
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Anexo 3 (Questionario estudo de turma)

Sec(;ﬁo 1de9

Questionario individual do aluno X

Este questionario tem como objetivo o professor obter dados sobre os alunos para um estudo de turma e deve
ser respondido com seriedade. Os dados deste questionario serdo utilizados (nica e exclusivamente para o
estudo de turma, pelo que haverd sigilo maximo.

Endereco de email ©

Enderego de email vélido

Este formulario esta a recolher enderecos de email. Alterar definigfies

Secgan 2de 9

Informagoes pessoais A

Ndo te esquecas que neste questiondrio € estritamente pessoal.

hNome:

Texto de resposta curta

Ano e turma:

Texto de resposta curta
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Data de nascimento:

Dia, més, ano @

Quanto medes em altura? *

Entre 1,50m e 1,59m
Entre 1,60m e 1,69m
Entre 1,70m e 1,79m
Entre 1,80m e 1,80m
Entre 1,90m e 1,99m

2m ou mais

Qual é o teu o peso? [ ® Escolha multipla

Entre 30Kg e 39Kg

Entre 40Kg e 49Kg

Entre 50Kg e 59Kg

Entre 60Kg e 69Kg

Entre 70Kg e 79Kg

Entre 80Kg e 89Kg

Entre 90Kg e 99Kg

100Kg ou mais



Seccédo 3de 9

Agregado familiar

Descrigdo (opcional)

Qual é o teu agregado familiar? *

Texto de resposta longa

Em qual das seguintes situagdes os teus pais se encontram? *

Casados

Separados

Pai ausente

Mae ausente

Pai falecido

Mae falecida

>4
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Quais as habilitagdes literarias da tua mae? *

1 10 ciclo
) 2° ciclo
) 3°ciclo
| Ensino Secundério

| Ensino Superior

Quais as habilitagdes literarias do teu pai? *

) 1°Ciclo
1 2°Ciclo
1 3°Ciclo
| Ensino Secundario

" Ensino Superior
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Rotina diaria/Transporte e deslocacao

Descrigde (opcional)

A que horas te levantas antes de vires para a escola? ©

1 _Antes das 7 horas
l o Entreas 7 eas 8 horas
| Apds as 8 horas

{_ '} Outra opgéo..

Normalmente a que horas te deitas antes de um dia de escola? *

(| Antesdas 21:30

() Entreas21heas 22h

(| Entreas22heas 23h
: | Entre as 23h e as 00h

[ | Apds as 00h

(1 Outra opgio..
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Qual é o meio de transporte que utilizas para ir para a escola? *

A pé
Autocarro
Carro
Mota
Bicicleta

Outra opgdo...

Quanto tempo demoras a chegar 4 escola? *

Menos de 15 minutos

Entre 15 minutos a 30 minutos

Entre 30 minutos a 1 hora

Mais de uma hora
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Secgdo 5de 9

Com a saude nao se brinca

Descrigdo (opcional)

Tens algum problema de saude? *

Sim

Se sim, qual?

Texto de resposta curta

»<
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Tomas algum medicamento com regularidade? *

Se sim, qual?

Texto de resposta curta

Tens algum problema de saude que te impossibilite de praticar regularmente as aulas de

educagao fisica?
) Sim

) Ndo

Se sim, qual?

Texto de resposta curta
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SeCauv oue v

Habitos alimentares

Descrigdo (opcional)

Quantas refeigdes fazes por dia? *

5 ou mais

Tomas o pequeno almogo antes de ires para a escola? *

Sim

>¢
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Comes antes de ir para as aulas de educagio fisica? *

Sim

Secgdo 7de 9

Instrumentos de estudo e comunicacao

Descrigdo (opcional)

A que dispositivos digitais tens acesso? *

Texto de resposta curta
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Tens acesso a internet? ©

Sim

Seccdo8de 9

A Educacao Fisica e o Desporto

Descrigao {opcional)

Qual & tua disciplina favorita? *

— N ¥
D G
=

Texto de resposta curta

>4
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Qual a tua nota a educagio fisica no ano anterior? *

Texto de resposta curta

Como classificas a tua motivagao para as aulas tedricas de educacgéao fisica? *

Como classificas a tua motivagao para as aulas praticas de educagéo fisica? *
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Praticas desporto federado? *

Sim

Se sim, qual?

Texto de resposta curta

Com que frequéncia praticas desporto? *

1 vez por semana

2/3 vezes por semana

4/5 vezes por semana

6 OU Mais vezes por semana
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Se praticas desporto, qual € o desporto que praticas?

Texto de resposta curta

Secgdo 9 de 9

Eue aturma

Descrigao (opcional)

Sentes-te integrado na turma? *

Sim

Ndo

> £
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Como classificas a relagdo da turma? *

Muito fraca

Fraca

Razoavel

Boa

Muito boa

Excelente
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Anexo 4 (Unidade Didatica)

s UNIDADE DIDATICA

Modalidade

Ano Aencio 6,25% Observago Diretz, Frequéncia
T S P : - Freaus
urma —_— i de 250, JTEEEs hniempessosis 6,25% Onse'vag‘?o Direta; F'B.-JT?\C.S
Aunos CRITERIOS, Empenho €,25% Observacio Direta; Frequéncia
& i PARAMETROS E Fecaoneabiid f S i
POPULAGAD ALVO Feminino e s .._s.nja ade 6,25% Observacao Direta; Frequéncia
Masculing PONDERAGOES D. Cogniive 15% | Teste Tetnico 15,0% Tests esCrin por pariodo
Kdade Win DOE AVALIAGAD Reslizacio de desvezas 20 longo das aulss (3 regisios por L 30,0% Obsenvagio Dirstz, Fregquéncia
idade Max. D, Pgicomoior 0% |Realizagho de destezas em aula/avaliogdo: eske prasco 10,0% Observacio Deeta
Area de apsdio fisica 20,0% Observacio Direta; Frequéncia
TEMPORNG ISR & Téméto
Nimero de Aulas
CARACTERIZAGAD | incialacies
= MATERIAIS %
DOS RECURS0S Material DidacSon
Professor
HUMANDS -
LUros
DOMINIO
SOCI0-
AFETND
DOMINID
COGNITNVD
DEFINIGAO DE
OBJETIVOS
DOMINID
PSICOMOTOR
Aencao 5002 | oporvagio Direta: Frequéncia
) . Empenho S0 | Dbservagio Direta: Frequéneia
D Sdcio-afetivo | 20% T
Responsabiidade - Observagio Direta: Frequéncia
Observagdo: alunos com atestado médico sdo —— 5005 — —
avaliados segundo os seguintes paramétras, Relagfes interpessosis Observagio Direts: Frequéncia
ponderacfies e critérios Teste Tedrico 30.0% | b slizagio do TT: Catagio 1003 Contorme matriz respetiva
o ome— 20.0% | Fealizagan o il GOVaga0 1005, ConFarme parsmetos
D Cognitivo B3 | NS0T 098 adas sstabelecidos
Trabaiho individual por UD 20000 | 5. slizagio de um trabalho; Cotago de 1005 Conforme oF pardmetios estabelecidos.
Acresenagdo & deksa do rabaio 10,00 | ke lizagio de um trabalhe: Cotaglo de 1003 Conforme os pardmetios estabelecidos.
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Anexo 5 (Grelha de Estruturagéo de Conteudos)

Ensino-Secundariof 3 55%?-&%55‘%94 ik
Anof/Turmaf X
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Anexo 6 (Plano de aula)

ViLA REAL AGRUPAMENTO DE ESCOLAS MORGADO DE MATEUS

. "F;I;nu d;AuIa

Professor estagiario: Data:

_ Local:
Professor orientador: Hora:
Aula da U.D n® Ano/Turma:

Tempo horario:

Aula n® N° de alunos:

Unidade Didatica:
Fungéo Didatica:
Material Pedagogico:

Objetivo Especifico: Conteudos:

Ativacao Geral (Aquecimento)

Acéo:
Contexto:
Critérios de éxito:

1° Objetivo operacional

Acao:
Contexto:

Critérios de éxito:

2° Objetivo operacional

Acao:
Contexto:

Critérios de éxito:

Tempo [Tempo | Sequéncia . o
Real |Parcial | das tarefas Descrigdo Estratégias / Controlo Esquema

Legenda:



Balanco da aula:

O gue aconteceu e estava previsto acontecer?

O que acontecey mas nao devia ter acontecido?
O que ndo aconteceu mas devia ter acontecido?

Postura dos alunos

Estratégias

As minhas dificuldades

Durante a aula, adaptacdes qgue tenha feito
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Anexo 7 (Ficha de observacao)

Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
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Observacies:
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