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0 Ecomuseu de Barroso

A faculdade da meméria é a mais valiosa heranca com
gue Deus dotou o ser humano. Sera possivel imaginarmo-
nos a viver sem ela? Como seria viver sem lembrangas?

0 que aconteceria?

Toda anossaforcaintrinseca, toda a nossavida consciente
deixaria de existir; perdiamos parte da dimensao humana,
ou seja, milhdes de anos de experiéncia feita. Aqui se
alicerca o conceito de patriménio, na sua dimensao
agregadora e de responsabilidade de preservagao e
valorizagao. Como se diz em Barroso: “O que recebemos,

’

temos obrigacdo de deixar igual ou melhor.” Neste
sentido, foi criado o Ecomuseu de Barroso que se
caracteriza como um espaco aberto, um espaco da
povoacdo, do ordenamento do territério, da identidade da
populacdo, tendo em atencao os valores do presente, do
passado e do futuro. Neste espaco, o visitante converte-
se em ator-participante.

0 Ecomuseu situa objetos no seu contexto, preserva
conhecimentos técnicos e saberes locais, consciencializa
e educa acerca dos valores do patriménio cultural.
Implica interpretar os diferentes espagos que compéem
uma paisagem; permite desenvolver programas de
participacao popular e contribui para o desenvaolvimento
da comunidade.

Este projeto de desenvolvimento sustentavel tem dado
continuidade ao trabalho de pesquisa sistematica, tarefa
gue permite inventariar a globalidade de patriménio

construido do territério de Montalegre e Boticas, tendoem



vista a posterior salvaguarda e valorizagao dos espécimes
selecionados pelo seu particular interesse patrimonial e
divulgados nos polos de Salto, Pitées, Tourém, Paredes
do Rio e Vilar de Perdizes.

A analise das construgbes associadas a conservagao
e a transformacdo dos produtos tem permitido um
melhor conhecimento da arquitetura popular da regido,
nomeadamente dos canastros, dos moinhos, dos fornos,
das fontes, dos pisdes e dos lagares, entre outros
edificios de producdo agricola que contribuirdo para o
reencontro com a identidade cultural local. O Ecomuseu
de Barroso é um espaco de memoria vocacionado para
0 desenvolvimento, dando particular destague ao
Patriménio Imaterial de que é prova este trabalho.
Nenhum desenvolvimento podera ser sustentavel, num
concelho com mais de oitocentos quilémetros quadrados,
se a populacao local nao reconhecer as riguezas do local
ondevive, e se ndo comecar a ter dividendos da valorizagao
desses sitios a que alguns chamam patrimaénio, enquanto
outros apenas ai veem “patrimonos”. Esta nova visao tera
implicacao no modo de vida da populacao e na sua forma

de encarar o futuro.

David Teixeira, Director do Ecomuseu de Barroso.



O projeto de investigacdo para intervencdo museoldgica
As culturas do trabalho no Barroso, foi desenvolvido
pelo Ecomuseu de Barroso em colaboragdo com a UTAD,
através do CETRAD (www.cetrad.info), o Poloda UTAD em
Chaves e a antropdloga Daniela Aradjo. A investigacdo,
gue se iniciou no més de junho de 2011 e se prolongou
até ao final do més de margo de 2012, teve a orientacao
cientifica do antropélogo Xerardo Pereiro - investigador
efetivo do CETRAD e docente da UTAD em Chaves.

Os objetivos da investigacdo centraram-se na analise
das culturas do trabalho sobre o Barroso, articulando-se
com as linhas de actuagao do Ecomuseu de Barroso, uma
instituicao que tem contribuido, decisivamente, nao
apenas para “colocar o Barroso no mapa”, mas também
para reverter, simbolicamente, a imagem e a realidade
desta regido “raiana” do Norte de Portugal. Mais
importante, ainda, tem sido o papel do Ecomuseu de
Barroso na reorganizacao e articulagao das comunidades
afirmando a sua cultura como um capital sociocultural
importante e Gtil para viver e criar planos de vida nestas
terras do interior.

Entendemos por culturas de trabalho as que se geram
nos diferentes processos de trabalho, nomeadamente
aquelas que resultam da ocupagao de diferentes posicdes
nas relacdes sociais de producdo. E o trabalho de Daniela
Aradjo tem sido minucioso, rigoroso e extremamente
reflexivo e cuidado, fruto ndo de recolhas, mas de uma
etnografia reflexiva de um intenso conviver humano com
0s seus protagonistas, nos seus quotidianos vivenciais

mais familiares. E na observacao dos e com os outros



gue Daniela Aratjo tem construido teorias antropoldgicas
vividas pelos agentes sociais do Barroso. Desta forma,
a investigacdo e os seus resultados ajudam-nos a a
construir novos olhares sobre as novas ruralidades .

Longe de ser um exercicio de exotizagdo ou
primitivizacao, o trabalho de Daniela Aradjo mostra o
velho e 0 novo, as permanéncias e as transformacoes,
as tradicbes e as inovagdes, as localidades e as
globalidades, as pluriatividades e as especializagdes
nas formas de trabalhar e produzir no Barroso. Ai reside
a sua mais-valia, isto é, a rejeicdo de um ruralismo
exoticista para posicionar-se na compreensao das
l6gicas, conhecimentos e saberes nativos, e o seu
valor universalista e global. Pensamos que, com esta
investigacao e as suas aplicagcbes, o visitante e o
residente poderdo criar mais facilmente quadros de
referéncia interpretativos e de traducdo intercultural
gue nos ajudem a compreender melhor os sentidos do

viver humano.

Xerardo Pereiro, Coordenacao geral e cientifica.






Maria das Dores, de Vilar de Perdizes, comecou a fazer
sab3do ha muitos anos. Talvez mais de quarenta. Na al-
tura, com pouco mais de vinte, das Dores aprendeu com
as mulheres mais velhas da sua aldeia a fazer sabao para
lavar a roupa. Juntavam-se as gorduras que sobravam
da cozinha, como o azeite queimado ou a gordura das
chouricas fritas e, guando se tinha a quantidade neces-
saria, adicionava-se agua, soda caustica e detergentes ou
champos. Se se pretendia que o sabdo tivesse cor, ia-se a
Espanha comprar corantes porgue, em Montalegre, nao

se arranjava.

| As culturas do trabalho



0 tempo passou e, este saber, parecia ter ficado esque-
cido. Contudo, ha cerca de quinze anas, com a partici-
pacao num curso de formacao profissional promovido
pelo Centro de Emprego, organizado pelo Padre Fontes
e direcionado para chas medicinais, das Dores resgatou

a memodria longinqua do sabao caseiro:

Mas, a medida que a formacdo decorria, foi deixando de
fazer sentido utilizar detergentes e champ6s na prepa-
racdo do sabdo. As ervas medicinais viriam a substitui-
-los. Estava encontrado o principio do sabao medicinal
gue das Dores comecaria a produzir anos mais tarde:
soda caustica, agua, banha de porco e uma combinagao

de guatro ervas medicinais (figuras 1e 2):



figura 1

| As culturas do trabalho



figura 2
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A banha de porco gue utiliza é obtida na altura das ma-
tancas. Dos seus porcos, consegue parte da quantidade
necessaria. A outra é-lhe dada pelas pessoas amigas.
Nao usa outra gordura animal, pois cré que é a banha de

porco que da ao sabao uma textura caracteristica:

Até ter feito a formacdo em chas medicinais, Maria das
Dores nao conhecia as propriedades das ervas que colhia

no campo para alimentar a fazenda:



Depois quando fui fazer a formagdo dos chas,
nem imagdinava que estas ervas que eu botava as
vacas eram dos chéas. O mais importante é dife-
renciar o verdadeiro do falso. Com a formacio
que tivemos, sabemos identificar a altura de se
apanhar e a verdadeira da falsa. O mais impor-
tante é saber identificar a verdadeira e saber
aproveitar na altura certa e saber secar na altura
certa. Temos que ter certezas do que estamos
a fazer. Ir ao monte apanhar um bragado nio
custa muito. O pior é chegar a casa e saber sele-
cionar. Tirar o que nido presta, saber por no
lugar certo para nio se eftragar. Secar. Se faz um
molhe, ficam muitas por fora, mas ficam estra-
gadas por dentro. Algumas ervas tem que se ir
ao monte. Na aldeia, poucas ha. Ha algumas nos
quintais. Eu antigamente tinha e agora ddo-me.
Nio gastam e depois ddo-me a mim. Nio tenho
quintal. As vezes vou ao Larouco. A gente de uns
anos para os outros ja sabe onde estdo e vamos
la. Nao ha grande dificuldade em se ir procurar.

(das Dores, 10-6-2011)
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Foi também essa formacdo que lhe permitiu travar co-
nhecimento com aquela que é localmente considerada
a fundadora da genealogia das mulheres da aldeia que
atualmente fazem chas, licores e sabonetes com as er-

vas medicinais:

Das ervas disponiveis no territério, das Dores utiliza
aquelas que a experiéncia e a formacdo realizada lhe re-
levaram serem as mais adequadas para o tratamento de

problemas dermatoldgicos:



Para fazer o sabdo uso quatro ervas: malvas, folha
da nogueira, os milfolhos e as maravilhas. Expe-
rimentamos: se as folhas da nogueira sdo boas
para as infe¢des, as malvas sdo boas para fazer
lavagens, os de milfolho para as varizes...fizemos
ali uma sele¢do. Aproveitamos as ervas que sdo
contra alerdias, feridas, borbulhas. A folha de
nogueira apanhamos ja ali. As malvas vamos a
uma horta qualquer. No monte s6 os milfolhos.
Mas as vezes até ha nesses lumedeiros, canti-

nhos. (das Dores, 10-6-2011)

E no tempo guente gue das Dores colhe as ervas; de

maio a agosto apanham-se e secam-se:

Se agora fossemos apanhar ficava tudo estragado e
apodrece tudo, nio ha nada a fazer. Nessa altura
estdo bonitas, estdo boas e tém todas as proprie-
dades que lhes pertencem. Porque agora estio
estragadas, quando sido pequeninas, sdo tenrinhas,
nio tem aquelas caracteriticas das fung¢des que
lhes fazem falta e agora no outono estao estragadas
porque ja passaram de época e ja ndo ddo. A folha
da nogueira também. Quando a noz esta peque-
nina, pequenina é quando esta, ja esta rija, ja ndo

esta tenrinha. (das Dores, I’7-11-2011)
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Maria das Dores produz apenas um tipo de sabdo. Umas
vezes fica mais escuro; outras, mais claro. Essa diferen-
caresulta do grau de amadurecimento de uma das plan-

tas usadas (figura 3):




ﬁgura 3
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Para fazer uma barrela de sabdo, das Dores utiliza seis li-
tros de agua, seis quilos de banha de porco, um quilo de
soda caustica e as quatro ervas. 56 aproveita as folhas
das plantas e nunca os caules. A agua é colocada ao lume
até ferver. Num balde, deita a banha, as ervas, a soda
caustica e, finalmente, a agua a ferver (figuras 4 e 5). De-
pois, ha que mexer até as ervas se dissolverem comple-

tamente e a mistura comecar a engrossar:




figura4
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figura 5
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A etapa seguinte consiste em enformar o sabao. Quan-
do das Dores fazia sabao para lavar roupa usava uma
caixa grande de madeira. Agora, recorre a assadeiras de
barro gue forra com plastico (figuras 6 e 7). Para uma
barrela, sao necessarias trés assadeiras. Depois, ha que
esperar que o sabao coalhe para, mais tarde, ser cortado

e embalado:




o
-
wn
Il
&
3
=
3
o
%)
<







Embora seja inequivoca nas qualidades medicinais que
atribui aos seus sabonetes, das Dores reconhece que o
aspeto rudimentar do produto torna-o pouco sedutor

aos olhos de potenciais consumidores (figura 8):

Se eu lhe mostrar um sabdo... nio é cheiroso.
N3o cheira a nada, va. Depois parto tudo com a
faca. Uns ficam-me assim, outros assim. Um mais
alto e outro mais baixo. Ja medi com a fita, ndo
consigo. Até podia pér numa gaveta de madeira.
Olhe...fica como fica, é feio. Mas é muito bom,
muito bom. Ha pessoas que tém muitas alergdias
e é muito bom, ja tiveram sucesso. Cai, esfolei
a mio, se usar o sabdo aqui é muito mais rapida
a cura do que outro sabdo qualquer. E quase um
desinfetante. Para lavar as md3os, para lavar o
rabinho, ha muita gente que usa isso, é um espe-

taculo.(das Dores, 10-6-201I e I7-11-201I)
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Das Dores é, juntamente com outra colega da forma-
¢ao, a Unica a comercializar sabao medicinal em Vilar de
Perdizes. Aos amigos e vizinhos oferece o0 sabao. Nao ha
compradores na aldeia. A participacao no Congresso de
Vilar de Perdizes e na Feira do Fumeiro de Montalegre
tém-lhe permitido ir construindo uma rede de clientes
nacionais. Mas nao existem planos para participar em

eventos fora do concelho:



Maria das Dores ndo pretende obter grandes mais valias
com a producao do sabdo medicinal. Continua a fazer
este sabao porque lhe da prazer e porque nao quer que

este saber se perca:

Mas preocupa-a os incéndios que tém feito desaparecer
muitas das ervas que ficou a conhecer ha 15 anos quan-

do frequentou o curso sobre plantas medicinais:
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A poucos quilémetros de Vilar de Perdizes, em Santo André,
nasceu Alexandre, neto de agricultores, que também faz sa-

bonetes. Mas com leite de cabra, azeite e alfazema.

Licenciado em engenharia agricola, com 34 anos, Alexandre,
gue hoje vive na vila de Montalegre, apostou inicialmente em
fazer queijo de cabra em modo de producdo biolégico. O inte-
resse pela producao biolégica surgiu pouco depois de concluir a

licenciatura e apés a frequéncia de um curso dado pelo IDRHA.

A ideia de produzir sabonetes resultou da pesquisa sobre a

producdo de leite e queijo de cabra:

A producao de sabonetes foi, durante o tempo em gue teve
o rebanho, uma atividade residual. Contudo, as primeiras ex-
periéncias gue realizou nao o satisfizeram. Até porgue nao se

enguadravam na matriz biolégica:
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Depois, em meados de 2010, aprofundou a sua pesqui-
sa na internet e intensificou as experiéncias com os in-
gredientes base na producao de sabonetes para achar
a férmula correta: a soda caustica e a gordura, no caso

especifico, o azeite.

Entretanto, o projeto da gueijaria acabaria por nao ter
continuidade, mas o interesse pelos sabonetes ja esta-
va consolidado. Alexandre aproveitou o leite que restou
do rebanho, congelou-o e comecgou a usa-lo na producgao

dos sabonetes:

Para juntar ao leite biolégico, Alexandre deu preferéncia
a outros ingredientes de origem igualmente bioldgica. O
azeite, virgem, comecou por ser adquirido em Foz Coa e
Mirandela e, mais recentemente, a um produtor espa-
nhol. O 6leo essencial de alfazema é comprado pela inter-

net a uma empresa estabelecida em Guimaraes.

Para fazer a barrela comeca por forrar com papel de lus-
tro o molde quadrado que construiu (figura 9). Depois,
faz os calculos para determinar as quantidades neces-
sarias para encher o molde e nao haver desperdicio de

material (figuras 10, 11, 12 e 13):



figura 9
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figuras 10, 1112
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figura 14

Comeca por deitar a soda caustica na agua mexendo
para adissolver por completo (figura 14). Depois da soda
arrefecer, junta o azeite utilizando a varinha magica (fi-
guras 15 e 16). De seguida, adiciona o leite de cabra (figu-
ra17). Por fim, junta o dleo essencial de alfazema (figura
18), continuando a bater com a varinha magica. E a parte

de fazer sabonetes que mais prazer Ihe da:



E como fazer um bolo. Esta é a parte que me da
mais prazer, eu devia ter sido cozinheiro. A agua
aquece quando misturo o hidréxido, tenho de
deixar arrefecer. A temperatura dos ingredientes
deve ser a mesma quando se misturam: a agua, o
azeite e o leite. Junto a soda a agua. Compro a dgua
destilada na farmacia. Mas é cara, carissima, vou
ter de comegar a apanhar a agua da chuva. Também
compro a soda na farmacia. Vou pondo a soda deva-
garinho que é para ndo aquecer muito. Uso sempre a
mascara. I§to liberta vapores um bocado corrosivos.
Esta feito, agora é s6 juntar o azeite e o leite. Poucas
vezes f1z 2 mio, uso a varinha még"lca para misturar o
azeite e depois o leite. O leite desconge]eifo ontem
anoite. Convém que esteja mais ou menos préximo
do azeite e do leite. Utilizo sempre 22° a 23°.Agora
tenho aqui o termémetro, ja o tenho de quando
fazia queijo. Comprei-o na queijaria onde eu levava
o leite. Era na Régua. Esta quase, agora é s6 bater.
Ja usei varios 6leos, ja usei misturas de 6leos. Uso
a seringa para medir a quantidade. Co$tumo meter
20ml por cada quilo de gordura. Essa é a parte mais
cara do sabonete, os 6leos essenciais, mas é muito
melhor e quando sdo biolégicos nota-se mais a

esséncia .(Alexandre, 14.-12-2011)
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figuras 15 ¢ 16



figura1y
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figura18
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Depois da mistura ser deitada nos moldes, ha gue es-
perar que seque. No dia seguinte, ja é possivel cortar e

marcar os sabonetes. Alexandre usa um marcador com

as iniciais da mae (figuras 19 e 20):

figura19
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figura 20
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A cura dos sabonetes demorara cerca de um meés.

Outra das apostas de Alexandre tem sido na imagem do

produto, nomeadamente nas embalagens:

Os sabonetes tém uma 6tima imagem, a caixinha

estda muito bonita.(Alexandre, 137772011)

Atualmente, tem diversas embalagens para sabo-
netes de diversos tamanhos (figuras 21, 22, 23 e 24).
O site foi a outra aposta para comercializar o produto

(sabonetedeleite.com).

O primeiro local onde comecou a vender os seus sabone-
tes, em abril de 2011, foi na loja da sede do Ecomuseu de
Barroso. Depois, apostou em lojas de produtas biolégicos,
nos museus do IMC e em lojas que vendem produtos arte-
sanais. A participacao na Feira do Fumeiro de Montalegre

também lhe tem permitido alargar a sua rede de clientes.




Rua do Quan
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Das Dores e Alexandre socorrem-se de saberes mais ou
menos globais na oferta de um produto, também ele,
marcado por escalas diferenciadas. Das Dores orienta-se
para as propriedades medicinais do produto; Alexandre

prefere investir na imagem do mesmo.









