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principal motivagdo temdtica pensar e problematizar a ideia de crise cogni-
tiva e existencial da consciéncia individual e coletiva associada ao estddio
coevo da evolugdo histérica da humanidade. Contrariando as abordagens
comuns e estereotipadas sobre as principais manifestacges de crise cultural,
no campo da ciéncia, no plano do cardcter humano, e no ambito da moral,
Agostinho refuta a efetiva pertinéncia dessa crise e relativiza os pressupostos
dos seus respetivos diagnésticos com base em trés argumentos. No primeiro,
de teor platénico, afirmando que a ciéncia, malgrado as emergentes questses
metafisicas do determinismo ou do acaso da sua constituigdo, prossegue a
sua vocagdo instrumental de aproximacio ao conhecimento objetivo e vélido
do mundo dos fenémenos, «revelando sob as eternas e inespaciais aparéncias
de espago e tempo»® as leis da natureza. No segundo, de incidéncia estéica,
contrariando a tese da faléncia do caricter humano 3 luz de uma conjuntura
histérica — préxima da data da escrita do seu texto e ainda sob o influxo trau-
mdtico da segunda guerra mundial, «de fazer socobrar a mais temperada das
vontades»®” — que persistia em demonstrar a fortaleza e a capacidade de re-
sisténcia de homens «tdo vulgares como qualquer de nés, [que] sofreram sem
queixa ¢ estdo prontos a sofrer sem queixa»®®. J4 no terceiro argumento, a
sua refutagio dirigida & ideia de crise moral ¢ construfda a partir de uma du-
pla perspetiva: relativista, por um lado, ao sustentar que a aparente superiori-
dade da vivéncia coletiva da moral no passado — na Grécia e em Roma «com
a religido da cidade»®, e na Idade Média, com o cristianismo — se deveu a
fatores contingenciais associados 2 necessidade de disciplinar impulsos deter-
minados pelo instinto da sobrevivéncia; progressista, por outro, ao declarar
que no decurso dos tempos o nivel moral, apesar de no ter sofrido variagses
aprecidveis, melhorou, «sempre que 0 homem teve liberdade suficiente para
criar»®'°. Esta cerrada argumentacio refutadora da ideia geral de crise em trés
planos fundamentais, o da ciéncia, o da ontologia e o da moral, ¢ no entanto
muito paradoxalmente pensada para realcar a verificagdo da emergéncia de
uma outra reiterada crise, a da filosofia, enquanto modo de conhecimento
ou via de esclarecimento essencial para dar resposta as questdes metafisicas
sobre o porqué, respetivamente, do ato da descoberta cientifica, do sofri-
mento pessoal e coletivo e do «fundo divércio entre as aspiragbes morais e
o género de vida que [a humanidade] tem, pelo império das circunstincias,
sido obrigada a viver»®'. Crise portanto da filosofia, que Agostinho assinala
nao propriamente pela razio desta ser incapaz de escorar ou fundamentar
dominios do saber do ser e do agir que, por se manterem coerentemente

86 Agostinho da Silva, Sé Ajustamentos, Bahia, Impresna Oficial Bahia Salvador, 1962, p. 86.
9 Ibidem, p. 87.

898 Loc. cir.

9 Thidem, p. 88.

810 Loc. cit.

U Tbidem, p. 88.
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O homem que, vestindo-se, nem pensa no que faz, [:..] nio estfi
deixando de, por um facto minimo, se submeter ao hibito e, por’ af,
retardar o advento do céu. E isso mesmo: céu ndo se ganha por hdbi-
to; céu se ganha porque todo o acto de todo o dia a;‘)arec'eLAl com uma
invengdo que requer a cada momento toda a nossa inteligéncia, toda
a nossa atengio, toda a nossa vontade.®'®

O segundo vetor da tomada de cox'lsciénci'a de que nos fala Ago’stmhli)e,
e que podemos inferir de outros ensaios do livro S¢ A]usm'meI;ztos, é :g}m
implica a superagdo da dual conduta do confemplar e d_o agli. Para e(sls CX-,
Agostinho antevé o advento de uma ordem 2 e‘scala universal, iniciada ¢
perimentada em voluntdrias «comunidade[s] piloto» .orllc?ntadas [zarz a z{:onGS(;
ciente prética conjugada daqueles doi§ valor.es. Nos infcios (cila déca a\.dedCS
do século passado, Agostinho perspetiva assim a fAunda(;ao (;: comucil/x a )
que, na terminologia proveniente dos contemporaneos estu o:l aca erm(;o-
sobre a utopia (utopian studies), se designam por «comumda~ es intencio
nais». E concebe-as ndo s6 a partir de exemplos de congregagdes de matriz
catdlica suas contemporineas, concretamente as Flo padrfe Foucauld, mas
sobretudo como um efeito materializado da sua indefectivel esper(:ilpga za
fun¢io adjuvante da tecnologia em libertar o ser humano da;ul:)i.con i¢do (e)
«simples animal de trabalho»®” e de o tornar apto a poder habitar o temp
do 6cio criativo — aquele que deu

o tipo de vida dos povos naturais [...], que Permitiu a espanfosa
reunido das duas Grécias, a cldssica e a roméntica [...], que estd na
origem das agremiagoes religiosas [...], o dnico exemplo de ve‘rdadel-
ro comunismo [...], que, mais perto de nés, deu todo o movimento
e todo o jeito de existéncia dos enciclopedistas.®'®

Essa conjugagio ou sintese é por Agostinho apresentada n.fao s6 como
constituinte — «haverd homens na medida em que algum ser agir e contem-
plar»®® —, como também uma possibilidade universal rea! que, para derrogzr
qualquer imputagio de nefelibatismo incpnsequentc?Aou.1mProccdente w;;c
ful thinking, ¢ ilustrada e explicada por via da experiéncia direta e comum:

N3o imaginamos homem que na sua vida ou na hisFéria nio tenha
alguma vez olhado céu e mar, com amor se perdendo; jgualmenlte ne:
nhum que alguma vez, plenamente concentrado, se nio tenha ans(;to
do a alguma rarefa que, inteligente e claramente, lhe tenha apareci

816 Jhidem, pp. 94-95.
817 Ibidem, p. 17.
818 Thidem, p. 65.
819 Thidem, p. 45.
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como essencial. Porque ¢ isto o agir; o resto ¢ ou agitar-se, ou sim-
plesmente trabalhar; o qual trabalhar, qualquer que seja o seu grau
de liberdade ¢ sempre escravatura, 520

Dissipada a rotina, desativado o h4bito alienante e entediante,
tarefa necessdria inerente ao fluxo temporal da existéncia comum
e sem hdbito, esclarecida pela clara percegdo do seu mistério e com a in-
condicional gratiddo pela sua d4diva, a terceira determinagdo na tomada da

consciéncia que Agostinho enuncia em diversas passagens de S4 Ajustamen-
tos, mas igualmente em muitos dos

exercitada a
, Sem rotina

seus escritos, ensafsticos, novelisticos,
epistolares, pedagégicos, poéticos, é a que encara e consagra o exemplo da
santidade como guia de conduta da «sacratizacio de toda a vida»®2!, Assim, é
ainda no quadro da pedagogia e do exemplo de vida de Cristo, aquela que, de
acordo com Agostinho, indicou o caminho de transformagio do homo civilis
da polis greco-romana em hosmo Jraternus da teleolégica e esperada cidade de
deus, que o nosso autor concebe a expressio de uma consciéncia pacifica-
mente santificada, de certo modo vista como uma excentricidade — «poucos
serao ainda hoje os cristdos que ponham claramente diante de si como ideal
€ com o fim serem santos»*?? —, mas que ele toma, mais do que um hipotética
possibilidade ontolégica, como «uma obrigagdo de todo 0 homem»®2.
Tao determinado, esclarecido € generoso, se nao mesmo rarefeito e até
utdpico programa de vida conduzido por uma consciéncia atenta (nio ro-
tineira), contemplativamente ativa, sacralizante e santificante da global e
diversificada interdependéncia dos fenémenos da natureza e do mundo ani-
mal, constitui, a nosso ver, a fundamental razio da livre tomada de decj-
sdo por Agostinho de adotar e até de preconizar, discretamente, um regime
alimentar vegetariano®. Essa sua consciéncia surge também amparada ou
ampliada pela firme convicgio, inscrita alids num paradigma do pensamento
utopista com projegio universal, num estddio origindrio de plenitude, numa
idade de ouro (na tradigdo cldssica) ou num paraiso terreal (na tradicdo ju-
daico-cristd), simbolos de uma condigio de harmonia sagrada entre todos os
seres da natureza, cuja perduragio podia ser, segundo ele, perfunctoriamente
entrevista no modo de vida de povos considerados primitivos, de origem nio
europeia, entre os quais os Indios do Brasil®>. Na sua interpretagio etiols-

e
820 Loc. cit,
821 Ihidem, p. 57.
822 Ihidem, p. 69.

823 Loc. cit.

¥4 Um dos testemunhos mais eloquentes da opgio de Agostinho em adotar um re;

no ¢ dada pelo seu explicando e futuro escritor Ruben A. Cf A, Ruben,
vol. II, Lisboa, Parceria A. M. Pereira, 1969, pp- 86-7.

¥ Agostinho alude a informes de etndgrafos e de viajantes dos séculos XIX e XX para afirmar

que eles revelaram a «descoberta de pequenas populagbes na Africa, na Ocednia, na América ena

ia, que viviam uma existéncia [...] correspondendo ponto por ponto 4 descr

gime vegetaria-
O mundo & Minka Procura,

i¢do que tinham

*




aeao ao /) CRAE. e 7, 0 7, 0 '), a ae 0 o I"'II
: d d4d O 40 (43 O cdade a a O (AC C d O d C C
~ PN PN PN ~ i o A
d d Org d(4d Oorg d(d :. O a dPp O ao O
C O da Cra d € dO O a4 d : CCO O % d d D (1O
410 AC Crdade ¢ de exp 4Ca0 C : C (AC a PDOTC A d
dgrada € p Oordla C d d 0OC3 OC a1 C C O O Co
5 o/
pCrda de C 100 € 3 4idd0 O O CNao O O d C dO d O
P PN A PN P
a A0 abDa (10 O a0 3 O : OIo D 4Ca0 para a
Ordac d O : d 2 0 a0, € para a 0oco - d da Cda Ca O
CXC da pela perdaa dao C (0O O dc¢ d dadc do C a O
0d4d a O a a % (10 C O 4 a C d DO O C Provave (€
A
do O 00 O
5
actor p1ologico DOrta 0, 0 da fome. A certa 2 A
do rareado o 0S da tloresta, o home er-se-1a voltado
a entacao a 3 gar do contacto perfeito co 3
5
eza, SO po el co aa entacao givora, o home c
5
agora e ouerra co a na eza O que respeita as 2 dade
5 5
aca € pesca.’®
d O C d d d € 4da € O O - 0O d3 %
ODIC 4 40 Cligl10sa do Ca O a C d d oa O O d - A
5 5
pcndadido, e . ODre a dZ0¢€ (] C a D 40 O C C O do a
A o o o O
a 4 00 O aro 4 pPra d dO O a Oro O O 3 D
5 5
(€ d ( caa o ..: d d dda PEla d a3 O (13 caade ¢ C C
PCla O Cg C C d¢esorde da pcla O 4d¢C€ d¢€ ao O d
DIC O a CSPC C - ODrI¢ a CZa C oeral® d a crpretacao
5
= A = ~= s = = = D 828 =
prova 4 aora da d A o0 a O 3 (10 a
O 5
C OO0 : d daade do D C O c DO “. O da d A O Cdla
0 boa 89, pp 8 A propésito e o de
R
CCa0 Dra C O¢ "". O C PO OovO p P10 para o C 0, O
dc o CIc 40 O O - 4:‘ & O O d (a a d q C C OrIcs €X¢ P10
(12 ao a O C d a O d d d 4 C C d0 € & a d d € a0 C d C C O
c O dacie c a0 cpara o S¢ ..: - 40 0§ desab a O (a2 d da prop a p€la €
d - - - ¢ ae O da € ab 00, Pa aro - d d Oa d O a C, & O 4 a €Za da D14
do ontes ou do 0S ou das ¢ ela adas e 0S; amor ao se ano, 34 cr g
a0 Op e, 4 anc¢a que se nao altrata ALO 0 da a aio soore ae 4
ortuguesa e Brasileira boa, Ancora Editora, 2001, p. 10
** Ago 0 da a, Sd A amentos, p 8
8 DR~ e
Refe 0-NOoSs as teses que consta espetivamente, do seu ensaio «A g1a0 g
0 e do preficio 3 2 adugoes de Plauto e Teré 0 ado «A omedia lLatina
*¢ Professor de A O da raculdade de Letras do Porto, Teixeira Rego € autor de
om o O Nova leoria do Sa 0, publicado e 8, em que associa a g a el
a0 O C O ¢C que€ cla pa O a a a a a DAara C a C a (14 d d C




604 Imanentizacio do Transcendente no Evolucionismo Espiritualista e no Sincretismo Religioso Messianico

gica da constituigdo das sociedades humanas onde reina o dissenmmet;lto e
a desordem civilizadamente ordenada, Agostinho faz apelo ao seu con lec1—
mento da literatura e dos mitos da cultura greco-romana, attflbumdo— hf:s
um valor de verdade e de explicagio inFeligivel dessa hlp'otetlca haljmon(ia
sagrada e primordial. E, em vdrias ocasides dos seus escritos, o f;gllsto la
perda desse estado ¢ assinalado como sendo concomitante do sacrificio ani-
mal e do abandono do alimento frugivoro. A exphggao para essa l‘l%tlllfa na
ordem una, origindria do mundo, e para a ocorréncia da suceda}rllea violéncia
exercida pela perda do sentido intuitivo de %rmandac'le do ser /pTa;o corrf
todas as outras criaturas do reino animal, teria por origem provével, de acor
do com Agostinho, um

factor biolégico importantissimo, o da fome. A.certa altura, ten-
do rareado os frutos da floresta, o homem ter—se—la.voltado para a
alimentagdo animal. [...] Em lugar do contacto perfeito com a natu-
reza, sé possivel com uma alimentagio frugl’vor.a, o‘ hom.er.n e(riltrazlza
agora em guerra com a natureza, no que respeita s actividades da

26
caga e pesca.’

Tanto nesta justificativa enunciada em 1946/7, no contexto dahsu:jl tese
sobre a fungio religiosa do teatro na Grécia antiga, como na que ::1v1j:1f ex-
pendido, em 1930, sobre as razbes que atribuiu ao cometimento do sacri 1c~10
animal, Agostinho encarou a prdtica do regime carnivoro cocrlno a expressio

i idari entre seres e
de uma queda ontoldgica causada pela rutura da sohdarled? e X
pela consequente desordem instituida pela vontade de dominio humano 50
i & interpretagdo, muito
bre outras espécies e sobre natureza em ge.ral . N;:ua interp g ¢do, g
provavelmente devedora das teses de Teixeira Rego®®, a origem dos rituais

feito os gregos da humanidade dos primeiros tempos». (Agostinh? fia illva,_«Angmne:iilz Eztll)r;z
1946/47? in Dispersos, Lisboa, ICLP, 1989, pp. 178-17'9.).A' propésito ; acio b0 'le ir(:; o
te¢do Brasileiro escreve Agostinho: «um tempo novo prmC{plou para o in }fgena rasi el . .
de o verem n3o como um selvagem, mas como uma das criaturas que mel ?re.s exemplos p i
dar do amor universal: amor a animais que se nio escravizam, mas que 530 1ntel,ran.16nti comﬁla
nheiros, deles se nio separando servigo algum e nio os dcsabxtuanc?o dasua Vlfia prépria ge a elsr:t s
que se lhes dé de comida e abrigo; pdssaro, 14 vai, 14 voa, I4 volta livre, amor & natur\eza 1.’;5 pla ; Se,
dos montes ou dos rios ou das estrelas, vivificadas em mitosi amor ao ser humano,la mu Le;::tum
ndo oprime, 4 crianga que se nao I}laltrata.» (.Agostinho da Silva, in Ensaio sobre Cultura e Li
Portuguesa e Brasileira 11, Lisboa, Ancora Editora, 2001, p. 104.)

826 Agostinho da Silva, S6 Ajustamentos, p. 178: o Reliizo Grea

827 Referimo-nos s teses que constam, respetlvamentci do. se.u ensaio «A Re 1’g(if10 La[i;“‘ 2
1930 e do prefécio as suas tradugbes de Plauto e Teréncio, intitulado «A Comédia '
19482‘/;1'0fessor de Agostinho da Faculdade de Letras do Porto, Teixeira cho é auto-tr d}c lt:nn; :ir:is;:llz
com o titulo Nova Teoria do Sacrificio, publicado em 1918, em que associa a queda da hu :
a0 momento em que ela passou a sacrificar animais para se alimentar da sua carne.

—*
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sacrificios animais radicaria na necessidade do ser racional expiar a sua m4
consciéncia pela brutal violagio do sentido sagrado da vida:

por qualquer circunstincia, o homem primitivamente frugfvoro,
teria sido obrigado a alimentar-se com a carne de animais até af sa-
grados para ele; abatera o primeiro e logo sentira todo o horror do
seu crime: matara um companbheiro,
movimento foi de fuga; depois,
fazia-os tomar parte do festim.5?

um’amigo, e o seu primeiro
para que os deuses lhe perdoassem

Independentemente do
se queira atribuir a esta e
da solidariedade vital em

grau de validade e da amplitude de verdade que
xplicagio — que obviamente valoriza o principio
detrimento do principio do dissentimento mor-
tal, que sobreleva a inteligéncia da compaixio por oposigdo 4 astticia da
governagio sobrevivente —, o que dela se deve retirar ¢ que se conforma
religiosa consciéncia integradora ¢ de respeiro global que Agostinho, ainda
numa fase préxima da sua juvencude, manifesta pela qualidade sagrada de
todas as formas de vida, em particular as dotadas de maior complexidade
neurosensitiva. Nao ¢ alids despropositado inferir do cuidado que ele de-
votou aos animais nio humanos o facto de ter incluido, nos 60 volumes
das 10 séries publicadas (das 16 anunciadas), entre 1940 e 1944, dos seus
Cadernos de Iniciacdo, 6 monografias sobre o comportamento biolégico ¢ a
morfologia das abelhas, moscas, aranhas, enguias, castores e tubarbes®?. A
esta produgdo monogrifica, sintomdtica do cuidado que Agostinho sempre
manifestou em relagio ao mundo animal (e de que o seu grande aprego por
gatos constitui talvez a expressdo mais tangivel) h4 ainda que adicionar trés
das seis palestras radiofénicas, realizadas erm 1939 e destinadas a um publico
infantil, cujos temas versaram sobre a «A Vespa», «A Raposa», «Os Animais
Pré-Histéricos»®!. Anténio Cindido Franco levanta a hipétese, com base

- 8 Agostinho da Silva, 86 Ajustamentos, p- 165. E continua Agostinho: «O rito estranho das

Bufénias, antiquissimo, reproduzia com pormenorizagio a cena primitiva: havia a fuga do sacrifica-
dor, a acusagdo de todos os que tinham tomado parte na ceriménia; finalmente, a condenacio dos
instrumentos que tinham servido para cometer o crime.» (Loc. ciz.)

830 Todas estas monografias constam do Valume IV Cadernos de Informagio Cultural. Tomo I da
Obra Reunida de Agostinko da Sila e podem ser livremente consultadas no portal eletrénico hutp: //
Www. agostinho da silva. pt. Convém ainda acrescentar que Agostinho da Silva, no decurso da sua
estadia no Brasil, viria a desenvolver investigagdo aplicada no Instituto Oswaldo Cruz, do Rio de
Janeiro, sobre insectos, a ponto de co-publicar, em 1952 ¢ 1954, dois estudos entomolégicos. Sobre
esta fase da sua vida, cf. o capitulo «o Instituto Oswaldo Cruz, Niteréi e o Itamarati» da biografia de
Anténio Candido Franco, O Estranbissimo Colosso, Lisboa, Quetzal, 2015, pp- 395-403.

*! Estas palestras radiofénicas deram corpo a um dos objetivos definidos pelo (Niicleo Pedags-

gico Antero de Quental», uma agremiagio fundada em 1939 com objetivos de intervengio cfvica

¢ cultural. Poi projetada a partir da tertilia que reunia em casa de Anténi

o Sérgio e que integrava,
além de Agostinho da Silva, Castelo Branco Chaves, Alvaro Salema,

Pedro Nascimento, Fernando
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na interpretagio que faz de uma passagem do texto que A%ostglﬁlo giregzrto;
para a sua palestra radiofénica, de 12 de Julho df 19?9: sol red' alzi.d, e
sido essa sua investigagdo sobre a filosofia da nao—v1€)ler}c1a istendi ada
dos os seres vivos praticada pelo fundador do estado mdu.ir{o. qlzie teria (?t;rz_
minado a sua opgdo por se alimentar sem recorrer ao Sacrlflc'l(.) de :Xnmz:ili h(;
O que importa destacar nio é tanto o momento da anagnorisis de Agos inho
sobre a natureza do alimento que ingeria, i.e., da circunstincia motiva (')d
da sua tomada de consciéncia em reconhecer que a preservagio da sua vida
animal humana nfo tinha necessariamente de 1.mp11ca~r a liquidagdo siste-
mdtica e inconsciente ou indiferente da vida animal nio l:lumana, r;l/as. sim
a sua compreensio intuitiva fundada em argumentos filoséficos, teot(())g;zo:;
misticos, poéticos, politicos sobre a .u‘nldade sagrada que congrega -
formas de existéncia e sobre a possibilidade da sua celebracio continua }1d
futuro marcado pela restauragio da Ida.de de Ouro. Era com isse scnglé n(f
prospetivo ideal, fundado numa ecuménica abertura do ca‘rzilp(;) j COSZ: u
cia, sem que para tanto nela V}s'lumbrasse alguma neif:esmda e ,: nsos egemi
que Agostinho pensava a possiblhdac.ie de uma ordem 1vrel.e egof os
que os animais nio humanos deixariam d'e ser presas do alimento hum Al.
Recorrendo a uma argumentagio tele.ol(’)glca, da—nos’A.gostmho ‘nfo texto ;
cordo, redigido e policopiado no Brasil em 19'47., espécie d.e mani cstoria;rzo
fundagdo de uma sociedade plenamente r.edumc‘ia, a segulnteﬂreprezle 3 ¢ :
desse estddio edénico: «Para o homem fe.hz, unido a Deus,, ndo po .ed ax:{e
senio um regime de nio-propriedade, seja quai%for o dominio consioer(zilescj
(bens materiais, animais, mulheres, 'cr‘lz.mgas)» . Para al ?opsurzaga;tinho
sa sua aspiragdo tida como uma possibilidade ontocosmolégica, bgo OS,
que era absolutamente refratdrio a solugdes t9ta11tar1as e que sadxa }?}[l)eitos
regimes alimentares sdo culturalmente fietermlnados e geradores de a; 5
e dependéncias psicofisicas, muito resistentes, portanto, a recomposic Ci;
reconversdes ¢ reaprendizagens ordenadas por uma to_mada de (iqnsc1end
sacralizante da vida em geral, nunca adqtou uma.atltude Proscll[t)a (;uctoe
missionagdo relativamente & sua opgdo éAtlca ‘pela dieta fruglv;)lra} : ; 2;0 a,
chegou mesmo a publicar, em 1942, no fimblto dos .C;m’ernos e gl.zctivgo S ,de
monografia Alimentacio Humana, tematicamente or}ffntada Sor 0 Jersos 5
erradicagio da fome, de produgio e dxstrlbull(;ao equl.hbrada os recglibrada.
mentares, de promogio de uma dieta omnivora rac1or‘1almente ec}llulC b
O tom geral desse ensaio ¢ portanto concebido a partir do reconhe

Rau. E ainda de destacar que a intengio comunicada por Agostinho na primeira emls.szuzl,i smz:s (tl::i
ndo se materializou, era a de fazer um conjunto de programas sobre os se§u1ntesianll:10.NlideO
ledio, tigre, elefante, hipopétamo, foca, baleia, camaledo, formiga, abellia..C : g ;apatuLiSboa ol
Pedagégico Antero Quental, in Anténio Céndic:lo Franco, O Estmn/ﬂfzss';r:o 0 Ig\‘; s ,
zal, 2015, pp. 253-266. Sobre a relagao de Agostinho com os gatos, cf. idem, p. 62.

82 Cf. ibidem, p. 291.

#3 Agostinho da Silva, S6 Ajustamentos, p. 72.
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da posicio de hegemonia antropocéntrica ou,
forme 2 ética dos direitos dos animais, de uma posicio especista®. A época
€m que escrevia sobre a alimentagio humana, e mau grado a sua consciente
escolha por uma dieta frugivora, o entendimento de Agostinho era muito
provavelmente o de considerar, em conformidade com o estddio de desen-
volvimento material e espiritual em que a humanidade se encontrava, que
se deveriam desenvolver as melhores condigbes de producio, distribuicgo e

informagio para assegurar a escala planetdria uma nutrigio bésica e saud4vel.
Uma vez alcancado esse objetivo,

to de matriz utépico-milenarista,

numa terminologia mais con-

Agostinho, em linha com o seu pensamen-

antevia a possibilidade ideal da humanida-
de evoluir para um estidio de consciéncia ecuménica mais apurado em que

2 questdo da natureza do alimento humano e do sofrimento animal inuril 3
sua obtengio fosse recolocada como uma real interpelagio ética fundada na
consciéncia sagrada da vida. E alids nessa qualidade de «pensador de mundos
a haver» — na feliz expressio de Paulo Borges — que Agostinho reflete, pelo
menos em duas ocasides, a ambiguidade de propor a justaposi¢do, no que
4 qualidade do alimento da humanidade diz respeito, fontes de nutrico e
regimes dietéticos baseados ou privados de protefna animal. Assim, no en-
saio «Servir, Criar, Rezar de S4 Ajustamentos, para dar exemplos de uma m4
utiliza¢do de recursos e de desperdicio do potencial que pode ser utilizado
pelas forgas latentes em prol do bem-estar da humanidade, da sua realizagio
criativa e da sua santificacio por via da oragdo no ¢ pelo amor incondicional
pela vida, Agostinho refere 0 mar como fonte inesgotdvel de alimento. Se,
por um lado, numa Iégica especista, ele lamenta o facto de os processos de
pesca serem primitivos, por outro, como indicio da sua consciéncia de que
o alimento humano pode ser garantido sem recurso ao sacrificio animal,
acrescenta que nesse mar se «comega a descobrir o valor nutritivo do planc-
ton»*, Com maior evidéncia, esta dualidade de posigaes, simultaneamente
especista e nio especista do pensamento de Agostinho, dualidade que reflete
a clareza do seu jufzo relativamente & coexisténcia temporal de niveis dife-
renciados de consciéncia e de empatia vital, sobrevém no ponto 42 de um
outro texto de tom proclamatério, Proposi¢do. Neste texto, publicado em
1974, intencionalmente programitico no espirito do manifesto Alcordo ¢ de
escopo tendencialmente politico quanto aos principios gerais a adotar para

——

¥ Utilizamos este termo na acegio que lhe foi dada originalmente pelo fi

16sofo Peter Singer:
Para designar «um preconceito ou atitude de favorecimento dos interesses dos

membros de outras

8rau superior de inteligéncia confira o direito 2 um ser humano de utilizar
Préprio beneficio, assim também n3o h4 fundament
95 animais para os seus préprios fins.

* Agostinho da Silva, S4 Ajustamentos, p. 32.

um outro para o seu
o moral vilido para que os humanos utilizer

—
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. .
. . i .
a fundagio iminente de uma sociedade de justiga e bem-estar criativo, 1&
no referido ponto:

Na producio animal, deve cscolher—s? a fonte de protel’n;que S'Cja-l
a0 mesmo tempo a mais barata € a mais adequad}a a cada lovo,' in
sistindo-se, porém, sempre, no consumo da proteina vegeta ~equlpa-
rdvel: animal estd no mundo para ser nosso companheiro, nio nosso

e 6
escravo e vitima.®

Agostinho da Silva, plenamente consciente das razdes éticas e E(s)pézlt;?slf
da sua opgio dietética vegetariana, nio escolhe, Pogan(;o, 0 cam;; e
sionagio e da militincia associativa na Fiefesa pubhca essa cau d. g
nio sucedeu com um conjunto de ativistas reunidos enclI tf?rr}do a:) Soc
Vegetariana de Portugal, fundada no Porto, em 1911, e definida ¢

p

uma sociedade filantrépica que tem por fim promover a s;iude

e o bem-estar da Humanidade, aconselhando uma alimentagio e

uma higiene conforme a natureza, FuJo Estatuto—l’}rogrzl?lé %ue tein

por érgio o Vegetariano, mensdrio ilustrado de satde, dirigi f)j)edo

Dr. Amilcar de Sousa [...] No seu § 20 de.clara—se7ser esta sociedade
alheia a questdes ou assuntos politico-religiosos.®

Nos primeiros anos do século XX?3%, o Dr. Amilca%r de Sousa (187,6-.1 9él(2
licenciou-se em medicina pela Universidade de CO{mbra, mas, a([i)os in i
sivos e «demorados estudos dietéticos»®? desenvol\fldos a partir dos trin 2
anos de idade, adotou uma prética clinica estranha a r‘nedlcﬂlnai1 com:c(:lrilcc(l)o:ﬁ_
e passou a identificar-se profissionalmente com a demgn:aga_o edzl:ecu -
siatra-eutréfico», isto €, como terapeuta qua‘lhf}cad‘o em tec‘mcash S nﬁ'lcar
¢io fisica e como mentor na arte do bom (‘eu’) all.rner}tf) (dtrop e). Amls
de Sousa, que se auto-retratou como «um rc;volucxonano e c9sltumﬂetenr; :
autor de trés obras singulares de fei¢ao utopista que, no essenilla‘, re e
sua filosofia naturista de vida. Duas delas encerram uma exp '1c1t:(11 1nil::1S t(;r %
doutrinal, enquanto a terceira se conﬁgurg como uma tentativa Sm U
¢ao ficcional do seu idedrio naturista. Publicados espagadamente n p

e LN H L CLI)’
86 Agostinho da Silva, Dispersos, int. Fernando Cristévio, org. Paulo Borges, Lisboa, I
1989, p. 623. ‘ s ]
837 Kmﬂcar (Augusto Queirés) de Sousa, O Vegetariano, 1. Serle,.Vol. 1, 1909b11t. o
8% Amilcar (Augusto Queirds) de Sousa licenciou-se em 1995. P:dho de um a, as ada -
duriense, teve a oportunidade de viajar pela Europa e América ¢ inteirar-se das prdticas e
naturista) bem como de aceder & abundante literatura da época em lfn.gua francesa e mf o
essa préti’ca terapéutica, algo que pode ser comprovado pela extensa lista de duzentos
titulos que constam da bibliografia de O Naturismo.
89 Amilcar de Sousa, O Vegetariano, Porto, 1916, p- 326.
89 Thidem, p. 321.
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de tempo relativamente dilatado de vinte e dois anos, os titulos e detalha-
dos subtitulos dessas obras sio univocos na delimitagdo do 4mbito do seu
respetivo contetido temdtico: O Naturismo. Alimentacio Natural Conselhos
Higiénicos. Tratamentos Racionais. Praticas Quotidianas (1912), Redengio.
Novela Naturista ( 1923), Arte de Viver. Métody prdtico de alcancar a sade
de acordo com 4 naturesa (1934)%1, Em O Naturismo, cujas teses essenciais
visam demonstrar os beneficios de uma nutri¢do sem compromissos, frugi-
vora (relativa a frutos) e “crudivora” (relativa a frutos, raizes e legumes crus),
Amilcar de Sousa procura identificar a origem do mal e a degenerescéncia
da humanidade, sob a forma da dupla enfermidade da corrupgio fisica e
moral, atribuindo-a ora 3 ingestio de bebidas excitantes e de «caddveresn,
ora & modificagio dos alimentos por acgdo do calor. Assim, nio «fo 1 magi
que causou dano & humanidade, segundo a biblia. O homem tornou-se mau
€ criminoso por ter comido alimento cozinhado»

2. E neste ponto que o
discurso higienista de incidénci

a nutricionista de Amflcar de Sousa conver-
ge ou intercepta o discurso ético em defesa dos animais de dois militantes
em Portugal do vegetarianismo, seus contemporineos, o de Angelo Jorge, o

de Jaime Magalhies Lima®? ¢, ainda, o de Agostinho da Silva, se bem que

*1 Para além dos trés titulos mencionados, os mais representativos de uma visdo e de um ima-
gindrio utopista, Amflcar de Sousa ¢ autor de preficios, de colaboragdes em jornais e das seguintes
monografias, (damos os titulos e as edigdes que conse

dem se ndo A totalidade 3 quase completa producio monogré
(1923), Lisboa, Emp. Literdria Fluminense, [ 1918], de que
por el naturismo ( 1918), traducido del portugues por Francisco Gallach Palds, (s.1] [s.n.]; A radio-
Jonia e a medicina. (1932) Lisboa, [s.n]; 4 radiofonia e a medicina. (1932) Lisboa, [s.n.); Banbos
de sol (1937), pref. de Samuel Maia. Porto, Livraria. Civilizagdo. Traduziu ainda para portugués
monografias relacionadas com a prdtica terapéurica naturista, como por exemplo a de W. Gebhardt

tica especial. Introducio 4 educagio

hd uma traducao castelhana, Lz salud

pelo Dr. Amilcar de Sousa (1905), Porto, Emp. Litteraria e Typ
2 Amilcar de Sousa, O Vegetariano, pp. 35-36.
%2 As razbes morais adiantadas por
20 inventdrio que faz das razdes dieté

ographica.

Magalhies Lima para a defesa do vegetarianismo sucedem-se
ticas e nutricionistas. Entre as de natureza moral, refira-se a
ntimento filantrépico entre os humanos,
guntar: «Quem € tio bondoso e gentil para os seres duma outra espécie inclin
injuriar o seu préprio género?» Lima, José Magalhies,
No seguimento dessa razio pedagdgica,

0 que o leva a per-
ar-se-d algum dia a
O Vegetarismo e 2 Moralidade das Ragas, p. 14.
Lima considera como uma das principais justificacoes éticas
a proximidade da constituigio fisica de alguns animais com a do préprio homem «Animais perfei-
tos como as ovelhas ¢ os bois, nos quais o coragio, o cérebro, € o0s nervos diferem td0 pouco dos
nNossos, ¢ a separagio do sangue e do espirito, os 6rgios dos sentidos e por consequéncia o préprio
sentimento, s40 os mesmos que s3o em criaturas humanas, nio posso imaginar como um homem
que ndo esteja endurecido no massacre € no sangue pode ver indiferente a sua morte e as agonias
m que ela se consuma.» (Jbidem, 19.) E por isso que Lima considera que «para a grande maioria

08 vegetarianos a questio ndo ¢ se os seus biceps e triceps sa
comem carne,

da morte,

*
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a gloriola do seu passado perial a favor daquela que considera ser a
da anidade protagonizada pelo povo 1ndiano Dobrdmos o cabo da
o indio, e ameacando a terra, o mar € O do do calcdmo Or10
glo Amo e poré e fosse dado escolher entre a sorte do vencedo
pena de orrer em a acio de traicao ao amor a patria, que a todas no
em embargo, € b antes, eu preferiria que como na lndia do s€ 0 X2
ol1eSEe essem a corage que o indio teve, de preferire orrer de
5
ompanhelros e se ervos € a bide
it A ar de Sousa, O Vegetariano, p
845 Américo Sousa, Arte de 4 orto, dociedad egetariana
8
e alternativa ao defeituoso paradigma educativo portugués que Amc
as escolas |as agricola endo verdadeiro espirito educativo, serve
educacio nacional e ndo apenas para aco ar apad ados bacha
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neste caso, sem um vinculo expressivo de militdncia associativa. Na esteira
do vegetarianismo de fundamentago ética, Amilcar de Sousa nio deixa de
verberar, mas nio tanto com a insisténcia com que o faz contra a ingestdo
de produtos que considera téxicos, a crueldade exercida sobre os animais
com vista 2 sua utilizagio como fonte de alimentagio. «Clama-se pela falta
de carne! Que bérbaro e que cruel nio ¢ o homem que, para viver, precisa
de matar os animaish»**4. Se uma das componentes da instincia critica do
discurso de fei¢io utopista deste autor é ndo poupar o estado geral da nagio
portuguesa no que concerne 2 sua tradicional dieta alimentar, mas também
3 sua mé educagio, A corrupgio dos seus costumes, 4 sua falta de qualidade
habitacional, ao desordenamento da sua paisagem, j4 a instincia idealista
desse discurso contempla nio apenas prescri¢bes gerais de reorientagio nas
politicas estruturantes do pafs, mas também incisivas proclamagbes de ca-
récter profetizante. Assim, ¢ em consondncia com a sua doutrina naturista,

Amilcar de Sousa vaticina que:

Hortas ¢ pomares sdo e serdo, cada vez mais, no futuro, os dois
sustentdculos maiores da nacionalidade, pois todas as nossas eféme-
ras industrias fabris vivem unicamente pelo favor das pautas alfan-
degdrias, alids seriam aniquiladas pela concorréncia da importagio
estrangeira. A cultura da terra é a melhor das aplicagdes da actividade
e inteligéncia do homem. Quando realizada com ciéncia e arte, s6
por si, poderd operar o milagre de redimir uma raga decrépita pela
intolerancia, pela doenga, pelo vicio, bebido todos os dias no dlcool e
comido na carne nefanda como na vida dissoluta. {...] Portugal é um
pais agricola. E necessdrio fazer a educagdo agréria da vida nacional e
dar a nossos filhos uma educacio fisica e moral salutares, fazendo-os
cursar escolas prdticas de agricultura, pelo menos dos dez aos quinze

anos.?®

lagos de afeicio ¢ boa vontade que unam o homem aos chamados animais inferiores e a ampliagdo
até esses nossos irmdos do sentimento que ji pds termo ao canibalismo entre os homens.» (Ibidem,
29.) Lima vai mesmo ao ponto de fazer uma invulgar critica & histéria de Portugal e a desqualificar
a glorfola do seu passado imperial a favor daquela que considera ser 2 maior «grandeza da histéria»
da humanidade protagonizada pelo povo indiano: «<Dobrdmos o cabo das Tormentas, escravizdmos
o indio, ¢ ameagando a terra, o mar e o mundo, tudo calcimos vitoriosos, € em nosso triunfo nos
glorificdmos. Se porém me fosse dado escolher entre a sorte do vencedor e a do vencido, diria, cont
pena de incorrer em acusagdo de traigdo ao amor A patria, que a todas nossa glérias, que sdo muitas,
sem embargo, e brilhantes, eu preferiria que como na India do século XXVIII, trés milhes de por-
tugueses tivessem a coragem, que o indio teve, de preferirem morrer de fome matar os animais seus
companheiros e seus servos ¢ amigos.» ([bidem, 31-2.)

844 Amilcar de Sousa, O Vegetariano, p. 295.

85 Américo Sousa, Arte de Viver, Porto, Sociedade Vegetariana, 1934, pp. 70-71. E justamente
em alternativa ao defeituoso paradigma educativo portugués que Américo de Sousa considera que:
«Essas escolas [as agricolas], tendo verdadeiro espfrito educativo, servem de corretivo & defeituosa
educacio nacional e ndo apenas para acomodar apadrinhados bacharéis sem amor pela cdusd da
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Est'a vertente profética-utopista de orientagdo nacionalista adquire viri
tonalidades. De algum modo, ela tem como sy hecimento. de
que o pafs Portugal, do ponto de vista morfolg
abstraido da m4 ou deficiente ocupagio que

tes, configura um éden com um potencial de
planetdria:

porte o reconhecimento de
gico, geogrifico e climdtico,
dele fazem os seus habitan-
irradiagdo redentor 3 escala

Pais delicioso este, quanto a natureza e ameno quanto ao clima;
>

«jardim 2 beira mar» o apelidou o poeta, mas estagio de said

dizer o higienista. Desde as montanhas t Ly
pes de vista e de boas e lavadas camadas de ar que limpam e depur

0s pequenos alvéolos dos pulmées obliterados, até is planicies falrr?m
e sossegadas, onde bucolicamente os campos se estendem de vigoa:

cor, P.ortu.gal pode apresentar-se como um modelo de terra edénica
se mais cuidado houvesse nas instalagbes. 84 ’

odas cheias de formosos gol-

De facto, as condi¢6es naturais do pafs sdo descritas por Américo de Sous
num tom que ressoa a ideia utépica-milenarista da nagio eleita que meé-1
slanicamente anuncia e inaugura uma nova era da histéria da hun*?anid dS
No capltul‘o «O triunfo do frugivorismo» de O Naturismo 16-se em o
peremptérios e evocadores da meméria literdria do auror : Sy
videncialista da caracterizagio geogrifica e climdtica de 1;
enaltecida pela virtudes dos seus solos e do seu potencial
qualidades dos bens naturais adequados a um regime ali

uma variante pro-
ortugal, mas agora
fruticola, i.e., pelas
mentar frugivoro:

Nio hi - -

) .h? nagdo alguma da Europa tio excelentemente preparada
1para avitéria do naturismo! Pafs este onde h4 nio hd os excessivos ca-
ores argelinos, nem os frios siberianos! A temperatura quase nio deé’-

ce abai A i
abaixo de zero, e, por assim dizer, ndo sobe além de trinta graus

E 0 que é mais notdvel: em qualquer lugar onde se plante uma 4rvore
de. frut.o adequada, ei-la em breve tempo a dar alimento ao feliz pro-
prletzirl(?. Onde haja um pouco de humidade d4-se excelentemfe)nte
a nogueira ou a aveleira. Nos terrenos secos a amendoeira prospera,

terra. Urge até i i
imelecmfl : tet, nur,na reforma mais completa, vibrar um golpe certeiro nos ninhos da madragaria
este pais, acabando, progressivamente, com os cursos liceais feitos dentro das cidades e

substituindo- i i
do-os por cursos equivalentes realizados naquelas escolas onde o desenvolvimento intelec

tual cientifico i i i
dos rapazes se faria a par do mais proveitoso desenvolvimento fisico, proporcionado

por ilgelros trabalhos de campo.» (Zbiderm, pp- 71-72.)
846 Ami : .
ilcar 7 i
g omi de Sousa, O Vegetariano, p. 165. Esta imagem de um Portugal geogréfico natural
€al, contrasta com a imagem de um P i .
ides ortugal geogrifico humanam L. «Q
por rotineira em todas as terras d. iy
0 pafs que, observando bem, nio este;
« esteja de acord d
i ooncim > bem, j o com o desmazelo
que se vota a nossa natureza? Quem tenha viajado pela generosa Franga ¢ pela Inglaterra

de verdes IﬁlvadOS' 1 i
5 pela olan a Vi um
3 la o, la‘;i : ( Hl , (1 d;)s canais ¢ pela Sul’ga dO MOl’ltC Branco, SOfI‘C por vezes a
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assim como o pinheiro manso que Anténio I.\Iob’re cantou —no seu
livro de versos Sd. As nozes, as améndoas, os plnho.es, as avelis, et:l.,
eis o alimento primordial, sem o que nf?lo podem viver os devo;os a
dieta pura: isto quanto ao alimento basilar, porque quanAto aos frutos
sumarentos é Portugal t3o rico que os exporta em a.btzzdancm, e mais
ainda, se os cultivadores se dedicassem 2 pomologia.

A convicgio fideista, messidnica, de A{11ilcar de Sousa Ea rooliulg;,ac; let:;zll:
-dietética a ser prosseguida em Portugal CJcomolseipercEbinaba s i
bora se fundamente mais em razées topolégicas do que proprxamer;tlecsadas
légicas, digamos assim, mais em razdes que se relacxo.n%rn c‘org cooultura y
geogrificas do ser de Portugal do que com formas tr/ad1c10{1als e a,iitos i :Ste
do ser portugués. «O vegetarianismo camlr}ha e h4-de criar P oy
pais excelentemente dotado para esse movimento regem’:lratlv(;)» < . o
nomia deste pensamento messidnico nacionalista de Am{ ;ar e ous0 ;tfme
ticipante, a nosso ver, mesmo que de 1'nodo evanescente, ::i ur;: 1mt;')nho y
veio da cultura portuguesa, onde se inscreve também o cl: \gosti e
Silva — e que Miguel Real definiu como «(.:ompl'exqcultura lv1e1r1no> p y
caracterizar uma constante propensao da. mltologla.mtelectua~ f;i);tugueeéa,u :
da auto-representagio gloriosa ¢ messidnica do destino <'ia naigaol' —d 51;1 : fda
ra-se uma visdo profética-utdpica de alc‘:ance supra-nacmnad?p icada a 5
a humanidade. Ou dito de outra maneira, no contexto do iscurso ut6p i
profetizante de Amilcar de Sousa sobre o Valor.ialylﬁco do naturlslrrzio paraﬁo
conjunto da humanidade, o seu discurso messidnico sobre o plape ezizzcé .
portuguesa visando esse designio ocupa a fungio 1nstrumentalt em tiadoh
da sua virtual realizagdo. Da nagdo «que definha», o Pf)rtuz(gia , mora o
camente ressurgido por efeito da ac¢io educadora, purifica ora e r(;lo a% g
dora da Sociedade Vegetariana, converte-se no Portugal da «es'fac;é(})1 e Zmos §
com a funcio de contribuir para a regeneracio doutros' povos: «Cham mol
nossa terra todos os habitantes do norte da Europa. S6 a I\(Iizittureza cu ; .arc(;
Ou ainda, segundo outra formulagio possivel, poder—se-lal dl.zerl que, Sne .
do pensamento utopista de Amilcar de Sousa, do Port}lga istépico pmo_
ao Portugal utépico pela mediagz’iq da es—peranga'profetlca. ESSE lfne;n;(e)stino
vimento acompanha alids as consideragdes gerais do autor dsod e deos
geral da humanidade. Assim, se «a vcrdad.e ¢ que, na sociedade r:ilo W
homem ¢ um comedor de caddveres animais»®’; se ?S <<con1.e€10res e il .
res vém a sua denticio destruida»®?; se o homem é «um vicioso por

847 Amilcar de Sousa, O Vegetariano, p. 316.

848 Jbidem, p. 98.

4 Cf. Miggel Real, A Morte de Portugal, Porto, Campo de Letras, 2007, p. 13.
80 [bidem, p. 232.
&1 Amilcar de Sousa, O Vegerariano, p. 23.
852 Américo Sousa, Arte de Viver, p. 108.
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Estd no costume de ingerir substincias alimentares modificadas pela retorta
perturbadora dos fogdes»*3; enfim se «lavra por toda a parte o mal»®4,
tdo, a0 se reconhecer que o «frutarismo, de verdade,
adequado 20 homem»s e que «é pela alimentagio bem regrada e prépria
que a satde se pode conseguir»**, concluir-se-4 daf que «consideracées ra-
dicais, expressas assim, sem pruridos inovadores [...] conduzem [ ...] a uma
restauragdo vitalizadora que se h-de formar para a salva¢ao da humanidade
artritica»® e que, ao sermos «sdbrios», 0 «nosso cérebro, melhor irrigado
por sangue riitilo, melhor produzirg esforgo, inteligéncia e vontade. E dessa
forma a vida mais se alongard em perfeicio e amor» 5%,

Fundado entdo na convicta certeza de que o «frugivorismo avancal» e que
em «breves anos daremos 20 mundo 2 boa-nova duma grande parte da po-
pulagio portuguesa vivendo dos produtos da terra»®® — num movimento
progressivo de purificagio alimentar devidamente regulado pelas normas do
«catecismo naturista» ou da «prdtica naturista»®° que permitirdo ao «carnivo-
70 mais inveterado passar para vegetariano e daf para frugfvoro |[...] para ser
por fim um crudivoro purov®' - Amilcar de Sous
zagdo desse regime de vida Inaugurard uma nova era de bem-estar e harmonia
universal. «Essa perfectibilidade hd-de ser atingida. Esse renovamento con-
seguir-se-d com o tempo, desde que a superioridade do regimen frutariano
[sic] for patente 3 humanidade como o dnico método de ressurgimento e
depuragio das racas»®?. A fase mais avangada, o estddio tltimo da regenera-
¢d0 da humanidade, coincidente com a inauguragio do reino paradisfaco na
terra, serd protagonizada por uma nova raga, a «raga do futuro [...] aquela

que ndo se alimentar seno com alimento cru»®6.

Sao virias, portanto, as incursdes visiondrias de Amilcar de Sousa num
tempo universal paradisfaco que ele sonha nos limites da sua militante con-
vicgdo naturista. Incursées cuja enunciagdo varia entre o modo hipotético
condicional e 0 modo assertivo futuro, isto & entre a possibilidade especula-
tiva e a convicgao proclamatéria utopistas, ambas fundadas em sinais que ele
cré entrever na realidade sua contempordnea. Ora, como fatores adjuvantes
para se assegurar o éxito dessa revolugio alimentar, a mie de todas as revo-
lugdes, segundo a doutrina de Amflcar de Sousa, hd que considerar, nio sé

en-
¢ 0 meio alimentar mais

a ndo duvida que a generali-

%3 Amilcar de Sousa, O Vegetariano, p. 41.
% Américo Sousa, Arte de Viver, p. 116.
%5 Amilcar de Sousa, O Vegetariano, p. 42.
6 Loc. cit.

57 Ihidem, p. 42.

88 Loc. cit.

8 Ibidem, p. 320.

50 Tbidem, pp. 335-336.

81 Thidem, p. 336.

82 Tbidem, pp. 89-90.

5 Ibidem, p. 191.

——
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a (ré)educagio continua segundo as regras nutricionistaf ¢ morais ?‘oitr;a[t)‘;:
rismo postuladas nos cédigos acima refer.ldos, mas tambelm co? 0 e;rz © be-
nigno soteriolégico da natureza e da agflcultura: «Na cu 't:ra' 'aEtetﬂo .
salvacdo. [...] Advirdo épocas, ndo longinquas, de novc;§41 eais! Entd iy
balho dos campos serd tido por uma hon‘ra por todos»®. Interessa-no; ;
vaticinio relativo ao valor salvifico da agricultura e da natureza para Pieu}t.ro
duzirmos mais um tépico fundamental d9 pensamento utopista de 'rrlllen(cio
de Sousa, de algum modo também coincidente com a tese de 'Adg(::lsur]la gstea
Silva sobre a primordial idade aurifera e harmom?s.a da huma(tln ade. iﬁnicc;
em aparente contradi¢do com a sua vertente profjeuca de pen olr) mess nico
e idealizante, é o tépico que poderfamos 1der18215ﬁcar co,rnci sul sumive o
paradigma que designamos de utdépico-pastoral ,..Deﬁmve pela sua 11;:1 -
¢do numa concegio regressiva, reverberante da mitica e ar,q}letcllplca noilrl it;igca
pelo parafso perdido, o passado, enquanto tempo e cendrio de lj‘lma’l g
unidade holistica, é também representado idealisticamente por rfu Ea de
Sousa por via do contraste que estabelece com o seu temﬁo coevcl>..b« t(()) o
estamos, neste século XX, longe do tempo feliz em ql;SGO omem liber i
civilizagio passava a vida livre dos animais selvagens»®®. Azmm,dno seu i
caracteristicamente proclamatério, Arnﬂca'r de Sousa, alar leando a te(sie
que a natureza no seu estado puro ¢ assistida de uma fungio regeneradora,
declara:

Regressar & origem deve ser um dos obje'ctivos da hum.anidad;,
tdo pervertida fisica e moralmente, tio icm de preconceitos e de
abusos, pois 0 homem, se nasce para a liberdade e }uz, sol e a}rl, em
breve o convencionalismo o algema a um potro iniquo que chama
civilizagdo.®”

E, ainda, num outro contexto, num tom entre a indignago ¢ ahcxortagado.
, i k 1 do
Que insinia nos fere? Detenhamos nessa dementada carreira o omem d
; imi ‘ imitivo’»®®. Essa regressao integrati-
século’, procuremos imitar o ‘homem primitivo’»®®. g ; B
i i éuti a pela naturez
va no todo origindrio, visando um efeito terapéutico r ;;A cura pela nat %
realiza-se assim. Com a simplicidade dum sacerdé6cio»® — tem, para 3 autor,
: ienti ‘undamen-
uma razio antropoldgica que ele apresenta como cientificamente fun .il
i : 30 critica, de ser
tada, mas que nio pode deixar, por défice de argumentagio critica, de
b

84 Américo Sousa, Arte de Viver, p. 136. y ) ..

865 Cf. ;:)sé Eduardo Reis, Lugares Utdpicos e Eutdpicos, Tempos Proféticos mzs; f.:.dfﬂn_lif»f.-;f]f; l’j;:’
Portuguesa e Inglesa, Lisboa, Fundagio Calouste Gulbenkian e Fundagio Ciéncia e Iec
2007, pp. 517-518.

86 Amilcar de Sousa, O Vegetariano, p. 269.

87 Ibidem, p. 63.

868 [bidem, p. 83.

89 Américo Sousa, Arte de Viver, p. 181.
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reconhecida como sendo construida a partir de uma peticdo de principio: «O
Naturismo moderno ¢ melhor que o de Hipécrates porque se baseia na v
dade antropolégica de 0 Homem ser um fru
antropoides»™°. E, numa formulagio caracteristica de um dispositivo tem-
poral utopista que faz tabula rasa do presente, o passado surge representado
como um tempo perfeito que, suspendendo, contornando oy superando o
momento atual, se combina idealmente com um futuro, representado tam-
bém como um tempo perfeito, na constitui¢do de uma duradoura ordem
harmoniosa e triunfante sobre o turbulento processo da histéria: «O frutu-

rismo, que foi um regimen do passado, hd-de ser, sem a menor objeccio, o
regimen do futuro»®!,

E interessante notar
as suas formulagbes po

er-
givoro, por compara¢io com os

que embora Amiflcar de Sousa tenha consciéncia que
ssam ser lidas numa clave panfletdria, cle as procure
diluir, num movimento dialético de pensamento contraditéri
to-reconhecimento, segundo uma ordem
cientificamente fundamentada. Por isso, ndo se poupa em declaragées nio
$6 sobre a sua convicta certeza da revivescéncia paradisiaca — «O frugivorismo
¢ a felicidade. [...] Estas palavras parecem sectdrias. Entretanto, 3 face da
razio pura ¢ do raciocinio cientifico nada mais verdadeiro do que a dou-
trina exposta»®”? —, mas também sobre a prefiguragao empirica desse estado
edénico - «E o leitor, a0 experimentar esse balsamo vital, terd a sensacio das
doguras do parafso, da vida serena, duma era de paz, de amor e de beleza»*7?,
Em resumo, para Amilcar de Sousa, a férmula para se alcangar a felicidade
resultaria, portanto, de um voluntirio ¢ conduzido esforgo humano de rein-
tegragdo na ordem natural das coisas, concomitante da assimilagio de um
cddigo alimentar e moral benigno supostamente inerente  harmonia dessa
ordem: «A terra seria um éden se os homens se orientassem por normas sem
morticinio e sem excitantes. A paz reinaria nos nossos coracdes: refletir-se-ia
em perpétuas gracas. E ndo odiarfamos nunca.»**. Além disso essa ética dual,
alimentar e cfvica, formulada no condicional futuro, também comportaria,
segundo o autor, efeitos na qualidade estética da vida encarada como uma
oportunidade para a afirmagdo e a vivéncia do belo: «Se aliarmos os deveres
fisiolégicos, os preceitos morais da bondade, do altruismo, do dever e da
honra, entdo serd a beleza objectiva e subjectiva integralmente adquirida —
O belo fisico e o belo moral, ficario ligados na sua mais alta expressiol»87s
Em termos comparativos podemos entio afirmar que, ressalvadas as di-
ferentes idiossincrasias de cardcter e trajetérias de vida, os dissemelhantes

0 com esse au-
de razdes que considera superior e

80 Amilcar de Sousa, O Vegetariano, p. XIV.
571 Tbidem, p. 55.

72 Ihidem, p. 87.

873 Ibidem, p. 36.

874 Américo Sousa, Arte de Viver, p- 19.

875 Thidem, p. 93.
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fundamentos doutrinais e as discretas dimensdes temdticas das suas respeti-
vas produgdes monogréficas, as analogias que no plano do regime alimentar
frugivoro se podem estabelecer entre Agostinho da Silva e Amilcar de Sousa
radicam em dois aspetos fundamentais, um relativo 2 tomada de consciéncia,
o outro relativo 2 idealizagdo do factor tempo. Quanto ao primeiro, ambos
reconhecem a necessidade de um renovado e atento modo de representa-
¢do do mundo, desafiador das rotinas e dos hdbitos, seja pela via espiritual
e religiosa do reconhecimento e cumprimento humano da santificagdo da
vida (Agostinho), seja pela via axiolégica da revolugdo dos costumes (Ami-
Icar). Quanto ao segundo, ambos tendem a conferir plena legitimidade 2
generalizagdo da dieta humana vegetariana por efeito da sua retrocessiva
fundamentagdo na tese ou na crenga de um estddio de plenitude original e
de harmonioso convivio entre os animais humanos e nio humanos; ambos
tendem a encarar esse regime como uma espécie de ato redentor de uma
queda ontoldgica ocorrida num remoto e indefinido illo tempore e derivada
quer A escassez de recursos ¢ associado 2 transi¢io do modo coletor para o
agricola (Agostinho), quer ao modo de confecionar por cocgio associado
a ingestio de produtos animais (Amilcar); ambos tendem, seguindo uma
légica de pensamento utépico-milenarista, a reconhecer as limitagoes mate-
riais e culturais suas contemporineas para projetarem num futuro, mediado
pelo papel ativo da nagido portuguesa, uma ordem social governada por um
nivel de consciéncia eticamente respeitador dos direitos dos animais. E neste
ponto que as posigbes ideais de ambos os autores convergem, com énfases
programdticas e dispositivos retéricos diferenciados, com as mais inovadoras
e racionalmente fundamentadas conce¢des éticas adstritas A drea transdisci-
plinar dos food studies que, no essencial, se ocupa das relagbes que se podem
estabelecer, no 4mbito das ciéncias humanas e sociais, entre a alimentacio e
a experiéncia humana. Uma das principais vias prosseguidas por esses estu-
dos € a do nexo entre a «alimentagao humana» (o titulo, como vimos, de um
dos Cadernos de Iniciagdo Cultural de Agostinho) e a consciéncia ética que
prescreve o abandono da posi¢io hegeménica e de dominio do ser humano
sobre a totalidade do mundo da natureza. Decorre essa prescri¢io de uma
consciéncia ética relacional e nio regulada por uma concegio individualista
antropocéntrica do mundo. No contexto da sociedade global e pés-industrial
contemporinea, essa consciéncia implica nio sé o alargamento da sua esfera
de acgdo a outras espécies, a0 mundo da natureza em geral como a superagao
dos quadros de referéncia espago-temporais limitados 4 geografia local e as
geragdes contemporineas. Como afirma Jilia Abramson em «Food and Ethi-
cs» a consideragdo desta dfade «deve abranger como seu objecto ou objectos,
a bondade, a acgdo justa ¢ a vida boa em todas as esferas, fases, aspectos €
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circunstancias da alimentagio, tanto no plano da sua produgio como do seu
consumo»®7S,

Pa‘ra concluir dirfamos assim que esta necessdria tomada de consciéncia
relativa 4 origem e a0 consumo do alimento, em articulacio com uma si
suste‘ntabilidade ccoldgica e o respeito pela sua insondével rede de intercone.
xbes implica, na linha das teses de Agostinho da Silva, de Amilcar de Sousa, e
da vertente ética dos «food studies», uma axiologia alimentar que progressi:ra
e 411at-adamente suspenda a guerra do ser humano contra as outras espécies
animais; o que ¢ dizer, que implique nio s6 uma dramdtica mutagio de
comportamentos que privilegiem a cooperagio, a justica a diversidade, o
sentido de comunidade, como, no limite, a possivel convergéncia com a <<l;oa
deﬁnigioh de homem», dada por Agostinho: a de «um ser embriondrio, cujo
dever, cujo destino, cuja justificagdo ¢ o da liberdade plena; plena para ele,

para os outros, plena para os animais, plena para ervas, plena talvez até para
seixo € montanha»®77,

4.10. O sincretismo religioso e a redengio espiritual do mundo na
filosofia esotérica de Anténio Telmo

Samuel Dimas

4.10.1. Introdugdo: A que tradigdo religiosa pertence Anténio Telmo na
sua configuragio da origem e consumagio do Mundo?

@) pensamento ¢ a agio de Anténio Telmo encerram uma forte influéneia
da tradigdo revelada das religides do Livro e das filosofias que se desenvolve-
ram para explicar racionalmente essas experiéncias religiosas. Assim, recorda
com sau.dade o tempo histérico em que as trés religides conviviam de forma
harmoniosa: «Somos um povo de trés tradigBes: a judaica, a cristd, e a islimi-
ca. Durante vdrios séculos, judeus, cristios e mouros conviveram harmonio-
samente no territério peninsular»88. Mas, como podemos verificar a partir
do contexto ibérico do al-Andalus, referido por Anténio Telmo no seu texto
sobre «Alvaro Ribeiro e a Gnose Judaica», cada uma destas tradigoes religio-
sas encerra duas correntes distintas na procura de solugio para a relacao entre
0 uno ¢ o miltiplo: uma que d4 primazia 4 solugio grega do tempo ciclico
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