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RESUMO

O presente relatorio pretende ser uma descricdo e reflexo sobre a minha atividade
docente, incidindo particularmente nos métodos de aprendizagem da leitura e da escrita.

A leitura é uma competéncia essencial para qualquer individuo e indispensavel para a
vida em sociedade. A aprendizagem desta competéncia fundamental realiza-se no primeiro
ciclo do ensino bésico e, sendo professora deste ciclo de ensino, foi sempre uma preocupacéo,
ja que a leitura influencia todo o percurso escolar dos alunos e mesmo a vida deles. Assim,
este trabalho teve como objetivo a investigacé@o e o aprofundamento de conhecimentos acerca
dos métodos de aprendizagem da leitura e da escrita.

Desta forma, depois de uma fundamentacdo teorica acerca deste tema, a segunda parte
do trabalho refere-se a experiéncia profissional enquanto professora titular de turma,
professora de apoio a alunos do ensino regular e professora de apoio a um aluno do Regime
Educativo Especial, relatando as praticas realizadas, na aplicacdo dos métodos de
aprendizagem da leitura e escrita, bem como os resultados obtidos. Simultaneamente,
apresenta-se uma analise e reflexdo sobre essas praticas adotadas, apoiadas em estudos
realizados no &mbito desta tematica.

De salientar, ainda, que as experiéncias relatadas se referem a varias escolas em
diferentes ilhas do arquipélago dos Acores, 0 que possibilitou vivenciar variadas realidades e

adaptar-me a diferentes exigéncias, permitindo um crescimento profissional e pessoal.

PALAVRAS-CHAVE: Leitura, métodos de aprendizagem da leitura e escrita, atividade

docente.
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ABSTRACT

This report is intended to be a description and reflection on my teaching activity,
focusing particularly on the reading and writing learning methods.

Reading is an essential skill for any individual and indispensable for life in society.
The learning of this fundamental skill takes place in the first cycle of basic education and,
being a teacher of this cycle of education, it has always been one of my concerns, since
reading influences the entire school journey of students and even their lives. Therefore, this
study had as its main aim investigating and deepening knowledge on the methods of learning
to read and write.

So, after giving a theoretical basis on this topic, the second part of the study refers to
my professional experience as a class teacher, a support teacher of students of regular
education and a support teacher of a student from the Special Education Needs Regime,
reporting the practices performed, the application of reading and writing learning methods, as
well as the results obtained. Simultaneously, an analysis and reflection on these practices are
presented, supported by studies carried out in this area.

It should also be noted that the experiences reported refer to several schools in
different islands of the Azores archipelago, which made it possible to experience different

realities and adapt to different requirements, allowing for professional and personal growth.

KEY-WORDS: Reading, reading and writing learning methods, teaching activity
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O 1.° ciclo do ensino basico constituiu-se como uma das etapas mais importantes na
formacdo das criangas, uma vez que é neste ciclo que elas adquirem as competéncias que,
apesar de basicas, sdo a estrutura para todo o seu percurso de aprendizagem. E precisamente
neste ciclo de ensino, mais concretamente no primeiro ano de escolaridade, que as criancas
contactam formalmente com a leitura.

Na sociedade atual, a leitura configura-se como uma “ferramenta” indispensavel.
Neste sentido, aprender a ler é, hoje em dia, algo essencial para que se possa viver, ser aceite
e participar na sociedade.

Torna-se entdo muito importante que o professor do 1.° ciclo do ensino bésico realize
atividades que estimulem o aluno para esta competéncia. Aradjo (2013: 2) menciona que “é
importante fazer com que cada aluno se torne um leitor capaz de obter informacéo, aprofundar
conhecimentos e desfrutar dos prazeres da leitura”. Desta forma, é importante que os alunos
aprendam a decifrar os grafemas, mas também € essencial que consigam compreender aquilo
que leem.

Ao longo do meu percurso profissional de professora do 1.° ciclo do ensino basico,
deparei-me com turmas do primeiro ano de escolaridade e com turmas do ensino especial
(Turma de projeto Curricular Adaptado e uma Unidade Especializada com Curriculo
Adaptado - Transicdo para a vida ativa) em que os alunos ainda ndo tinham aprendido a
competéncia da leitura. Consciente da importancia que esta competéncia tem, a minha
primeira preocupacdo, sempre que me deparo com estas turmas, é obter um conhecimento o
mais aprofundado possivel dos alunos que as compdem para poder decidir que estratégias e
métodos implementar. Desta forma, € importante que o docente conheca as carateristicas dos
seus alunos, tal como os interesses, habitos e expetativas que tém em relacdo a leitura antes de

escolher qual o “caminho” que deve seguir. Marcelino (2008: 1) refere que o professor

confrontado com novos alunos, tdo inexperientes nesta area, tem a grande responsabilidade
de desenvolver esta competéncia, tdo basica e tdo complexa ao mesmo tempo. Este
professor tem de ter em consideragdo os alunos que tem, as suas caracteristicas e as suas
capacidades e competéncias cognitivas/motoras exigidas para iniciar a leitura, antes de
escolher o método “adequado”.

Assim, e apds conhecer as carateristicas dos alunos e do meio em que estavam
inseridos, deparei-me varias vezes com a questdo de qual seria 0 melhor método de iniciacdo
a leitura e de como o deveria aplicar.

A realizacdo deste relatério de experiéncia profissional surge assim da necessidade de
desenvolver e complementar conhecimentos acerca desta tematica, para que desta forma

consiga colmatar as dificuldades dos alunos nesta competéncia fundamental. Tal como alude
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Silveira (2011: 12), “[...] a formacdo tem como objetivo fazer adquirir ou aumentar as
competéncias dos professores com vista a uma melhoria de resultados por parte dos alunos.”
Ou seja, através de uma pesquisa bibliografica e estudos sobre a tematica, pretendo aumentar
0s meus conhecimentos e capacidades e desenvolver atitudes que permitam uma melhoria da
minha pratica docente. Para além disso, 0 meu relato de experiéncia profissional ira permitir
uma reflexdo e partilha das préticas utilizadas. Estas duas atitudes (reflexdo e partilha) sdo
para n6s fundamentais para desenvolver alteracdes nos métodos e estratégias de ensino e desta
forma fomentar um ensino de qualidade.

Este relatorio incide no trabalho desenvolvido durante sete anos de percurso
profissional, ja que sO nestes anos se verificou a necessidade de aplicar diferentes métodos de
aprendizagem da leitura e escrita, tentando desta forma corresponder as especificidades dos
diversos alunos com que me deparei.

O presente relatério esta dividido em seis partes. Na primeira parte, intitulada de
Revisdo da Literatura, encontra-se um capitulo com o tema “Leitura” e outro sobre “Métodos
de aprendizagem da leitura e da escrita”. A segunda parte apresenta a experiéncia profissional,
dividida pelos cargos exercidos como professora titular de turma e professora de apoio
educativo. A terceira parte remete para o papel do professor na escolha do método de
aprendizagem da leitura e da escrita. A quarta parte retrata o controlo da qualidade do
trabalho docente realizado ao longo dos anos. Na quinta parte expomos a bibliografia
consultada e na sexta e Gltima parte encontram-se os apéndices. De referir, ainda, que foi
elaborada uma conclusédo, onde é feita uma reflexdo geral acerca do trabalho desenvolvido

tendo em conta a tematica por nos selecionada.
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CAPITULO 1- A LEITURA

1.1 Conceito de leitura

A sociedade tem-se transformado ao longo dos tempos, apresentando um célere
avanco ao nivel cientifico e da tecnologia, 0 que faz com que seja necessaria uma atualizacéo
permanente em diversas areas. Esta situacdo leva a mudancas e reformulagdes relativamente
ao conceito de leitura. “Enquanto no passado, ler, escrever e contar eram tanto aquisigoes
essenciais como instrumentos de accdo, hoje a situacdo € diferente e estas aquisicdes tém de
ser perspectivadas como meio de formacao geral de cada individuo” (Viana e Teixeira 2002:
9).

Rebelo (1993) relata que a leitura € uma forma de linguagem e, por isso, € um
processo dificil que se vai desenvolvendo por diversas fases. Assim, & problematico
apresentar uma definicdo que gere consenso sobre a mesma. Viana e Teixeira (2002: 9)

referem que
Para alguns autores ler é saber decifrar, isto €, ser capaz de pronunciar correctamente as
palavras impressas mesmo que a pessoa ndo compreenda o sentido do texto. Para outros, ler
é compreender o sentido do texto. Outros ainda afirmam que “ler ¢ raciocinar”. As opinides
dos autores tém oscilado entre estas posicdes e a investigacdo também tem oscilado entre
dois pélos centrando-se, ou NOS processos perceptivos, ou NOs processos de compreensao.

Torna-se assim impossivel exibir uma s6 definicdo para a leitura, pois existe um
universo vasto de definicGes possiveis e que sdo demonstrativas de diferentes pontos de vista.

Alguns autores concebem a leitura como a interpretacdo de simbolos, como um
procedimento para estabelecer comunicacao entre o escritor e o leitor, ou seja, um meio para
atingir um fim e ndo um fim em si mesmo. Bloomfield (1958), citado por Viana e Teixeira
(2002: 11), refere que “a leitura envolve apenas a correlacdo de uma imagem sonora com a
correspondente imagem visual”. A descodificac@o ¢é vista assim como fundamental para haver
leitura e, caso ndo se realize, ndo havera desenvolvimento da mesma.

Viana e Teixeira (2002) mencionam, contudo, que cingir a leitura a uma mera técnica
de decifracdo € confinar esta competéncia e que a posse desta técnica seria ineficaz se ndo
atingisse o0 pensamento.

Surgem entdo outros autores como Sim-Sim (2007: 7), que refere que ler “[...] é
compreender, obter informacdo, aceder ao significado de um texto”. A leitura € assim
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essencial para se compreender o significado de uma dada mensagem, sendo o nivel de
compreensdo resultado da interacdo entre aquele que Ié e a mensagem que € lida, ou seja, é
um método de compreender a linguagem escrita reagindo a ela.

No entanto, Sim-Sim (2007) explica que a compreensdo da leitura € um procedimento
complexo, uma vez que implica o que o leitor conhece sobre a sua lingua, sobre a sua propria
vida, sobre 0s textos que Ié e sobre as estratégias e métodos particulares para a aquisicdo do
significado da informacéo escrita.

H4, ainda, outros autores que defendem que a leitura s6 faz sentido se o leitor
encontrar um motivo para a realizar, sendo que esse motivo pode passar por se informar,
elucidar, educar ou como forma de divertimento. André (1996), citado por Sousa (2004: 19),
refere que “ler é a apropriacdo, pelo leitor, de uma mensagem a luz dos seus interesses de
momento e das suas vivéncias mais recentes, e transformar essa mensagem numa resposta aos
anseios pessoais.”

Atendendo as varias definicdes de leitura analisadas anteriormente, podemos dizer que
esta € um metodo de descodificacdo de grafemas, que é apreendido como uma forma para a
obtencdo de informacao e conhecimento e que se desenvolve pela descodificacdo de sentidos.
Através da leitura, transformamos uma mensagem escrita em sonora, tendo em conta as regras
da descodificagio dos grafemas. E assim que a pessoa que I& ira perceber a mensagem escrita
e poderd com o seu sentido critico avaliar e apreciar 0 que esta presente nessa mesma
mensagem.

Para lermos, temos de aprender a realizar corretamente as reciprocidades entre
fonema-grafema e perceber as regras da escrita da lingua, mas, para além disso, temos de
assimilar sentidos. SO assim a leitura permite as pessoas a aptiddo para manifestar a sua
liberdade individual e a capacidade de interagir com os seus pares, partilhando experiéncias.

Face ao exposto, um dos propdésitos da escola € interceder para que 0s seus alunos
possam fazer uso dessa liberdade e trocar experiéncias uns com 0s outros, adquirindo e
desenvolvendo a competéncia da leitura e especialmente exercé-la de uma forma continuada.
A leitura, quando é aprendida pela crianca, permite-lhe obter a informacao para criar, realizar
projetos, desenvolver a imaginacdo, ou seja, descobrir o mundo e alargar os seus horizontes.
Pennac (1995: 11) refere que “o verbo ler ndo suporta o imperativo. E uma aversdo que

compartilha com outros: o verbo «amar» ... o verbo «sonhar» ...”
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O professor, com a ajuda dos pais ou encarregados de educacdo, deve estimular esta
competéncia para que os seus alunos encarem a leitura como algo que d& prazer, algo
entendido como uma satisfacdo e ndo uma obrigacao.

E urgente formar leitores com vista a criar uma sociedade com pessoas ativas, com
espirito critico e opinibes proprias, capazes de ter a cultura indispensavel para qualquer
atividade que possam desempenhar.

1.2 Leitura no 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Lopes et al. (2014: 12) referem que
devemos notar que o 1.° Ciclo do Ensino Bésico é porventura o mais importante na
formacéo escolar dos cidaddos e aquele em que a ac¢do dos professores tem resultados mais
evidentes, atendendo sobretudo a dependéncia que criancas tdo novas revelam face a accdo
dos adultos. Qualquer ac¢do educativa neste periodo tem em geral fortes repercussdes no
comportamento das criancas, pelo que a forma como se ensina é da maior relevancia para a
trajectoria dos alunos.

Reis et al. (2011) referem que muitas criancas tém apenas contacto com um modelo de
educacéo formal quando iniciam o primeiro ano do primeiro ciclo do ensino basico. Este ciclo
de ensino, na opinido destes autores, tem como proposito facultar a “[...] apropriacdo de
procedimentos e instrumentos de acesso a informacdo, nomeadamente a utilizacdo das
tecnologias da informacgdo e da comunicacéo, e de construcdo do conhecimento, bem como
aprendizagens significativas, essenciais ao seu crescimento pessoal e social” (Reis et al. 2011.:
32). Estes mesmos autores mencionam também que é neste ciclo que os alunos tomam
consciéncia das ligacbes principais entre a lingua falada e escrita, permitindo-lhe assim
desenvolver alguns conceitos relativos aos aspetos figurativos e concetuais da escrita,
sobretudo a direcionalidade. Dizem ainda que é muito importante o trabalho “[...] ao nivel do
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e o ensino explicito sistemético da decifracao,
como condicdes basicas para a aprendizagem da leitura e da escrita” (Reis et al. 2011: 32).

Assim sendo, € no primeiro ciclo do ensino basico que as criangas enfrentam o grande
desafio que € a aprendizagem da leitura. Durante este ciclo, o professor ao ensinar a ler deve
proporcionar “[...] um conjunto de experiéncias de descoberta e utilizacdo de materiais
escritos e uma multiplicidade de situacdes de interaccdo oral que lhe permitirdo comecar a
compreender o funcionamento da lingua e saber utiliza-la cada vez melhor” (Reis et al. 2011:

61).
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H4, no entanto, imensas variaveis para além da qualidade do ensino que tém influéncia

na realizacdo da leitura pelos alunos, sobretudo as suas aptiddes e o nivel de literacia da

familia em que estdo inseridos.

Lopes et al. (2014) mencionam que a leitura possui varias componentes que sdo

especificamente relevantes para a sua aprendizagem, nomeadamente a consciéncia fonémica,

0 conhecimento fonico, a fluéncia, o vocabulario, a compreensdo oral e a compreensdo da

leitura. De seguida, apresentamos uma tabela com as componentes da leitura, as suas

definigdes e as razdes pelas quais sdo importantes para a aprendizagem desta competéncia, de

acordo com estes autores.

Habilidades Definigdes Algumas razoes pelas
quais a habilidade
é importante

Consciéncia Consciéncia de e Para conseguirem ligar as palavras escritas
Fonémica capacidade de manipular aos sons e para compreenderem a légica de
0S sons individuais um alfabeto, as criancas tém de ter
(fonemas) nas palavras consciéncia de que as palavras faladas séo

faladas compostas por sons individuais
Conhecimento  Conhecimento de As criancas precisam de competéncias

Fonico
(descodificacao
de palavras)

correspondéncias  letras-
sons; capacidade de aplicar
0 conhecimento dos sons
representados pelas letras
na  descodificacdo de
palavras desconhecidas

fénicas para conseguirem ler as muitas
palavras desconhecidas que encontram
quando leem; um bom conhecimento fénico
fornece também um importante mecanismo
de consolidacdo das palavras na memoria e
promove a automaticidade na leitura de
palavras

Fluéncia Capacidade de ler com
precisao, sem esforco, com
razoavel velocidade e (na
leitura oral) com expresséo
e fraseamento, excertos de

texto apropriados a idade

A leitura fluente é importante para a
compreensdo e para o empenho na leitura; os
problemas com a fluéncia tendem a limitar a
compreensdo e a diminuir a motivacao para a
leitura

Conhecimento do
significado de palavras

Vocabulario

O conhecimento do vocabulario é
extremamente importante para a
compreensdo oral e para a compreensdao do
texto, desempenhando também um papel no
reconhecimento de palavras

Compreensdo ~ Compreenséo da
linguagem falada ou

compreensdo de texto

A compreensdo da fala influencia a
capacidade de compreensdo de frases
descodificadas com sucesso

Tabela 1 - Habilidades importantes na aprendizagem da leitura (adaptado de Lopes et al. 2014: 19)
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Todas estas habilidades mencionadas cumprem um papel no desenvolvimento da
compreensdo apropriada da leitura, que deve ser o objetivo do ensino desta competéncia as
criancas do 1.° ciclo do ensino basico.

Na nossa opinido, a leitura ndo se deve restringir aos textos do manual para realizar
logo a seguir a sua interpretacdo. Alias, esta situacdo pode ser frustrante e pouco motivante
para a crianca. Mialaret (1997) acrescenta que o docente ndo deve apenas ensinar a ler, mas
devera promover o gosto pela leitura, encaminhando para as descobertas, prazeres e alegrias
que esta pode facultar.

CAPITULO 2 - METODOS DE APRENDIZAGEM DA LEITURA E DA ESCRITA

2.1 Conceito de método aplicado a leitura

O termo método tem origem grega (methodos) e significa ‘caminho para um fim ou
para alem’. Conforme aparece no Dicionario de Lingua Portuguesa (2015: 479), pode ser
entendido como um “[...] sistema ou técnica de ensino. Modo de agir”. Uma consulta no
Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa aponta também para uma definicdo de método
como uma “[...] ordem pedagogica na educacdo. Processo racional para chegar a determinado
fim” (https://www.priberam.pt/DLPO/m%C3%A9todo, 2016).

Morais (1997) refere que a discussdo sobre os métodos de leitura existe ja ha mais de
cem anos e incide principalmente em duas posicGes histéricas no que diz respeito ao ensino
da leitura: 0 método sintético e o método global. O primeiro (método sintético) baseia-se em
fazer sinteses continuas a partir de letras e sons até as combinacfes mais complexas (palavras,
frases, textos). O segundo (método global) consiste em partir de uma frase, texto ou histéria
para chegar a descoberta das silabas e letras.

No decorrer do tempo, tém aparecido e sido desenvolvidos outros métodos que, apesar
de divergirem em alguns aspetos e principios, tém por base um dos processos referidos
anteriormente. E também importante referir que existe um método misto que é uma
combinacdo entre o método sintético e o método global, procurando assim melhorar a
utilizacdo destes.

Sendo no primeiro ciclo do ensino basico que se faz a aprendizagem formal da leitura,
o professor deste ciclo é fundamental, ja que as suas escolhas quanto ao método de ensino e

mais concretamente quanto ao método de ensino da leitura sdo fundamentais para a
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aprendizagem desta competéncia essencial. No entanto, Viana e Teixeira (2002: 86) apontam
para a seguinte realidade:

No geral, os professores preocupam-se mais com o ensino da leitura do que com o processo
de ler e, por outro lado, tém pouco conhecimento tedrico acerca deste processo. Tal lacuna
de formacdo repercute-se na utilizacdo generalizada de um determinado método, sem
atender as diferencas individuais de cada crianga, quer em termos de motivacdo e
capacidade de aprender, quer especialmente em termos de experiéncias prévias com a
linguagem oral e escrita.

Tendo em conta esta afirmacdo, na nossa opinido, € muito importante que a formacéo
dos docentes, quer a inicial quer a continua, contemple uma formacdo especifica e
especializada no ensino da leitura. Sé assim o professor podera escolher 0 método que melhor
se ajusta as particularidades de cada aluno sem nunca descurar 0s Sseus aspetos sociais,
psicoldgicos, cognitivos e promover o sucesso nesta competéncia que é fundamental para que

qualquer individuo se insira com plenitude na sociedade atual.

2.2 O método sintético

O método sintético comeca nas partes para chegar ao todo, tal como referimos
anteriormente, dando muita importancia a descodificacdo. Assim, tem por base a letra que,
depois de conhecida, se associa a outras para formar as silabas, depois formam-se as palavras
com essas silabas e, por fim, com as palavras formam-se frases.

De seguida, apresentamos um esquema que exemplifica as fases do método sintético.

Figura 1 - Esquema exemplificativo das fases do método sintético.

Na utilizacdo deste método, o professor tem de ter em conta 0s seguintes principios:
os alunos tém de pronunciar corretamente os fonemas para ndo os confundirem; as grafias de
formas semelhantes devem ser ministradas isoladamente para ndo haver confusdes visuais;

deve lecionar um grafema/fonema de cada vez e ndo deve passar para outro enquanto este nao

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 31



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

estiver memorizado e deve iniciar a aprendizagem da leitura com grafemas/fonemas de
ortografia regular, nos quais a grafia corresponda com a prondncia.

O método sintético € um processo usado ha muito tempo e, quando ndo é utilizado
pelos docentes, os pais sentem alguma “estranheza” ¢ “inseguranga”, Visto que eles mesmos
foram escolarizados por este método.

Quando se utiliza este método, as criangas aprendem todas ao mesmo tempo, ndo se
tendo em conta a individualidade e o ritmo de aprendizagem de cada discente. Também néo
permite a crianca criar, apurar ou por em préatica os conhecimentos anteriores sobre algum

assunto.

Variagdes do método sintético:

2.2.1 Método Alfabético ou ABC

O Método Alfabético ou ABC (Método Alfabético ou Método Literal ou Método de
Soletragdo Antiga) promove a aprendizagem da leitura tendo por base o nome das letras. Este
método foi inventado por Dionisio de Halicarnasso e atraves dele os alunos tém de memorizar
0 nome das letras que constituem o alfabeto, juntando-as para formar silabas e posteriormente
palavras. Estas palavras formadas pelos alunos servem para que 0S mesmos memorizem as
letras que estdo a estudar.

Morais (1997) acrescenta que o Método Alfabético ou ABC, sendo muito antigo uma
vez que se reporta a civilizacdo grega, ja foi o0 mais usado para a aprendizagem da leitura
pelas sociedades ocidentais.

Segundo este método, a aprendizagem da leitura faz-se primeiro com a apresentacéo
das vogais e depois das consoantes. Assim, 0 aluno reconhece as letras através do seu nome e
deve usa-las quando aprende novas palavras. Neste método, € dado grande destaque as letras e
menos importancia aos sons que elas representam.

Morais (1997) refere que a crianca comeca por aprender o alfabeto ou abecedéario
(seguindo uma determinada ordem) depois de estabelecer a associacdo de cada nome das
letras a um simbolo. Seguidamente, o docente ensina a combinar as consoantes e as vogais e a
repetir silabas que ndo possuem significado (pa, pe, pi, po, pu; ta, te, ti, to, tu, ...). Estes
exercicios sdo repetidos imensas vezes e s6 ao fim de alguns meses € que o aluno se confronta

com a leitura.
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Para os autores que defendem este método, as criangas, ao conhecerem 0s sons das
palavras partindo das letras, compreendem melhor novas palavras e isso ajuda-as a estabelecer
a relacdo entre a escrita e a linguagem oral.

Com o passar do tempo, este método foi alvo de vaérias criticas, ja que ndo despertava
interesse nos alunos, nem respondia as suas condi¢des psicoldgicas. Feil (1983) afirma que,
com a sua aplicagdo, o aluno aborrece-se com a soletracdo e repeticdo dos exercicios, ndo
encontrando utilidade na leitura e assim perdendo o interesse pela mesma. Santos (2015:186)
refere ainda que essa soletracdo é lenta e artificial e que este método apresenta dificuldades

tanto a alunos como a professores, apontando para

[...] a pouca formacdo dos professores; a fraca distribuicdo da psicologia, pedagogia e
sociologia; a atitude autoritaria dos professores, pais e sociedade para com as criangas; a
falta de recursos materiais; turmas numerosas; exigéncias de uma avaliagdo final e exames

que através dos alunos avaliavam os professores.

2.2.2 Método Fonico Novissimo

A partir do século XIX, surgiu 0 meétodo Fonico Novissimo, em que a principal
alteracdo relativamente ao método Alfabético € a ordem da lecionacgéo das letras. Desta forma,
deixou de se seguir a ordem do alfabeto e passou-se a lecionar os grafemas de acordo com a
importancia e complexidade destes.

A importéncia das letras € definida pela quantidade de vezes que a crianca as usa no
seu dia a dia, na sua linguagem. A complexidade tem em conta a forma e o som do grafema,
ou seja, na forma dever-se-ia evitar apresentar, num curto espacgo de tempo, letras com grafias
parecidas e no som seria mais proveitoso apresentar em primeiro lugar as vogais e depois as
consoantes, sendo que as que tém sons parecidos também nao deveriam ser lecionadas perto
uma das outras para evitar confusdes.

Paulino (2009: 33-34) refere que, neste método, a aprendizagem das letras se realiza

da seguinte forma:

1. Apresentacdo de imagens onde estivessem representadas “coisas”, cujos nomes
contivessem a letra em estudo.

2. Através de exercicios de andlise fonica, levar as criancas a pronunciar o som inicial das
referidas palavras, permitindo o desenvolvimento da percep¢do auditiva.

3. Fazer a associagdo do som a letra, através do desenho isolado junto das imagens e da sua
apresentacdo como elemento-chave (percepgao visual).

4. Incentivar os alunos a procurar a letra num monte de letras méveis e vocdbulos com a
letra num conjunto de palavras-fichas e em textos.

5. Levar as criancas a escrever a letra no quadro e nos cadernos (percep¢do cinestésica).

6. Efectuar a leitura e escrita de pequenas palavras em que apareca o novo fonema e outros
conhecidos. Esta tarefa devia ser realizada por toda a classe, que colaborava na procura das
mesmas.

7. Realizar exercicios de acrescentamento e de substituicdo de letras e de silabas.
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8. Formar, ler e escrever frases pequenas e simples.
9. Realizar vérios exercicios de substituicdo de palavras na frase e de preenchimento de
lacunas.

Para além destas atividades, o professor poderad realizar muitas outras, incluindo
atividades ou jogos de andlise. Com as referidas atividades, as aulas tornam-se mais
interativas, interessantes e ludicas para os alunos.

Nos dias de hoje e se examinarmos 0s manuais do primeiro ano de escolaridade que
iniciam a leitura e escrita, nas nossas escolas, verificamos que a ordem de apresentacdo das
letras e 0s exercicios que sdo propostos se assemelham e aproximam aos que sdo indicados

por este método.

2.2.3 Método Jodo de Deus

Outra variacdo do método sintético ainda utilizada em algumas escolas no nosso pais
é 0 “Método Jodo de Deus”.

Jodo de Deus (poeta e pedagogo) criou este método de leitura, publicando-o através da
Cartilha maternal (1876). Este livro contém todas as licbes para os alunos e funciona

igualmente como um guia para o docente. Ruivo (2009: 119) refere mesmo que

com a Cartilha Maternal surgia, finalmente, o instrumento indispensavel para a
alfabetizacdo do povo, método de iniciacdo preferido pelos educadores portugueses durante
varias décadas, pela sua simplicidade e adequacao ao nosso meio sociocultural.

A denominagdo "maternal” tem a ver com o facto de Jodo de Deus propor que a
leitura fosse realizada em casa, pelas maes. Considerava assim que, tal como as maes ensinam
os seus filhos a falar com destreza, deveriam ser elas a ensina-los a ler com idéntica
facilidade.

Jodo de Deus ponderava que a primeira condicdo para ensinar por este método é
estudar a fala. Os docentes sdo recomendados a ajudarem os seus alunos a sentirem o
funcionamento dos seus orgdos fonadores, para terem uma melhor nocdo dos fonemas e da
sucessdo de sons nas palavras.

Segundo a Associacdo de Jardins Escolas Jodo de Deus (http://www.joaodeus.com/

associacao/detalhe.asp?id=7, 2016),

0 processo inicia-se com a visdo das letras, seguindo-se 0s sons correspondentes, a leitura
de palavras e a pronunciacdo destas como entidades globais com significado préprio. Cada
letra consoante é incluida numa licdo em que estéo reunidos os seus diferentes valores, as
letras consoantes sdo ordenadas em fun¢do do seu nimero de valores, sendo ensinadas
primeiro as que correspondem foneticamente a fricativas "certas", ou seja aquelas que s6
tem uma leitura, um valor, um som. Assim, e depois de apresentar as vogais, sem as quais
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ndo ha palavras, as primeiras letras consoantes "certas" que se ensinam sdo v, f, j,
(constritivas - fricativas) cujo valor se pode proferir e prolongar. Depois o t, d, b, p,
(oclusivas), que resultam de uma obstrucdo total da saida do ar, ndo tendo por isso, valor
proferivel. Depois aparecem a constritiva lateral 1 e a oclusiva g. S6 depois aparecem as
consoantes "incertas”, aquelas que tém mais do que um valor, mais do que um som,
conforme a sua posicdo na palavra, sdo elas: ¢, g, r, z, s, X, m, n. Nesta metodologia sdo
respeitados os postulados da psicologia, partindo-se sempre do mais simples para 0 mais
complexo.

Outra das inovagdes que trouxe este método foi que
ele prop6s a divisdo silabica das palavras sem quebrar a sua unidade grafica (e sonora).
Para isso recorre a estratégia do preto/cinzento, recusando desta forma tratar as silabas
independentemente das palavras em que estdo inseridas, permitindo ensinar o codigo
alfabético num contexto de leitura com significado (Ruivo 2006: 3).

Jodo de Deus da ao leitor palavras e leva-0 a usa-las dentro dos seus interesses. Integra
depois a palavra numa frase para que o aluno compreenda o valor da linguagem. Assim, a
crianga consegue inteirar as palavras que leu em situacoes do seu quotidiano.

E de salientar que este método é iniciado na educagdo pré-escolar aos cinco anos,
reaparecendo novamente no primeiro ano do primeiro ciclo, relembrando-se o que foi dado
anteriormente.

Este pedagogo também teve em conta a individualidade de cada crianga, ja que cada
uma segue a Cartilha ao seu préprio ritmo e ndo ao ritmo da turma. Cada licdo é ministrada a
pequenos grupos de trés ou quatro criangas, tornando as aulas mais dinamicas e adaptadas as
necessidades de cada individuo.

Em concluséo, podemos referir que este método da énfase a descodificagdo, mas com
a necessaria compreensdao do que é lido e, desta forma, na nossa opinido, a leitura é

efetivamente conseguida na sua plenitude.

2.2.4 Método Jean- Quit - Rit (método corporal e gestual)

O método Jean- Quit- Rit surgiu nos finais do século XI1X por Paper-Carpinter e tem
por base a letra, estando por isso inserido no processo sintético. No entanto, Lemaire
desenvolveu-o no que diz respeito a parte gestual e ritmica, uma vez que verificou que a
alegria seria fundamental tanto para as criancas crescerem como para aprenderem,
nomeadamente a leitura e a escrita.

Este método serve-se entdo de gestos e movimentos ritmados de forma a facilitar a
memorizacdo e a prondncia das letras e para tornar a leitura uma atividade dinamica. Cada
letra € introduzida por uma historia e pelo gesto que lhe é imputado e ndo como anteriormente

apenas pela apresentacdo de imagens. Assim, o aluno ilustra cada som com um movimento de
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mimica, tendo um papel mais ativo e interativo na aprendizagem. Esta forma de ligar o gesto
a letra possibilita ainda ao aluno evitar confusdes entre letras que Ihe paregcam idénticas.
Amaro (2010: 44-45) refere que o método Jean-Quit-Rit se apoia em quatro

elementos:

- Formacdo do gosto e do ritmo. Investimento, através do canto e do gesto, na
psicomotricidade, para a maturagdo do campo sensorial, do dominio do movimento e da
harmonizacédo do gesto;

- Fonomimica. Na aprendizagem da leitura, o gesto é utilizado até a aquisicdo da letra e
depois, gradualmente, abandonado;

- Ditado. As criancas ouvem a palavra ditada, fazem os gestos correspondentes as letras que
a formam e escrevem-na.

- Escrita. O gesto, o ritmo e o canto sdo chamados a contribuir para a aprendizagem da
forma e da inter-relacéo entre as letras de uma silaba.

Face ao exposto, através deste método é feito um apelo a todos os sentidos da crianca
para efetuar a aprendizagem da leitura. A crianca observa (visdo), ouve (audigéo), utiliza o
gesto, coordena esses gestos (ritmo) e canta. Todos estes exercicios de mimica, ritmo e canto
auxiliam a crianca na construcdo do seu esquema corporal, ajudando-a também na
compreensdo da lateralidade que é essencial para a aprendizagem da leitura e escrita. De
seguida, apresentamos um esquema que ilustra o que foi referido, ou seja, 0s meios

educativos utilizados por este método.

|

Figura 2 - Esquema exemplificativo dos meios educativos Jean-Quit-Rit.

Por todas estas razdes, pensamos que através deste método a crianca encara a leitura
como um momento de alegria e que serd uma mais-valia para alunos que necessitem de

motivacgdo para a aprendizagem desta competéncia essencial.
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Ramalho (2011:105) acrescenta ainda que

com este método, as criangas instiveis tenderdo a tornar-se progressivamente mais
regulares, 0 mesmo acontecendo com criang¢as mais lentas. O gesto, o ritmo e o canto fixam
a atencdo e suscitam o interesse da crianca e de toda a turma: acalma os irrequietos, leva a
participacdo dos mais timidos promovendo desta forma o equilibrio emocional.

2.2.5 Método Distema

O Método Distema foi concebido pela Doutora Paula Teles a partir de resultados de
estudos cognitivos e neurocientificos sobre dislexia e de acordo com a sua pratica
profissional. Segundo Teles (2004), este método é multissensorial, fénico, estruturado e
cumulativo, permitindo aos alunos desenvolver competéncias fonoldgicas e de aprendizagem
da leitura e escrita. Destina-se a todas as criangas, uma vez que a autora o considera como um
método que facilita a aprendizagem da leitura, mas dirige-se sobretudo as que apresentam
dificuldades especificas na aprendizagem desta competéncia, nomeadamente dislexia.

Esta professora e psicologa educacional elaborou varios materiais (cancdes, cartdes
com as letras e crianga/animal correspondente, listas de palavras e textos) que fazem parte
deste método e que servem para ministrar cada uma das competéncias inerentes a
aprendizagem da leitura e escrita. Todos 0s exercicios sdo propostos de uma forma
progressiva. Primeiro as vogais sao apresentadas fazendo referéncia a cinco criancas (a Inés, o
Ulisses, a Olga, a Aida e o Egas) e as consoantes sao apresentadas por animais cujo nome
comega pela consoante em estudo. Com estas personagens, 0s alunos comegcam a
aprendizagem da leitura e da escrita vendo o cartdo com a imagem de cada “Animal-
Fonema”, depois ouvem e cantam a “Historia-Cantilena” e, por fim, mimam os gestos. De
seguida, leem a lista de palavras de cada consoante e, por ultimo, leem e exploram o texto. De
referir que estas leituras sdo cronometradas e registadas num grafico do manual para que o
aluno verifique a sua evolucdo na leitura.

Teles (http://www.clinicadislexia.com/textos.asp?tipo=dizem#link1) refere que este

método

[...] permite as criancas iniciar a aprendizagem da leitura e da escrita mediante a realizacéo
de atividades multissensoriais, atrativas e motivadoras, em que a fundamentacdo e rigor
cientifico estdo sempre presentes, constituindo uma mais valia facilitadora desta
aprendizagem.

As criangas observam os desenhos de cada “animal-fonema”, ouvem e cantam as suas
“historias-cantilenas” e imitam os respetivos gestos. A realizagdo destas atividades
multissensoriais, metacognitivas e psicolinguistas, permite-lhes descobrir com prazer e
entusiasmo a relacdo entre os sons da linguagem oral e as letras do alfabeto e, de degrau em
degrau, progredir nas competéncias da leitura e da escrita.
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Neste método, e essencial o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, mais
concretamente da consciéncia silabica e fonémica. Também se reforga o ensino na
correspondéncia entre grafemas e fonemas, socorrendo-se da repeticdo de exercicios de fuséo
fonémica, que sdo essenciais para a leitura.

Quando se aplica este método, é realizado um treino de leitura sequencial de silabas,
para se adquirir uma descodificacdo rapida e quase mecanica das palavras, o que vai permitir
a compreensdo de um texto.

Tendo em conta o que foi referido, cremos que este método possibilita as criangas
comecar a aprendizagem da leitura e da escrita realizando atividades multissensoriais,
agradaveis e motivadoras, constituindo-se como uma mais-valia para a aprendizagem desta
competéncia.

Santos (2015) critica, no entanto, este método pela forma como ele se confina a
decifracdo. Esta autora considera que os alunos fixam através de mnemonica 0 nome e 0
respetivo som de cada letra, que recitam varias vezes, ndo retirando sentido da leitura e
transformando-a apenas numa técnica. Desta forma, a crianga no inicio € apenas um
decifrador, transformando-se depois num aprendiz-leitor e s6 posteriormente se torna um

verdadeiro leitor.

2.3 O método analitico ou global

O método analitico ou global segue o sentido contrario do método sintético, ou seja,
comeca do geral (palavras, frases, textos ou histdrias) para o particular (silabas e letras) e tem
como finalidade levar o discente a compreender o sentido do texto.

De seguida, apresentamos um esquema que exemplifica as fases do método analitico

ou global.

‘ Palavra

Letra EEE Frase
|—|
II Texto l

Figura 3 - Esquema exemplificativo das fases do método analitico ou global
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Assim, inicialmente o aluno memoriza palavras ou frases e s6 mais tarde deslinda as
unidades linguisticas mais elementares, através de analises sucessivas. Primeiro, o aluno
apreende um texto e a medida que o vai trabalhando, vai decorando-o e apercebendo-se, de
acordo com as suas capacidades, das partes que o compdem e retirando as suas conclusdes.

Neste método, a iniciacdo a leitura é efetuada com frases, textos em que o sentido é
conhecido pelas criangas, ou seja, com palavras que lhe sdo conhecidas indo assim ao
encontro dos interesses das mesmas. Isto acontece porque normalmente o professor inicia a
sua aula com uma conversa com as criangas acerca de algum acontecimento que tenha sido
vivido ou observado pelas mesmas.

O tipo de letra utilizado neste método é normalmente o “script”, visto que se
assemelha mais a letra impressa que € o tipo de letra que todas as criancas estdo habituadas a
ver nos livros, jornais, revistas, televisdo, computador e tablet. Para alem deste fator, este tipo
de letra é mais facil para as criancas desenharem, segundo os defensores do método analitico

ou global.

Variag6es do método analitico ou global:

2.3.1 Método global das palavras

O método global das palavras foi criado pelo professor Krammer e aprimorado pelo
professor Voguel, em 1843.

Neste método, a aprendizagem parte do todo, com palavras significativas, retiradas de
uma histéria, uma conversa, desenhos, cantigas, etc, ou seja, a crianca inicia a aprendizagem
da leitura através de palavras que sdo retiradas do seu léxico para que assim consiga fazer a
sua compreensao.

Segundo Paulino (2009), os defensores deste método consideram as palavras como as
unidades essenciais para que haja pensamento e memdria, ja que possibilitam que a crianca
concentre a sua atencdo, logo inicialmente, no sentido do texto. Desta forma, segundo esta
autora, permite que a crianca se habitue a ler por prazer e curiosidade.

A mesma autora refere ainda que este método se desenvolve em trés fases: palavra,
silaba e letra.

Na primeira fase (fase da palavra), a competéncia da leitura é apreendida,

globalmente, através de uma sucessdo de palavas ditas “normais” e que sdo familiares a
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crianga, ndo havendo preocupagdo com a escrita. Para que ocorra a memorizacdo das
palavras, utilizam-se varios e diversos jogos realizados individual e coletivamente.
Normalmente cada palavra, quando € apresentada, é acompanhada por um objeto, imagem ou
desenho que lhe corresponda. Desta maneira, 0 aluno faz corresponder a grafia da palavra a
ideia e ao objeto que ela representa. Assim que as palavras estdo interiorizadas, passa-se para
a segunda fase (fase da silaba).

Na fase da silaba, sdo realizadas atividades ou jogos de decomposicdo das palavras até
se conseguir reconhecer a silaba. A partir destas silabas, ha a recomposicdo das mesmas para
formar novas palavras.

Por ultimo, surge a terceira fase (fase da letra) em que se realizam vérias atividades
para decompor e formar novas palavras, chegando-se a letra.

Com estas atividades, a crianca pode verificar que a letras iguais equivalem sons

iguais, memorizando assim 0s componentes para formar e ler novas palavras.

2.3.2 Método global de frases

O metodo global de frases principia a aprendizagem da leitura partindo de uma frase,
ja que so ela, para os defensores deste metodo, pode exprimir uma ideia completa e permitir
assim a compreensao do que € lido pela crianca. Quando aprende a falar, a crianga também se
depara com frases e ndo com sons separados, tal como acontece com a aprendizagem da
leitura.

Ramalho (2011) menciona que neste método a aprendizagem da leitura tem quatro
etapas: frase, palavra, silaba e letra.

Na primeira etapa é estabelecida uma conversacdo sobre um tema que desperte o
interesse dos alunos e é retirada uma afirmacdo conveniente que ird ser a frase a estudar.
Seguidamente, a frase é redigida no quadro e é lida pelos alunos que a escrevem e ilustram no
seu caderno. Este caderno sera posteriormente transformado num “livro de leitura”, ndo se
utilizando assim nenhum manual para o ensino da leitura.

Na segunda etapa, reconhece-se a palavra, utilizando-se, para isso, jogos de
decomposicdo da frase. De seguida, efetua-se a sua recomposicdo e fazem-se atividades para a
criacdo de novas frases com as palavras que se obtiveram.

Na terceira etapa, a silaba é reconhecida, através de diversos jogos de decomposicéo e

recomposicdo da palavra. De seguida, formam-se novas palavras com as silabas sabidas. Este
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processo de decomposicdo permitird as criangas a leitura de novas palavras, uma vez que
reconhecerdo e associardo os elementos que ja conhecem.

Na quarta e Gltima etapa, procede-se a decomposicdo das silabas, possibilitando o
contacto com as letras. Estas serdo recompostas para formar as mesmas silabas ou outras
silabas distintas.

Segundo os defensores deste método, este oferece varias vantagens: parte da
compreensdo e assim estimula o gosto pela leitura; promove o habito de se conhecerem as
palavras através de atividades/jogos de decomposicdo em silabas e em letras; desenvolve o

habito de se efetuar uma leitura refletida e possibilita uma evolucdo constante do leitor.
2.3.3 Método Global dos Contos

O método global dos contos inicia a aprendizagem da leitura a partir de textos ou de
pequenos contos. Estes contos deverdo ser sobre um assunto ou tema que estimule a crianca,
ou seja, que esteja de acordo com 0s seus interesses. De salientar ainda que os contos deverdo
ser de pequena extensdo, com enredos e linguagem simples para facilitar a compreensao das
criangas. Também poderdo ser elaborados pelo docente em cooperagdo com 0s seus alunos.
De acordo com Maciel (2001:121),

[...] o Método Global de Contos tem como principal caracteristica iniciar o processo de
alfabetizacdo por textos com sentido completo, por um todo, isto é por frases ligadas pelo
sentido, formando um enredo, constituindo uma unidade de leitura. Para atender a essa
caracteristica, a historieta ou conto deveria ser sobre um tema estimulador e de acordo com
interesse infantis: vida familiar, brinquedos, aventuras reais e maravilhosas com outras
criancas.

Todas as criangas gostam de ouvir histérias e quando estas sdo escolhidas tendo em
conta 0s seus interesses torna-se algo interessante, que as cativa, motiva e estimula para a
aprendizagem da leitura.

Ramalho (2011: 108) acrescenta mesmo que

[...] os contos sdo um dos maiores tesouros da humanidade. Desde tempos remotos que nos
tém ajudado a viver, dando-nos forga para superar os conflitos e encontrar a luz na
escuriddo. Eles foram canais de transmissdo de uma sabedoria tdo profunda que acabaram
por tornar possivel passar, através dos tempos, o calor da humanidade e a importancia de
continuarmos o género humano de geracdo em geracao.

Ainda segundo Maciel (2001), este método faz com que o aluno se expresse
oralmente, uma vez que o conto deve ser o relato de uma experiéncia que tenha sido vivida
por ele. Assim, a linguagem oral € uma parte muito importante, permitindo que o aluno se

aperceba das relacGes entre a fala e a escrita.
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Ramalho (2011) refere que as fases e técnicas deste método sdo semelhantes as dos
métodos por nds referidos anteriormente, no que diz respeito aos métodos globais, ou seja,
primeiro temos a fase da narracdo que € acompanhada pelas imagens correspondentes e
depois a interpretacdo e dramatizagdo do conto. De seguida, o docente faz com que 0s
discentes escolham uma frase para que posteriormente se proceda ao seu estudo e

decomposicdo em palavras e assim continuamente até se chegar a letra.

2.3.4 Método das 28 palavras

Outra variacdo do método analitico ou global é o método das 28 palavras. Segundo

Santos (2015: 201) este método tem por base estes quatro aspetos:

1. utiliza desde o inicio material de contetdo significativo;

2. permite a crianca manusear desde cedo silabas e descobrir novas palavras o que se traduz
numa fonte de satisfac&o;

3. leva a crianca a procura de novas palavras;

4. possibilita um clima dinamico, alegre, interessante pela descoberta e aspetos ludicos.

O método das 28 palavras desenvolve a aprendizagem da leitura e da escrita a partir de
28 palavras (menina, menino, uva, sapato, bota, mama, leque, casa, janela, telhado, escada,
chave, galinha, gema, rato, cenoura, girafa, palhaco, zebra, peixe, bandeira, funil, arvore,
quadro, passarinho, cigarra, fogueira e flor). Estas palavras surgem sempre associadas a
imagens e partem sempre de uma atividade que as destaque, despertando assim o interesse
dos alunos por elas. Dinis (2011: 30) refere ainda que “todas estas palavras-chave tém
significado e sdo familiares a crianca, partindo-se, desta forma, de algo concreto, significativo
e real”.

As palavras deste método, segundo Marcelino (2008: 76), “[...] vdo sendo
globalizadas, lidas e escritas pelos alunos, comecando muito cedo a analisar cada palavra, mas
sO até a silaba”. Com estas silabas, sdo realizados jogos e atividades de formacdo/composicao
e recomposicdo de silabas das palavras originais e de novas palavras. Posteriormente, quando
0 aluno j& estd acostumado com os procedimentos deste método e ja consegue desenhar,
escrever e descobrir novas palavras, bem como completar frases, realizar ditados mudos e
escrever textos € que o docente fala das letras e apresenta o abecedario mindsculo e
maiusculo.

O método das 28 palavras possui um manual de apoio intitulado Nova Caixinha de
palavras- Aplicacdo do Método das 28 palavras- 1° ciclo, da autoria de Camila Santos,

Conceicéo Liquito e Rosalina Veiga.
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Para Dinis (2011), este método possui varias vantagens, nomeadamente o papel ativo
da crianca na sua aprendizagem e o desenvolvimento da responsabilidade e da percecéo visual
e auditiva da mesma. Para além disso, e segundo o mesmo autor, é o método que melhor
simula aquilo que se passa no universo visual da crianga, apelando em simultaneo ao espirito
critico e a oralidade.

Santos (2015) acrescenta ainda que este método é frequentemente utilizado por
docentes com especializagdo em Educagdo Especial, uma vez que quando utilizado em
criancas com dificuldades de aprendizagem se obtém resultados muito positivos. Refere
também que pode ser trabalhado com alunos com hiperatividade ou com trissomia 21.

Apesar de todas as vantagens descritas anteriormente, Santos (2015: 203) expde

algumas limitacGes do método das 28 palavras, nomeadamente:

1. os passos globais sdo mais consistentes do que no analitico-sintético, no entanto procura
cedo demais a silaba, que privilegia;

2. usa as silabas das palavras trabalhadas cedo demais, constituindo um silabario precoce,
transformando os seus passos em pormenores do método sintético.

3. exige-se muito cedo que a crianca, com silabas de vogais abertas tiradas de palavras
dadas, construam palavras com a mesma silaba, s6 que fechadas. Por exemplo, se da
palavra bola separar a silaba “bo” (o aberto), pode propor aos alunos que leiam a palavra
boneca, esperando-se que todos compreendam que a silaba “bo” seja a mesma, quando na
realidade funciona com som diferente e é pelo som que os alunos as identificam como
diferentes;

4. os cartdes que constituem as silabas tém todos a forma mais ou menos retangular, o que
exige do professor grande esforgo de atencédo e absorcdo de tempo na tentativa de evitar que
os alunos os troquem, porque cada eventual troca é seguramente algum retrocesso, por isso
resulta num trabalho pouco interativo no sentido aluno/material, criando pouco hébito de
autonomia no trabalho do aluno.

2.3.5 Método Natural

O método natural baseia-se nos interesses e vivéncias das criancas e o seu contetdo é
feito a partir daquilo que os alunos conhecem e que vao explorando através de leituras ou
pesquisas.

Froissart (1976: 67-68) refere que “inscrito, pelo sentido e pelo espirito, no quadro da
chamada pedagogia de Freinet, 0 método natural considera que deve ser o aluno a descobrir o
processo de aprendizagem que quer seguir ”.

Lopes (2015) menciona que a aprendizagem da leitura através deste método €
realizada em trés fases ou etapas que se interligam. A primeira fase € a fase das percecdes
globais, em que a crianca se acostuma com a figura grafica das palavras, colocando-as nas

frases que utiliza. Na segunda fase, fase da analise, os alunos reconstituem as palavras,
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partindo dos seus valores fonéticos. Na terceira e ultima fase, fase da sintese, o aluno 1€ a
palavra sem a soletrar, identificando o seu sentido global.

Quando se inicia a leitura e escrita por este método, ndo se usam livros com textos ou
historias. Desta forma, o docente, ao utilizar este método, deve conversar naturalmente com
os seus alunos, tendo por objetivo perceber qual é a teméatica que mais Ihes suscita interesse.
Posteriormente, e partindo desse tema, vai escrevendo algumas frases que depois de
exploradas ddo origem a um pequeno texto. S&o estes textos que vao sendo redigidos que
dardo origem ao “Livro de estudo da turma”, através do qual se realizam os exercicios de
leitura. No inicio, os alunos leem de uma forma global, mas os que tiverem mais curiosidade
vao-se interessar pelas letras e vao procurar reuni-las.

O docente, ao aplicar este método, devera organizar a sua turma num clima de
liberdade, pois sO assim o0s alunos poderdo exprimir livremente as suas ideias, sentimentos,

desejos e projetos. Froissart (1976:71) refere que neste método

o professor é sobretudo um organizador e um consultor, ajuda as criancas mais lentas,
incitando-as a responder a perguntas dificeis, leva os alunos a definir e a aceitar uma
disciplina comum, que permite a realizagdo de actividades. (...) O método natural é, sem
davida, um dos mais educativos, pois permite que cada crianga aprenda a ler a sua maneira,
através de experiéncias pessoais, que a levam a utilizar directamente na vida o que 1€ e 0
que escreve.

Nos Acores e em especial nas ilhas de Sdo Miguel e da Terceira, existem muitos
defensores do meétodo natural, nomeadamente com “O Movimento da Escola Moderna”
(MEM). No ambito deste movimento, o professor € um mediador entre o que tem de lecionar
e 0 aluno e o ensino centra-se, desta forma, na crianca.

Para os defensores do MEM, pelos métodos tradicionais os alunos sdo todos obrigados
a seguir um plano Unico, sendo controlados constantemente e assim apreendem ou as silabas
ou as palavras de uma forma mecanica, ndo atribuindo a estas qualquer significado. Defendem
entdo que o ensino da leitura deve ser feito pelo processo natural, uma vez que, seguindo esta
metodologia, o aluno adapta as palavras ao sentido das frases. SO desta forma a crianca atribui

significado a frase e as palavras, ou seja, da-lhes “vida”.

2.4 Meétodos mistos
Depois de surgirem os métodos sintéticos e os métodos globais, apareceram opinides
de que o método ideal para a aprendizagem da leitura e da escrita deveria ser constituido por

passos de ambos 0s métodos (Marcelino 2008).
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Desta forma e com a evolugdo da concegdo da leitura, apareceu 0 método misto, que
integra 0 método sintético e o0 método global, fazendo, ao mesmo tempo, apelo a analise e a
sintese.

Ribeiro (2005:68) diz que os métodos mistos

agrupam duas tendéncias: a primeira inicia o ensino pela apresentagdo global da palavra
para, com maior ou menor rapidez, a decompor em silabas e letras. A segunda parte da
silaba, associando rapidamente vogais e consoantes, apresentadas a partir de palavras com
sentido.

Face ao exposto, alguns docentes resolveram aplicar os métodos globais, com as suas
vantagens proprias, mas descendo a analise da letra e posteriormente & sintese da mesma
(carateristico do método sintético). Para os defensores deste método, julga-se que desta
maneira a crianga compreende a palavra, uma vez que o seu significado é contextualizado e,
ao aplicar atividades de composicdo e decomposi¢do da mesma, percebe o0 seu mecanismo de
leitura.

Assim, neste método e segundo Lopes (2015), verificam-se duas fases. Na primeira
fase, o docente faz uma apresentacdo global da palavra, para de seguida a decompor em
silabas e letras. Na segunda fase, o professor parte da silaba e vai juntando vogais e
consoantes, que sdo apresentadas a partir de palavras com significado e que ddo origem a
outras palavras.

Viana e Teixeira (2002: 99) referem ainda que, no método misto, “o ensino € orientado
de forma a suscitar a descoberta das letras pela crianca, a partir da comparagdo com outras
palavras. Consequentemente, a crianca faz constantes analises e sinteses (para descobrir a

letra e para formar as silabas, as palavras e as frases).”

De realcar ainda que neste método é solicitada a capacidade de observacdo da crianca
e tém-se em atencdo 0s seus interesses, uma vez que as palavras e textos sao selecionados

tendo em conta o vocabulario que a crianga conhece.
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PARTE Il - EXPERIENCIA PROFISSIONAL
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2.1 Professora titular de turma

O 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) funciona em sistema de monodocéncia e este
ciclo constitui-se como a base de toda a escolaridade. Neste ciclo, as criangas devem
desenvolver “[...] experiéncias de aprendizagem activas, significativas, diversificadas,
integradas e socializadoras que garantam, efectivamente, o direito ao sucesso escolar de cada
aluno” (Ministério da Educagdo 2004: 23).

Sendo professora do 1° CEB, o ensino da leitura foi sempre uma questéo essencial na
minha acdo, uma vez que é uma competéncia transversal e essencial para o desenvolvimento e
formacdo dos alunos, como pessoas ativas e inseridas na sociedade. “Reconhece-se a Lingua
Materna como o elemento mediador que permite a nossa identificacdo, a comunicagao com o0s
outros ¢ a descoberta ¢ compreensdo do mundo que nos rodeia” (Ministério da Educacao
2004: 135).

Assim, quando me deparei com um primeiro ano de escolaridade ou com alunos em
turmas especificas que ainda ndo tinham aprendido esta competéncia, tive sempre a
preocupacdo de saber como haveria de ensinar a ler e que praticas pedagdgicas poderia
desenvolver para a aprendizagem desta competéncia pelos alunos.

Tal como refere Marta (2010: 56),

a funcdo do professor é ensinar o aluno a aprender mais sobre como a lingua se organiza no
ambito da fala e da escrita facultando-lhe o material necessario e utilizando o método que
melhor se adapta a elas devendo acompanhar esta aprendizagem com uma préatica intensiva
e que tenha significado para as criancas.

Enquanto titular de turma deparei-me com turmas de terceiro e quarto ano de
escolaridade, uma turma mista (primeiro e segundo anos), uma turma de Projeto Curricular
Adaptado (TPCA) e uma Unidade Especializada com Curriculo Adaptado (UNECA)-
Transicdo para a Vida Ativa. Destas turmas apenas tive de iniciar a leitura na turma mista, na
TPCA e na Uneca, uma vez que na turma de terceiro e na de quarto ano os alunos ja tinham
aprendido essa competéncia.

No ano letivo de 2013/2014 obtive colocacdo na ilha Terceira, no Arquipélago dos
Acores. Uma das minhas primeiras preocupacdes foi conhecer o meio circundante da escola
onde fui colocada, para assim compreender as vivéncias e experiéncias dos meus futuros
alunos, bem como ter conhecimento da comunidade envolvente. Tudo isto para poder

escolher as estratégias e atividades que melhor se adaptassem agueles alunos.
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De referir que a escola onde fui colocada se inseria numa freguesia rural a cerca de
vinte quilometros da cidade de Angra do Heroismo. A maioria da populagdo desta freguesia
dedicava-se a agropecudria, sendo que a populacdo mais jovem trabalhava na cidade de Angra
do Heroismo ou mesmo na Base das Lajes, na cidade da Praia da Vitoria.

A turma que me foi atribuida era constituida por 10 alunos de dois anos de
escolaridade (5 alunos do primeiro ano e 5 do segundo ano). Destes alunos, 3 estavam
abrangidos pelo Regime Educativo Especial (REE) (2 alunos no primeiro ano e 1 no segundo
ano), mas acompanhavam os contetidos desenvolvidos pelo restante grupo. Apés a analise dos
processos individuais, pude também verificar que um dos alunos do 1° ano nunca tinha
frequentado o pré-escolar, outro tinha sindrome de Asperger (diagnosticado formalmente
apenas no terceiro periodo) e um terceiro beneficiava de apoio psicolégico no ambito de um
processo de preparacdo para o luto e posteriormente processo de luto da mae.

Apesar do exposto, estas criangas do 1.° ano estavam motivadas para a aprendizagem
(queriam aprender, questionavam tudo), tinham contato frequente com livros e compreendiam
a utilidade e a aplicagdo da leitura no seu quotidiano, ou seja, percebiam que era através da
leitura que poderiam ler as placas de transito, os folhetos de publicidade dos brinquedos e dos
jogos, conseguiam ler o que aparecia no seu tablet ou computador, enfim, que era algo
essencial e por isso vinham com “sede” de aprender para descobrir coisas novas.

Para alem disto, 4 dos 5 alunos que ingressavam no 1.° ano tinham trés anos de
frequéncia no pré-escolar e, por isso, ja sabiam escrever o seu home, ler o nome dos colegas,
identificavam perfeitamente as vogais e algumas consoantes e ja tinham incutidas rotinas e
métodos de trabalho.

De salientar também que os manuais que a escola tinha adotado e que os alunos ja
tinham adquirido contemplavam o método sintético.

Pereira et al. (2013: 6) referem que o método sintético “¢ 0 método considerado um
dos mais rapidos, simples e antigo de alfabetizacdo, podendo ser aplicado a qualquer crianga.”
No entanto, para além de saber aplicar as regras de conversdo fonema/grafema, é igualmente
importante retirar o seu significado. Tal como referem Viana et al. (2007: 263), “ler é
essencialmente extrair significado.”

Face aos argumentos referidos anteriormente (motivacao para a leitura, conhecimentos
demonstrados, manuais e pesquisa bibliografica) e tendo em conta que ndo detetei nenhuma
dificuldade especifica em nenhuma das criancas da turma, apliquei o método analitico-

sintético. Ou seja, foi feita a explicitacdo dos grafemas/fonemas, mas com um trabalho de

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 49



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

analise de forma a extrair significado. Esta andlise foi utilizada através da utilizacdo de
historias para introduzir os grafemas e caderno de leitura com listas de palavras e textos que
considerei necessario, face a avaliagdo diagnéstica que efetuei no inicio do ano, as
caracteristicas dos alunos desta turma e as dificuldades que estes foram demonstrando.

Assim, sempre que iniciava uma letra, contava uma histéria (cf. apéndice 1) como

forma de despertar o interesse. Tal como menciona Couto (2003: 212),

importa proporcionar a crianga o0 encontro com textos diversos, mas de qualidade, aos mais
diversos niveis, lendo-os, contando-os, mostrando-os,...com grande expressividade e
clareza, por forma a despertar na crianga essa espécie de “afliagdo” que desencadeia nela o
desejo de aprender a ler bem, porque, lendo bem, pensa bem, desenvolve a imaginacéo
criativa e, sobretudo, é induzida a accao.

De seguida, a histéria era explorada oralmente, levando os alunos a descobrir qual era
0 grafema que se iria estudar. Posteriormente, era apresentado o grafismo da letra em estudo,
manuscrita e imprensa, na sua forma minuscula e maidscula e este grafismo (na forma
manuscrita) era treinado no quadro e no caderno. De seguida, eram realizadas atividades de
composicdo com as vogais, para se formarem as silabas. Estas silabas eram registadas no
quadro silabico (cf. apéndice Il), que ficava exposto na sala para consulta dos alunos, sempre
que era necessario.

Por ultimo, era construida, coletivamente, uma lista de palavras que era copiada para o
“caderno de leitura” (cf. apéndice I11). Nesta lista de palavras eram aceites quaisquer palavras
que os alunos referissem (desde que tivessem o grafema em estudo), mesmo que possuissem
casos de leitura ou outros grafemas nao aprendidos. Desta forma, os alunos demonstravam-se
mais motivados para a leitura e escrita, uma vez todas as palavras da lista eram conhecidas e
compreendidas por eles, conseguindo assim extrair significado delas. Por outro lado, iam ja
contactando com outros grafemas e assimilando, embora inconscientemente, algumas regras
dos casos de leitura.

Este caderno de leitura era utilizado para treino de leitura e para consulta de
vocabulario sempre que era necessario construir frases e até posteriormente na escrita de
pequenos textos. De referir, também, que eram realizados, quase diariamente, ditados com as
palavras do caderno de leitura.

A medida que foram aprendendo mais grafemas, comecaram a ler, interpretar e a
construir pequenos textos.

Conjuntamente com este trabalho, era utilizado o manual, o caderno de fichas e fichas

de trabalho para reforco e sistematizacdo dos grafemas em estudo.
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Simultaneamente foram lidas e exploradas as obras da Iniciacdo & Educacdo Literaria
recomendadas para o primeiro ano de escolaridade, tal como estd previsto no Programa e

Metas Curriculares de Portugués do Ensino Bésico. Este Programa (2015: 8) refere que

o dominio da Educacédo Literaria (nos dois primeiros anos de escolaridade, denominado
Iniciacdo a Educacdo Literaria) vem dar mais consisténcia e sentido ao ensino da lingua,
fortalecendo a associacdo curricular da formacdo de leitores com a matriz cultural e de
cidadania. Ouuvir ler e ler textos de literatura infantil é um percurso que conduz ao objetivo
prioritario de compreensdo de textos e € um estimulo a apreciacdo estética.

Apds a exploragdo das obras, os alunos realizaram vérios trabalhos, quer de
compreensdo do oral, quer de expressao e educacdo plastica.

Também com o intuito de fomentar e desenvolver o gosto pela leitura, a turma foi
inscrita no projeto “Carrinhos com Livros”, promovido pela Biblioteca Municipal de Angra
do Heroismo. Neste projeto, a técnica que o dinamizava levava mensalmente livros para a
escola, no seu carrinho, que ficavam na biblioteca da sala e os alunos podiam requisitar para
ler em casa. Este projeto permitiu 0 acesso as criangas de livros diversificados, atualizados e
adequados as suas competéncias de leitura e ainda uma hora do conto mensal promovida e
dinamizada por aquela entidade.

Tal como refere Marcelino (2008: 5), “estas experiéncias prévias de contacto com a
linguagem escrita contribuem significativamente para o éxito escolar, principalmente para a
aprendizagem da lingua e, consequentemente, da leitura.”

No final do ano, todos os alunos obtiveram mencéo positiva na area de Portugués e
todos transitaram para o segundo ano, atingindo as competéncias prevista para o primeiro ano
ao nivel da leitura e da escrita. Estes resultados vdo ao encontro do estudo efetuado por Viana
et al. (2007: 266) em que referem que “[...] as criancgas alfabetizadas pelo método analitico -
sintético apresentam uma taxa de aprendizagem superior no primeiro ano de escolaridade”.

Podemos referir, entdo, que para esta turma a escolha do método analitico-sintético foi
a mais acertada, uma vez que teve em conta os conhecimentos prévios dos alunos e as
carateristicas dos mesmos, havendo sempre uma adequacdo as necessidades individuais de
cada um.

Na nossa opinido, a introducdo dos grafemas com historias e o caderno de leitura
foram fatores motivacionais muito importantes para o sucesso dos alunos. No caso das
historias, os alunos adoravam ouvi-las e explora-las, estavam sempre a espera da préxima
para poderem descobrir e responder ao que a professora pedia. No caso do caderno de leitura,
por ser uma criacdo deles que estavam sempre a alterar porque iam sempre acrescentando

palavras novas que iam aprendendo e descobrindo, tornou-se algo pessoal com um valor
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afetivo muito grande. Estas adaptacdes, na nossa opinido, contribuiram significativamente
para colmatar as dificuldades dos alunos na aprendizagem da leitura e fizeram com que 0s
alunos sentissem prazer na leitura e se tornassem leitores que compreendiam aquilo que liam.

De salientar, ainda, que o numero reduzido de alunos da turma permitiu um
acompanhamento e apoio mais individual e constante aos alunos, conseguindo-se assim mais
facilmente colmatar as dificuldades que iam surgindo.

Ainda como docente titular de turma, no ano letivo de 2015/2016, fiquei colocada na
ilha de Sdo Miguel, no Arquipélago dos Acores. A escola onde fiquei a lecionar ficava situada
na pequena vila de Agua de Pau, que integrava o concelho da Lagoa. De referir que grande
parte da populacdo desta vila se dedicava a agropecuaria e a agricultura.

Nesta escola, foi-me atribuida uma turma TPCA, do primeiro ciclo, com alunos
matriculados no segundo e terceiro anos de escolaridade.

De acordo com a Portaria n.° 75/2014, artigo 50°, as turmas de TPCA sdo formadas

sempre que num estabelecimento de ensino ou grupo de estabelecimentos de ensino
limitrofes, pertencentes & mesma unidade organica, o nimero de alunos com necessidades
educativas especiais semelhantes o justificar, de acordo com o0s projetos educativos
individuais aprovados, sdo criadas turmas com projetos curriculares adaptados as
necessidades especificas destes alunos, nos termos que estiverem regulamentados para a
modalidade e nivel de ensino.

Esta turma era constituida por sete alunos com idades compreendidas entre os sete e
0S nove anos, mas que no inicio do ano letivo ainda nao tinham aprendido a competéncia da
leitura. De realcar ainda que dois deles ja tinham beneficiado de uma retencdo no ciclo e que
outros dois tiveram adiamento de matricula no pré-escolar.

Todos provinham de familias desfavorecidas e carenciadas, sendo que apenas a familia
de uma aluna néo beneficiava de Rendimento Social de Insercéo.

Os sete alunos integravam o REE, apresentando défices cognitivos e muitas
dificuldades ao nivel da consciéncia fonoldgica, discriminacdo auditiva e articulacdo das
palavras, tanto que quatro desses alunos beneficiavam de terapia de fala em sessdes
individuais e em contexto de grupo/turma.

Também € importante destacar que todos os alunos ja tinham tido contacto com o
método sintético, sendo que alguns ja tinham trabalhado com ele durante dois anos e que
nenhum conseguia ler. Pude entdo concluir, apés a realizacdo da avaliacdo diagnéstica e
andlise dos processos individuais, que ndo seria benéfico para estes alunos continuar com este
método, ja que sO os iria desmotivar para a aprendizagem, pois poderiam continuar a ndo

obter sucesso nas aprendizagens.
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Tendo em conta o exposto, procurei um método diferente que pudesse motivar estes
alunos para a leitura, tendo em conta as suas particularidades e dificuldades. Neste contexto,
analisei as palavras de Paula Teles (2004: 20), que considera que o0 método distema

[...] destina-se a criangcas com perturbacfes fonologicas da linguagem e que apresentem
indicadores de risco de dislexia, a criangas e jovens disléxicos a todos 0s que apresentam
dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita, em maior ou menor grau,
independentemente da sua etiologia.

Face as dificuldades apresentadas pelos alunos e a bibliografia consultada, optei por
utilizar, nesta turma de TPCA, o método distema, que, apesar de ser um método sintético,
apresenta algumas carateristicas que poderiam estimular estes alunos para a leitura,
possibilitando-lhes colmatar as dificuldades que apresentavam e aprender assim esta
competéncia fundamental.

Neste sentido, cada vez que iniciava o estudo de um grafema/fonema, os alunos
ouviam a cancdo correspondente. Esta cancdo era entoada e explorada oralmente e era
apresentado o cartaz com o animal a que a cancéo se referia, associando-se sempre um animal
a cada grafema. De salientar, ainda, que a propria cancdo ja explorava as silabas, pelo que
eram logo apresentadas as criangas. Estes cartazes foram expostos na sala (cf. apéndice 1V)
para que pudessem ser facilmente consultados, sempre que houvesse alguma dificuldade na
discriminacdo de um grafema/fonema.

Apos este trabalho, os alunos colavam as listas de palavras com a letra aprendida (do
manual de apoio ao método distema) no caderno da escola e, de seguida, copiavam a lista para
0 seu caderno de casa (cf. apéndice V). O treino de leitura era efetuado com estas listas,
havendo cronometragem e registo das leituras efetuadas, para os alunos poderem observar a
sua evolugdo nesta competéncia.

Ao mesmo tempo, foram lidos, explorados e interpretados os textos associados a cada
letra e que se encontram nos manuais de apoio a aplicacdo deste método (cf. apéndice VI).
Como os alunos ndo possuiam estes manuais, o trabalho foi realizado no caderno da escola.

De salientar que, simultaneamente a aplicacdo deste método, foi realizado um trabalho
para 0 desenvolvimento da consciéncia fonoldgica (cf. apéndice VII), uma vez que, tal como
refere Rios (2013: 44), esta ¢ uma “[...] ferramenta essencial no processo de aprendizagem da
leitura e da escrita [...]” e era uma area que estava em défice nestas criangas. Este trabalho
teve como objetivo minimizar erros de escrita que envolvessem omissdo e substituicdo de
fonemas.

Nesta turma, também foram lidas e exploradas as obras da Iniciacdo da Educacao

Literéaria, relativas ao segundo ano de escolaridade. Nesta parte, o trabalho incidiu
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principalmente na organizagdo e estruturagdo da sequencialidade dos acontecimentos de uma
historia, na tentativa de diversificagdo do vocabulério e na transmissdo de informagdo mais
pormenorizada, tendo em conta o conhecimento do interlocutor (reconto).

No final do segundo periodo, todos os alunos ja tinham interiorizado o mecanismo de
leitura, necessitando apenas de ajuda na compreensdo, visto que possuiam um vocabulario
muito elementar e uma capacidade de memorizagdo muito reduzida.

No inicio do terceiro periodo e por iniciativa dos alunos (visto que ja conseguiam ler e
estavam motivados), organizou-se uma “hora do ler, contar e mostrar”, em que semanalmente
um ou dois alunos apresentavam um livro a turma, que tivessem lido e tivessem gostado. De
realcar que esta tarefa nunca foi uma imposicdo, pelo que sé apresentava o livro quem se
disponibilizasse. No entanto, todos os alunos da turma participaram, embora uns mais do que
outros, visto que em alguns casos era dificil vencer a timidez da exposic¢éo aos colegas.

Aproveitando este entusiasmo pelos livros, foi op¢do pedagogica no terceiro periodo
trabalhar obras para lecionar a interpretacdo de textos e os contetdos gramaticais (cf.
apéndice VIII).

De aludir ainda que todos, na area de Portugués, obtiveram mencgéo positiva, logo no
final do segundo periodo, tendo conseguido manter as mencfes até ao final do ano letivo,
obtendo assim sucesso nesta area nuclear.

Estes resultados vdo ao encontro dos resultados obtidos na investigacdo de Peres
(2013:75), que aponta para o facto de se poder “[...] constatar que a intervencdo com o
método fonomimico-Distema da Dra. Paula Teles se revelou um método proficiente na
otimizagdo e reeducagio da leitura”.

Consideramos, ainda, que a utilizacdo de varias atividades diferentes a que este
método apela foram uma mais-valia para a motivacdo e interesse destes alunos. Tal como
refere Teles (http://www.clinicadislexia.com/textos.asp?tipo=dizem#linkl), “o Meétodo
Fonomimico permite as criangas integrar o “ver”, o “ouvir”, o “cantar” o “fazer o gesto” € o
“escrever”.”

Face ao exposto e tendo em conta os resultados obtidos, consideramos que 0 método
distema se apresenta como uma metodologia facilitadora da aprendizagem da leitura e da
escrita para criancas que apresentam dificuldades leitoras e que, por isso mesmo, se
encontram desmotivados para a mesma.

Ainda como professora titular, no ano letivo de 2008/2009, obtive colocacdo na ilha

do Pico e, apesar de ter sido colocada pelo grupo 110 (1.° ciclo do ensino bésico), foi-me
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atribuida uma turma do ensino especial. A escola onde fiquei colocada situava-se na vila de
S&o Roque do Pico. A turma que me foi atribuida era uma turma de UNECA - Transicdo para
a vida ativa.

A Portaria n.° 75/2014, artigo 52° refere que o0s objetivos desta UNECA s&o:

a) Promover a consolidacéo de competéncias sociais;

b) Promover e consolidar o relacionamento sdcio afetivo do jovem com o meio
envolvente;

c) Promover o desenvolvimento de competéncias do ensino basico, conforme as
caracteristicas pessoais dos alunos o permitam;

d) Promover e consolidar competéncias inerentes as atividades de vida diaria;

e) Desenvolver atividades de indole wvocacional ou pré-profissional e
profissionalizante que promovam a transicdo e insercdo dos alunos na vida ativa em
comunidade;

f) Promover a aquisicdo de competéncias minimas para a integracdo no mundo
laboral, conforme as caracteristicas pessoais dos alunos o permitam;

g) Propiciar condicdes adequadas de desenvolvimento, reabilitagdo e integracéo na
sociedade;

h) Implementar programas de carater vocacional, pré-profissional ou de formagao
profissionalizante, nomeadamente os previstos nas alineas b), c) e d) do n.° 1 do artigo 58.°
do presente Regulamento.

Tal como refere a legislacdo apresentada, um dos objetivos da escola para os alunos
com NEE é que esta os prepare devidamente para poderem fazer a transicdo para 0 mundo do
trabalho e para que, desta forma, possam ser cidad&os ativos e com uma qualidade de vida que

seja admissivel. Ferreira (2008: 24) refere, no entanto, que a

[...] transicdo é vista mais como um processo do que como uma mudanga de estatuto e
papel, deixando de ter como objectivo Gnico o emprego para potencializar todos 0s outros
factores que permitem uma vida mais independente e um maior controlo do individuo
relativamente a sua prépria vida.

Consideramos, assim, que estas UNECA de Transicdo para a Vida Ativa assumem
muita importancia, uma vez que preparam os alunos com NEE para a integracdo no mercado
de trabalho depois de concluirem a escolaridade obrigatéria e permitem ainda a sua
independéncia e insercdo na sociedade.

A turma que me foi atribuida era constituida por dois alunos com 17 e 13 anos, que
apresentavam atrasos mentais e défices cognitivos.

Apesar de frequentarem a escola hd varios anos, ainda ndo tinham aprendido a
competéncia da leitura, algo que na nossa opinido é essencial para que consigam adquirir as
competéncias essenciais para as atividades da vida diaria.

Tal como expde Pocinho (2007: 6)

[...] o impacto das dificuldades da leitura atinge as mais insuspeitas tarefas do quotidiano: o
preenchimento dos modelos de IRS, a escrita duma carta de apresentagdo a um emprego, a
celebragdo de contratos, a compreensdo destes contratos, etc. Sdo tudo dificuldades que
colocam qualquer cidadao em situacéo de inferioridade em relacdo aos demais, tornando-o
ou demasiado desconfiado ou até agressivo face ao desconhecido.
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Consideramos que, nos dias de hoje e na sociedade atual, a competéncia da leitura é
um instrumento fundamental no dia a dia da vida das pessoas que nela estéo inseridas.

Machado (2012) menciona que é fundamental que os nossos alunos saibam o valor
que a leitura tem. Assim, devemos apresentar esta competéncia como algo que nos da
informacdo e conhecimento e que, por isso mesmo, é a responsavel pela maioria das
aprendizagens que fazemos no decurso da nossa vida.

Através da leitura, as pessoas tém a possibilidade de apreender melhor o0 mundo que as
rodeia, assim como responder a solicitacbes da sociedade e de natureza profissional.
Consideramos entdo que a leitura é um utensilio valiosissimo e indispensavel para qualquer
pessoa que quer ser ativa, participante e Gtil na sociedade.

Face ao referido anteriormente e tendo em conta que um dos alunos estava prestes a
deixar a escola visto estar a fazer dezoito anos, a aprendizagem da leitura e da escrita foi a
minha prioridade.

Assim, apds uma analise dos processos dos dois alunos e também por orientacdo da
coordenadora do ensino especial da escola (psicologa) e do nucleo de educacéo especial (uma
vez que na altura ainda ndo possuia a especializacao), optamos por utilizar o método distema.

Teles (2012) menciona que o método distema facilita a aprendizagem da leitura e da
escrita as criancas e jovens que ja apresentam dificuldades nestas competéncias, referindo
mesmo que oferece estratégias de ensino facilitadoras.

Conforme o exposto e ap0s uma reunido com os encarregados de educacéo, os alunos
adquiriram os manuais de utilizacdo deste método, o que facilitou a sua aplicacdo. Desta
forma, sempre que era iniciado um grafema, os alunos ouviam e cantavam a cancéo que lhe
correspondia e era-lhes apresentado o respetivo cartaz. Depois, realizavam os exercicios de
leitura (de palavras e de textos), de ortografia, de caligrafia e de compreensdo nos livros de
leitura e caliortografia de apoio ao método. A cronometragem das leituras também foi
realizada, o que serviu como motivacao para a leitura e como forma de mostrar aos alunos a
sua evolugdo nesta competéncia.

No final do ano letivo, os alunos ndo conseguiram terminar o segundo manual, mas ja
conseguiam ler pequenos textos, identificar as personagens dos mesmos e responder
oralmente e por escrito a perguntas de interpretacéo simples.

Estes resultados confirmam o que referimos no exemplo anterior, ou seja, a utilizacao
do método distema em alunos com dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita
permite-lhes o desenvolvimento desta competéncia e, neste caso especifico, tornou-os mais
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autbnomos para que a sua vida ndo fosse prejudicada e ndo corressem o risco de serem
marginalizados pelas limitagOes que apresentavam.

Muitas vezes a sociedade ndo aceita as pessoas que sdo diferentes e que ndo se
encaixam nos padrdes estabelecidos, isolando-as. Enquanto educadores, temos o dever de
permitir que os alunos consigam desenvolver as suas potencialidades, tendo em conta as suas
carateristicas e que assim consigam apropriar-se de competéncias que lhes possibilitem
exercer o seu direito de cidadania. S6 assim conseguiremos que estes alunos sejam aceites e
respeitados pelas diferencas que apresentam, ou seja, incluidos na sociedade de forma a
participarem nela.

Tal como refere Ferreira (2011: 26), “a ideia de uma sociedade inclusiva é
fundamentada numa filosofia que reconhece e valoriza a diversidade, como caracteristica
inerente a constituicdo de qualquer sociedade.”

De referir ainda que, ao longo do ano, os alunos desenvolveram tarefas na reprografia
da escola (atendimento ao publico e distribuicdo de fotocopias) e no refeitorio
(empacotamento e separacdo dos paes para as escolas do 1.° ciclo). Estas tarefas eram
desenvolvidas uma vez por semana em cada local e tinham como objetivo desenvolver a
oralidade nestes alunos, a socializacdo e pretendia-se que colocassem em préatica as
competéncias da leitura e da escrita que aprendiam na sala de aula. Tal como alude Dolabella
(2009: 2), “[...] o sujeito apropria-se dos usos sociais da leitura e da escrita, incorporando-0s
em sua pratica quotidiana e, consequentemente, envolvendo-se em mudangas no seu proprio
ser no mundo.”

Os alunos apesar de, no inicio, se sentirem muito timidos e inibidos, com o passar do
tempo, aumentaram a sua confianca e mesmo a autoestima, uma vez que ja conseguiam ler os
nomes dos professores para distribuir as fotocopias nos cacifos ou o nome das escolas para
colocar os pées corretamente. Consideramos que estas atividades foram essenciais para estes
alunos perceberam a utilidade da leitura e da escrita e para se sentirem Uteis e integrados na
sociedade.

E também importante destacar que o aluno que nesse ano acabou a escolaridade
obrigatdria e cujo destino seria o Centro de Atividades Ocupacionais da Madalena do Pico,
face ao trabalho que desenvolveu na reprografia da escola, foi contratado, através de um

acordo com a seguranca social, pela escola e desde entdo é funcionario dessa instituicao.
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2.2 Professora de apoio educativo

A Portaria n.° 75/2014, artigo 35° refere que
0 apoio educativo enquadra-se no projeto educativo da unidade orgénica e traduz-se na
disponibilizacdo de um conjunto de estratégias e atividades de apoio, de carater pedagdgico
e didatico, organizadas de forma integrada, para complemento e adequacao do processo de
ensino e aprendizagem.

A mesma Portaria (n.° 75/2014), mas no artigo 36°, refere também que “o apoio
educativo destina-se prioritariamente as criangas ou jovens com graves dificuldades de
aprendizagem.”

Assim, uma das funcdes de um professor de apoio educativo € promover 0 sucesso
educativo e escolar dos alunos, de forma sustentada, fomentando a diferenciacdo pedagdgica e
a diversificacdo de atividades, tentando desta forma colmatar as dificuldades dos alunos. Este
apoio pode ser lecionado dentro ou fora da sala de aula conforme for mais benéfico para 0s
alunos.

E de salientar que, para se obter sucesso nas aprendizagens dos alunos, é necessaria
uma estreita colaboracdo com o professor titular de turma. Tal como refere Milheiro (2013:
118),

numa profissdo complexa, como é a de ser professor, ha necessidade de trocar experiéncias
e saberes, de colocar ddvidas, para diminuir inquietacBes e ultrapassar receios, medos e
conflitos. Desta forma, a colaboracgéo entre os docentes é importante e imprescindivel para
a obtencdo do sucesso.

Assim, as préticas/projetos devem ser partilnados/elaborados com os professores
titulares de turma e desta forma haver a oportunidade de debater, refletir sobre o processo de
ensino/aprendizagem e contribuir para a melhoria do mesmo. S6 desta forma, o sistema
educativo podera progredir de modo a obtermos individuos mais autdbnomos, capazes de
desempenhar com eficécia e rigor as funcdes de que a sociedade os vai incumbindo.

A outra funcdo de um professor de apoio ¢ a de substituicdo sempre que se verifique a
auséncia de outro docente com grupo ou turma atribuida. Esta segunda funcdo condiciona o
trabalho desenvolvido pelos professores de apoio, uma vez que interrompe sistematicamente,
e por vezes por um periodo longo de tempo, o trabalho planeado para os alunos que apoia.
Desta forma, ndo existe uma continuidade no trabalho realizado, ndo se podendo aferir se as
estratégias e atividades escolhidas para os alunos serdo as mais benéficas e eficazes, bem
como consolidar competéncias que lIhes permitam colmatar as dificuldades que apresentam.
Outra limitacdo prende-se com o facto de que, quando faz uma substituicdo, o professor

normalmente ndo conhece os alunos da turma, as suas caracteristicas, o método de trabalho do
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professor que substitui bem como as estratégias que utiliza, sendo que todos estes fatores
condicionam o seu trabalho, ndo o tornando téo frutifero como seria desejavel.

Face ao apresentado e mesmo com limitagdes, pensamos que o professor de apoio
educativo se apresenta como mais um recurso da escola para colmatar as dificuldades que sao
temporarias dos alunos e promover 0 seu sucesso escolar e a socializagcdo. Assim,
consideramos que este assume muita importancia, visto que se constitui como um elemento de
apoio imprescindivel a expansdo de uma escola que tenha em conta as especificidades de cada
um, dando resposta as suas necessidades/dificuldades com estratégias diversificadas e

individualizadas e desenvolvendo, desta forma, uma escola de qualidade para todos.

2.2.1 Apoio educativo a alunos do ensino regular

Para além de ter desempenhado fungdes de professora titular de turma, tal como
exposto anteriormente, também desempenhei fungdes de professora de apoio e substituicao.

Assim, no ano letivo de 2014/2015 obtive colocacédo na cidade da Praia da Vitoria, na
ilha Terceira, no Arquipelago dos Acores. A escola onde estive colocada ficava situada
mesmo na cidade da Praia da Vitdria. Nesse ano letivo, no primeiro periodo, desempenhei
funcbes de professora de apoio educativo a quatro turmas, sendo uma do 2.° ano e trés do 4.°
ano de escolaridade. Tambem durante este espaco de tempo, fiz diariamente substituicdes de
duas docentes (uma do segundo ano e uma de quarto ano) nas suas horas de amamentacao.

Relativamente aos alunos do 4.° ano, o apoio funcionou como atividade de reforco das
competéncias que estavam a ser trabalhadas na sala de aula, nas areas de Portugués e
Matematica, atraves de atividades/estratégias diversificadas e metodologias e recursos
também diversos. O trabalho desenvolvido na area de Portugués incidiu essencialmente no
uso de rotinas de ortografia, exercicios de leitura e trabalho de texto.

Para a criacdo das rotinas de ortografia, depois de um dialogo com a professora titular
de turma para verificar os erros ortograficos mais comuns cometidos pelos alunos, no inicio
do apoio de Portugués, os discentes, durante os primeiros minutos, realizavam uma rotina que
normalmente consistia no preenchimento de lacunas em palavras ou na escrita de palavras
através de imagens dadas. Os exercicios de leitura passavam pela leitura em voz alta e com
diferentes expressbes (a rir, a chorar, andando pela sala) de textos e posteriormente pela

realizacdo de exercicios de interpretacdo dos mesmos, quer orais quer escritos. O trabalho de
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texto consistia em oficinas de escrita, em que os alunos produziam diferentes textos a partir de
uma planificacdo e tendo sempre apoio individual na textualizacéo e revisdo do mesmo.

No que diz respeito aos alunos do 2.° ano, apoiava todos os alunos de uma turma, face
ao grave diagndstico da situacdo de aprendizagem em que esta se encontrava, isto é, ajudava-
o0s a desenvolver conteldos programaticos respeitantes ao 1.° ano de aprendizagem, nas areas
curriculares de Portugués, Matematica e Estudo do Meio. Estes alunos tinham a necessidade
de desenvolver estes contetdos, uma vez que, apos a avaliacdo diagndstica efetuada pela
professora titular de turma, os alunos obtiveram cem por cento de negativas nas areas de
Portugués e Matematica e noventa e oito por cento na area de Estudo do Meio.

Esta turma era constituida por 21 alunos, com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 10
anos. A grande maioria dos alunos possuia escaldo (apenas trés ndao tinham) e vivia com o0s
pais que estavam desempregados ou beneficiavam do Rendimento Social de Insercdo. No que
diz respeito aos alunos do REE, é de realcar que no inicio do ano esta turma possuia trés
alunos abrangidos pelo REE, mas que no decorrer do mesmo foi pedida a avaliacdo
especializada de mais cinco alunos que tambem integraram este regime. Assim, este grupo
possuia oito alunos que integravam o REE e um deles usufruia de um Curriculo Especifico
Individual (CEI).

O meu apoio era prestado fora da sala de aula com grupos de quatro ou cinco alunos,
reunidos de acordo com o seu nivel de desempenho. Assim, havia alunos (nivel de
desempenho medio-baixo e baixo) com os quais realizava atividades de consolidacdo dos
conteddos lecionados e explorados no contexto de sala de aula. Este trabalho era desenvolvido
mediante uma estratégia de trabalho assente numa logica de reforco, mobilizando o uso de um
caderno destinado ao registo das propostas de trabalho e cartbes de sistematizacdo das
consoantes em estudo, passando as atividades pela leitura e copia de palavras e,
posteriormente, de frases (cf. apéndice 1X).

Com os outros grupos (nivel de desempenho médio e médio elevado), no
enquadramento dos conteudos ja lecionados em Portugués, realizava atividades de
aprofundamento e treino da leitura e escrita, bem como de refor¢o de algumas competéncias
gramaticais.

No inicio do segundo periodo e de acordo com a situacdo em gue se encontrava a
turma e com as orientacdes do Orgdo Executivo da escola, passei a prestar apoio a tempo
inteiro na referida turma. Tendo em conta a grave situacdo de aprendizagem em que se

encontravam todos os alunos, foi elaborado um projeto de recuperacdo das aprendizagens.
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Este projeto incluia contetdos programéticos do primeiro e segundo anos de escolaridade nas
areas de Portugués, Matematica e Estudo do Meio.

Perante esta situagdo, foi necessario desenvolver um trabalho colaborativo entre mim
(professora de apoio educativo) e a professora titular de turma. Milheiro (2013:119) refere
que “[...] os docentes aprendem a partir das ideias e experiéncias dos outros, desde que estas
sejam devidamente documentadas e discutidas por todos. Desta forma, promove um
desenvolvimento profissional que ir& trazer beneficios para alunos e professores”.

Tendo em conta que os alunos ja tinham tido contacto com o método sintético no ano
letivo anterior (e que a maioria deles ndo tinha obtido sucesso nas suas aprendizagens), que ja
conheciam alguns grafemas, que alguns ja conheciam e juntavam algumas silabas e ja liam
algumas frases, decidimos utilizar o método global dos contos, a partir do segundo periodo
para acabar de lecionar os grafemas em falta.

Desta forma, utilizamos historias que foram disponibilizadas pela Equipa do Programa
de Formacdo e Acompanhamento Pedagdgico, que presta formagdo continua e um
acompanhamento, em contexto de sala de aula, do trabalho pedagogico do professor, no
arquipelago dos Acores. Estas histérias (cf. apéndice X) foram elaboradas tendo em conta a
realidade circundante destas criancas e 0s interesses das mesmas.

Assim, as histdrias eram lidas por uma das docentes (titular ou de apoio educativo) de
forma expressiva, tentando despertar o interesse nos alunos. De seguida, a historia era
distribuida em suporte de papel a todos os alunos e, como alguns ja conseguiam ler algumas
palavras e frases, tentavam ler para os colegas. De referir que nesta parte se notava que 0s
discentes, mesmo os que tinham mais dificuldades, queriam ler para os colegas, pelo que se
tornou um incentivo a leitura. Posteriormente, eram realizadas atividades de compreensao do
oral, como forma de exploracdo da historia. S8o exemplos destas atividades o desenhar a
personagem principal e escrever o seu home ou desenhar a historia (cf. apéndice XI).

De seguida, retirdvamos uma frase da histdria que era lida e decomposta nas palavras
gue a compunham. Estas palavras eram analisadas e os alunos percebiam entdo qual era o
grafema em estudo. A fase seguinte era a decomposicao destas palavras em silabas.

Nesta fase e em linha com as metas curriculares de Portugués, integramos atividades
de leitura de pseudopalavras. Os alunos, com as silabas moéveis, mediante a modalidade de
jogo, inventavam pseudopalavras e como havia a competitividade subjacente ao jogo iam

aperfeicoando a técnica da leitura e ganhando, de forma inconsciente, o gosto pela mesma.
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Em algumas situacGes, com as palavras inventadas pelos alunos, eram criadas listas que
serviam para treinar e avaliar a leitura.

Também foi criado um “caderno de leitura”, onde os alunos faziam listas de palavras
com os grafemas em estudo. Este caderno, para além de servir como treino de leitura, também
foi utilizado para registo de algumas nog¢bes gramaticais (listas de nomes, verbos e adjetivos)
e de formas de abertura e fecho de narrativas (cf. apéndice XII). Assim, servia como recurso
para estudo e instrumento de consulta sempre que era necessario.

Ainda com o intuito de colmatar as dificuldades dos alunos e tentar aumentar o ritmo
de trabalho, houve uma partilha com os pais e encarregados de educacdo da necessidade do
seu envolvimento em exercicios de cépia e ditado de palavras, em casa.

Abreu (2012) refere mesmo que o desenvolvimento da crianga e 0 Seu sucesso escolar
estdo diretamente ligados ao envolvimento dos pais nas atividades escolares.

Como os pais se mostraram disponiveis e participativos na vida escolar dos alunos, e
tendo em conta a nossa intengdo de fomentar a leitura, propusemos um projeto de leitura. Este
projeto consistia em enviar para casa um livro que os alunos tinham de ler em conjunto com a
sua familia e construir algo (utilizando, sempre que possivel, materiais reciclados) que
representasse a historia que tinham lido. Findo o prazo estabelecido para a realizacdo dos
trabalhos, os alunos apresentavam os mesmos a turma, justificando e explicando tudo o que
tinham feito (cf. apéndice XIII). Como a adesdo a este projeto foi muito grande, foram
realizadas exposicdes abertas a toda a comunidade escolar. Este trabalho permitiu, para aléem
de desenvolver competéncias académicas, aumentar a autoestima dos alunos.

No final do ano letivo e ao nivel da area curricular de Portugués, os descritores de
desempenho elencados na planificacdo do projeto de recuperacao de escolaridade foram todos
abordados, excetuando 0s grupos consonanticos que ndo foram trabalhados devido ao ritmo
de aprendizagem dos alunos e por condicionantes de tempo. E de salientar que, no que diz
respeito a gramatica, estava planeado lecionar o género, o nimero, 0s nomes e verbos mas,
devido a curiosidade dos discentes, conseguiu-se abordar conteddos para além do que estava
planificado, nomeadamente os adjetivos e 0s determinantes artigos.

No que diz respeito aos alunos do REE, no final do segundo periodo estes ndo
conseguiram aprender a ler, havendo por isso a necessidade de realizar uma diferenciacdo
pedagdgica com estes alunos.

Gouveia (2012: 104) refere que

a diferenciacdo pedagdgica compreende a prestacdo de um atendimento as necessidades de
aprendizagem de um aluno em particular, ou de um pequeno grupo de criancas,
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contrastando com o modelo tipico de ensinar todos os elementos de uma turma como se
fossem todos iguais

Assim, estes alunos passaram a trabalhar com o método distema. Esta decisdo
prendeu-se com o facto de ndo terem conseguido aprender esta competéncia tanto com o
método sintético “tradicional”, como com o método global, pelo que se tornava necessario
adotar outra estratégia. No final do ano letivo, ficou a recomendacdo de continuacdo deste
método j& que, em apenas um periodo, os alunos demonstraram progressos nas suas
aprendizagens e um aumento do interesse e motivagao em relagédo a esta competéncia.

Tendo em conta os resultados obtidos e a situacdo da turma, consideramos que a
utilizacdo do método global de contos foi a mais acertada, visto que todos os alunos do ensino
regular conseguiram atingir as competéncias definidas no projeto de recuperacdo de
escolaridade da turma, na &rea de Portugués, e para além disso aumentaram
significativamente o gosto e a motivacdo pela leitura.

Pensamos que as criangas, ao ouvirem histérias, tém acesso a um mundo de magia e
de fantasia de que elas gostam muito e por vezes acreditam mesmo que existe, levando-as a
sonhar e a imaginar. Como no inicio a leitura é algo exclusivo dos adultos e como €é a unica
forma de terem contacto com o mundo encantado das histérias dos livros, acreditamos que
esta curiosidade as leva a querer saber ler. Foi esta curiosidade que, na nossa opinido,
despertou o interesse pela leitura e fez com que os alunos desta turma obtivessem sucesso na
aprendizagem desta competéncia.

Estes resultados vao ao encontro dos estudos efetuados por Chall (1967), que defende
que as criangas, quando sdo ensinadas pelo método global (como é o caso do método global
de contos), mais rapidamente mostram compreensdo da leitura que realizam, revelam

interesse por esta competéncia, fluéncia e expressao.

2.2.2 Apoio educativo a alunos do regime educativo especial

Ainda como professora de apoio e de substituicdo, deparei-me com um horario que na
sua maioria contemplava o apoio a um aluno do REE.

Assim, durante trés anos letivos (2010-2011, 2011-2012 e 2012-2013), obtive
colocacdo na cidade da Praia da Vitéria, ilha Terceira, na freguesia rural das Fontinhas,

situada a 4 Km da cidade.
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Durante estes anos letivos, desempenhei a fungéo de professora de apoio educativo a
alunos do ensino regular, mas a grande maioria do meu horério (cerca de 15 horas), durante 0s
trés anos, consistia no apoio a um aluno portador de sindroma de Down ou Trissomia 21
(T21). O restante horério de apoio durante esses trés anos letivos incidiu essencialmente em
alunos do quarto ano de escolaridade, uma vez que estes realizavam, no final do ano letivo,
provas de afericdo.

O apoio aos alunos do quarto ano, como era escasso, consistia essencialmente no
apoio individual a atividades/exercicios que os alunos realizavam com o professor titular de
turma, nos quais evidenciavam mais dificuldades, tanto na area de Portugués, como na de
Matematica. Normalmente este apoio era dado em contexto de sala de aula, salvo as excecdes
de alunos com tempos de atencdo/concentracdo muito curtos, que necessitavam de trabalhar
longe de elementos distratores e que desta forma eram retirados da sala de aula.

Relativamente ao aluno com T21, este foi sinalizado devido a um atraso de
desenvolvimento global, decorrente da sua problematica, estando por isso integrado no REE.
A Portaria n.° 75/2014, artigo 40° refere que “o Regime Educativo Especial consiste num
conjunto de respostas educativas destinadas a criangas e jovens com necessidades educativas
especiais de carater permanente, aproximando as condic¢des de frequéncia destes alunos as dos
alunos do regime educativo comum.”

O aluno, que no ano letivo de 2010-2011 tinha nove anos, apresentava um atraso
acentuado na expressao verbal, utilizando um vocabulario funcional com frases reduzidas e
apresentava dificuldades na articulacdo das palavras. Era um aluno de rotinas, estabelecendo
relacBes preferenciais com os adultos que habitualmente trabalhavam com ele. Revelava
também bastante teimosia e alguma instabilidade emocional. Devido a todos estes fatores e a
medicacdo a que estava submetido, o seu ritmo de trabalho era muito inconstante.

As metodologias aplicadas ao aluno incidiram essencialmente na criacdo de rotinas
(preenchimento do calendario com o dia da semana e as tarefas que iria realizar nesse dia,
colocar a hora de chegada a escola no reldgio e escrever o nome e a data) e no recurso a
imagens e material concreto. O seu CEI era constituido essencialmente por competéncias
funcionais de independéncia pessoal, motricidade, comunicacéo e socializacao.

Apo6s uma avaliacdo diagnostica e verificacdo do processo individual do aluno, pude
constatar que lhe tinha sido aplicado o método das 28 palavras, mas que o aluno s6 conseguia

identificar o seu nome e as palavras: pai, mae, irmédo, comer, sopa e pao.
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Cunha (2011: 24) refere que “[...] as criangas com trissomia 21 tém mais facilidade na
aprendizagem baseada na percepcdo e memdria visuais, 0s métodos de leitura e escrita mais
adequados ao seu perfil cognitivo devem associar a aprendizagem global a associagdo entre
imagem e palavra”.

Assim, e depois de vérios didlogos com a professora de ensino especial e com a
professora titular de turma, para a aprendizagem da leitura e da escrita optamos por utilizar o
método global das palavras, associando sempre a palavra a respetiva imagem, mas nunca
descendo a silaba ou ao grafema, uma vez que estas unidades ndo tinham qualquer significado
para o aluno.

De referir que, para a planificagdo do trabalho, de atividades e estratégias para este
aluno (cf. apéndice XIV), eram realizadas reunides mensais com a professora titular de turma
e a professora do ensino especial, de forma a uniformizar o trabalho, utilizar uma metodologia
Unica e aferir se as estratégias que iam sendo usadas eram as que melhor se adaptavam ao
aluno, as suas carateristicas e ao seu ritmo de trabalho.

Desta forma, tentando ir ao encontro dos interesses do aluno e conjugando também
alguns temas da area de Estudo do Meio, o trabalho desenvolvido com o aluno passava
primeiro pela escolha de um tema. De destacar que os primeiros temas abordados foram o0s
gue nos pareceram mais Uteis para o dia a dia do aluno, como por exemplo a familia, as partes
do corpo, 0 vestuario, as partes da casa, os alimentos, entre outros.

Apos a escolha do tema, eram construidos, com o aluno, cartdes com imagens e a
respetiva palavra (cf. apéndice XV). A partir dai, o aluno ia no inicio copiando as palavras,
legendando imagens (cf. Apéndice XVI), ligando a imagem a palavra e posteriormente
construindo frases. Nesta fase da construcdo de frases, foi necessaria a introdugéo de verbos, o
que aconteceu da mesma forma, utilizando cartdes onde se associava a acdo a respetiva
imagem.

Estes cartdes que foram construidos ao longo dos trés anos eram armazenados numa
capa de argolas, o que permitia a sua consulta, pelo aluno, sempre que era necessario. No
entanto, verificou-se que o aluno conseguia memorizar as palavras e que sé no inicio de cada
tema ou esporadicamente utilizava a capa em contexto de trabalho. Mesmo assim, era algo
que ele adorava folhear e que tinha orgulho, uma vez que era elaborado por ele e conseguia
ler e compreender todas aquelas palavras.

No altimo ano letivo, e como o aluno conseguia recordar as palavras que iam sendo

trabalhadas e ja possuia algum vocabulario, conseguiu-se que o aluno comecasse a ler
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pequenos textos e a fazer a sua interpretacdo primeiro oralmente e depois por escrito através
do preenchimento de lacunas e exercicios para fazer a correspondéncia. Estes textos eram
elaborados sempre tendo em conta as palavras conhecidas pelo aluno e os temas que se
queriam abordar.

E também pertinente referir que, durante os trés anos, o computador foi um
instrumento muito utilizado j& que era algo que o aluno gostava muito. No primeiro ano, o seu
uso restringiu-se a utilizacdo de software educativo. No segundo e terceiro anos, foi utilizado
para a escrita das frases e posteriormente para a escrita dos textos. Também no ultimo ano e
utilizando as redes sociais, 0 aluno criou a sua pagina no facebook, que ainda mantém
atualmente e na qual posta fotografias e escreve alguns comentérios, com a ajuda dos seus
pais e irmaos.

No final destes trés anos com este aluno, verificou-se um desenvolvimento muito
grande no seu vocabulario, 0 que aumentou a sua motivacéo para as atividades que lhe eram
propostas, uma vez que estas faziam sentido para ele, ou seja, compreendia o que lhe era
pedido e o que tinha de fazer. Face ao exposto, consideramos que o método aplicado foi o
mais benéfico para o aluno.

Os resultados obtidos com este aluno vao ao encontro da investigacao realizada por
Cunha (2011:64), a0 mencionar que “[...] 0 método de ensino-aprendizagem da leitura e

escrita mais adequado a criangas com T21 ¢ o método global.”
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PARTE Il - O PAPEL DO PROFESSOR NA ESCOLHA DO METODO DE
APRENDIZAGEM DA LEITURA E DA ESCRITA
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No que diz respeito ao ensino da leitura Sim-Sim (2001: 52) refere que

ensinar a ler eficazmente implica possuir um nivel elevado de conhecimento da lingua em
que ensina a ler, no nosso caso do portugués, uma sélida compreensdo dos conceitos que
subjazem ao desenvolvimento de competéncias que resultam de processos de aquisi¢do
natural e espontanea, como sdo a compreensdo e a expressdo oral, e dos processos e
estratégias pedagogicos que devem enformar a aprendizagem de competéncias secundarias,
como sdo a leitura e a expressao escrita.

A grande maioria dos professores entra para a docéncia porque gosta de criancas e
quer ensina-las. No entanto, para que isto acontega, € necessario que os docentes possuam
conhecimentos cientificos que lhes permitam ensinar de uma forma eficaz. Assim, ensinar
criancas ou grupos de criancas a ler exige um avultado conhecimento sobre os métodos e a
forma como estes se aplicam.

Segundo Lopes et al. (2004), os professores tém muitas lacunas ao nivel do
conhecimento acerca dos métodos de aprendizagem da leitura e da escrita e as mesmas podem
ser corrigidas quer através da formacdo inicial quer atraves da formagédo que os docentes vao
tendo ao longo da sua carreira. SO adquirindo estes conhecimentos sobre a leitura é que os
professores vdo ser capazes de ajudar os seus alunos a aprender esta competéncia e desta
forma dar-lhes o “instrumento” que lhes permite desenvolver o seu potencial para que possam
ser cidaddos autdbnomos e com sucesso na vida. “A escola e os professores tém sobre si a
responsabilidade do ensino formal, iniciando a crianga na leitura e na escrita institucionais,
que védo servir de base a escolaridade subsequente e as demais aprendizagens a realizar, ao
longo da vida.” (Ramalho 2011:147)

Consciente desta realidade, durante estes anos letivos em que lecionei o0 1.° ano de
escolaridade ou em que me deparei com alunos que ainda ndo tinham aprendido o mecanismo
da leitura e da escrita, utilizei tanto o método sintético como o analitico ou global, com
variacdes. Assim, surgiu-me varias vezes a questdo de qual seria 0 melhor método de
iniciacdo a leitura e qual deveria aplicar para que os alunos conseguissem ler e retirar
significado daquilo que liam.

Partindo da experiéncia que possuo e dos resultados obtidos, considero que nao existe
uma resposta linear para esta questdo, pois tanto o método sintético como o analitico ou
global possuem vantagens e desvantagens.

O método sintético, e tal como ja expusemos na revisao da literatura, vai da parte para
o0 todo. Tal como refere Amaro (2010: 43), “este método consiste no ensino a partir da letra

para chegar ao texto, passando pelas silabas, pelas palavras isoladas e pelas frases.”
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Pereira et al. (2013) referem que o método sintético é encarado como um dos métodos
mais simples e rapido e que pode ser aplicado a todas as criancas. No entanto, Viana e
Teixeira (2002) consideram-no demasiado abstrato. E esta capacidade de abstracdo que leva
Silva (2011) a concluir que, para os alunos com dificuldades de aprendizagem, este método
torna a tarefa de ensinar a ler e escrever muito complicada. Amaro (2010) menciona ainda que
0 método sintético exige ao aluno um grande esforco de memdria, o que pode levar ao
desinteresse do discente pela leitura, antes deste chegar as frases e aos textos.

Por outro lado, no método analitico ou global, a aprendizagem da leitura é feita a partir
da palavra ou da frase para depois se descer aos seus elementos fonéticos (Amaro 2010). Este
método contraria 0 método sintético, contestando-o sobretudo no que diz respeito a forma
como o método sintético ndo tem em conta o sentido e também na forma como este supGe que
as criangas nao reconhecem as palavras sem antes identificarem as suas unidades minimas.

No entanto, tal como acontece no método anterior, 0s autores consideram que existem
vantagens e desvantagens na aplicacdo do método global. Viana e Teixeira (2002: 98) dizem

que
o problema mais importante destes métodos é o da escolha das palavras com o objetivo de
facilitar a aprendizagem. A crianca ndo segue um manual, ndo recorre a um capital de
frases ou de palavras preestabelecidas, mas constréi o seu proprio livro. Uma das vantagens
mais marcantes € a de dar as criangas uma actividade inteligente e proporcionar, desde o
inicio, o prazer de ler.

Sim-Sim (2009) menciona que a investigacdo que foi realizada nas Ultimas décadas
evidenciou que ambos 0s métodos sdo relevantes para que os alunos aprendam a decifrar, mas
0 mais importante é a forma como as estratégias de ambos os métodos sdo apresentadas a
gquem esta a aprender a ler.

Tal como refere Silva (2011: 9), “as metodologias e as estratégias utilizadas para
operacionalizar os métodos ndo podem ser encaradas e avaliadas separadamente de um
contexto educativo geral.” Assim, antes de escolher o método a aplicar, o professor devera
conhecer 0 meio em que a escola estd inserida e as carateristicas dos alunos a quem vai
lecionar. “Mais do que os métodos escolhidos, € o aluno quem representa, pela sua
participacdo e resultados obtidos, o factor de referéncia fundamental para a aprendizagem, no
sucesso ou no insucesso que revela no tocante a aprendizagem da leitura” (Ramalho 2011:
120). E, portanto, muito importante que o docente valorize e tenha em conta 0s
conhecimentos que os alunos ja possuem acerca da leitura. Para além disso, é também
indispensavel gque saiba quais sdo 0s seus habitos, os seus interesses e quais sd0 as suas
expetativas, para que assim adeque e adapte as estratégias necessarias a aprendizagem da
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leitura e possa, desta forma, estabelecer relagdes que promovam o0 gosto por essa
competéncia.

S6 depois de conhecer a experiéncia cognitiva, cultural e linguistica do aluno, bem
como as carateristicas, as limitacfes e os principios de cada método é que o professor devera
tomar uma decisdo sobre qual serd a metodologia utilizada, de forma a que os seus alunos
consigam aprender a ler de uma forma eficaz.

No entanto, e tal como relata Santos (2015: 57),

a questdo fulcral para a aprendizagem da leitura ndo € a escolha entre um método fonico,
que incida na decifracdo, e um método global, que dé primazia ao reconhecimento do
significado global das palavras, € antes terem um bom dominio da linguagem oral, um
conhecimento sobre 0 mundo e a vida que lhes possibilite extrair sentido do que leem,
gostar de histérias, apreciar livros e ter experiéncia de boa literatura como ouvintes.

Poderemos, desta forma, concluir que, qualquer que seja a escolha do método, o
professor deve utilizar estratégias e atividades para a decifracdo e para o reconhecimento
global do significado das palavras, ndo esquecendo que devera utilizar atividades em que a
crianca extraia o significado de um texto que seja significativo para ela.

Ensinar a ler € entdo, na nossa opinido, ensinar a retirar o significado do que esta
escrito, tentando que os alunos o facam de forma auténoma, utilizando para isso estratégias

que consigam colmatar as dificuldades com que os mesmos se confrontam.
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PARTE IV - CONTROLO DA QUALIDADE DO TRABALHO REALIZADO
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Hoje em dia, as escolas tentam adaptar-se & sociedade, que é cada vez mais exigente e
onde existe muita competicdo. Desta forma, surge a avaliagdo como estratagema para se
conseguir o melhor desempenho e qualidade, visando o sucesso. Assim, surge a avaliacgdo,
nomeadamente a avaliagdo docente (Matos 2014).

Durante o meu percurso profissional, fui sempre sujeita a avaliacdo, ainda que,
dependendo do local de lecionacéo, esta tenha sido feita de forma diferente, mas sempre com
o intuito de melhorar a qualidade das aprendizagens dos alunos e, consequentemente, 0s seus
resultados e também como forma de melhorar a minha pratica pedagogica.

Enquanto lecionei em escolas do continente (2004-2005 e 2005-2006), a minha
avaliacdo consistia na realizacdo, no final do ano letivo, de um relatério reflexivo onde
expunha e refletia sobre as minhas préticas pedagdgicas.

Na Regido Autonoma dos Acores (RAA), desde 2007 a avaliagdo do desempenho
docente enquadra-se, do ponto de vista legislativo, no Sistema Integrado de Avaliacdo do
Desempenho da Administracdo Publica dos Acores, tendo por base o Decreto Legislativo
Regional n°41/2008, de 27 de agosto, com suporte normativo no Estatuto da Carreira Docente
da RAA, aprovado pelo Decreto Legislativo n°® 21/2007/A, de 30 de agosto, tendo sido
posteriormente alterado pelo Decreto Legislativo Regional n® 4/2009/A de 20 de abril e pelo
Decreto Legislativo Regional n°® 11/2009/A, de 21 de julho (ADD, 2010). Assim, todos 0s
docentes contratados s@o sujeitos a uma avaliacdo anual em que, para além de realizarem um
relatorio conforme o modelo fornecido, ainda tém observacdo de aulas e reunides pré e pos-
observacdo das mesmas. O formulario do relatério contempla a descricdo do desempenho
docente a nivel da dimenséo social e ética, do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,
da participacdo na escola, da relacdo com a comunidade escolar e do desenvolvimento
profissional.

A 17 de dezembro de 2015 saiu o Decreto Legislativo Regional n.° 25/2015/A, que
introduziu algumas alterac6es, nomeadamente a avaliacdo passar a bienal e ja ndo se verificar
a observacdo de aulas, a ndo ser que o docente avaliado requeira o excelente.

Na tabela 2, pode observar-se o desenvolvimento do meu processo de avaliacdo

docente, bem como as mencdes atribuidas.
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Ano letivo Escola Mencéao
2004-2005 Agrupamento de Escolas de Aveiro Satisfaz
2005-2006 Agrupamento de Escolas de Aveiro Satisfaz
2007-2008 Escola Basica e Integrada da Horta Bom
2008-2009 Escola Basica e Secundaria de S&o Roque do Pico Bom
2009-2010 Escola Basica e Secundaria de Santa Maria Bom
2010- 2011 Escola Basica e Integrada da Praia da Vitoria Bom
2011- 2012 Escola Basica e Integrada da Praia da Vitoria Bom
2012- 2013 Escola Basica e Integrada da Praia da Vitoria Bom
2013- 2014 Escola Basica e Secundaria Tomas de Borba Bom
2014-2015 Escola Béasica e Integrada da Praia da Vitoria Bom
2015-2016 Escola Basica e Integrada de Agua de Pau Bom

Tabela 2 — Desenvolvimento da Avalia¢do de Desempenho Docente

Durante a minha vida profissional, procurei manter-me atualizada em termos de
conhecimento profissional, cientifico, pedagdgico e didatico, a fim de melhorar as minhas
praticas educativas e otimizar o ensino na escola, uma vez que o objetivo primordial na minha
atividade é exercer fungdes com o maximo profissionalismo, promovendo sempre 0 sucesso
escolar dos meus alunos. Conforme demonstra a tabela 2, creio que, ao longo dos anos, tenho
conseguido desempenhar o meu papel de docente com a maior responsabilidade, cumprindo
com o que me é exigido e procurando fazer sempre 0 meu melhor.

De referir ainda que, desde o ano letivo de 2013-2014, os docentes do 1.° CEB na
RAA sdo acompanhados por uma equipa de professores responsaveis pelo Programa de
Formacdo e Acompanhamento Pedagdgico aos docentes do 1.° ciclo do ensino basico, nas
areas do Portugués e da Matematica. Inicialmente, esta equipa apenas incidia nos titulares de
turma do primeiro ano, mas estendeu-se a todos os docentes. Esta equipa foi concebida para
combater o insucesso escolar e, de acordo com o Despacho N.° 1489/2013 de 14 de agosto,

tem como objetivos

1. Realizar o diagnostico das dificuldades — de ordem cientifica e pedagdgica- sentidas
pelos docentes na didatizacdo dos conteldos programaticos e na diversificagdo, em funcdo
do perfil de aprendizagem dos alunos, das metodologias de ensino a aplicar no contexto da
sala de aula;

2. Dinamizar momentos formativos — curtos e centrados nas necessidades do contexto
da unidade orgénica — que colmatem as lacunas identificadas ao longo do processo de
acompanhamento;
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3. Promover a reflexdo e a partilha de estratégias de ensino, bem como a construcao,
aplicacdo e avaliacao de recursos pedagégicos;

4. Promover a qualidade e a fiabilidade dos instrumentos de avaliacdo aplicados aos
alunos, nas modalidades diagnostica, formativa e sumativa.

Este programa permite, para além de uma formacdo constante, uma reflexdo e partilha
de préticas e recursos interpares que vao otimizar o0 processo ensino-aprendizagem,
melhorando as aprendizagens dos alunos.

Além da formacdo referida anteriormente, este programa também integra uma
intervencdo em contexto de sala de aula em que os membros da equipa dinamizam atividades
(oficinas de escrita, laboratorios gramaticais, método Singapura, etc) ou observam aulas,
dando feedback do trabalho desenvolvido pelo professor. Gongalves (2013: 15) ressalta
mesmo que “ha muitas vertentes do desempenho profissional que s6 se podem adquirir na
pratica e serdo melhor adquiridas se tiverem acompanhamento e apoio de docentes mais
experientes e com formacéo especializada.”

Tendo em conta que o 1.° CEB é a base da aprendizagem dos alunos, 0s seus
professores devem possuir uma formacéo ao nivel cientifico e pedagogico que Ihes possibilite
por em préatica as orientacfes curriculares e promover estratégias diversificadas em funcéo
dos seus alunos. Consideramos, assim, que este programa esta a ser uma mais-valia para 0s
docentes, mas principalmente para os alunos que, com esta panoplia de atividades, melhor
podem desenvolver as suas aprendizagem e colmatar as suas dificuldades.

De salientar, ainda, que no ano letivo de 2014-2015, tendo em conta o trabalho
desenvolvido nessa turma por mim e pela professora titular, ambas recebemos uma mencao de

louvor, em reunido de Conselho Pedagdgico.

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 74



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

CONCLUSAO
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A profissdo docente abarca varios cargos que impdem diversos conhecimentos que
exigem uma atualizagcdo constante. Neste sentido, consciente desta realidade, propus-me
realizar este trabalho.

No decorrer deste relatério, procurei realizar uma descri¢do, analise e reflexdo da
minha prética docente, incidindo particularmente nas atividades desenvolvidas no &mbito da
aplicacdo dos métodos de aprendizagem da leitura e da escrita.

Ao longo deste trabalho, foi amplamente referido que a leitura € uma competéncia
fundamental para que as criancas se tornem cidaddos bem-sucedidos, quer a nivel social, quer
a nivel profissional. A aprendizagem desta competéncia €, no entanto, um processo complexo
e que, por isso mesmo, se prolonga por todo o percurso escolar do aluno.

E a escola e os docentes, mais concretamente os docentes do 1° ciclo, que tém o dever
de ensinar a ler. Para ensinar esta competéncia, o professor do 1° ciclo tem ao seu dispor
diversas variacGes do meétodo sintético e do método analitico ou global que deve conhecer e
saber aplicar. Retratando a minha experiéncia, considero que a minha formag&o inicial ndo me
aprofundou estes conhecimentos e que é bastante dificil encontrar formacdo continua no
ambito desta tematica. Esta falta de formacdo continua é ainda agravada pela insularidade a
que estdo sujeitas as ilhas do Arquipélago dos Acores. Tudo isto me levou a fazer muita
pesquisa bibliografica e a trocar experiéncias com colegas para que desta forma obtivesse a
informacao que necessitava.

Outro entrave com que me deparei ao longo dos anos foi a “obrigatoriedade” de usar
0S manuais escolares que, desde logo, condicionam a acdo dos docentes, uma vez que
contemplam apenas o método sintético. Os pais e encarregados de educacdo exigem que estes
sejam utilizados, por terem despendido dinheiro na sua aquisicdo e também porque eles
proprios aprenderam com manuais.

No entanto, e face a experiéncia que fui adquirindo ao longo destes anos, ndo existe
um método que seja perfeito ou ideal (todos tém aspetos positivos e negativos) e, por isso
mesmo, utilizei diferentes variacbes do método sintético e do método analitico ou global. No
decorrer destes anos, apercebi-me de que, qualquer que seja a metodologia escolhida, o mais
importante é que esta tenha em conta as carateristicas e o ritmo de aprendizagem dos alunos.
E essencial respeitar a individualidade da crianca e conhecer as suas aptiddes cognitivas e
linguisticas. Tudo isto sem descurar também o contexto social e familiar em que as criancas

estdo inseridas.
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Cada aluno é diferente e o grande desafio do professor € adequar 0 método aos seus
alunos de forma a que este se adapte as suas necessidades individuais. Desta forma, torna-se
importante que o docente seja capaz de alterar a sua metodologia sempre que se depara com
dificuldades ou mesmo com o insucesso de uma crianca na leitura.

Tal como refere Marcelino (2008: 176), “um professor flexivel e uma metodologia
adaptada ao aluno possibilitam o ensino/aprendizagem da leitura eficiente, eficaz e a
formagdo de um futuro leitor fluente, activo e critico.” E esta deve ser a funcdo do professor

para que os seus alunos alcancem sucesso nesta competéncia essencial que é a leitura.

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 77



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 78



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

BIBLIOGRAFIA

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 79



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

Abreu, C. (2012): A importancia da cooperacdo entre a escola e a familia - Um Estudo de
Caso -. Dissertacdo de mestrado. Castelo Branco: Escola Superior de Educacdo de
Castelo Branco.
Amaro, A. (2010): Dos textos de recepcao infantil ao desenvolvimento das competéncias no
1° ciclo do ensino béasico. Dissertacdo de mestrado. Braga: Universidade da Beira
Interior.

Araljo, D. (2013): O processo de ensino-aprendizagem no Pré-Escolar e 1° Ciclo: O papel
da leitura no ensino de conteudos atraves do curriculo. Dissertagdo de mestrado.
Ponta Delgada: Universidade dos Agores.

Associacao Jardins Escolas Jodo de Deus [AJEJD] (2016): "Método de Leitura e Escrita de
Jodo de Deus". Internet. Disponivel em http://www.joaodeus.com/
associacao/detalhe.asp?id=7 (consultado em 29 de fevereiro de 2016).

Buescu, H., Morais, J., Rocha, M., Magalhaes, V. (2015): Programa e Metas Curriculares de

Portugués do Ensino Basico. Lisboa: Ministério da Educacdo e Ciéncia.

Chall, J. (1967): Learning to read: the great debat. New York: McGraw-Hill.
Couto, J. (2003): Potencialidades pedagdgicas e draméticas da literatura infantil e

tradicional oral. Internet. Disponivel em
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/5096/1/Actas%20CLT%20%20C
ompletas.pdf (consultado em 23 de abril de 2016)

Cunha, S. (2011): Iniciacdo a aprendizagem da leitura e da escrita em criancas com
Trissomia 21- Um estudo de caso. Dissertacdo de mestrado. Porto: Escola Superior
de Educacdo Paula Frassinetti.

Dicionério de Lingua Portuguesa (2015). Porto: Porto Editora

Dicionéario Priberam  da  Lingua  Portuguesa. Internet. Disponivel  em

https://www.priberam.pt/DLPO/m%C3%A9todo (consultado em 8 de marco
de 2016)
Dinis, M. (2011): Abordagem Critica ao Método das 28 Palavras em Criancas com
Dificuldades de Aprendizagem. Dissertacdo de mestrado. Covilhd: Universidade da
Beira Interior.
Dolabella, A. (2009): "Oralidade, leitura e escrita: consideracdes sobre interacdo oral
dialogada nas praticas de letramento em sala de aula" in: Revista Cientifica das
Areas de Humanidades do Centro Universitario de Belo Horizonte. Internet.
Disponivel em  http://revistas.unibh.br/index.php/dchla/article/view/385/197
(consultado em 26 de maio de 2016).

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 80


http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/5096/1/Actas%20CLT%20%20Completas.pdf
http://repositorium.sdum.uminho.pt/bitstream/1822/5096/1/Actas%20CLT%20%20Completas.pdf
https://www.priberam.pt/DLPO/m%C3%A9todo
http://revistas.unibh.br/index.php/dchla/article/view/385/197

Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

Feil, 1. (1983): Alfabetizacdo — um desafio novo para um novo tempo. Rio de Janeiro:
EditoraVozes.

Ferreira, S. (2008): Transicdo para a Vida Po6s Escolar de Alunos com Necessidades
Educativas Especiais. Viseu: Psicosoma.

Ferreira, D. (2011): A Inclusé@o de criangas com necessidades educativas especiais no ensino

regular. Dissertacdo de mestrado. Lisboa: Escola Superior de Educacdo Almeida
Garrett.
Froissart, A. (1976): Como a crianga aprende a ler. Lisboa: Editorial Aster.
Goncalves, M. (2013): Avaliacdo de desempenho docente- Uma experiéncia, uma Visao.
Dissertacdo de mestrado. Viseu: Universidade Catolica Portuguesa- Centro
Regional das Beiras.

Gouveia, M. (2012): Gestao flexivel do curriculo rumo a diferenciagdo pedagogica.
Contributos para a promocdo de aprendizagens significativas. Tese de
doutoramento. Funchal: Universidade da Madeira

Lopes, A., Spear -Swerling, L., Oliveira, C., Velasquez, M., Almeida, L. e Aradjo, L. (2014):
Ensino da leitura no 1° Ciclo do Ensino Basico. Lisboa: Guide — Artes Gréaficas, Lda.

Lopes, B. (2015): Dificuldades de Aprendizagem Especificas na Leitura e Escrita a nivel do
1° ciclo do Ensino Basico: da intervencéo a reflexao. Dissertacdo de mestrado. Porto:
Escola Superior de Educacdo de Paula Frassinetti.

Lopes, J., Monteiro, 1., Sil, V., Rutherford, R. e Quinn, M. (004): "perceptions about teaching
problem students in regular classrooms. Education and Treatment of Children.”
Internet.  Disponivel em  http://www.freepatentsonline.com/article/Education-
Treatment Children/128328495.html (consultado em 26 de setembro de 2016).

Machado, J. (2012): Do ouvir ler ao querer ler: estratégias para suscitar o interesse pela
leitura na educacdo pré-escolar e no 1.° ciclo do ensino basico. Relatério de
estagio. Ponta Delgada: Universidade dos Agores.

Maciel, F. (2001): Lucia Casasanta e o Método Global de Contos: Uma Contribuicdo a
Histdria da Alfabetizacdo em Minas Gerais. Tese de doutoramento. Belo Horizonte:
Faculdade de Educacdo da Universidade Federal de Minas Gerais.

Marcelino, C. (2008): Métodos de Iniciacdo a Leitura — Concepcbes e Préaticas de

Professores. Dissertacdo de mestrado. Braga: Universidade do Minho.
Marta, M. (2010): Saber ler e ler para saber: a aquisicdo da leitura para melhor

aprendizagem. Dissertacdo de Mestrado. Covilha: Universidade da Beira Interior.

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 81


http://www.freepatentsonline.com/article/Education-Treatment%20Children/128328495.html
http://www.freepatentsonline.com/article/Education-Treatment%20Children/128328495.html

Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

Matos, A. (2014): Avaliacdo de desempenho docente: necessidade ou imperativo legal?.
Dissertacdo de Mestrado. Porto: Universidade Catolica Portuguesa.

Mialaret, G. (1997): A Aprendizagem da Leitura. 3% Edicdo. Lisboa: Editorial Estampa.

Milheiro, R. (2013): Trabalho colaborativo entre docentes- Um estudo de caso. Dissertagéo
de mestrado. Lisboa: Escola Superior de Jodo de Deus.

Ministério da Educacdo (2004): Organizacdo Curricular e Programas Ensino Bésico — 1°

Ciclo. Lisboa: Departamento da Educacdo Basica.

Morais, J. (1997): A arte de ler: Psicologia cognitiva da leitura. Lisboa: Edicdes Cosmos.

Paulino, J. (2009): Consciéncia fonol6gica: Implicacdes na aprendizagem da Leitura.
Dissertacdo de mestrado. Coimbra: Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacédo da Universidade de Coimbra.

Pennac, D. (1995): Como um romance. Porto: Edi¢des Asa.

Pereira, C., Vitdria, G., Santos, N., Machado, S. (2013): "ALFABETIZACAO: Métodos e
algumas reflexdes.” Artigo Cientifico apresentado a Faculdade de Caldas Novas.
Internet. Disponivel em
http://www.unicaldas.edu.br/uploads/filess METODO_ALFABETIZACAO.pdf
(consultado em 20 de abril de 2016)

Peres, M. (2013): Velocidade de Leitura em crian¢a com diagndstico de Dislexia — Jodo —

Um estudo de caso. Dissertacdo de mestrado. Faro: Universidade do Algarve.

Pocinho, M. (2007): Prevencao da iliteracia: processos cognitivos implicados na leitura.
Internet. Disponivel em http://www.rieoei.org/deloslectores/1895Pocinho.pdf
(consultado em 22 de maio de 2016)

Portaria n.° 75/2014 de 18 de novembro. Diario da Republica n°127, | série. Secretaria

Regional da Educacéo e Cultura. Lisboa.

Ramalho, H. (2011): Ensinar a ler, no 1° Ciclo do Ensino Basico. Dissertacdo de mestrado.
Braga: Universidade do Minho.

Rebelo, S. (1993): Dificuldades da Leitura e da Escrita em alunos do ensino bésico. Rio

Tinto: Edi¢cbes Asa.
Reis, C. (2011) [Coord.]:Programas do Portugués do Ensino Basico. Lisboa: Ministério da
Educacdo — Direccdo-Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular.

Ribeiro, M. (2005): “Ler bem para aprender melhor”: um estudo exploratorio de intervengdo
no ambito da descodificacdo leitora. Dissertacdo de mestrado. Braga: Universidade
do Minho.

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 82


http://www.unicaldas.edu.br/uploads/files/METODO_ALFABETIZACAO.pdf
http://www.rieoei.org/deloslectores/1895Pocinho.pdf

Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

Rios, C. (2013): Programa de Desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica. Viseu:
Psicosoma.

Ruivo, I. (2006): "Jodo de Deus: Método de leitura com sentido". In: Actas do VI Encontro
Nacional (IV Internacional) de Investigacdo em Leitura, Literatura Infantil e
llustracdo. Braga: Universidade do Minho.

—— (2009): Um novo olhar sobre o método de leitura Jodo de Deus — Apresentacdo de um
suporte interativo de leitura. Tese de Doutoramento. Malaga: Universidade de
Malaga.

Santos, L. (2015): O Método Mimico- Gestual de Lemaire: Os “Meios Educativos Jean-Qui-

Rit” em criancas disléxias, disgrdficas ou com atraso na leitura e na escrita.
Dissertacdo de Mestrado. Lisboa: Escola Superior de Educagéo Jodo de Deus.
Sim-Sim, 1. (2001):" A Formag&o para o ensino da leitura.” In: A Formac&o para o Ensino da
Lingua Portuguesa na Educacdo Pré-Escolar e no 1° Ciclo do Ensino Basico,

Cadernos de Formacao de Professores. Porto: Porto Editora

—— (2007): O Ensino da Leitura: A Compreensdo de Textos. Ministério da Educacdo. 12
Edigdo. Lisboa: Direccdo-Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular —
Ministerio da Educacéo.

—— (2009). O Ensino da Leitura: A Decifracdo. Ministério da Educacdo. 12 Edicdo. Lisboa:
Direccdo-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular — Ministério da
Educacéo.

Silva, M. (2011): Aprendizagem da leitura e da escrita em criangas com Perturbacdo do
Espectro do Autismo: Propostas Pedagogicas. Dissertacdo de Mestrado. Covilha:
Universidade Da Beira Interior.

Silveira, 1. (2011): Impacto da formacao na pratica pedagogica dos professores — Estudo de
uma acdo de formacdo integrada no PNEP. Dissertacdo de mestrado. Lisboa:
Universidade de Lisboa.

Sousa, V. (2004): Discursos sobre a leitura. Dissertacdo de Mestrado. Braga: Instituto de
Educacao e Psicologia- Universidade do Minho.

Teles, P. (2004): "Dislexia como identificar? Como intervir?". In: Revista Portuguesa de
Clinica Geral : Disponivel em
http://www.rpmgf.pt/ojs/index.php/rpmgf/article/view/10097/9834 (consultado em 5
de marco de 2016)

—— (2012): "Método Fonomimico Paula Teles." In: Actas do 12° Coldquio de Psicologia e

Educacéo. Disponivel em

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 83



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

http://www.clinicadislexia.com/textos.asp?tipo=dizem#link1l (consultado em 5 de

marc¢o de 2016)

Viana, C., Ribeiro 1. e Santos V. (2007): Desempenho em Leitura em Fun¢do do Método- Um
Estudo Longitudinal. Braga: Universidade do Minho.

Viana, L. e Teixeira, M (2002): Aprender a ler — da aprendizagem informal & aprendizagem

formal. Porto: Edigches ASA.

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 84


http://www.clinicadislexia.com/textos.asp?tipo=dizem#link1

Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

APENDICES

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 85



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

Apéndice I- Exemplo de uma historia

Apéndice I1- Quadro silabico

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 86



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

Apéndice 111- Caderno de leitura

Apéndice V- Cartazes das letras

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 87



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

Apéndice V- Listas de palavras

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 88



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

Apéndice VI- Textos explorados

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 89



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

Apéndice VII- Rotina de consciéncia fonologica

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 90



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

Apéndice VII1- Exemplo de uma obra trabalhada

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos




Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

Apéndice I1X- Exemplo de atividades desenvolvidas no apoio

Teresa Isabel Pereira Rodrigues Borges Silva Santos 92



Desenvolvimento da atividade docente: Uma descrigdo e reflexdo sobre a aplicacdo de métodos de
aprendizagem da leitura e escrita

Apéndice X- Exemplo de uma histéria

Um dia de humidade nailha Terceira...
Hoje, é um dia de muita humidade.
A Oriana, que habita agora na moradia da tia Camila, vai até a janela.
- Que dia humido! — Disse a Oriana. Ela via tudo cheio de nuvens...
- Haja saude! — Disse o tio Hipélito ao ver Oriana a janela.

Como era dia de nevoeiro, o holofote da Casa do Povo estava ligado e tudo ficava

iluminado.

Havia muito para fazer. Oriana foi até a cozinha e |4 viu pdo na mesa. Comeu um

pouco.

Na sala ficou. Viu na televisdo um hipop6tamo que vivia no Zoo. Era o Hélio.
- Ah! Estas aqui! — Exclamou a prima Iva. — Queres ouvir o hino dos Agores?

- Sim! Que beleza!

As duas amigas ouviram o hino na sala, pois 0 mau tempo nado as deixava ir para a

rua.

Foi um dia de nevoeiro e humidade. Mas especial...ouvia-se o0 hino por toda a casa.
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Apéndice XI- Exemplo de atividade de compreensé&o do oral

Portugués

Data: / / Nome:

& Pré-escuta:

Ouve contar a histdria: “Um dia de humidade nailha Terceira...”

& Escuta/Pds — escuta
e Quve pela segunda vez a historia.

De acordo com o que ouviste, desenha a histéria. Nao te esquecgas dos
pormenores (nevoeiro, holofote, hipopdétamo, hino, ...).
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Apéndice XIV- Exemplo de uma planificagdo para o aluno com T21

CONTEUDOS CURRICULARES

Articulagdo do docente titular, docente de apoio e docente de apoio da Educagdo Especial

[ ] revisdes:

X leitura/escrita de: palavras, frases, textos simples;
X funcionamento da lingua: singular/plural,
masculino/feminino

[X] dados sobre a sua identidade;

X area vocabular;

[] verbos;

X género e nimero

X transmiss3o de recados;

|Z| subtraccao

|Z| frisos

|Z| calculo mental;

(%]
< X leitura de: palavras, frases, textos; X descriggo oral de gravuras;
Qo . . . o .
3 X leitura compreensiva, X reconto de histérias ou acontecimentos;
E X escrita/cépia de palavras [] formacgo de frases a partir de palavras/imagens dadas;
|:| transcrigdo de textos no computador; |Z| articulagdo/clareza/correcgio,
|:| interpretacdo oral/escrita;
[] identificagdo de acontecimentos/personagens de um texto
ou histéria;
X contagens até 30_; [] outros:
X ordenacso de nes;
|:| discriminagdo e nomeacgao dos algarismos, ;
g |:| identificagcdo e nomeacdo de numerais;
g |Z| relagdo de grandeza entre n%s;
2 [] nocgo de: dezena [_]/centena [_]/milhar [];
s |Z| adicao

ESTRATEGIAS/MATERIAIS

Outras areas/Observagdes

[X] tarefas: simples/complexas/ de rotina didria;

|Z|regras de convivéncia na familia, escola e sociedade;

|Z| relagdo com os colegas/adultos

[] alimentagdo/higiene/vestuario;

|:| coordenacgdo de movimentos amplos/finos;

[] coordenacdo de movimentos implicando forca e direccio;

X percepgdo: visual/auditiva/tactil/espacial geral/espacial

grafica/temporal;
memdria visual/

grafica/temporal;

auditiva/tactil/espacial geral/espacial

|Z| Estudo do Meio:
Dérgéos dos sentidos;
Xfamilia (arvore genealdgica)
Dnormas rodoviarias
|:|sinais de transito
[transportes privados/publicos
[regras de seguranca na praia, nos rios e nos lagos
Dsinais que identificam perigo (toxico, nocivo,
inflamavel...)
|Z|S§o Valentim
|Z|Carnava|

X histérias;

[] dicionario de palavras;

X jogos de palavras;

[X] fichas de trabalho;

[] jogos de desenvolvimento do célculo mental;
[ ] computador e software educativo;

|Z| imagens/ cartazes ilustrativos;

X] material ltudico;

[] ficheiros;

[ ] ficheiros powerpoint

[ ] calculadora;

X horario individual para algumas tarefas;

|:| jogos e/ou materiais adaptados (materiais em
letras ampliadas,...);

[X] fichas de trabalho ajustadas as competéncias
do/a aluno/a;

[ ] escrita com simbolos

[ ] outros:
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