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Prefacio

Desde ha duas dezenas de anos que temos vindo a reconhecer que o
Departamento de Desporto Exercicio e Salde se conhece por um histérico de producao
de trabalhos cientificos formando uma bibliografia de referéncia nacional e mesmo
internacional, esta provocada pelo aturado empenho e dedicagcéo de investigagdes sob
a direcdo cientifica de varios grupos de Professores Doutores afetos a uns quantos
laboratérios existentes que estudam cientificamente o movimento humano nas mais
diversas vertentes do conhecimento.

Ao ter a colega Doutora Paula Mota a gentileza de me solicitar este prefacio que
eu ndo poderia recusar, demonstrei satisfacdo pelos motivos que exponho. Por um lado
ndo esqueco a minha entdo situacdo de catedratico da Universidade de Tras-Os-Montes
e Alto Douro, onde dirigi varios cursos de licenciatura e de mestrado com uma grande
vertente para a producdo cientifica que apontava também para a demonstracdo de
largos resultados. Por outro lado, ndo escondo o apreco que tenho nas obras de varios
autores colegas, ndo obstante a sua juventude, que ao longo do seu desenvolvimento
profissional deram sobejas provas da sua capacidade como docentes e investigadores.
Neste trajeto de vida, os documentos aqui apresentados e coligidos, de todos aqueles
que fazem parte do mundo universitario, ddo a sua causa 0 seu melhor como
professores em momentos bem dificeis de desenvolvimento estrutural e mudanca
universitaria.

E neste contexto que saido a coragem de todos aqueles que abracam esta
causa em prol de uma humanidade melhor.

No mundo universitario atual, ndo pode mais um professor idoneo ser um mero
repetidor do saber ja fabricado, a menos que nesse ponto a investigacao tenha atingido
0 cume inultrapassavel. Pelo contrario, incumbe aos docentes abrir novas vias para a
valorizacdo da ciéncia, gracas ao fermento pessoal adquirido nos seus cursos e nas
suas pesquisas. Esta afirmacao é sem davida traduzida na nova etapa que agora surge,
por necessidade imperiosa de demonstracao de conhecimento, resulta 0 Congresso a
realizar no més de maio de 2014. Os estudos que delimitam como dizia as areas do
movimento humano traduzem também o esfor¢o de analisar popula¢cdes normais e
especiais nos contextos mais variados de niveis etarios que vao dos jovens aos idosos.

Se mais ndo posso dizer pela delimitacdo do espaco, poderia ja encontrar nas
minhas palavras a expressao do apreco com que saudo a organiza¢do deste Congresso
pela publicacéo deste documento.

Vila Real, 28 de Abril de 2014

Miguel Videira Monteiro
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CONGRESSO

CIENCIAS DO DESPORTO,
EXERCICIO E SAUDE

UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO
Dia 1 de Maio (Quinta-feira)

9.00 - 10.30- Recegdo e Entrega do Material

10.30 — 11.30-Sessdo de Abertura (Aula Magna)

Agata Aranha, Diretora do Departamento de Ciéncias de Desporto, Exercicio e Satide; Luis Herculano Carvalho, Presidente
da Escola Ciéncias da Vida e do Ambiente; Augusto Baganha, Presidente do IPDJ, Emidio Guerreiro, Secretario de Estado;
Anténio Fontainhas Fernandes, Reitor da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro;

11.30-11.45- Coffe Break

11.45-13.00- Conferéncias Paralelas

Pedagogia do Desporto

Moderadora: Graga Sofia Monteiro
Auditario 1 do Geociéncias

Biomecanica
Moderadores: Ronaldo Gabriel e Nuno Garrido
Auditdrio 2 do Geociéncias

="Estilos de ensino em educagdo fisica. Estudo centrado na utilizagdo e crenga
dos estilos de ensino de Mosston ”-Teresa Couceiro et al.

*”Metodologias de ensino no voleibol — comparagdo entre professores
experientes e estagiarios nas aulas de educagdo fisica “-Ricardo Silva et al.
*”Avaliagdo do Desempenho Docente em Educagdo Fisica”- Rui Ferreira et al.

= “Ecological Biomechanics and outdoor footwear development”- Ronaldo
Gabriel et al.

=“Influéncia da composigdo corporal nas forgas reativas do solo durante o
caminhar de mulheres pds-menopdusica”- Marisa Pereira et al.

=“Andlise do comportamento postural ortostdtico em criangas cegas”-
Jorge Fernandes et al.

13.00 -14.30 -Pausa para almogo

14.30-15.30 -Sessdo Plenaria (Aula Magna)

Moderadora: Maria Dolores Monteiro

Marc Cloes: “Promotion of physical activity in schools”, Universidade de Lieége e Presidente da AIESEP

15:35- 17:15- Conferéncias Paralelas

Psicologia do Desporto
Moderadores: Eduarda Coelho e José Carlos Leitdao
Auditorio 1 do Geociéncias

Gestdo do Desporto
Moderadores: Anténio Serddio e Luis Quaresma
Auditdrio 2 do Geociéncias

=“Determinantes motivacionais do exercicio fisico, salide e bem-estar dos
praticantes na perspetiva da self-determination theory (sdt) ”- Luis Cid et al.
=“Imagem corporal entre adolescentes e seus progenitores: diferengas por
género, obesidade e atividade fisica”- Eduarda Coelho et al.

=“Clima motivacional, necessidades psicologicas basicas e regulagdo da
motivagdo na percegdo de esforgo dos atletas”- Diogo Monteiro et al.
="Perce¢do do risco e seguranga no Canyoning, a experiéncia e confianga
necessaria para a pratica da modalidade” Antdnio Brandao et al.

= O Benchmarking como ferramenta de melhoria continua nas dreas do

desporto, educagdo e juventude, Pedro Mortdgua et al

=“Politica desportiva e estratégia para o desenvolvimento de desporto em
Angola”- Albino da Conceigdo et al.

= “A formagdo esportiva no brasil”- Paulo Lanes Lobato et al.

= “A rede como estratégia de gestdo esportiva: implantagdo de nucleos de
treinamento para levantamento de peso”- Jeano Aparecido Vieira et al.

= “Uma nova forma de pensar a estratégia na industria do fitness — blue
ocean strategy”- Elsa Vieira et al.

17:30~ Plantagio da Arvore do Desporto (Campus do Desporto)

18:00- Porto de Honra




Dia 2 de Maio (Sexta-feira)

9.00-11:00- Conferéncias Paralelas

Psicomotricidade
Moderadoras: Ana Rita Bodas e Carla Afonso
Auditdrio 1 do Geociéncias

Fisiologia do Exercicio
Moderadores: Vitor Reis e Catarina Abrantes
Auditdrio 2 do Geociéncias

=“O rastreio de desenvolvimento psicomotor na detegdo precoce de atrasos
de desenvolvimento: revisdo sistematica”- Carla Afonso et al.

=“Intervengdo Psicomotora em meio aquatico na 12 infancia”- Sara Borges,
etal.

=“Impacto da avaliagdo neuro-psicomotora de criangas pré termo na 12
infancia: a idade mental como indicador para saude e doenga “Ana Rita
Bodas et al.

=“Efeitos da prética de atividades aqudticas e de futebol no desenvolvimento
motor global durante a infancia”- Helena A. Rocha, et al.

=“Andlise dos padrdes de movimento segmentar na aquisigdo da postura
bipede em criangas cegas”- M2 Leonor Rocha, et al.

=“O impacto de um programa de intervengdo psicomotora na autoestima e
perfil psicomotor de idosos institucionalizados”- Tania Pinto et al.

= “Efeito do ano de escolaridade e género no perfil psicomotor e
desenvolvimento intelectual de criangas sinalizadas com dificuldades de
aprendizagem”- Isabel Pereira et al.

=“Efeito da sequéncia do exercicio cardio-respiratério e de forga muscular na
resposta fisiologica aguda “-Catarina Abrantes et al.

=“Efeitos do treino combinado na performance muscular, capacidade
funcional e metabolismo dsseo em mulheres pés-menopdusicas”- Ana
Pereira, et al.

=“Os efeitos de um programa de exercicio fisico combinado nos danos
celulares e na capacidade antioxidante” - Jorge Pinto Soares et al.

=“Treino intervalo de alta intensidade vs. Treino continuo de intensidade
moderada: qual o melhor método para o controlo glicémico agudo em
doentes com diabetes tipo 2? Resultados do estudo diabetes em movimento
“- Romeu Mendes et al.

=“Efeito do treinamento aerdbico nos niveis plasmaticos de homocisteina em
individuos diabéticos do tipo 2” - Alexandre Silva et al.

““Modelo piloto para a recuperagdo oxidativa pds-competigdo em
nadadores” — Luis Criséstomo et al.

11.00- 11.30 -Coffee Break

11.30 — 13.00-Sessdo Plenaria (Aula Magna)
Moderadoras: Maria Paula Mota e Carla Afonso

José Alberto Duarte: Exercicio e Saude ao longo da vida. FADEUP

Miguel Palha: “Perturbagdes do Neurodesenvolvimento: Que ha de novo?”

13.00 - 14.00- Pausa para almogo

14.00 - 15.00- Apresentagdo de Posters

15:00 -Workshops

Ciéncia na Pratica...vem ver o treino....
Creativelab

15.00 — Pilates mat: Abordagem Bells and Springs Arte-terapia
16.15 Nuno Gusmao Claudia Lopes
(Sala 3 do Complexo Desportivo) (Sala de Psicomotricidade no
Complexo Desportivo)
16.30 — “Back to basic” Aerdbica Equitagdo terapéutica José Luis
17:45 Filipe Ferreira Carneiro (Campo pelado do
(Sala 3 do Complexo Desportivo) Complexo Desportivo)

Vitor Magas, Isabel Gomes, Luis Vaz
(Sala Nova do Complexo Desportivo)

20.00- Jantar Convivio — Restaurante Quinta da Petisqueira




Dia 3 de Maio (Sabado)

9.00 - 11.00- Conferéncias Paralelas

Treino Desportivo
Moderadores: Vicente Jodo e Nuno Leite
Auditdrio 1 do Geociéncias

Exercicio e Saude
Moderadoras: Isabel Mourao e Helena Moreira
Auditorio 2 do Geociéncias

="Diferengas entre jogadores experientes e novatos de raguebi em
situagdo de jogo reduzido” - Luis Vaz et al.

=“Andlise do jogo de voleibol masculino de alto nivel Estudo da
organizagdo ofensiva em fungdo do match status” - Daniel Lacerda et al.
=“Predi¢do da qualidade de jovens futebolistas: exploragdo dos valores
de frequéncia cardiaca e percegdo subjetiva do esfor¢o durante a
pratica de jogos reduzidos” - Marta Nunes et al.

=“Match analysis — the importance of service answer in high level
volleyball” - Paulo Vicente Jo3o et al.

=“Influéncia do equilibrio na prova de tiro na modalidade de pentatlo
moderno: estudo efetuado a atletas com experiéncia na modalidade” -
Brito Pinho et al.

=" A utilizagdo e os efeitos dos jogos reduzidos no treino de andebol”

- Isabel Gomes et al.

="A Sustentabilidade do Desenvolvimento da Crianga"- Isabel Mourdo
=“Estudo do efeito de programas de intervengdo no indice de massa
corporal de criangas e jovens: meta-andlise”- Catarina Vasques et al.
=“Caracterizagdo do perfil sensorial de bebés dos 4 aos 18 meses de idade
”-Carina Pedrosa et al.

=“Adiposidade na pds-menopausa: caracterizagdo e prescrigio do
exercicio ”-Helena Moreira

=“Os efeitos a longo prazo do treino aerdbio isolado versus treino
combinado na resposta do perfil lipidico em homens idosos”- Nelson
Sousa et al.

=“Exercicio cardiovascular em mulheres pés-menopausicas: deve o tempo
de menopausa e/ou a sua natureza afetar a prescrigdo de intensidade?”-
Florbela Aragdo et al.

11.00-11.30 -Coffee break

11.30 - 12.30: Sessdo Plenaria (Aula Magna)

Moderadores: Jaime Sampaio e Victor Reis

Apresentagdo Virtual: Treino e Ciéncia no Alto Rendimento Desportivo.

Alberto Lorenzo (Polytechnic University of Madrid, Spain): Expertise in Sport.

Julio Calleja (University of the Basque Country, Vitoria, Spain and Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, Croatia): Training

and Recovery.

Koen Lemmink (University Medical Center, University of Groningen, and Nederlands): Improving Performance.

Sergio Ibafiez (University of Extremadura, Spain): Coach Education.

Tim McGarry (Faculty of Kinesiology, University of New Brunswick, Canada): Sports performance and System

Analysis.

12.30 - 14.00- Pausa para almogo

14.00 - 14.30- Apresentagdo do livro “Obesidade Infantil e Atividade Fisica” de Maria Isabel Mourdo-Carvalhal e Eduarda

Maria Castro Coelho

14.30-15.30- Sessdo de encerramento

15.30 -Workshops

Risoterapia
Fernando Antdnio Batista
(Sala de Psicomotricidade no Complexo Desportivo)

1530 -
17.00

“Seguro na agua? Nadar para ndo afogar! — Programa de natagdo para
prevengao do afogamento infantil”

Liliana Oliveira

(Auditoriol do Complexo Desportivo)
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THE ROLE OF PHYSICAL EDUCATION IN THE SCHOOL CURRICULUM AND IN THE
FIGHT AGAINST OBESITY

Julio Morais!, Paulo Vicente Jodo!?
1: University of Tras-os-Montes and Alto Douro, (Vila Real, Portugal)
2: Universidade de Tras- os Montes e Alto Douro, Cidesd Vila Real

Abstract

Obesity is now considered one of the greatest challenges of the public health in the 21st century.
Thus, it becomes essential in schools, to warn students against this problem and to encourage
them to develop healthy habits such as physical exercise and healthy eating as well as to develop
physically active lifestyles.

We think that Physical Education, due to its specificity, may be an area potentially suitable to
establish pedagogical actions against obesity in children and adolescents. Therefore, the aim of
this study is to examine the role of Physical Education in School Curriculum and in the fight against
obesity.

The sample refers approximately a total of 100 students of the 9th and 12th grades of Camilo
Castelo Branco School. The instruments used in this study are two questionnaires related to
the important role of Physical Education in the curriculum to combat obesity. One questionnaire
is aimed at the student to evaluate and to know the importance of Physical Education in the school
curriculum and in the fight against obesity, as well as the role physical activity plays in their lives.
The other questionnaire directed to the teacher will help us to find out if the teacher is aware of
this problem that arises in schools and if he is prepared to deal with it.

The process used for statistical processing and analysis will be conducted with the help of the
computer program Microsoft Excel 2010 and also the SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for the treatment of the data, and then the results obtained will be presented through
absolute and relative frequency graphs.

These surveys are being conducted at the present moment. We hope we will have the results as
soon as possible. The results of the questionnaires applied to the students and the teachers will
be analyzed and discussed, in order to find out how they look at this problem and then to provide
possible solutions to reverse this situation.

Physical Education classes tend to be less and less practical, thus. We may conclude that the

sooner obesity is detected, the greater will be the success in changing this situation.
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CRIANCAS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS NO ENSINO REGULAR

Marta Posse?, Paula Guedes?, Nuno Garrido*
! Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
2 Escola S/3 S&o Pedro

A Escola, entre outras valéncias, € um centro de formacdo de cidadaos autonomos com
habilitac6es permitindo-lhes, no futuro, ocupar um cargo na sociedade. Uma vez que todas as
pessoas tém direito a educacao, incluindo as criangcas com Necessidades Educativas Especiais
(NEE) e o ensino elementar é obrigatério, este estudo tem como objetivos: i) perceber o
acompanhamento prestado aos alunos com Necessidades Educativas Especiais numa escola
de Ensino Regular; e ii) apurar qual a formacao/habilitacdo dos professores do conselho de turma
no acompanhamento de alunos com NEE.

O presente trabalho baseia-se num estudo de caso partindo do Programa Educativo Individual
(PEI) de um aluno de uma escola publica portuguesa de um centro urbano, no sentido de se
entender qual o acompanhamento que este tem, bem como as alteracdes que sdo feitas para
gue se rentabilize a sua passagem pela escola. Por outro lado pretendemos verificar qual a
formacao dos professores da escola para lidar com este tipo de alunos.

Participaram neste estudo 9 professores dos grupos disciplinares de Portugués/Inglés,
Geografia/Filosofia, Matematica, Educacdo Fisica, professor do Ensino Especial, servico de
psicologia e de orientacdo. Foi elaborado um questionario ad hoc validado, com questdes que
abordam a formacdo dos professores do conselho de turma e ainda recorrendo a experiéncia
dos mesmos no ambito da inclusdo de criancas com NEE, mostrar a sua opinido referentes ao
tema. Foi realizada a analise descritiva dos dados numa folha de célculo Excel®.

Os principais resultados indicam que a maior parte dos professores carece de formacdo no
ambito das Necessidades Educativas Especiais e indica que a sua formacao inicial para ensinar
este tipo de alunos é fraca ou mesmo nula, considerando-se “nada apto” ou “pouco apto” para
lidar com criancas NEE. Desta forma, os professores revelam que necessitam de formacgéo na
area de Educacao Especial, no sentido da educacéo inclusiva.

Palavras-chave: Escola, Necessidades Educativas Especiais, PEl, Formacao de professores.
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AVALIAGCAO DO DESEMPENHO DOCENTE EM EDUCAGAO FISICA

Rui Ferreira

Integrado numa investigacdo bem mais abrangente efetuada no &mbito da avaliagdo do
desempenho do professor de Educacdo Fisica na escola, o presente trabalho visou testar a
fiabilidade do instrumento de registo da observacdo de aulas vigente, pretendendo que o mesmo
se constituisse a partir de uma situacédo a mais aproximada possivel da realidade.

Aos 4 observadores que integraram a amostra do estudo foi disponibilizado um registo
audiovisual de uma aula de Educacao Fisica para que, cada um deles e afastados entre si,
observassem a mesma e lhe fosse atribuida uma classificacdo de acordo com o estabelecido na
legislacdo vigente, a atribuicdo de um valor numa escala de 1 (insuficiente) a 10 (excelente) para
cada um dos quatro paramteros que integram o instrumento de registo, dois referentes a
dimens&o cientifica e os outros dois relativos a dimenséo pedagogica.

Através da técnica estatistica Kappa de Cohen aplicada na andlise inter e intra observadores, os
resultados evidenciaram valores de fiabilidade baixa e extremamente baixa, considerando
portanto que o instrumento de observacdo de aulas utilizado na Avaliacdo do Desempenho
Docente ndo se reveste de um dos requisitos fundamentais exigidos, a sua fiabilidade, ou seja,
os resultados alcancados através deste instrumento de observacdo sdo inconsistentes,
subjetivos e ndo replicaveis no lugar e no tempo.

Palavras-chave: observacao de aulas, fiabilidade, avaliagcdo do desempenho docente.
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A IMPORTANCIA DA AVALIAGA FORMATIVA E SUMATIVA NO ENSINO DA EDUCAGAO
FISICA

Nuno Garrido'?, Sara Vieira!, Joana Soares!, Marta Posse!, Francisco Gongalves!
! Universidade de Tras- os- Montes e Alto Douro
2 CIDESD - Sports Sciences, Health and Human Development

Resumo

A avaliacao consiste na recolha de informacdes necessarias para um melhor desempenho do
processo de aprendizagem dos alunos, sendo mesmo a consciéncia do préprio sistema
educativo. Assim sendo, o0 presente estudo teve como objetivos: i) conhecer até que ponto os
professores do ensino secundério recorrem a avaliagdo formativa (PAF) e se atribuem
importancia a esta modalidade de avaliacdo (IAF); ii) perceber a importancia e a relevancia que
os professores de Educacéo Fisica atribuem a avaliagdo formativa, mais especificamente, saber
se necessitam da aula de avaliacdo sumativa para classificar os alunos. Fizeram parte do estudo
71 professores dos ensinos basico e secundario regular, assim como 850 alunos, sendo 291 do
3° ciclo, 559 do ensino secundério. Para a recolha de dados foi elaborado um questionario
relativo a avaliagao formativa contemplando as areas mais relevantes do ensino ao nivel da
avaliacdo das aprendizagens. De acordo com os resultados obtidos PAF=81,49+7,97 e
IAF=86,60+8,07 verificou-se que os professores dao elevado enfase a modalidade de avaliacao
em questdo. Concluiu-se também que se recorre a avaliacdo formativa nos processos de ensino
e aprendizagem e que se atribui grande importancia a mesma por parte da maioria do corpo
docente, realcando no entanto a necessidade da alteracdo das praticas por parte de alguns
professores, bem como a formacao continua dos mesmos. Esta necessidade de formacgéo
prende-se com a manifesta incapacidade de realizar a avaliacdo sem ter o caracter sumativa,
ou, no caso de ser feita, estar a prejudicar os alunos. Verificou-se ainda que classificagédo da
Avaliacdo Sumativa tende a aumentar (em cerca de 3%), relativamente & Avaliacdo Formativa.
Palavras-chave: Educacdo Fisica; Avaliacdo Formativa; Avaliacdo Sumativa; Aprendizagens;

Professores; Alunos.
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METODOLOGIAS DE ENSINO NO VOLEIBOL — COMPARAGAO ENTRE PROFESSORES
EXPERIENTES E ESTAGIARIOS NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

Ricardo Silva® e Paulo Vicente Jodo*?
! University of Tras-os-Montes and Alto Douro, (Vila Real, Portugal).
2 Universidade de Tras- os Montes e Alto Douro, Cidesd Vila Real

Resumo

Durante o percurso académico sempre foi transmitida uma ideia, mais ou menos generalizada,
de que apenas se trabalha com qualidade o ensino dos Jogos Desportivos Coletivos no treino,
sendo a abordagem na escola feita de uma forma aparentemente mais simplista e mais centrada
no jogo formal, em detrimento da utilizacdo de jogos reduzidos (JR) e formas jogadas. O presente
estudo pretende determinar as principais diferencas evidenciadas na forma de lecionar entre dois
tipos de professores (experiente vs. estagiario). A amostra do estudo é composta por n=40
professores de Educacdo Fisica, sendo que destes, 20 sdo professores experientes e 0s
restantes sdo professores estagiarios. Dentro dos professores experientes, 11 sdo do sexo
masculino e 9 do sexo feminino, sendo que o professor com menos tempo de experiéncia leciona
ha 6 anos e 0 mais experiente ha 16 anos. A amostra contempla professores dos distritos de Vila
Real e do Porto. Por sua vez, dentro dos professores estagiarios, 11 séo do sexo feminino e 9
do sexo masculino. Relativamente a metodologia, foi realizado o teste t para duas amostras
independentes; sdo apresentados 0s parametros estatisticos das amostras em analise; é
efetuado o teste de Levene para a homogeneidade das varidncias das duas amostras; sdo
apresentadas as estatisticas de teste para as situacdes de varidncias homogéneas e nao
homogéneas; e é estabelecido um intervalo de confianca para a diferenca entre as médias de
95%. Os resultados indicam que nas escolas, ainda se encontram diferencas na metodologia
utilizada no ensino do Voleibol, quer entre sexos, quer no que diz respeito a professores
estagiarios e experientes. Quando a andlise se centra na experiéncia da docéncia, verifica-se
gue os professores experientes ainda orientam muito o seu ensino pelo jogo formal, recorrendo
a metodologias de ensino mais antigas e conservadoras. Ja no que diz respeito aos professores
estagiarios, nota-se uma evolugdo na escolha dos exercicios, pois tentam ensinar o Voleibol
recorrendo maioritariamente a utilizagcdo de JR, formas jogadas e jogos reduzidos condicionados.
Estes resultados podem ajudar a perceber que a Educacéo Fisica na escola tem vindo a sofrer
alteracbes, sendo lecionada cada vez mais de acordo com as novas metodologias de ensino.
Observou-se uma melhoria no ensino, pois, na sua maioria, 0s professores estagiarios
mostraram vontade de adaptar as suas aulas as metodologias mais corretas ou mais adequadas
para que o aluno possa tirar mais proveito na sua aprendizagem.

Palavras-chave: Professores experientes, professores estagiérios, jogo formal, jogo reduzido,
voleibol, Educacéo Fisica.
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ESTILOS DE ENSINO EM EDUCAGAO FISICA - ESTUDO CENTRADO NA UTILIZAGAO E
CRENCA DOS ESTILOS DE ENSINO DE MOSSTON

Teresa Couceiro!, Pedro Sarmento, P?, Agata Aranha®
YInstituto Superior Ciéncias da Sadde - Norte, Porto

2 Universidade Luséfona, Lisboa

3 Universidade de Tras- os- Montes e Alto Douro, Cidesd Vila Real

A investigacdo na Educacao Fisica é repleta de interesse na melhoria das praticas de ensino e
aprendizagem, o estudo constante € um estado permanente da Pedagogia.

Nesta perspetiva, o presente estudo pretendia saber se em Portugal os Professores de Educacéo
fisica aplicavam os Estilos de Ensino de Mosston, qual a razdo ou crenca na escolha de um
determinado Estilo e em fung&o de que variaveis.

Aplicamos o questionario das percecdes dos professores e dos alunos aos Estilos de Ensino
validado por Cothran, Kulinna, Banvilee (2005) para o estudo A Cross-Cultural Investigation of
the Use of Teaching Styles. O questionario foi aplicado a professores de Educacdo Fisica,
através da internet e, pretendia investigar qual o estilo de ensino que os professores utilizam; os
estilos de ensino mais utilizados, as crencas para a utilizacdo dos Estilos de Ensino e;
comparamos a utilizacdo e a crenga no 1° ano, 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e do Ensino
Secundario com as variaveis idade, género, ano de formacéao e grau de ensino. Os dados foram
tratados estatisticamente através do programa informético SPSS for Windows (Verséo 19.0).
Para efeito de interpretacdo e andlise de resultados realizamos um tratamento estatistico
segundo duas vertentes: a estatistica descritiva e a estatistica inferencial com nivel de
significancia de p<0.05, foram analisadas as técnicas estatisticas ndo-paramétricas de Kruskall-
wallis e de Mann-Whitney e o t-teste.

Verificamos que em Portugal os professores utilizam mais o Estilo A e o Estilo B, embora creiam
gue estes Estilos ndo sejam os melhores para aulas mais alegres, para aprenderem os conceitos
e tarefas e para aulas mais motivantes

Como conclusdo ressalvamos que os professores tém algum conhecimento dos Estilos de
Ensino, o Estilo que os professores mais referem que utilizam é o Estilo A — Comando, seguido
do Estilo B - Tarefa/Pratica. A formac&o inicial dos professores néo influéncia a escolha dos
Estilos de Ensino utilizados nas aulas, pois existem diferencas significativas entre os Estilos de
Ensino que utilizam e os Estilos que créem para tornar as aulas mais motivantes, alegres e onde
a aprendizagem é potencializada. As professoras preferem os Estilos de Ensino E (inclusivo) e
C (reciproco), enquanto os professores optam mais pelo Estilo A (comando).

Palavras-chave: Mosston. Estilos de Ensino, Pedagogia, Métodos de Ensino.
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ESTUDO DE CASO: RELACAO DA FORGA/ACELERAGAO NA TECNICA DO NADO
CRAWL.

Jorge Campanico'?, José Pereiral,Nuno Garrido*?, Anténio Silva'?
! Universidade de Tras- os- Montes e Alto Douro
2 CIDESD - Sports Sciences, Health and Human Development

Resumo

Muitos estudos vém demonstrando o seu interesse no desempenho de nadadores através das
investigagBes que identificam as caracteristicas ou condutas motoras e fisiol6gicas que possam
explicar tal fato. Segundo Toussaint & Truijens, (2005), existem trés fatores primordiais que
respondem ao desempenho; melhora do padrdo técnico de nado, composicdo corporal e
qualidades fisicas como forca, resisténcia e velocidade. J& Campanico (2000) as variaveis que
correspondem ao desempenho séo: Posicdo Hidrodindmica Fundamental, Recuperacao,
Sincronizacdo e Geragdo de Apoio Propulsivo.

Com os avancos da tecnologia e aplicacdo no desporto da cinematica e biomecanica, permitiram
entender as variaveis que se relacionam e visualizar o instante que ha de fato perda ou ganho
de desempenho através da aceleragéo.

Foi utilizado no nadador o aparelho denominado lox2, sendo um velocimetro atualmente
aplicado para natacdo e desporto terrestres compativeis com sistemas de filmagem que
sobrepde grafico de velocidade, espaco, aceleracdo e tempo no video, permitindo a estrita
andlise de dados em até 40 metros de distdncia em um Unico sentido. O nadador avaliado foi
considerado um dos melhores nadadores do mundo na atualidade em sua categoria (17 anos)
nas provas de 50 e 100 metros livre (2013). Durante todo o percurso do nado, foram registrados
cerca de 30 pontos de aceleracdo por frames e 30 frames por segundo, permitindo assim
identificar as fases onde sdo gerados aceleracfes e desacelera¢cdes com aplicagdo da forca.

A correlagdo da forca/aceleragcdo com a técnica demonstrou alto grau de relagéo (r = 0,9). A
técnica de nado foi analisada através de uma ferramenta observacional do nado crawl construida
por Pereira, J.N.C (2009), permitindo assim constatar um melhor desenvolvimento da técnica de
nado juntamente com seu somatotipo. No caso da acelerac¢éo durante o ciclo gestual podemos
identificar um melhor desempenho na bracada direita onde foi observado maior nimeros de
pontos de aceleracdo (78%), sendo comparado com o bragco esquerdo que apresentou uma
média menor de forca aplicada durante o trajeto (5,4 Kg/f +/- 1,45kg/f) e maiores pontos de
desaceleracdo e auséncia de aceleracé@o (66%) na primeira fase da bracada que denominamos
de Entrada do Bracgo a Frente até a Flexdo do Cotovelo durante a fase respiratéria. O que nos
leva a entender que a respiragdo gerou condutas que interferem a posicao hidrodinamica
fundamental e a reduz de forma significativa o sincronismo entre os bracgos, bragos/pernas e
pernas, onde apresentou uma queda de até 20% na velocidade média (m/s) comparada com os
ciclos de bracadas sem a fase respiratdria.

Palavra-chave: Ciclo Gestual, Forca/Aceleracdo e Técnica de Nado.
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ANALISE DO COMPORTAMENTO POSTURAL ORTOSTATICO EM CRIANGAS CEGAS

Jorge Fernandes?, Maria Leonor Rocha?, Manuel Carvalho? & Ana Ferreira®
! Universidade de Evora

2 Universidade de Tras- os- Montes e Alto Douro, Vila Real

Resumo

O comportamento postural € assegurado pelo funcionamento dos mecanismos neurofisiologicos
e pela manutencéo das relacdes biomecénicas entre os diferentes segmentos corporais, onde a
visdo desempenha um papel fundamental. A crianca cega apresenta um défice no controlo
postural, devido a sua condicao visual, comprometendo a organizagdo dos movimentos de todo
o corpo. O presente estudo tem como objetivo a analise do comportamento postural ortostatico
com diferentes posi¢cBes da base se sustentacdo em criangas cegas. A amostra do estudo foi
constituida, na totalidade, por 64 criancas com idades compreendidas entre os 7 e os 12 anos
(9.66+1.68 anos), distribuidas por dois grupos distintos — um grupo de criancas cegas € um grupo
de criancas normovisuais. O comportamento postural ortostatico, avaliado na Plataforma de
Posturografia Estatica da QFP Systems, foi mensurado através das variaveis estabilométricas
gue correspondem a Superficie; Comprimento médio-lateral; Comprimento antero-posterior e
Velocidade das oscilacdes posturais, em trés diferentes bases de sustentacdo (posi¢édo
ortostética com pés juntos, pés a 30° e pés afastados). Os resultados revelaram diferencas
estatisticamente significativas, relacionadas com as diferentes bases de sustentacdo em ambos
0s grupos. Quando comparados entre si, 0s grupos demonstraram que a cegueira influencia
negativamente o comportamento postural. As crian¢as cegas, tal como as criangas hormovisuais,
apresentam maior instabilidade quando a base de sustentacao é menor (posicéo ortostatica com
pés juntos). Conclui-se que existe maior instabilidade quando a base de sustentacdo é menor
(posicéo de pés juntos), registando-se um pior controlo postural nas criangas cegas, assim como
nos seus pares. No entanto, as criangcas normovisuais apresentam menores oscila¢des
posturais.

Palavras-chave: Criangas, Cegueira, Comportamento Postural Ortostatico, Base de

Sustentacéo.
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Resumo

Contextualizacdo: As forgas reativas do solo indicam a magnitude e a duracdo da carga aplicada
sobre o sistema musculo-esquelético, quando em contacto com o solo, permitindo a analise de
mecanismos associados a reducdo da mobilidade. O estudo teve como objetivo examinar a
influéncia da composic¢éo corporal nas forgas reativas do solo, durante o caminhar de mulheres
pés-menopausicas, controlando a idade e a taxa metabolica basal. A amostra inclui 65 mulheres
(60,08+4,28 anos), sendo os dados das forgas reativas do solo obtidos a partir de uma plataforma
de forcas Kistler 9281B. a composicdo corporal foi avaliada por bio impedancia e por
ultrassonometria quantitativa ao nivel do calcaneo. A andlise estatistica abrangeu modelos de
regressao stepwise e testes t para amostras independentes (ou Mann-Whitney), sendo a
significancia estabelecida a p <0,05. De acordo com os dados obtidos, a densidade mineral
Ossea do calcaneo revelou um namero saliente de associa¢des significativas com os parametros
biomecénicos, principalmente com a travagem e propulsdo no sentido do deslocamento, ndo
sendo observadas diferencas nestes em funcédo do risco de osteoporose. As mulheres com maior
dispéndio energético executam uma travagem mais intensa e prolongada, em simultdneo com
um aumento menos célere da carga externa vertical, durante a fase de transferéncia do apoio.
As mais velhas apresentam uma maior sobrecarga na fase de transferéncia do suporte e
alteracbes no padréo de caminhar. Os resultados sugerem gue a idade, a taxa metabdlica basal
e, em particular, a densidade mineral éssea do calcaneo, influenciam as forcas reativas do solo
nas mulheres pés-menopausicas, devendo ser consideradas na prevencao de leses musculo-
esqueléticas.

Palavras-chave: Biomecanica; Caminhada; Densidade Ossea; Calcaneo; Menopausa;

Osteoporose; Metabolismo Basal; Envelhecimento.
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PERCECAO DO RISCO E SEGURANGA NO CANYONING, A EXPERIENCIA E CONFIANGA
NECESSARIA PARA A PRATICA DA MODALIDADE

Anténio Branddo?!, Eduarda Coelho? & Luis Quaresma?
! Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
2 Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro — Cidesd Vila Real

O estudo por nés apresentado, enquadra-se no ambito das atividades de desporto aventura
(ADA) especificamente na modalidade de Canyoning. Este desporto engloba riscos na sua
pratica, podendo estes serem diminuidos perante a andlise e experiéncia do desportista.

Um dos motivos para a escolha do tema, € o facto de existirem ainda poucos estudos na area,
pois ainda se encontra numa fase inicial do seu desenvolvimento.

Com base em (N. Hardiman & Burgin, 2010a, 2010b; N Hardiman & Burgin, 2011; Mao, 2003;
Perrin & Mounet, 2006), verificamos que as linhas de investigacdo no Canyoning centram-se
fundamentalmente na area do impacto ambiental e social que este desporto tem na natureza e
nas populac¢des envolventes.

Deste modo as linhas de pesquisa associadas a percecao do risco e seguranca na perspetiva
dos desportistas e como estes se encontram a nivel emocional perante o desafio de um
Canyoning, sdo ainda areas pouco estudadas. Assim, ada a escassez de estudos que se
preocupam em analisar tais pontos de vista, e ser algo que observamos no terreno, sentimos
gue podera fazer sentido explorar este tema.

Para tal, tencionamos recorrer ao paradigma guantitativo-correlacional como metodologia de
investigacdo, com a elaboracédo e validacdo de instrumentos que avaliem a percecao de risco e
seguranca dos praticantes desta modalidade

Com esta investigacdo esperamos conseguir identificar quais 0s riscos inerentes aos
desportistas, quais os fatores criticos da seguranca e como procedermos perante cada um, no
meio envolvente.

Palavras-chave: Desporto Aventura, Canyoning, Risco e Seguranca, Autoconfianca.
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CLIMA MOTIVACIONAL, NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS E REGULAGAO DA
MOTIVAGAO NA PERCEGCAO DE ESFORGCO DOS ATLETAS

Diogo Monteiro',Jodo Moutdo'? Mariana Silva', Pedro Baptista! & Luis Cid'?
! Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM-IPS)
2 Centro de Investigagdo em Desporto, Salde e Desenvolvimento Humano (CIDESD)

Resumo

O principal objetivo deste estudo foi testar a integracdo de dois modelos tedricos (Teoria da
Autodeterminacgdo, Teoria dos Objetivos de Realiza¢édo), com o intuito de analisar o impacto do
clima motivacional, nas necessidades psicolégicas basicas, na regulagdo da motivacdo e
percecdo do esforco dos atletas. Participaram neste estudo 551 atletas (n=551), das
modalidades de futebol (460), basquetebol (50), atletismo (14) e natacdo (27), do género
masculino (515) e do género feminino (36), das categorias de iniciados, juvenis, juniores e
seniores com uma média de idades 17,27 + 4,13.A analise dos dados foi realizada através de
técnicas estatisticas multivariadas, nomeadamente, a analise de equagdes estruturais. Os
resultados encontrados suportam a adequac¢do do modelo (S-Bx? = 498.38; df = 200; p =.000; S-
Bx?/df = 2.49; SRMR =.060; NNFI =.906; CFl =.918; RMSEA =.052; 90%IC RMSEA =.046-.058),
evidenciando que um clima motivacional orientado para a tarefa tem um efeito positivo
significativo sobre as necessidades psicologicas basicas e estas, por sua vez tém um impacto
positivo sobre a regulacdo da motivacao para niveis mais autodeterminados e que por sua vez
véo influenciar positivamente a percecao de esforco dos atletas.

Palavras-chave: Teoria da Autodeterminacdo, Teoria dos Objetivos de Realizacdo, Motivagéo,

Percecao de Esforco, Desporto.
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IMAGEM CORPORAL ENTRE ADOLESCENTES E SEUS PROGENITORES: DIFERENCAS
POR GENERO, OBESIDADE E ACTIVIDADE FiSICA

Eduarda Coelho?, Ana Paula Riker?
! Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, CIDESD, PORTUGAL
2 Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, PORTUGAL

O objetivo deste estudo é verificar a concordancia da imagem corporal real e ideal entre as
criangas e seus progenitores e comparar a imagem real e a insatisfacdo com a imagem corporal
das criancas em funcao do género, prevaléncia de obesidade e da pratica de atividade fisica. A
amostra foi constituida por 105 alunos de Ensino Fundamental, com faixa etaria de 11 a 13 anos
(11,6%0,7), 42 do género masculino (40%) e 63 do feminino (60%), matriculados em duas Escolas
Estaduais da Cidade de Manaus. Para recolher os dados relativos a imagem corporal foram
utilizadas a escala de silhuetas proposta por Collins (1991). A insatisfacdo com a imagem foi
calculada através da diferenga entre a imagem real e a ideal. Foi recolhido o peso e altura para
o calculo do IMC e utilizados os valores de corte de Cole et al. (2000) para definir obesidade.
Usou-se um questionario para a recolha dos dados da atividade desportiva. Para comparar os
grupos foi utilizado o teste do qui-quadrado. A maioria dos adolescentes do género masculino
identificou-se com a imagem 3 (40,5%) e gostariam de ser a 4 (69%). Para as raparigas, a
imagem real e ideal mais escolhida foi a 4 (41,3% e 76,2%, respetivamente). A propor¢cédo de
concordancia da imagem corporal real entre as criangas e seus progenitores € de 46,1% para o
género feminino e 55% para 0 masculino. Relativamente a imagem ideal, a proporcdo de
concordancia é de 11,4% no feminino e de 32,3% no masculino. As diferencas ndo foram
estatisticamente significativas quando se comparou a imagem real e insatisfacdo por género e
atividade fisica. No entanto, as diferencas séo significativas para a insatisfagédo (p= 0,000) em
funcdo da prevaléncia de obesidade. 75 % das criancas obesas estéo insatisfeitas com a sua
imagem corporal, 71,9% querem emagrecer. 57,5 das criangcas normopoderais estdo
insatisfeitas com a sua imagem corporal, 43,8% quer engordar. Existe uma maior discordancia
entre pais e filhos no que diz respeito a imagem ideal, preferindo os pais uma imagem mais gorda
para os filhos. A obesidade revelou-se como uma variavel fundamental a analisar quando se
estuda a percecdo da imagem corporal.

Palavras-chave: Adolescente, progenitores, imagem corporal.
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DETERMINANTES MOTIVACIONAIS DO EXERCICIO FiSICO, SAUDE E BEM-ESTAR DOS
PRATICANTES NA PERSPETIVA DA SELF-DETERMINATION THEORY (SDT)

Luis Cid2, Diogo Monteiro?, Pedro Batista!, Jodo Mout&o’?2
1 Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM-IPS)

2 Centro de Investigagéo em Desporto, Satde e Desenvolvimento Humano (CIDESD)

Resumo

A Teoria da Autodeterminacéo (Self-Determination Theory) (SDT: Deci & Ryan, 1985) esta entre
as mais populares e contemporaneas abordagens tedricas a motivacdo, que tém vindo a ser
aplicada nas ultimas trés décadas aos mais diversos contextos (e.g., educacao, saude, trabalho),
incluindo a atividade fisica (i.e., desporto, exercicio fisico, educacéo fisica), em especial na Ultima
década. A SDT, enquanto macro teoria, diz-nos que a motivacdo nao depende diretamente de
fatores sociais, mas sim da forma como estes ddo suporte a autonomia das pessoas,
proporcionando as condi¢des para a satisfacdo de trés necessidades psicolégicas basicas inatas
(i.e., autonomia, competéncia e relacao). Sao estas necessidades psicoldgicas que determinam
a regulacdo da motivacdo dos sujeitos, que assenta num continuum que oscila entre formas
controladas (i.e., externa e introjetada) ou auténomas (i.e., identificada, integrada e intrinseca),
cada uma delas com impacto diferenciado. Assim, o objetivo principal desta comunicacdo é
realcar a importancia da aplicacdo da SDT ao estudo das determinantes motivacionais da
atividade fisica, da salde e do bem-estar dos praticantes, disseminando a investigacdo que tem
vindo a ser realizada pela ESDRM-IPS/CIDESD nos ultimos anos, desde a validacdo dos
instrumentos de medida, até a andlise dos efeitos da motivacdo autodeterminada na adeséo a
pratica de exercicio fisico e na salde e no bem-estar dos seus praticantes. Por Ultimo, pretende-
se refletir e indicar caminhos futuros de investigacéo, no sentido de implementar programas de
atividade fisica com base na SDT, analisando os seus efeitos na promocdo da motivagédo
autébnoma, na adesdo a pratica, na salde e no bem-estar subjetivo dos sujeitos em todas as
idades.

Palavras-chave: Teoria da autodeterminag&o, motivacéo, exercicio fisica, saude, bem-estar.
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PAIXAO PELA PRATICA DESPORTIVA: ANALISE DAS QUALIDADES PSICOMETRICAS
DA VERSAO PORTUGUESA DA PASSION SCALE (PSp)

Mariana Silval, Jodo Moutdo®?, Diogo Monteiro?, Pedro Baptista?, Luis Cid*?
! Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM-IPS)
2 Centro de Investigagdo em Desporto, Saltde e Desenvolvimento Humano (CIDESD)

Resumo

No contexto do desporto, o conceito de “paixdo” pode ser definido como uma forte inclinagédo
para uma modalidade que o sujeito gosta muito, que considera importante, e na qual investe
muito do seu tempo e energia. Porém, no Modelo Dualistico da Paixdo (DMP: Vallerand et al.,
2003) distinguem-se dois tipos de paixdo (i.e., harmoniosa e obsessiva), que se baseiam na
forma como esta foi internalizada no self, e que tém implicagBes diferenciadas em termos
comportamentais e emocionais. Assim sendo, o objetivo principal deste estudo foi a analisar as
gualidades psicométricas da versdo portuguesa da Passion Scale (PSp: Teixeira & Cid, 2011)
no contexto do desporto, com recurso a andlise fatorial confirmatéria do seu modelo de medida
original (2 fatores e 14 itens). Participaram neste estudo 817 sujeitos do sexo masculino, com
idades compreendidas entre os 14 e os 47 anos (22,6+7,9), praticantes das modalidades de
natacao (n=109), futebol (n=255), futsal (n=80), surf (n=241) e bodyboard (n=132), e com uma
experiéncia média de 9,2+6,1anos de pratica (entre 1 e 30). Os principais resultados obtidos
revelaram algumas fragilidades no modelo original, associadas aos itens 6 e 7 (paixao
harmoniosa) e aos itens 12 e 13 (paixao obsessiva), que se refletiram nos indices de ajustamento
do modelo (S-Bx*>=703,4; df=76; p=.000; SRMR=.092; NNFI=.831; CFI=.859; RMSEA=.101;
90%IC RMSEA=.094-.107) e que nos levou a sua rejeicdo. No entanto, apés a eliminacdo dos
itens mencionados as qualidades psicométricas da escala melhoraram substancialmente,
passando esta a apresentar excelentes indices de ajustamento aos dados, comprovando-se
assim a adequacdo de um modelo de medida de 2 fatores e 10 itens (S-Bx*>=166.7; df=34;
p=.000; SRMR=.060; NNFI=.941; CFI=.955; RMSEA=.069; 90%IC RMSEA=.059-.080), com
niveis razoaveis de fiabilidade interna (paixdo harmoniosa=.77; paixdo obsessiva=.88), 0 que
nos levou a concluir que a versao portuguesa da Passion Scale (PSp) pode ser utilizada, com
elevada confianga, na avaliagdo da paixdo que os praticantes sentem pela modalidade que
praticam.

Palavras-chave: Avaliacéo psicoldgica, andlise fatorial confirmatoria, paixédo, desporto.
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Resumo

Este estudo tem por objetivo caracterizar e comparar o percurso desportivo de atletas de
diferentes niveis de rendimento no atletismo.

Foi utilizada uma amostra constituida por 59 atletas praticantes de atletismo de varias
especialidades (27 masculinos e 32 femininos), entre os 15 e 30 anos (21,6813,76).
Relativamente ao nivel de rendimento, os atletas foram divididos em trés grupos: Nacional
(n=27), Internacional (n=23) e Olimpico (n=9). Assim e para dar resposta ao objetivo definido
neste trabalho foram utilizadas algumas questdes dos Factores Psico-Sécio-Culturais-
Portugués-1992 desenvolvido por Hemery (1986) e traduzido e adaptado para portugués por
Vasconcelos-Raposo (1993). Para comparar os grupos utilizou-se a ANOVA com teste post hoc
de Scheffé e o Qui-quadrado. O nivel de significancia estabelecido para todos os testes foi
mantido p < 0,05.

Quanto aos resultados, verificaram-se diferencas significativas entre os atletas de diferentes
niveis de rendimento no que diz respeito: a idade (0,00), idade do melhor resultado (p=0,00),
modalidade de iniciacdo (p=0,01), influéncia no envolvimento desportivo, anos de treino (p=0,02),
anos de pratica do melhor resultado (p=0,000), nimero de treinos semanais (p=0,00), horas
semanais de treino (p=0,00) e importancia do apoio financeiro (p=0,01). Os atletas Olimpicos
sdo mais velhos, tém uma maior experiéncia, realizam mais treinos e treinam mais horas por
semana que os de nivel inferior. Por outro lado, estes atletas consideram o apoio financeiro como
mais importante na sua carreira, do que os atletas de nivel de rendimento inferior.

Em suma, podemos afirmar que este estudo valida a importancia da experiéncia desportiva, bem
como, da pratica deliberada na alta competicdo no atletismo. Sugere-se a realizacdo de um
estudo longitudinal, para 0 acompanhamento dos atletas de nivel desportivo inferior.
Palavras-chave: alto rendimento, treino, carreira desportiva, rendimento e sucesso desportivo.
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CONTEUDO DOS MOTIVOS DE PRATICA DE EXERCICIO - VALIDAGAO
CONFIRMATORIA DO MODELO DE SEGUNDA ORDEM DO GOAL CONTENT FOR
EXERCISE QUESTIONNAIRE

Pedro Baptistal, Diogo Monteiro?, Mariana Silva', Luis Cid*? & Jodo Moutdo'?
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2 Centro de Investigagdo em Desporto, Satde e Desenvolvimento Humano (CIDESD)

Resumo

No &mbito da Teoria da Autodeterminacéo (SDT: Self Determination Theory) (Deci & Ryan, 1985)
a sub-teoria do conteudo dos motivos” (GCT: Goal Content Theory) preconiza que qualquer
motivo associado a um comportamento tém uma natureza (i.e. conteddo) intrinseco ou
extrinseco. Em concordancia com este pressuposto foi desenvolvido por Sebire, Standage, e
Vansteenkiste (2008) o questionario Goal Content for Exercise Questionnaire (GCEQ) que avalia
5 motivos de pratica de exercicio, trés deles com conteddo intrinseco (i.e. manutencéo da saulde,
desenvolvimento de capacidades e afiliacdo social) e dois com conteldo extrinseco (i.e. imagem
e reconhecimento social). Todavia, a validade de constructo deste modelo bidimensional (i.e.
motivos intrinsecos vs motivos extrinsecos) ainda nao foi testada em praticantes de exercicios
portugueses, sendo este o objetivo do presente estudo. Participaram neste estudo 630
praticantes de fithess, do sexo feminino (n= 397) e do sexo masculino (n= 233), com idades
compreendidas entre os 15 e os 87 anos (M = 40.63; DP = 17.27). Todos os participantes
preencheram a verséao portuguesa do GCEQp, composta por 20 itens, cujas respostas sao dadas
numa escala tipo Likert de 5 categorias de resposta (1-5). A validade de construto do modelo
bidimensional foi testada com recurso a andlise fatorial confirmatéria (AFC) e aos valores de
fiabilidade interna dos fatores (i.e. Alpha de Cronbach). Os resultados obtidos nos indices de
ajustamento do modelo bidimensional testado ndo cumpriram os valores de corte tidos como
aceitaveis, levando a rejeicdo deste modelo veiculado pelos autores do GCEQ. Verificou-se
ainda a existéncia uma correlagdo positiva e significativa entre as dimens@o de contetdo
intrinseco com as de conteldo extrinseco, o que podera estar na origem do desajustamento
deste modelo, uma vez que esta correlacdo deveria ser negativa ou nula. Os resultados obtidos
levam-nos a sugerir a utilizacdo deste gquestionario apenas ao nivel dos motivos, sem a sua
associacdo a um tipo especifico de conteldo intrinseco ou extrinseco, uma vez que a validade
deste modelo esta por comprovar em praticantes de exercicio portugueses.

Palavras-chave: Motivos, Exercicio, Andlise Fatorial Confirmatodria.
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POLITICA DESPORTIVA E ESTRATEGIA PARA O DESENVOLVIMENTO DE DESPORTO
EM ANGOLA

Albino da Conceicédo (MsC)! — Osvaldo Caldeira (MsC)? — Anténio Serddio-Fernandes (PhD)?
! — Secretéario de Estado dos Desportos de Angola ;2 — ISCAL — Instituto Superior de Contabilidade e Administragéo de
Lisboa; ® — UTAD — Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

O estudo apresenta os principios que conformam a Constituicdo da Republica, a Politica do
Estado para o desporto e as linhas mestras que conduziram a elaboragdo da Estratégia de
Desenvolvimento do Desporto, assim como dos eixos e medidas para a sua implementacéo,
dando corpo aos objetivos do programa de governacdo do Executivo 2012/2017.A estratégia
constitui um documento orientador das formas, mecanismos e meios para a implementagéo
sustentada dos programas e planos de desenvolvimento de todos os subsistemas do desporto
nacional. Duma maneira geral, procura ser o instrumento que, no desporto, materializa os direitos
fundamentais dos cidadéos e as responsabilidades do estado quer em termos de fornecimento
de bens publicos quer no que diz respeito a promocao de igualdades e oportunidades.Com a
aprovacdo Estratégia de Desenvolvimento do Desporto 2013/2025 perseguem-se 0s seguintes
objetivos: i) Melhorar a eficiéncia e racionalidade dos recursos aplicados no desporto,
selecionando-se os procedimentos, mecanismos e praticas adequadas para a melhoria dos
indicadores desportivos do pais. ii) Orientar toda a acdo do Estado Angolano em matéria do
desporto, nos aspetos referentes a planificacéo e execucéo de programas, por parte de todos os
atores do sistema desportivo nacional assim como nos aspetos ligados a avaliacdo do seu
desempenho. iii) Definir objetivamente as metas e prioridades do desporto angolano a médio e
a longo tempo, permitindo assim alcancar melhores resultados quantitativos e qualitativos quer
do desporto de recreacdo quer do desporto de alto rendimento. Iv) Melhorar o sistema de
informacdo estabelecendo novos e modernos mecanismos de recolha que permitam a
monitorizagcdo e avaliagdo permanente do sistema desportivo, instituindo-se a carta desportiva
como o instrumento chave para o planeamento nacional do desporto uma vez que a sua
informacao permite retratar as regifes nos seguintes aspetos: pratica desportiva (género, idade,
recreacdo, rendimento, etc.), equipamentos desportivos, recursos humanos (treinadores,
médicos, gestores, etc.), formacgéo, organizacéo e gestdo (associa¢des, quadros competitivos,
eventos, etc.), financiamento (publico, privado), outros. A estratégia de desenvolvimento assenta
em 4 pilares: Infraestruturas, Recursos Humanos e Capacidade de Gestdo para possibilitar a
pratica desportiva. Generalizagdo da Pratica Desportiva através de uma adequada promogéao e
organizagdo competitiva. Suporte Técnico-cientifico para o Desenvolvimento do Potencial
Desportivo (Formacéo, Centros de Alto Rendimento, Apoio Técnico personalizado para o0s
Desportistas). Desenvolvimento de uma cultura de Fair-Play assente em regras, principios e ética
desportiva.

Palavras-chave: Desporto, Atividade Fisica, Politica desportiva.
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UMA NOVA FORMA DE PENSAR A ESTRATEGIA NA INDUSTRIA DO FITNESS - BLUE
OCEAN STRATEGY

Elsa Vieira® & Jodo Ferreira?
! Instituto Politécnico de Santarém, Escola Superior de Desporto de Rio Maior
2 Universidade da Beira Interior, NECE Covilha

Resumo

O objetivo deste trabalho é perceber quais sdo as estratégias que a industria do fitness tem
atualmente definido para abordar o mercado e equacionar uma nova abordagem estratégica para
0 setor. As organiza¢fes lutam por vantagens competitivas, disputam quotas de mercado e
seguem estratégias de diferenciacdo (Porter, 1980), no entanto, os resultados obtidos sdo
apenas de curto prazo. Efetivamente, tém-se tentado compreender como concorrer num
mercado bastante competitivo. Esta compreensao tem sido efetuada a partir da andlise da
concorréncia da industria (Porter, 1980), ou através da escolha do posicionamento estratégico.
Kim e Mauborgne (2005), referem que, a estratégia a seguir pelas organizacdes ndo é a
designada estratégia competitiva, mas a estratégia oceano azul. De acordo com estes autores,
o mercado é composto por dois tipos de oceano: o vermelho e o azul. O sucesso passa pela
procura de inovacdo com valor, apostando em novos mercados e na criagdo de novos
produtos/servicos para 0s quais ndo existem concorrentes diretos (Kim e Mauborgne, 2004). Os
dados utilizados neste trabalho foram recolhidos do Eurobarémetro e do relatério da IHRSA. Do
trabalho desenvolvido pode-se concluir que, € necessario desenhar o quadro estratégico atual
industria do fitness, estruturar os quatro campos de acao (eliminar, reduzir, criar e elevar) no
sentido de voltar a desenhar a nova curva de valor da industria, tendo em atencao, os setores
alternativos a industria, os grupos estratégicos dentro do setor, a cadeia de compradores e 0s
servigos complementares da industria. Este ser4 o caminho que levara & conce¢éo de um novo

conceito de negécio.
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Resumo

O presente estudo tem como objetivo verificar as praticas esportivas na cidade de Montes Claros
no periodo compreendido entre 1918 a 1928, percebendo as tendéncias das modalidades
esportivas nas décadas de 1910 e 1920 verificando a evolugao do esporte, bem como, os atores
responsaveis pelo seu desenvolvimento. Conhecer o passado e suas admiraveis caracteristicas
€ de grande importancia para resgatar o inicio do aprendizado esportivo na cidade de Montes
Claros e regido, visto que a cidade, desde sua criacdo vem demonstrando esse perfil de
desenvolvimento e lideranga. O estudo tem um desenho histérico com analise documental,
sendo seus dados coletados no jornal Gazeta do Norte no periodo citado. Essas informacGes
foram copiadas e transcritas, discutidas e analisadas dentro de um contexto da época,
constituindo um relatério final. Concluiu-se que as atividades esportivas eram na cidade pouco
praticadas, com excec¢ao ao futebol que habitou as manchetes do jornal na maioria das vezes.
Dessa forma, buscou-se estabelecer uma provavel relacdo entre a préatica esportista da época e
a Educacdo Fisica Higienista que vigorou até aproximadamente 1930, fundamentando-se na
manutencao da saude plena, tentando mudar os habitos das pessoas para que se afastassem
dos maus héabitos, capazes de provocar a deterioracdo da salude e da moral o0 que comprometeria
avida coletiva. Esta presuncéo foi em alguns momentos comprovada, pelas cita¢cdes dos jornais,
néo soé pelo teor, mas pelo seu significado na disseminacéo de padrbes de conduta da sociedade
montesclarense.

Palavras-chave: Montes Claros, Jornal Gazeta do Norte, Prética esportiva.
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Resumo

O presente estudo teve como objetivo avaliar as condices ambientais do laboratorio de exercicio
da Unimontes - LABEX. Participaram desta investigacdo doze sujeitos que atuavam neste
ambiente laboral, sendo composto por dez estagiarios e dois professores. Todos os individuos
foram submetidos a analise dos niveis de estresse ocupacional (Escala de Estresse Percebido -
EEP e Escala de Estresse do Trabalho - EET), além da avaliagdo das condi¢cdes ergonémicas
ambientais (indice Térmico - IT, Umidade Relativa do Ar - UR, Ruido e lluminacg&o) das salas de
musculacdo, avaliacdo fisica e danca (ginastica). No tratamento dos dados recorreu-se a
estatistica descritiva e ao teste t de Studant para amostras independentes, com p <0.05. A partir
dos resultados evidenciou-se que estes funcionarios ndo apresentavam um nivel de estresse
elevado, tanto na analise da EEP e EET. Da mesma forma nado foram visualizadas diferencas
estatisticamente significativas entre os géneros na EEP (p = 0.317) e EET (p = 0.640). Com
relacdo as condi¢cdes ambientais, observou-se parametros considerados aceitaveis para a UR,
nao sendo averiguadas diferencas significativas em relacdo ao turno de trabalho. Na analise do
nivel de ruido, os indices foram considerados adequados nos ambientes avaliados, no entanto,
observaram-se diferencas significativas do periodo diurno em comparagéo ao vespertino/noturno
nas salas de danca (p = 0.001), avaliacéo (p = 0.048) e de musculacéo (p = 0.042). A iluminagéo
obteve indices satisfatérios nos locais avaliados, exceto na sala de avaliacéo fisica. No entanto,
verificou-se diferengas significativas em relacdo ao periodo avaliado nas salas de musculacéo (p
= 0.014) e de danca (p = 0.022). Conclui-se assim que as condi¢bes ambientais do Laborat6rio
de Exercicios da Unimontes apresentavam-se adequadas, proporcionando um ambiente
favoravel a realizacdo das atividades laborais e a manutencdo da saude ocupacional destes
profissionais.

Palavras-chave: Condi¢des Ambientais, Academia de Ginastica, Saude Ocupacional.
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A rede, hoje reconhecida como estratégia de gestdo em diferentes ambitos, apresenta vantagens
e qualidades que podem ser melhor exploradas na gestéo esportiva. Sua utilizacdo na area foi
percebida quando na década de 1970 e 1980, o Esporte para Todos (EPT) se desenvolveu no
Brasil e obteve relevantes resultados. O objetivo do estudo foi a criacdo de um modelo de rede
(site) a fim de agilizar e otimizar o processo de implantacdo e gerenciamento dos nicleos de
treinamento em Levantamento de Peso. Para viabilizar a expansdo da modalidade, os materiais
seriam previamente disponibilizados pelo Centro de Treinamento em Levantamento de Peso da
Universidade Federal de Vigcosa, onde estaria centralizado o processo de gerenciamento das
atividades. Para o desenvolvimento do site foram adquiridos o dominio e identificadas as
principais atividades de base, onde o site se prop8e a realizar o cadastramento dos atletas em
banco de dados Unico, capacitacdo por meio de treinamentos e suporte com material de
referencias a modalidade, acompanhamento e avaliacédo da evolucdo dos atletas, promocéao e
participacdo em eventos envolvendo os nucleos e viabilizando a vinculacdo aos 6rgaos gestores
da modalidade em nivel estadual e nacional. Foram disponibilizados materiais para a montagem
de 8 ndcleos, sendo que 3 ja estdo em fase final de implantacdo — assinatura dos termos de
comodato dos materiais (contrato) e mais dois em fase final de negociacdes para implantacéo e
trés em fase de contatos e diligencias para possivel implantacdo. Como resultados, temos 3
nacleos em situacdo de inicio das atividades e utilizacdo da rede, o que viabilizara a testagem
do processo idealizado.

Palavras-chave: Rede, Gestdo Esportiva, Levantamento de Peso.
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A andlise da formacdo esportiva constitui um enfoque muito pequeno na literatura, sendo
descrita, no Brasil, como processo que se desenvolve espontaneamente, sem muitas inferéncias
e, ou consisténcia. Dada a importancia do tema, esta pesquisa foi conduzida com o objetivo de
contextualizar a formacdo esportiva, promovendo o levantamento de dados que pudessem
caracterizar a sua dindmica e demarcar uma possivel rotina de procedimentos. A metodologia
adotada para o estudo fundamentou-se em uma investigacdo aplicada, por meio de coleta de
dados, visando investigar a perspetiva dos sujeitos potencialmente relacionados a esse
processo, para se discutir, a partir dos resultados, a percecdo dos participantes sobre a formagéo
esportiva a eles oferecida. A amostra foi constituida por estudantes regularmente matriculados
no ensino formal no estado de Minas Gerais. O instrumento utilizado foi um questionario, validado
por especialistas, aplicado por académicos e, ou profissionais de Educagao Fisica. Para andlise
dos dados, utilizou-se o software SPSS versao 17. O estudo foi submetido a analise e aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Vicosa. Apds a anélise dos dados, resultados
mostraram que o processo de formacdo esportiva que se apresenta sem estruturacao sistémica,
sem a participacdo das entidades gestoras em nivel estadual, quando muito, ocorre de modo
informal e, ou espontaneo, nas sessdes de educacao fisica do ensino fundamental e médio que
nao possui estrutura funcional ou fisica para esse fim. Desse modo, o estudo permitiu concluir
gue a formacéo esportiva disponibilizada carece de orientacdes, ndo atende as necessidades da
demanda e precisa de que se estabelecam novos fundamentos em prol do seu desenvolvimento.
Palavras-chave: formacéo esportiva, gestéo esportiva, atividade esportiva.
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Resumo

Recentemente os estudos tém salientado o aumento de risco das adversidades neonatais,
sobretudo ao nivel da idade de gestacéo e tipo de parto, com potenciais consequéncias no
desenvolvimento mental desta populacdo. O presente trabalho tem como objetivo caracterizar o
desenvolvimento neuropsicomotor de criancas nascidas pré-termo e refletir sobre os riscos do
desenvolvimento psicomotor associados a estas variaveis. Foram estudadas 77 criancas, de
ambos os géneros (F= 40; M= 37), com idades de gestacdo entre 30 e 37 semanas (M= 34,6;
DP= 1,9) que deram entrada no servi¢co de neonatologia de um Centro Hospitalar. O instrumento
utilizado foi a Escala de Desenvolvimento Mental de Griffiths (EDMG) dos 2 aos 8 anos- Extenséo
revista (Revisdo de 2006). Os resultados indicaram valores abaixo da média na idade mental,
quer para a Escala Geral, quer para as subescalas Locomocdo, Pessoal-Social, Audi¢cdo e
Linguagem, Coordenacdo Olho-Mao, Realizacdo e Raciocinio Pratico. Merecem no entanto
particular destague as idades mentais abaixo do esperado para a idade cronondgica, obtidas nas
subescalas Locomocédo, Coordenacdo Olho-Mao e Raciocinio Préatico, pela sinalizacdo que
permitem fazer ao nivel da deteccdo precoce de problemas do neurodesenvolvimento. Estes
resultados demonstram a importancia do seguimento da salde mental infantil e alertas para
eventuais alteragc6es nos procedimentos de avaliagcdo psicomotora neonatal destas criangas. Sao
sugeridas implicacdes para a pratica clinica e para a promog¢éo da saude.

Palavras-chave: prematuridade; salde; avaliacdo neuropsicomotora; EDMG.
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Resumo

A presente revisdo sistematica tem como objetivo analisar a evidéncia cientifica existente sobre
a importancia dos testes de rastreio do desenvolvimento psicomotor na detecdo precoce de
atraso de desenvolvimento.

Os estudos analisados foram encontrados através de uma pesquisa elaborada numa base de
dados on-line que agrega diversos recursos de pesquisa. Foram incluidos estudos publicados
ou ndo, nos ultimos dez anos, escritos em portugués ou inglés, identificados através da
combinacdo das palavras-chave. Foram incluidos os estudos realizados com populacGes
infantis, com idades entre 0s 0 e 0s 72 meses.

Os 22 estudos incluidos na revisédo foram avaliados para a qualidade metodoldgica, cumprindo
mais de metade dos critérios.

Da anélise dos estudos verificou-se que as varidveis mais estudadas sdo a importancia dos
testes de rastreio no desenvolvimento psicomotor, a avaliacdo das qualidades psicométricas e a
criacdo de testes culturalmente adequados. A utilizacdo de instrumentos de avaliacdo mais
ajustados podera permitir a detecdo precoce na identificacdo de atraso de desenvolvimento e

seu encaminhamento para equipas de intervencéo especializadas.
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Resumo

O processo de envelhecimento € um processo de deterioracdo progressivo em que se verificam
diversas alteracdes/limitagGes funcionais nomeadamente ao nivel do equilibrio que podem
comprometer a autonomia e independéncia. Também os idosos que se encontram
institucionalizados apresentam limitacdes varias que podem comprometer a sua independéncia,
podendo usufruir de intervencéo terapéutica especializada para auxiliar na manutencdo e/ou
melhoria das capacidades motoras, emocionais, cognitivas, etc. A psicomotricidade € uma area
terapéutica recente em Portugal que pode ser aplicada a populacdo idosa com o intuito de
combater as alteracfes psicomotoras resultantes da deterioracdo decorrente do envelhecimento
promovendo a manutencdo/melhoria da funcionalidade e autonomia. De acordo com 0 exposto
0 presente estudo teve como objetivo verificar a influéncia de um programa de intervencéo
psicomotora no equilibrio de idosos institucionalizados. Foi realizado um estudo quase
experimental numa amostra de 61 idosos institucionalizados (19 do sexo masculino e 42 do sexo
feminino) com idades compreendidas entre os 68 e 0s 98 anos de idade, média de 84,03 + 6,94
anos, divididos em dois grupos (grupo de controlo e grupo experimental) participando o grupo
experimental em sessfes de psicomotricidade durante 16 semanas. Avaliaram—se 0s niveis de
equilibrio através da escala de equilibrio de Berg antes do inicio e no final da intervencdo. A
comparacao entre 0s momentos e entre os grupos foi feita através do teste General Linear Model,
e o nivel de significancia foi estabelecido em 0,05. Os resultados evidenciam um aumento dos
niveis de equilibrio no grupo experimental com o programa de intervengcdo psicomotora,
enquanto que no grupo de controlo houve uma diminuic&o.

Os resultados alcancados demonstram que a intervencéo psicomotora influéncia positivamente
o0 equilibrio de idosos institucionalizados.

Palavras-chave: Idoso, Intervencéo Psicomotora, Equilibrio.
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Resumo

Foi objetivo deste estudo avaliar o desenvolvimento motor global de criancas de 4 a 5 anos de
idade, comparando a efeito da pratica de natacdo e de futebol na mestria de diferentes
habilidades motoras basicas. A amostra foi constituida por 35 criancas do género masculino (4,9
+ 0.55 anos), divida em trés grupos distintos, de acordo a pratica desportiva orientada: Grupo 1
(G1) - 11 criangas participantes num programa de adaptacdo ao meio aquatico; Grupo 2 (G2) -
11 participantes num programa de iniciacdo ao futebol; Grupo Controlo (GC) - 13 criangas sem
participacdo em atividade desportiva orientada. O desenvolvimento motor global das criancas foi
avaliado recorrendo a bateria de testes “Test of Gross Motor Development 2”, proposto por Ulrich
(2000) em dois momentos distintos: aos 5 meses de pratica (T1) e aos 10 meses de pratica (T2)
acumulada.

Os resultados revelaram a existéncia de diferencas significativas (p <.05) entre os grupos de
criancas praticantes de natacédo e futebol relativamente ao grupo de controlo, no que se refere
ao desenvolvimento motor global e a mestria em diversas habilidades motoras em ambos os
momentos de registo. Contudo, nos dois os momentos (T1 e T2) de avaliacdo, os niveis de
proficiéncia motora nas criancas praticantes de futebol séo significativamente superiores em
relacdo as criancas praticantes de natacdo em diversas habilidades correspondentes a
manipulacdo de objetos (chutar, driblar, agarrar a bola, langamento superior. Entre ambos os
momentos de registo (T1 vs T2) verificamos a existéncia de melhorias significativas (p <.05) para
0 G1 e G2 no desenvolvimento motor global e nas seguintes habilidades motoras: salto na
horizontal; bater na bola; agarrar; lancamento inferior; chutar e driblar. O GC n&o apresenta
alteracdes significativas (p>.05) entre os dois momentos de registo.

Em concluséo, os resultados demonstraram que o desenvolvimento motor global das criancas
avaliadas, apresentam uma melhoria de resultados, na quase totalidade das habilidades motoras
guanto maior o tempo de pratica.

Palavras-chave: Desenvolvimento motor, habilidades motoras, natacéo, futebol, TGMD-2.
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Resumo

Este estudo tem como objetivo verificar o efeito da idade e género no perfil psicomotor e no
desenvolvimento intelectual de criangas sinalizadas com dificuldades de aprendizagem. No
ambito do projeto “Gabinete de Promogéo do Desenvolvimento Infanti Combate a Obesidade e
Promocgao do Sucesso Escolar”, foram sinalizadas pelos professores 65 criangas (31 raparigas
e 34 rapazes) com uma média de idades de 8.18 (+ 1.12) do 1.° ciclo do Ensino Basico de Vila
Real. Os instrumentos de avaliacado utilizados foram a Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca
e as Matrizes Progressivas Coloridas de Raven. Os resultados da MANOVA demonstram que
ndo existe um efeito significativo do género no desenvolvimento intelectual (0.085) e no perfil
psicomotor (0.809). Relativamente a idade, o efeito foi significativo quer no perfil psicomotor, quer
no desenvolvimento intelectual (p=0.00; p=0.037), respetivamente. Concluindo, rapazes e
raparigas, sinalizadas com DA, apresentam resultados idénticos no perfil psicomotor e no
desenvolvimento intelectual, apresentando uma melhoria com a idade.

Palavras-chave: Crianca; Perfil Psicomotor; Desenvolvimento Intelectual; Dificuldades de

Aprendizagem.
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Resumo

A psicomotricidade em meio aquatico, como campo transdisciplinar de mediagéo corporal, utiliza
a agua e o movimento para estimular, de forma lidica, o desenvolvimento da crianca,
proporcionando-lhe uma adaptacdo multicomponencial ao meio, baseada no desenvolvimento
psicomotor individual. Pela faixa etaria a que se dirigem o0s programas de intervencao
psicomotora em meio aquatico na primeira infancia, assim como pelos objetivos especificos
desta abordagem, o acompanhamento parental assume um papel preponderante, pois as
criancas utilizam os pais ou as figuras de vinculagcdo como uma base securizante, a partir da qual
iniciam as atividades exploratérias que permitem ao psicomotricista - mediador por exceléncia -
interagir e intervir com a crianca. O presente trabalho teve como objetivo apresentar um
programa de intervencdo psicomotora em meio aquatico para criancas de 1 e 2 anos, com
desenvolvimento tipico. Na pesquisa realizada foram analisados artigos cientificos e livros
publicados. N&o existindo ainda estudos que comprovem a eficacia da intervengéo psicomotora
em meio aquatico no desenvolvimento infantil, este programa apresenta-se como um exemplo
de proposta de intervencdo com possivel aplicacdo a investigacdo. Havendo ja um consideravel
namero de técnicos a desenvolver este tipo de propostas, € fundamental que estas se
transformem também em estudos, capazes de produzir evidéncia cientifica neste dominio,
podendo estes ter por base a implementacdo do programa de intervencao apresentado.
Palavras-chave: psicomotricidade, meio aquatico, desenvolvimento psicomotor, 12 infancia.
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Resumo

O presente estudo tem como objetivo verificar o impacto de um Programa de Intervencgéo
Psicomotora na Autoestima e Perfil Psicomotor de Idosos Institucionalizados. A amostra foi
constituida por 9 idosos institucionalizados na cidade de Vila Real com idades entre os 68 e 0s
91 anos (78,6+8,2), com um tempo de institucionalizacdo médio de 14,3 meses. A amostra foi
maioritariamente constituida por individuos do sexo feminino (8), com um baixo nivel de
escolaridade (5 iliteracia e 4 ensino primario). Os instrumentos utilizados foram o Mini-Mental
State Examination e o indice de Barthel, para avaliar o estado cognitivo e a autonomia,
respetivamente. Para a avaliacdo do Perfil Psicomotor e da Autoestima utilizamos o Exame
GerontoPsicomotor (EGP) e a Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). O grupo foi avaliado
antes de iniciar o Programa de Intervencado e no final do mesmo. A Intervencdo Psicomotora
decorreu durante 6 meses, 2 sessfes por semana, com a duracdo de 45 minutos/sessao. No
pré-teste verificAmos que relativamente ao estado cognitivo, todos os elementos da amostra
apresentaram défice cognitivo sendo na grande maioria ligeiramente dependentes nas
Atividades Basicas da Vida Diaria. A analise estatistica dos resultados dos dois momentos de
avaliacdo utilizando o teste de Wilcoxon, demonstrou existirem melhorias significativas no pés-
teste ao nivel do Perfil Psicomotor (p=0,017) e nos seguintes fatores: Motricidade Fina dos M.I.
(p=0,018), Vigilancia (p=0,016), Dominio Espacial (p=0,034), Memoria Verbal (p=0,011),
Percecéo (p=0,026), Mobilizacdo articular dos M.S (p=0,027) e dos M.I. (p=0,041). Ao nivel da
autoestima também verificamos melhorias significativas (p=0,043). Conclui-se que o programa
de Intervencdo Psicomotora foi eficaz tanto na melhoria do perfil psicomotor como da auto estima
dos idosos.

Palavras-chave: Perfil Psicomotor, Autoestima, ldosos, Psicomotricidade.

47




Fisiologia do Exercicio

48



EFEITO DO TREINAMENTO AEROBICO NOS NiVEIS PLASMATICOS DE HOMOCISTEINA
EM INDIVIDUOS DIABETICOS DO TIPO 2

Alexandre Silval, Fabio Lacerda® e Maria Paula Mota?

!FEPI-Centro Universitario de Itajuba, Brasil
2Universidade Tras-os-Montes Alto Douro, CIDESD, Vila Real, Portugal

Resumo

No presente estudo analisou-se os efeitos do treinamento aerdbico nos niveis plasmaticos de
homocisteina em individuos diabéticos do tipo 2. Participaram no estudo 15 mulheres com
diabetes do tipo 2 e média de idade 68,86 + 11,2. Os testes foram feitos antes e apds 16 semanas
de treinamento aerébico. O programa foi realizado com 2 sessdes de treinamento durante a
semana. A intensidade foi de 60-70% da frequéncia cardiaca maxima com 75 minutos cada
sessdo. Os resultados observados demonstram que nao houve alteracdo nos niveis de
homocisteina, colesterol total, Lipoproteina de Muito Baixa Densidade (VLDL), Lipoproteina de
Baixa Densidade (LDL) e Lipoproteina de Alta Densidade (HDL) apés o treinamento. A glicemia
e os triglicérides apresentaram diferencas significativas. Também apresentaram diferencas
significativas a pressao arterial diastolica, Consumo Maximo de Oxigénio (VO2max)., percentual
de gordura e massa gorda. Conclui-se que o programa de treinamento aerdbico ndo contribuiu
para a diminuicdo de homocisteina em individuos diabéticos do tipo 2.

Palavras-chave: diabetes, homocisteina, treinamento aerdébico.

49
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Resumo

O exercicio tem um papel importante ha maximizagdo e na reducao subsequente das taxas
maximas de perda 6ssea. O objetivo deste estudo foi examinar as alteracdes da taxa basica de
reabsorcdo oOssea apés um programa de intervencdo de exercicio combinado (usando a
plataforma de Step e treino de resisténcia com maquinas especificas) em mulheres pos-
menopausicas. Onze mulheres [53.1 (4.0) anos] realizaram testes para avaliacdo da forca
muscular [1 repeticdo maxima (RM) extensdo de pernas e supino), poténcia muscular (salto com
contramovimento) e capacidade funcional (sentar e levantar 30s e timed and go up testes) antes
e apods 16 semanas de treino (3 dias por semana, treino de resisténcia: 60-75% da 1RM; 2-3
séries, 10-15 reps; treino aerdbio: 55-80% FCreserva, 20-30 min). NTx-Serum ELISA foi utilizado
para analise da reabsorcdo 6ssea através do teste comercial Osteomark® (Tecomedical AG,
Switzerland) e o0 Acess Ostase immunoenzimatico assay (SALP) para andlise da absor¢ao 6ssea
de acordo com o protocolo de Beckman Coulter (Beckman Coulter Inc., Fullerton, CA). Apos as
16 semanas de treino observamos aumentos significativos (p <0.05) na for¢a dindmica apenas
para o exercicio de extensdo de pernas (20.7%), poténcia muscular (CMJ: 27.9%) e capacidade
funcional (entre 19.8 a 34%). Os niveis do NTX ndo se alteraram ap0s o0 programa de treino
(p=0.996). Em contraste, na ALP observamos aumentos significativos apés o treino combinado
(12.5-15.9%, p<0.05). Os resultados indicam que o treino combinado pode induzir ganhos
significativos na performance muscular e bem como a manutencdo da independéncia fisica,
mediada em parte, pela eficacia da utilizacdo da plataforma de Step. O valor quantitativo de NTX
ndo se alterou significativamente, o que poderd indicar que a taxa basica de reabsorcao 6ssea
manteve-se com o treino. De real¢car, 0 desenvolvimento de estratégias preventivas no que
respeita aos aspetos negativos relacionados com a idade/salde, nomeadamente no que
concerne ao metabolismo ésseo.

Palavras-chave: exercicio, metabolismo Gsseo, pds-menopausa.
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EFEITO DA SEQUENCIA DO EXERCICIO CARDIO-RESPIRATORIO E DE FORCA
MUSCULAR NA RESPOSTA FISIOLOGICA AGUDA
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A combinacao de exercicio cardio-respiratério e de forca muscular na sessao de treino € uma
pratica que permite a maximizacdo do tempo de treino. As suas adaptacdes sdo Unicas, e a
ordem de execucao pode ser ajustada ao objetivo principal da sesséo de treino (Goto et al., 2005;
Kang et al., 2009). O objetivo deste estudo foi comparar o efeito da sequéncia de exercicio cardio-
respiratério realizado na plataforma de step (ST) e de forca muscular (FM) realizado com pesos
livres na resposta da fisioldgica durante o exercicio e 60 min apds.

A amostra foi constituida por 13 individuos voluntarios do género feminino (idade=21.92+6.08
anos; estatura=160+0.06 cm; peso=58.8+7.48 kg, VOzmax. predito= 37.5+2.59 mL.kg.min? e
massa gorda estimada=17.15+2.01 %) que realizaram 20 minutos de exercicio no step seguidos
(ST-FM) ou precedidos (FM-ST) de 2 séries de 5 exercicios a 50% 1-RM. Os exercicios de FM
realizados foram: remo, agachamento, bicipite curl, agachamento e deltoide. A frequéncia
cardiaca (FC) e o consumo de oxigénio (VO2) foram continuamente medidos. A meio e no final
de cada modo de exercicio e nos minutos 15, 30, 45 e 60 ap0Os exercicio a pressao arterial
sistélica (PAS), a presséo arterial diastélica (PAD), a temperatura corporal (TEMP) e a percecéo
subjetiva do esforco (PSE) foram avaliadas.

No exercicio de FM, o VO: foi mais elevado na sequéncia FM-ST com 23.2+3.9 vs. 20.5+4.8
MI.kg-1.min-1 e a FC (164.5+9.1vs. 173.9+11.7 bpm) e a TEMP (36.5+£0.4 vs. 37.6+0.6 C°) foram
inferiores. Nas duas sequéncias, o exercicio realizado em ultimo promoveu uma PSE superior.
Durante e apds-exercicio a PAS e a PAD apresentaram uma resposta similar independentemente
da sequéncia, mas foram inferiores ao pré-exercicio do minuto 30 até ao minuto 60 apos-
exercicio.

Estes resultados sugerem que a sequéncia nao influenciou a resposta da PAS, PAD, VO: e FC
no apos exercicio, mas durante o exercicio o VO2, a TEMP e a PSE foram diferentes.
Palavras-chave: Exercicio no Step, Pesos Livres, Apbs-exercicio.
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Resumo

O exercicio fisico agudo esta associado a producao de espécies reativas de Oxigénio (ERO) que
pode resultar em stress oxidativo (SO). No entanto, este aparente efeito negativo do exercicio
fisico (EF) parece contradizer os efeitos benéficos do EF regular, descritos na literatura, que
incluem a reducao dos fatores associados as causas de morte. Assim, neste estudo pretende-se
analisar os efeitos de um programa de exercicio combinado nos danos celulares causados pelo
SO e na capacidade antioxidante. Foi constituida uma amostra de 10 homens, entre os 42 e 0s
83 anos de idade (média= 58.50 * 3.05 years). O programa de EF combinado decorreu durante
16 semanas, 3 vezes por semana, 60 minutos por sessdo, com intensidade vigorosa. Para
andalise dos danos celulares (TBARs, DNA SBs, DNA FPG sensitive sites) e da capacidade
antioxidante (Catalase) foram recolhidas amostras de sangue antes e apds o programa de EF.
Os danos de DNA (% de DNA na cauda) foram analisados em linfcitos através da técnica do
ensaio do cometa. Para avaliacdo dos TBARs (nmol/mg de proteina) no plasma utilizou-se leitor
de Multiskan Ascent microplate. A atividade da Catalase (nmol O2/min/mg de proteina) foi medida
no Oxygraph (Hansatech). Os resultados mostraram uma descida significativa dos valores de
peroxidacdo lipidica (TBARs) ap6s o programa de EF (antes 0.0398+0.0216, apoés
0.0129+0.0068) e uma tendéncia néo significativa para a redu¢éo dos danos de DNA (DNA SBs,
antes 3.87+3.10, ap6s 1.21+0.59; DNA FPG sensitive sites, antes 2.89+2.50, ap6s 1.71+2.65).
O aumento da atividade da CAT néo foi significativo (antes 206.39+114.29, apds 336.86+313.79).
Estes resultados sugerem que o programa de EF induziu adaptacbes organicas associadas a
uma reducéo do SO.

Palavras-chave: exercicio fisico, danos de DNA, stress oxidativo, capacidade antioxidante.
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Resumo

As Glutationas S-Transferases (GST) sdo uma familia de enzimas, ubiquas, altamente
polimorficas e que se apresentam sob a forma de dimeros, estando associadas a defesa
antioxidante do organismo pois catalisam a conjugacédo de espécies oxidativas com a Glutationa
(GSH). A exigéncia metabdlica da pratica desportiva promove a producdo de radicais,
particularmente de Espécies Reativas de Oxigénio (ERO), que devem ser rapidamente
conjugadas pelas GST para contrariar a sua acdo nefasta. Sera entao de esperar que individuos
com treino regular expressem mais GST para contrariar a maior producéo de EROs. Para estudar
esta hipotese, foram monitorizadas em nadadores durante uma época e apés uma competicao,
as oscilacdes na expressao relativa da GSTT1, uma isoforma das GST. Avaliamos também a
influéncia dos gendtipos GSTT1 e GSTM1 (outra isoforma) “presente” ou “ausente” sobre a
performance do grupo de teste e a sua distribuicdo comparada com um grupo de controlo. O
grupo de teste foi composto por 20 nadadores portugueses de nivel Nacional (20+3,25 anos),
enquanto o grupo de controlo foi composto por 52 individuos aleatérios (46,7+9,56 anos). A
determinacdo do gendétipo foi efetuada, a partir de DNA extraido de cada amostra, apos
amplificacéo da isoforma em estudo por PCR e o gendtipo foi visualizado através de eletroforese
em gel de agarose. A determinacdo da expressao relativa de GSTT1 foi efetuada por RT-PCR,
a partir de cDNA obtido do RNAm extraido das amostras individuais. Verificou-se que no grupo
de nadadores existe um maior nimero de individuos com o genétipo GSTM1 “ausente”, contudo
os valores nao tém significado estatistico (p=0.089). Constatamos que a expressao relativa de
GSTT1, ao longo da época e apos exercicio intenso, encontra paralelismo com o rendimento
desportivo. Estes dados em conjunto apontam para que uma expressao de GSTT1 sem muitas
oscilagdes ao longo da época favoreca o rendimento desportivo. No entanto, teremos que
confirmar esta hipétese para que se possa, no futuro, aplicar esta associacdo como método de
avaliacéo da forma fisica.

Palavras-chave: Glutationa S-Tranferases, polimorfismos génicos, expressdo génica,

recuperacao.

53




TREINO INTERVALO DE ALTA INTENSIDADE VS. TREINO CONTINUO DE INTENSIDADE
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Resumo

Introducéo: Este estudo teve por objetivo comparar os efeitos agudos de uma sesséo de treino
intervalado de alta intensidade (TIAI) e uma sessao de treino continuo de intensidade moderada
(TCIM) na glicemia capilar de doentes com diabetes tipo 2. Metodologia: Este estudo apresenta
um desenho cruzado, controlado e randomizado. Quinze individuos com diabetes tipo 2
(diagnosticada ha 5.33 + 2.31 anos; oito mulheres e sete homens; idade 60.25 + 3.14 anos;
hemoglobina glicada 7.03 + 0.33 %; indice de massa corporal 29.57 + 4.61 kg/m?; medicados
com agentes hipoglicémicos orais) foram submetidos a duas sessdes de marcha em tapete
ergbmetro com métodos de treino diferentes (TIAl e TCIM) e a uma sessdo de controlo de
repouso (CON), em ordem aleatéria, com intervalos de uma semana e no estado pés-prandial.
A sessédo de TIAI consistiu num aguecimento de 5 min, seguido de 5 séries de 3 min a 70% da
frequéncia cardiaca de reserva (FCR) intervaladas por 3 min a 30% da FCR, e seguidas de um
retorno a calma de 5 min. A sesséo de TCIM consistiu num aquecimento de 5 min, seguido de
30 min a 50% da FCR e por um retorno a calma de 5 min. A sessdo de controlo de repouso
sentado teve a duracdo de 40 min. A glicemia capilar foi medida imediatamente antes das
sessdes (0 min), durante as sessbes (10, 20 e 30 min) e imediatamente apds (40 min).
Resultados: A ANOVA com dois fatores (condigdo*tempo) com medidas repetidas identificou
um efeito significativo (p <0.001) da interacdo condi¢cdo*tempo nha glicemia capilar. A sessdo de
TIAl demonstrou ser mais eficaz em controlar a glicemia de forma aguda do que a sesséo de
TCIM (p =0.042) e ambas as sessbes de exercicio foram mais eficazes do que a sessédo de CON
(p <0.001). Conclus&es: O TIAI parece ser um método mais eficaz do que o TCIM para o
controlo glicémico agudo em doentes com diabetes tipo 2. Financiamento e Registo: Este
estudo foi financiado pela FCT — Fundac&o para a Ciéncia e a Tecnologia com a referéncia
SFRH/BD/47733/2008 e esta registado no Current Controlled Trials com a referéncia
ISRCTN09240628.
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Resumo

O equilibrio € um dos fatores determinantes para obtencao de elevados niveis de desempenho
desportivo, sendo, na prova de tiro que integra a modalidade combinada do Pentatlo Moderno
fundamental a analise das implicacfes que as desordens posturais podem desencadear na
performance. A amostra foi constituida por 9 individuos com experiéncia na modalidade de Tiro
de Pentatlo Moderno (atletas e ex-atletas) com idades compreendidas entre os 16 e 53 anos. O
equilibrio, avaliado na Plataforma de Posturografia Estatica da QFP Systems, foi mensurado
através das variaveis estabilométricas que correspondem a Superficie; Comprimento médio-
lateral; Comprimento antero-posterior e velocidade das oscilacdes posturais, em trés diferentes
bases de sustentacdo (posicdo ortostatica com pés juntos, pés a 30° e pés afastados). N&o foi
definido nenhum momento de disparo durante a prova de equilibrio com o objetivo de néo
influenciar o resultado de tiro. Os resultados demonstraram que na posicao de pés afastados
(maior area de sustentacdo) existem melhores niveis de equilibrio, enquanto que, na posicédo de
pés juntos verificou-se os maiores niveis de instabilidade corporal. Nenhuma relagcédo foi
encontrada entre as variaveis estabilométricas e os resultados do tiro. No entanto, os melhores
resultados da prova de tiro foram alcancadas na posicdo de pés juntos. Conclui-se que: a posi¢ao
da base sustentacdo que o pentatleta adota no ato do tiro é influente nos seus indices de
equilibrio, contudo, o melhor equilibrio ndo reflete melhor resultado na prova de tiro.
Palavras-chave: Pentatlo Moderno, Tiro, Equilibrio, Base de sustentacéo.
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Resumo

No voleibol o recurso a Andlise do Jogo é fundamental, nesse sentido é necessario estabelecer
procedimentos de analise e avaliacdo que relacionem as varias acfes de jogo entre si e que
ajudem a compreender melhor as interdependéncias que se apresentam como fatores
determinantes de um nivel superior de prestacdo (Marcelino et al., 2011). O objetivo do estudo
pretende analisar a organizagdo ofensiva em fungéo do match status.

A mostra foi constituida por n= 86 jogos referentes as fases finais das principais competicdes
europeias e mundiais, no sector de seniores masculinos, tentando assim analisar um ciclo
englobando as competicdes mais relevantes e atuais. A analise dos dados foi efetuada pelo
software Data Volley 2 e dos relatérios (Match report, general analysis by skill, general analysis
by rotation, play by play report). Para o tratamento estatistico, procedeu-se a andlise da funcéo
discriminante (AD) no sentido de identificar, através dos coeficientes canonicos estruturantes
(CCE), os indicadores que mais contribuem para estabelecer a diferenca maxima entre as vitérias
e as derrotas. Em relacdo aos resultados do side-out, existem variaveis que contribuiram para a
discriminacdo entre a derrota e a vitéria, o ataque ponto (CCE=0,42), a rececdo excelente
(CCE=0,35) e o ataque erro (CCE=-0,30). Em relacdo aos valores discriminatérios do contra-
ataque, as variaveis, que mais contribuiram para a discriminacdo entre a derrota e a vitdria foram,
Passe erro (CCE=-0,98), bloco ponto (CCE=0,57), ataque erro (CCE=-0,39) e servi¢o erro
(CCE=-0,31). Neste estudo, apresentam-se como possiveis variaveis preditoras de sucesso em
situacdo de side-out, a rececdo excelente e o ataque ponto, j4 no contra-ataque o bloco ponto.
Por outro lado, as variaveis possivelmente associadas ao fracasso, o ataque, o passe erro € o
servico erro. Neste sentido as equipas de voleibol tém a necessidade de manter a consisténcia
no Side-Out através de uma rece¢do excelente e eficicia no ataque e evitar o ataque da equipa
adversaria, mantendo uma eficacia de bloco, para que se possam manter em jogo. Sendo estas

as acdes de jogo a ter em conta no treino e competicéo.
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Abstract

The purpose of this study was to analyse the characteristics of the match activities in international
rugby sevens matches. Sixty matches (nh=60) of the first three tournaments of the Sevens World
Series 2011 to 2012 were recorded and analysed. The performance indicators used for the
purpose of this study were: the type of match activities ended with a try, as dependant variable;
and the .tournament stage and the level of engagement between the teams playing each other
(ranking gap), as independent variables. The SPSS Statistical Analysis Software was used to
process data; to establish whether any differences (set at p<0.05) exists in the type of match
activity, the chi-square has been applied in function of the tournament stage and ran king gap. In
an international rugby sevens match there is on average of 11.07 + 1.76 match activities, which
have a mean of 30.6 + 40.19s. There is not a significant differences between the type of match
activity and tournament stage (x2 = 0.367, p = 0.545), neither with the ranking gap (x2 = 0.118, p
= 0.731). Results show the important tendency that 28.3% of match activities ended with a try are
performed with one turnover and one breakdown at least (x2 = 103.09, p <0.0005). The study
and analysis of the match activity’s characteristics in rugby seven matches is an interesting

indicator to construct training programs to prepare matches and tournaments.
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Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar a utilizacéo e os efeitos dos jogos reduzidos e do
jogo formal em situacé@o de treino no Andebol. Foi avaliada a (i) importancia atribuida pelos
treinadores as diferentes formas de jogo no treino, (ii) descrita a variacdo da intensidade nas
sessoOes de treino, medida pela frequéncia cardiaca (FC) e percecao subjetiva de esforco (PSE),
e (iii) analisadas as ocorréncias de finalizacédo (remates e eficacia) das sequéncias ofensivas em
jogo reduzido e formal. Na primeira parte a amostra foi constituida por 91 treinadores de Andebol
gue responderam a um questionario. Os resultados sugeriram que os treinadores atribuem
bastante importancia ao jogo formal e reduzido no treino. Em termos gerais, a formacgéo
académica e federativa do treinador, género, escaldo e anos de experiencia e horas de treino
sdo variaveis que diferenciam a importancia atribuida ao jogo formal e reduzido. Na segunda
parte, a amostra foi constituida por 18 jogadores da Selecdo Nacional Junior A. Utilizaram-se
cardiofrequencimetros (FC) na monitorizacdo de 10 sessdes de treino e a escala de Borg (PSE)
para descrever a intensidade do treino. Os jogadores despendem a maior parte do tempo do
treino (jogo formal e reduzido) em zonas de baixa intensidade (abaixo dos 75% FCmax). Todos
0s treinos apresentam um padrao comum relativamente a intensidade avaliada pela FC, com
excecdo do treino 1 e 6. Relativamente a PSE, os dados demonstram que os valores
apresentados acompanham a intensidade de esforco avaliada pela FC, sendo mais elevada apos
uma hora de treino. Na terceira parte, para caracterizar a ocorréncia de finalizacdo das
sequéncias ofensivas procedeu-se a captacdo de imagens de 10 sess@es de treino, sendo
reproduzidas e selecionadas através do software Sportscode Gamebreaker, onde foi criado um
sistema de codificacdo para registo. Os resultados da finalizagdo, nas diferentes linhas e zonas
ofensivas, revelam que o remate mais utilizado no treino é o de 13linha, no entanto € o que
apresenta valores mais baixos de eficacia. Nao foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas quando comparamos a finalizacdo nas diferentes linhas e zonas de remate para o
jogo formal e reduzido. O presente estudo permite concluir que o jogo formal e reduzido em treino
apresenta caracteristicas semelhantes a competicéo, especificamente, a intensidade de esfor¢o
e eficacia de finalizagéo.

Palavra-chave: Andebol, jogo formal, jogo reduzido, treino, intensidade, eficacia do remate.

59
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Abstract

Match analysis is crucial to achieve a good performance in volleyball (Jodo et al., 2010). The
analysis of athletes’ different skills will provide important information about opponents’
weaknesses, allowing the selection of more appropriate strategies to overrides them winning the
game. The aim of this study was to search for the skills that most contribute to the result (win or
lose) in the complex | context - service answer (reception, setting and attack), in high level
volleyball players.

A total of 74 games on the 293 sets of Volleyball World Championship Men 2010 in Italy were
analysed, recording different skills in side-out. Data analysis was performed by Data Volley
software. Discriminant function analysis (DA) was used in order to identify the skills that most
contribute to establish the maximum difference between wins and losses results. We considered
as relevant to the interpretation of the linear composites the | SC | =2 0.30. The significance level
was set at 5%. The calculation of the results was performed by SPSS version 17.0.

Our results pointed out that the attack point (SC = 0.42), the excellent reception (SC = 0.35) and
the attack error (SC = -0.30) contribute to the discrimination between defeat and victory, in the
context of side out in volleyball game.

The present study revealed possible predictors of success in service answer situation: the
excellent reception and attack point. Furthermore, the variable possibly associated with the
failure, seems to be the attack error.

In this sense, volleyball teams should maintain consistency in service answer through an excellent
reception and efficacy in attack, and prevent the attack of the opposing team, keeping an efficient
block. Together, these results suggest that more importance should be taken in training situations
to reception and attack skills in order to improve performance in competition, especially in service

answer.
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Resumo

A escola destaca-se por ser um lugar ideal para encontrar um nimero elevado de criancas e
jovens para participarem em programas de formacao desportiva, no entanto, esse potencial é
pouco explorado (Filho et al., 2011). Sabemos que o conhecimento dos fatores que influenciam
o desempenho duma modalidade desportiva pode contribuir para a melhoria do seu processo de
treino. Neste sentido, o objetivo do estudo passa por comparar as capacidades funcionais em
jovens atletas de andebol e basquetebol.

A amostra foi constituida por n=63 sujeitos do sexo masculino (n=34 basquetebol e n=29
basquetebol) e n=15 do sexo feminino (Basquetebol) de idade cronoldégica compreendida entre
0s 12 e os 17 anos. A avaliacao da aptidao fisica foi determinada de acordo com o método da
bateria de testes Fitnessgram (peso, estatura, aptiddo muscular e aerobia). A medida da
envergadura foi recolhida segundo o método tradicional. A forca explosiva dos membros
inferiores foi avaliada através do salto vertical Sargent e do teste de salto horizontal.
Procedimentos estatisticos, recorreu-se a meédia, desvio-padréo, intervalo de confianca a 95%.
Utilizou-se ainda ao teste de homogeneidade das variancias e teste analise comparativa através
da ANOVA a um fator (SPSS, versao 20).

Os principais resultados sugerem que o0s jovens atletas de ambas as modalidades do estudo
apresentam os valores médios do peso, da estatura, do teste de vaivém, de abdominais e flexao
de bragos superiores aos valores médios da populagdo escolar apresentados por Batista et al.
(2011). A envergadura destaca-se por ser maior que a estatura nos atletas de Andebol. Os
valores médios do teste de impulsdo horizontal dos jovens atletas masculinos de Andebol do
presente estudo sdo superiores aos valores meédios das jovens atletas de Basquetebol. Neste
estudo, verifica-se que em todas as variaveis o rendimento dos atletas de Andebol foram
superiores aos atletas de Basquetebol. Sugere-se a realizacdo da avaliagdo das medidas
antropométricas, da aptidao fisica, da forca explosiva dos membros inferiores e o célculo do
indice massa corporal através dos testes aplicados neste estudo, como estratégia a utilizar pelos
treinadores, professores e investigadores para uma avaliacdo no desenvolvimento do atleta e
como auxilio no processo de detecdo e selecdo de jovens talentos. Sugere-se ainda a
cooperacao entre o clube e a escola no possivel processo de detecéo e selecédo de talentos com

0 recurso a estes testes simples e de baixo custo.
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Resumo

A ideia de que determinadas forgas aparentemente “ocultas” atuam de forma fundamental para
0 aparecimento, desenvolvimento e exponenciacao do Talento, estd cada vez mais consolidada.
O local e data de nascimento do individuo intervém na qualidade e variabilidade de estimulos,
vivéncias e experiéncias, e na quantidade de oportunidades numa fase precoce da sua vida
atuando assim na sua formacao desportiva.

Com esta investigacdo pretende-se saber se o Local e Data de Nascimento influenciam,
efetivamente, o processo de formacg&o de um jovem jogador de futebol de elite, em Portugal.
Foram analisados os locais e as datas de nascimento de todos os jovens jogadores de futebol
gue representaram as selec¢des de Portugal desde o escaldo de sub15 ao escaldo de sub21, nos
anos civis de 2013 e 2014. A recolha dos dados sobre o local e data de nascimento dos jogadores
procedeu-se através da informacéo disponibilizada no sitio oficial da Federacdo Portuguesa de
Futebol (http://www.fpf.pt/). No que respeita a informacao relativa ao nimero de habitantes do

local de nascimento, a mesma foi coletada nos resultados dos Censos 2001, do Instituto Nacional
de Estatistica. Para o tratamento de dados foi utilizado o Microsoft Excel.

Como a presente época desportiva ainda decorre, existem ainda jogos por realizar e potenciais
jogadores que poderdo entrar neste estudo, dai ainda ndo podermos dar um ndmero de amostra
definitivo. Contudo, caso o presente trabalho seja aceite, apresentaremos 0 n° o mais atual
possivel, com a respetiva andlise e discussdo de resultados. Sera com a base de dados
consolidada que podemos avaliar com maior precisao a preponderancia do local onde o jogador
nasce e se desenvolve no inicio da sua formagéo desportiva, assim como a complexidade do
recrutamento que faz ou ndo a crianca desenvolver as suas capacidades longe do seu local de
nascenca. Também a data de nascimento, e os efeitos que existam, ou néo, decorrentes da

idade relativa dos jogadores, seréo do nosso interesse no presente estudo.
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EM FUNGAO DO ESTADO DE DESIDRATAGAO, TAXA DE SUDORESE E DISTANCIA
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Resumo

As estratégias de hidratacdo na atividade fisica e nos esportes, além de minimizarem a perda de
liquidos, contribuem de maneira significativa para a manutencdo da homeostase, das
capacidades fisicas e do desempenho atlético e/ou esportivo. O presente estudo foi desenvolvido
em condig¢8es climaticas com uma temperatura ambiente média de 31,7 £ 0,77°C e uma umidade
relativa do ar de 74,5 + 4,9%, e teve como objetivo analisar o efeito de quatro bebidas (dgua
mineral, agua de coco, Suco de caju e Gatorade®) no estado de desidratacéo, taxa de sudorese,
temperatura corporal e performance de atletas profissionais de Futebol durante jogos-treino. A
amostra foi constituida por 20 atletas profissionais do sexo masculino com idades entre 18 e 20
anos. Os atletas foram distribuidos em 4 grupos de 5 atletas cada, tendo em conta as suas
posicdes em campo, e receberam de forma randomizada quantidades pré-determinadas de
liguidos (dgua mineral, agua de coco, suco de caju e Gatorade®). As variaveis dependentes
foram: peso (kg) antes e depois das partidas, quantidade de liquido ingerido, diurese pés-partida,
temperatura corporal, temperatura retal e distancia percorrida. A temperatura ambiente e a
humidade relativa do ar foram consideradas covariantes. Apds a anélise exploratéria dos dados,
a comparacado entre os efeitos das bebidas nas variaveis dependentes foi testado através do
teste One-way ANOVA, tendo sido utilizado o teste ANCOVA, nos casos em que a temperatura
ambiente ou a umidade relativa do ar se correlacionaram em mais de 0,3 com as variaveis
dependentes. O nivel de significancia foi estabelecido em 0,05 e o tratamento estatistico foi
realizado no programa SPSS (versdo 20). Os resultados ndo evidenciaram diferencas
significativas na capacidade hidroeletrolitica das bebidas ingeridas, cabendo ao suco de caju a
relacdo com uma maior distancia percorrida pelos atletas nas partidas e a agua de coco as
maiores perdas de peso, de agua corporal e a maior diurese.

Palavras-chave: Hidratacdo, Futebol, Desempenho.
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! Universidade de Tras- os- Montes e Alto Douro

Resumo

A preparacdo desportiva a longo prazo (PDLP) nos atletas € influenciada por muitas
caracteristicas que sdo muito importantes, para que estes possam atingir a maxima performance
e desempenho na sua modalidade, atingindo assim o expertise desportivo. A elaboracdo deste
trabalho consistiu num estudo sobre a preparacdo desportiva a longo prazo nos guarda-redes de
futebol. Pretendemos estudar qual ou quais as caracteristicas ou processos mais importantes
gue ocorreram ao longo da preparacdo desportiva dos guarda-redes enquanto jovens e que
proporcionaram a chegada destes a elite do futebol. A amostra foi constituida por 15 guarda-
redes que atingiram o topo na sua posicdo na modalidade. Destes 15 guarda-redes, 5 ja
deixaram a pratica da modalidade e 10 ainda estdo em atividade ao mais alto nivel. Foi-lhes
aplicado uma entrevista estruturada, de caracter retrospetivo, com o objetivo de recolher
informacdes sobre as suas atividades ao longo da carreira. Com os resultados obtidos, podemos
concluir que os guarda-redes acumulam mais de 10 000 horas de treino ao longo da carreira,
sendo que a pratica deliberada é verificada nos primeiros anos de pratica. Concluimos que a
PDLP nos guarda-redes € caracterizada por 3 etapas desportivas, dado que a grande maioria
gue chegam ao top do futebol passa pelas selecfes nacionais, atingido a sua maturidade
desportiva por volta dos 31 anos. Mostram também uma dedicacdo & modalidade e posi¢cédo
especifica em torno dos 12 anos, sendo o envolvimento indireto um aspeto presente e muito
importante.

Palavras-chave: Preparacdo desportiva a longo prazo, Expertise, Futebol, Guarda-redes.
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Resumo

O objetivo deste estudo pretendeu caraterizar os indicadores de performance em jogadores
experientes e novatos de raguebi durante a realizacdo de jogos reduzidos com recurso ao
sistema de posicionamento global (GPS). A amostra foi constituida por quarenta (n=40)
jogadores de raguebi. Os jogadores foram divididos em dois grupos de acordo com a sua
experiéncia de jogo de raguebi e nivel de habilidades (Baker et al., 2003). Todos os jogadores
participaram em quatro jogos de raguebi reduzido, num espaco delimitado por (60 x 40 m)
durante um periodo de 4 semanas. Cada jogo reduzido envolveu seis jogadores por equipa com
a duracdo de 12 minutos cada. Todas as sessdes foram realizadas de acordo com as leis do
jogo de raguebi de 2012 da IRB e arbitradas por um arbitro qualificado. Os atletas foram
monitorizados com recurso a unidades individuais de GPS (SPI Pro, GPSports Systems,
Austrdlia) e de frequéncia cardiaca (FC) (Polar Electro, Kempele, Finlandia). Os resultados
obtidos a partir dos indicadores de performance do jogo mostraram diferencas significativas entre
0s dois grupos com significativo tamanho do efeito para os passes realizados e ensaios
marcados. Embora a literatura disponivel sugira de um modo geral o uso das situacdes de jogo
reduzido para alcancar apropriado condicionamento fisico, técnico e tatico o presente estudo
indica a possibilidade de que os jogos reduzidos de raguebi possam condicionar o treino

especifico sem a realizacao técnica e exceléncia tatica desejada.
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Resumo

O objetivo deste trabalho foi identificar se alguns indicadores fisiol6gicos (tempo despendido em
diferentes zonas de percentagem de frequéncia cardiaca maxima - %FCmax) e percetuais
(percecéo subjetiva de esforco, PSE) tém poder preditivo sobre o percurso desportivo de jovens
jogadores de futebol. Participaram neste estudo 12 jogadores masculinos do escaldo sub-16
(idade 15.75+0.13 anos), pertencentes a mesma equipa a competir no campeonato nacional de
Juvenis (temporada 2008/2009). Os jogadores foram divididos aleatoriamente em diferentes
equipas e submetidos a realizacao de seis situacdes de jogo reduzido: 3x3 e 4x4 em situacao sO
de ataque; s6 de defesa e com ataque/defesa. Cada jogo teve a duracdo de 24 minutos de forma
intervalada (quatro séries 4 minutos de atividade intervalados por 2 minutos de recuperacao
ativa). Durante todas as tarefas foi monitorizada individualmente a FC, e posteriormente
agrupada em 4 zonas de intensidade: tempo despendido na z1 (£75% FCmax), z2 (75-84.9%
FCméx), z3 (85-89.9% FCmax) e z4 (=290% FCmax). No final de cada jogo, todos os jogadores
foram individualmente questionados sobre a PSE (escala de Borg modificada 6-20). Quatro
épocas mais tarde, apds atingirem o escaldo sénior, foi registado o estado da atividade
desportiva dos participantes, que foram divididos em dois grupos: grupo ABAND, constituido por
5 jogadores que abandonaram a modalidade ou competem em campeonatos regionais; grupo
COMP, constituido por 7 jogadores que competem em equipas de escaldo profissional. O
ABAND apresentou valores médios de PSE mais baixos em todas as situag6es de jogo quando
comparados com o COMP. Quando analisamos o0 tempo que os jogadores do COMP
despenderam em zonas superiores de %FCmax, verifica-se que passaram mais tempo de jogo
nas z3 e z4 e apresentaram valores de PSE mais elevados. Na situacdo de jogo reduzido, 3x3
com ataque/defesa, o tempo de jogo despendido na z1 foi significativamente mais elevado para
0 ABAND. A tendéncia dos valores obtidos na PSE acompanharam a identificada nos resultados
das %FCmax. Os resultados obtidos sugerem que a performance fisica e fisioldgica dos
jogadores no momento de treino podera ser um indicador com potencial preditivo do sucesso.
Palavras-chave: Futebol, Jogos Reduzidos, Frequéncia Cardiaca, Percecdo Subjetiva do

Esforco.
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Abstract

The research held in the domain Volleyball Match analysis has been focused on the importance
of the success and failure of the teams. The same studies revealed there is a dependency relation
between the skill quality and their chronologic sequence. Nevertheless, studies do not connect
the variables with the setter's position. The aim of this study is focuses on analysing and
understanding what happens when the setter is in the attack zone (zones 4, 3 and 2).

The sample for this study was taken from the Men's Senior Volleyball World Championships —
Italy 2010. This was composed of n= 24 matches, corresponding to 90 sets. The data was
collected through Data Volley Software. Discriminant function analysis was used in order to
identify the skills that most contribute to establish the maximum difference between wins and
losses results. We considered as relevant to the interpretation of the linear composites the | SC |
= 0.30. The significance level was set at 5%. The calculation of the results was performed by
SPSS version 17.0.

The discriminant function reflected the strong influence of serve point (SC=.96), service error
(SC=.83), excellent set (SC=.76), set error (SC=.65), attack error (SC=.51), excellent dig (SC=-
.33) and side-out error (SC=-.30). The discriminant variables possibly associated with defeat are
the service error, side-out error, set error and attack error. The variables that may be associated
with victory are the excellent dig, excellent set and serve point.

In this sense, it seems that a dependency relation might exist between the setting quality and the
match final result. This is because when this skill is done in an excellent way, the team will have
better conditions to be successful and will have a higher probability of wining.

In this way, the results of the present study confirm the high influence of the serve point, excellent
set and excellent dig over the final match result. These variables should therefore be a concern
in the training of young setters; investment in these skills should be viewed as preparation for
high level volleyball.

Key-words: Volleyball, Match Analysis, Result, Setter position, Skills.
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Resumo

O objetivo deste estudo consistiu em entender quais as diferencas em variaveis taticas e de
tempo-movimento entre a equipa vencedora e restantes equipas no Futebol de formacgéo. A
amostra foi constituida por 55 jogadores do género masculino do escaléo de sub-13 de um total
de 4 equipas. Todos os jogadores participaram num torneio, composto por fase de grupos e
eliminatérias, em regime concentrado (um dia). As equipas participantes foram posteriormente
divididas em dois grupos (‘equipa vencedora” e “restantes equipas”) de acordo com a
classificacdo final do torneio. Os dados posicionais e de tempo-movimento foram recolhidos
através de unidades de GPS (SPI-Pro). Foram encontradas diferencas entre ambos os grupos
de equipas relativamente as distancias percorridas e sprints, apresentando a equipa vencedora
valores superiores em ambas as variaveis. Ndo foram registadas diferencas entre ambos os
grupos em relacdo aos impactos. A equipa vencedora apresentou ao longo do torneio um stretch
index superior, com uma menor entropia aproximada. Esta equipa apresentou também uma
maior entropia aproximada na velocidade de deslocamento do seu centro geométrico. Os
resultados sugerem uma maior coordenacdo no contexto intra-equipa por parte da equipa
vencedora assim como uma maior irregularidade na relacdo com as equipas adversarias. Ambos
0s comportamentos ocorreram a maiores velocidades de deslocamento. As variaveis taticas
utilizadas parecem ter relevancia para a monitorizagdo dos comportamentos relacionados com a
vitoria, assim como para a prescri¢cdo de exercicio para o trabalho desta dimenséo.
Palavras-chave: Futebol jovem, comportamentos taticos, tempo-movimento.
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Abstract

Height is an important factor for achieving a good performance in the technical procedure of the
block (Junior, 2013). Moreover, own a good vertical jump is crucial to succeed in a sport like
volleyball. It is also known that athletes with longer lower limbs may have a greater vertical jump
(AOUADI et al, 2012). Thus the objective of the study involves comparing the profile of the elite
middle blocker in the sport of volleyball on national and international championship.

The sample consisted of n = 30 international players and national n = 24. In relation with the
instruments we used Ergojump for measurements of vertical jump, like attack jump and block
jump. They also used for a tape height measurement and a scale for measuring the weight. Data
were collected during the stage of the Portuguese National Team of Volleyball and the
International Volleyball Federation (FIVB) site.

The average height (2.01m), weight (94Kg), leap attack (3,43m), jump athlete national elite of
the block (3,35 m) , while the same measurements the international elite athlete has (2,05 m),
(94,48 Kg), (3,51 m), (3,30 m) respectively .

In all measurements the elite national middle blocker seems to get smaller values, except the
block jump that has demonstrated an ability to jump above the average of the central international
elite, ie 5cm more thrust. However, with regard to height, weight and attack jump the elite national
middle blocker is significantly below the average of the international middle blocker elite, under 4
cm, over 350 grams, and least 8 cm respectively.

It's important in the future realize the selection of taller young athletes so they can be trained in

order to achieve the basic skills of international athletes.
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Abstract

Breast cancer is the most frequent malignancy in women in both developed and developing
countries. Previous studies have suggested that the physical exercise may decrease the risk of
breast cancer development. This study aimed to evaluate the effects of long-term physical
exercise on breast cancer development in an animal model of breast cancer chemically induced.
Thirty female Sprague-Dawley rats were randomly assigned in two groups: sedentary (n=15) and
exercised (n=15). At seven weeks of age, all animals were intraperitoneally injected with a single
dose of the chemical carcinogen N-methyl-N-nitrosourea (MNU) at a concentration of
50mg/Kg/body weight. At the following day, animals start the exercise training protocol in a
treadmill running at 20m/min, 60min/day, Stimes/weeks, during 34 weeks. At the end of the
experiment, all survival animals were humanely sacrificed. During the experimental protocol four
animals from each group died. Blood samples were collected by intracardiac puncture to
determine the plasma concentration of interleukin (IL)-6 and C-reactive protein (CRP) by slot-blot
assay. Mammary tumors were identified and histologically evaluated. All survival animals from
both groups developed mammary tumors (100% incidence). The first mammary tumor was
recorded in sedentary group 10 weeks after MNU administration while in the exercised group the
first mammary tumor was identified only 12 weeks after MNU administration. The number of
mammary tumors was higher in sedentary group (28 mammary tumors, with 2.55+1.44 tumors
per animal) than in exercised group (23 mammary tumors; 2.30+1.42 tumors per animal), however
this difference was not of sufficient magnitude to reach the level of statistical significance (p>0.05).
Malignancy histological grade of mammary lesions was also lower in exercised animals,
presenting these animals a lower number of malignant mammary tumors than animals from
sedentary group and did not develop any comedo invasive carcinoma that was the most
aggressive identified mammary lesion. IL-6 and CRP plasma concentration was lower (1042.00
AU+137.88) in exercised animals than in sedentary animals (1170.75 AU+89.36) (p>0.05). We
concluded that the long-term physical exercise has beneficial effects on mammary tumorigenesis
in female rats (reduced the inflammation, the mammary tumors number and malignancy of
histological grade).

71



http://www.utad.pt/

CARACTERIZAGAO DO PERFIL SENSORIAL DE BEBES DOS 4 AOS 18 MESES DE IDADE
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Resumo

A Integracéo Sensorial, fundamental para o desenvolvimento de uma crianga, estuda a relacéo
entre o processamento e a reacao sensoriomotora e os estimulos do meio exterior. O presente
estudo surgiu para investigar uma resposta ao problema observado, em que bebés sem patologia
clinicamente diagnosticada poderiam apresentar défices sensoriais, que ndo sendo
diagnosticados precocemente possivelmente seriam as causas de patologias na idade escolar.
Assim, este estudo tem como objetivo caracterizar o perfil sensorial dos bebés com idades
compreendidas entre os 4 e os 18 meses, de acordo com 0 género e a idade. A amostra foi
constituida por 100 bebés sem problemas clinicamente diagnosticados, aos quais foi aplicado o
teste Test of Sensory Functions in Infants (TSFI), para avaliar o processamento e reacdo
sensorial dos bebés. Com a aplicacdo do teste TSFI, verificou-se que 33% dos bebés
apresentava problemas do foro sensoriomotor, tendo apenas 13 bebés obtido a pontuacgéo
maxima de processamento e reacdo sensorial. As areas mais afetadas foram as Funcoes
Motoras Adaptadas e a Reacdo a Estimulacdo Vestibular, ndo se tendo verificado diferencas
significativas no perfil sensorial na comparacédo por género e idade. Conclui-se que a intervencéo
precoce terapéutica é essencial ao nivel da integracdo sensoriomotora, nesta faixa etéria,
mesmo em bebés sem patologia clinicamente diagnosticada.
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ESTUDO DO EFEITO DE PROGRAMAS DE INTERVENGAO NO iNDICE DE MASSA
CORPORAL DE CRIANGAS E JOVENS: META-ANALISE
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Lopes!
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Resumo

Objetivo: A presente meta-analise teve como objetivos estudar a eficacia do efeito dos programas
de intervencdo em meio escolar e fora do meio escolar sobre o indice de massa corporal (IMC)
de criancas e jovens, e explorar a correlacdo entre algumas variaveis moderadoras. Métodos:
Foram analisados 52 estudos (n=28,236), publicados entre 2000 e 2011, recorrendo as seguintes
bases de dados: MEDLINE PubMed, Web of Science (Web of ScienceSM; Current Contents
Connect ®); Lista da EBSCO (Academic Search Complete); Latindex; SciELO.org e editores:
Elsevier, Wiley, Springer, Taylor & Francis. As palavras-chave utilizadas para a pesquisa foram
“physical activity interventions” ou “prevention programs” e “school-based” ou “after-school” e
“obesity” ou “overweight” e “child” ou “adolescent” e “BMI” ou “body composition” ou “body fat”. A
andlise estatistica foi realizada no software Comprehensive Meta-Analysis (CMA) verséo
2.2.048. Resultados: O tamanho global do efeito dos programas de interven¢éo analisados sobre
o IMC de criancas e jovens foi de r=0,068 (p <0,001), com efeitos semelhantes das intervencdes
em meio escolar (r=0,069) e fora do meio escolar (r=0,065). N&o se tendo observado diferencas
significativas entre eles (p=0,770). Os programas realizados com sujeitos com idade entre 15 e
19 anos foram os mais eficazes na reducéo do IMC (r=0,133). Os programas de interveng¢éo com
meninos e meninas revelaram-se mais eficazes (r=0,110) do que aqueles que incluiram apenas
meninas (r=0,073). O tamanho do efeito foi maior nas intervengdes com a duragdo de um ano
(r=0,095), abrangendo atividade fisica/exercicio fisico e educacéo nutricional (r=0,148), e que
incluiram 3 a 5 sessdes por semana (r=0,080). O tamanho do efeito dos programas foi superior
nas intervencgdes que incluiram um maior envolvimento dos pais. Conclusfes: Os programas de
intervencdo analisados pelo presente estudo tiveram um efeito global positivo, mas de reduzida
magnitude (r=0,068) na prevencao/diminuicdo da obesidade em criancas e jovens. Este efeito
parece ser maior em individuos mais velhos, envolvendo intervengbes com atividade
fisica/exercicio fisico e educacgdo nutricional, com a participacdo dos pais e com um ano de
duracdo. IntervengBes em meio escolar ou fora do meio escolar tiveram um efeito similar.
Palavras-chave: Obesidade, Escola, Extracurricular, Tamanho do efeito.
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EFEITO DO EXERCICIO PREVIO DE FORGA MUSCULAR NA RESPOSTA METABOLICA
DO SUBSEQUENTE EXERCICIO CARDIOVASCULAR NO STEP

Cristiano Silval, Victor Reis?, Nelson Sousa?, Catarina Abrantes?

! Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro 2 Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, CIDESD, Vila Real

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o efeito do exercicio de forga muscular realizado
previamente, na resposta no dispéndio de energético, no défice inicial de oxigénio e na
mobilizacdo de substratos energéticos (i.e. hidratos de carbono e lipidos oxidados) durante a
realizagdo do exercicio cardiovascular no step.

A amostra foi constituida por 13 individuos voluntarios do género feminino (idade=21.9+6.8 anos;
estatura=160.6+0.06 cm; peso=58.8+7.48 kg; massa gorda estimada=17.2+2.01 %; consumo
méximo de oxigénio predito=37.5+2.59 ml.kg-1.min-1. A amostra foi sujeita a 20 minutos
continuos de uma coreografia de step, a uma cadencia musical de 132 batimentos por minuto
com a plataforma de step a 20cm de altura, precedidos ou ndo de 2 séries de 5 exercicios de
forca a 50% de 1 repeticdo maxima. O consumo de oxigénio (VO2) e o didéxido de carbono
expirado (VCO32) foram medidos continuamente ao longo das duas sessfes de step (com e sem
exercicio de forca muscular prévio) e foram utilizados para o célculo do défice inicial de oxigénio,
do dispéndio energético total e da oxidacdo de gorduras e de hidratos de carbono.

No défice inicial de oxigénio houve diferencas estatisticamente significativas com o valor mais
elevado a registar-se no exercicio de step precedido de exercicio de forca muscular em
comparacdo ao step (11.55+5,37 ml.min e 7,33+2,74 ml.min respetivamente). Apesar da
oxidacao de gorduras ter sido ligeiramente mais elevada no step precedido de forca muscular,
nao houve diferencas estatisticamente significativas entre a sesséo de step e a de step precedido
de forca muscular, no dispéndio energético total, na oxidacdo de hidratos de carbono e na
oxidag&o de gorduras.

Os valores mais elevados do défice inicial de oxigénio no step precedido de forga muscular e a
sua relacdo com o metabolismo ndo oxidativo, poderdo estar associados a uma maior ressintese
de adenosina trifosfato de forma anaerdbia no inicio do exercicio de step, demorando mais tempo
0 consumo de oxigénio a atingir o estado estavel e também a um recrutamento diferente de fibras
musculares.

Palavras-chave: Défice Inicial de Oxigénio, Oxidacdo de Hidratos de Carbono, Oxidagéo de

Gorduras.
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EXERCICIO CARDIOVASCULAR EM MULHERES POS-MENOPAUSICAS: DEVE O TEMPO
DE MENOPAUSA E/OU A SUA NATUREZA AFETAR A PRESCRICAO DE INTENSIDADE?
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Resumo

Varios estudos reportam os efeitos das carateristicas da menopausa (tempo, natureza e terapia
hormonal) na composi¢&o corporal assim como a relagdo das mesmas com a qualidade de vida
da mulher pés-menopéausica. A maior dificuldade da prescricdo de exercicio reside na habilidade
de selecionar uma intensidade adequada, capaz de estimular o sistema cardiovascular sem o
sobrecarregar. Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar se as
caracteristicas tempo e natureza da menopausa influenciavam a resposta fisioldgica ao exercicio
cardiovascular, devendo ser consideradas na prescricdo de exercicio de mulheres nesta fase do
climatério, identificando diferencas no primeiro (aerébio) e segundo (anaerébio) limiares
ventilatorios. Cinquenta e oito mulheres (48-59 anos) integraram a amostra com base na
avaliacdo da histéria clinica. A poténcia aerobia (VO:2max) foi avaliada através de um protocolo
incremental (25W.min2) de exercicio em cicloergémetro (Ergomedic Monark 839E, Sdo Paulo,
Brasil) e a apreciacdo dos indicadores respiratorios envolveu a utilizacdo de um sistema de
circuito aberto portéti (COSMED®, K4b2, Roma, Italia). O primeiro e segundo limiares
ventilatérios foram determinados em funcdo do tempo e respetivas curvas de ventilacdo e de
equivalentes ventilatérios de oxigénio e didéxido de carbono e, posteriormente, associados a
respetiva percentagem de frequéncia cardiaca de reserva. Considerando a idade como
covariavel, foi realizada uma analise de covariancia (ANCOVA) - com a aplicacdo da correcéo
do teste de Bonferroni - para avaliar o efeito do tempo e da natureza da menopausa nas variaveis
fisioldgicas. Os resultados do estudo sugerem que independentemente do tempo de menopausa,
da natureza, e até da interacdo de ambas: ndo existem diferencas nos valores de %VO2max,
%frequéncia cardiaca maxima, %frequéncia cardiaca de reserva, quociente respiratério ou
dispéndio energético ao primeiro e segundo limiares ventilatorios, nem nos valores de VO2max,
propondo-se que a definicdo dos niveis de intensidade de exercicio para mulheres na pés-
menopausa ndo parece necessitar de adaptacdo em funcdo do tempo e da natureza da
menopausa.

Palavras-chave: Exercicio, Menopausa, Prescricdo, Intensidade.
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A SUSTENTABILIDADE DO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

Mour&o-Carvalhal, Isabel®
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Resumo

O desenvolvimento sustentavel procura satisfazer as necessidades da geracéo atual, sem por
em causa as geracgOes futuras de compensarem as suas proprias necessidades, protegendo
recursos vitais, incrementando fatores de coeséo social e equidade, garantindo um crescimento
econémico, amigo do ambiente e das pessoas. Com base no conceito de desenvolvimento
sustentavel, defendemos que se devem respeitar as necessidades e as caracteristicas
especificas da crianca, ndo comprometendo o seu desenvolvimento multilateral e harmonioso,
no futuro. No ambito do ciclo vital “lifespan” de desenvolvimento denota-se uma contradi¢édo. Por
um lado, nos primeiros anos de vida verifica-se uma acelerada velocidade para a postura bipede,
seguida rapidamente da exceléncia cognitiva. Na terceira idade verifica-se exatamente o inverso,
uma desaceleragéo, de forma a tentar retardar os efeitos do envelhecimento, “anti aging”. Com
base neste paradoxo, nesta comunicacdo, procuraremos realcar o impacto e as consequéncias
negativas da aceleracdo do processo de desenvolvimento da crianca a longo prazo, realcando
qgue um crescimento e um desenvolvimento mais lento e sustentavel poderdo aumentar a
longevidade.

Palavras-chave: Desenvolvimento sustentavel, crianca, motricidade.

76
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Resumo

A adolescéncia € um periodo em que as criancas e jovens estdo suscetiveis a fatores que
influenciam a adog&o de comportamentos relacionados com a sadde. O uso de substancias, tais
como, bebidas alcodlicas e tabaco, esta potencialmente associado com outros comportamentos
de risco, extremamente agressivos, para a saude e implicar graves consequéncias na idade
adulta. O objetivo deste trabalho foi identificar a prevaléncia do uso de tabaco e bebidas
alcodlicas em adolescentes e jovens atletas brasileiros. Foram estudados 2144 sujeitos (929
raparigas e 1215 rapazes), com idades compreendidas entre 0s 12 e 17 anos - num total de 8492
adolescentes e jovens atletas, distribuidos por 6 modalidades coletivas (2620 atletas) e 10
modalidades individuais (5872 atletas) - representando 25% do universo de participantes nos
Jogos da Juventude do Parana. Foram recolhidos indicadores sociodemograficos (sexo, idade e
classe socioeconémica) e de comportamentos de risco associados com a saude (Youth Risk
Behavior Survey Questionnaire, versdo 2007). Foram estimadas as prevaléncias pontuais e
respetivos intervalos de confianga (a=0,05), estratificadas de acordo com sexo e modalidade
desportiva praticada. Para identificar as diferencas entre os estratos sob investigacdo, as
informacdes foram analisadas mediante tabelas de contingéncia, através do teste de qui-
quadrado (02). O nivel de significancia foi estabelecido em p<0,05. A prevaléncia do uso de
tabaco sugere a existéncia de diferengas significativas entre os sexos (33,8%d versus 24,9%9).
A mesma tendéncia, foi observada quanto ao consumo pesado episddico de bebidas alcodlicas
(33,5% versus 28,6%2). O intervalo de idade para os usos iniciais e experimentagéo de tabaco
e bebidas alcodlicas foi entre os 13 e 15 anos. A modalidade que apresentou maior prevaléncia
guanto ao uso de tabaco foi o Ciclismo (43,5%), e a modalidade que apresentou maior
prevaléncia de consumo de alcool foi o Andebol (84,2%). A prevaléncia de uso de tabaco e
consumo de bebidas alcodlicas é bastante similar aos valores encontrados em jovens brasileiros
de mesma idade néo atletas. Deste modo, julgamos fundamental aimplementagéo de programas
de intervencéo, na populagéo de atletas jovens, voltados para a informacéo, prevencgéo e controlo
do uso de tabaco e bebidas alcodlicas.

Palavras-chave: Adolescéncia, Alcool, Tabaco, Comportamento Aditivo.
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Abstract

Little is known about the physiological response during slideboard exercise (SE). The aim of the
present study was to analyse the oxygen uptake (VO2), the heart rate (HR) and the energy
expenditure (EE) during a typical slideboard exercise session and investigate differences on
these variables when performing the same choreography at two different cadences (130 e 145
beats per minute - bpm). The sample comprised 15 female university students (21.77+0.97
years), apparently healthy and physically active, with past training in SE and mastering the
technical levels 1 and 2. The subjects performed randomly exercise sessions at 130 bpm and 145
bpm. The ventilatory response was measured by an open air circuit system (COSMED® K4b?,
Rome, Italy) and HR was measured by a portable monitor (Polar Wireless Double Electrode,
Kempele, Finland). HR and VO3, during SE at 130 bpm, were 179.9+7.7 bpm and 36.95+4.74
mi/kg/min respectively. At 145 bpm SE mean values were 182.1+11.3 bpm and 39.66+4.38
mi/kg/min respectively. EE during 130 bpm exercise was 10.33+1.69 kcal/min and at 145 bpm
was 10.89+1.36 kcal/min. No differences were found between 130 and 145 bpm in none of the
variables. We conclude that slideboard exercise cardio respiratory response does not seem
affected by the rhythm of execution. Moreover the EE associated with this type of exercise is
above the literature reports for other types of group aerobic exercises.

Key Words: Oxygen uptake, Heart rate, Energy expenditure, Cadence, Slideboard exercise.
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Resumo

Tem sido referido que a pratica regular de exercicio fisico favorece o aumento das defesas
antioxidantes diminuindo o estresse oxidativo, melhorando a salude geral e diminuindo a
morbidade. Contudo, os resultados dos estudos existentes nem sempre sdo consistentes,
possivelmente porque a duracdo dos programas € insuficiente para que as adaptagfes sejam
evidentes. O objetivo deste estudo foi verificar a influéncia de um programa de exercicio fisico
prolongado na capacidade antioxidante total (ABTS) em individuos com mais de 40 anos.
Fizeram parte deste estudo 19 individuos, 7 homens (idade média = 58,57 + 8,05 anos; dos 42
aos 66 anos) e 12 mulheres (idade média = 59,17 + 12,72; dos 42 aos 82 anos) submetidos a 32
semanas de exercicio combinado (treino de resisténcia e forca), 3 vezes por semana. Foram
coletados os dados em 3 momentos: momento 1=pré-teste, momento 2=162 semana e momento
3= 322 semana. A capacidade antioxidante total foi avaliada no plasma, apés colheita de sangue
em jejum, e medida através do método ABTS. A comparacédo de ABTS entre os 3 momentos foi
efetuada através do One-Way Anova, com post-hoc de Scheffe. O nivel significancia foi
estabelecido em 0,05. Os resultados obtidos evidenciam diferencas significativas na variacao do
ABTS com o programa de exercicio, quer em mulheres (F=20,602; p=0,000) quer nos homens
(F=3,870; p=0,040). O teste post-hoc revelou diferencas significativas entre o pré-teste e as 32
semanas nos homens (p= 0,038) e nas mulheres (p= 0,00). No sexo feminino a significancia foi
também observada do pré-teste para o 2° momento (p=0,00). Os dados mostram que a
capacidade antioxidante melhorou com o programa de exercicio, sendo por vezes necessarios
programas mais longos para que se possam constatar alteracdes significativas.
Palavras-chave: Programa de Exercicio Fisico, Estresse Oxidativo, Capacidade Antioxidante.
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ADIPOSIDADE NA POS-MENOPAUSA: CARATERIZAGAO E PRESCRIGAO DO
EXERCICIO
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Resumo

O excesso de peso e a obesidade constituem nas mulheres os principais fatores de risco para
doencas cardiovasculares, diabetes, lesGes musculo-esqueléticas e alguns tipos de cancro,
estimando-se que em 2015 cerca de 1,5 bilibes das mulheres adultas exibirdo sobrecarga
ponderal. O incremento dos niveis de adiposidade total e a transi¢cdo de uma topografia corporal
do tipo ginoide para androide sao reforcados pela perda da funcdo ovarica, acompanhando a
reducdo da massa isenta de gordura, do metabolismo basal e do dispéndio energético resultante
da atividade fisica. Essas alteracdes da adiposidade excedem as atribuidas ao envelhecimento
e acontecem particularmente na perimenopausa, ocorrendo a acumulacédo da massa gorda néo
apenas nos depositos subcutaneos de tecido adiposo mas também em torno de alguns 6rgdos
e tecidos (figado, musculo, medula 6ssea, etc.) contribuindo para a sua disfuncéo.

Varios fatores concorrem para o agravamento dos niveis de adiposidade total e central na mulher
pés-menopausica, incluindo o aumento do consumo caldrico, os acentuados niveis de ansiedade
e de depressao, o uso de determinada medicacdo, os eventos da vida que ocorrem durante a
transicdo para a menopausa e a limitada percecao acerca do peso e da importancia do controlo
deste.

O aumento do niumero de mulheres em pds-menopausa constitui um desafio para as sociedades,
reforcando a necessidade de cuidados de salde e sobrecarregando os sistemas de penséo e de
seguranca social. Sendo reconhecido a sua influéncia na prestacdo de cuidados de saude
domiciliares e comunitarios, melhorar a saide das mulheres importa a estas e a sociedade em
geral, constituindo um investimento nas geracdes atuais e futuras. O exercicio tem um papel
crucial no controlo dos niveis de adiposidade na pés-menopausa, na prevencédo de doencas ndo
comunicaveis e no abatimento do risco de queda e do declinio funcional, ajudando as mulheres
a serem participantes ativas no trabalho e na sociedade, trazendo valor para a economia e
contribuindo para a prosperidade das comunidades em que vivem.

A comunicacao procura expor algumas reflexdes sobre as altera¢des da adiposidade induzidas
e/ou agravadas pela deplecdo estrogénica e as condi¢des cronicas de saude habitualmente
relacionadas com o excesso de massa gorda, sendo apontadas orientacdes de exercicio
destinadas a promover a sua melhoria na pés-menopausa.

Palavras-chave: Massa Gorda, Gordura Visceral, Menopausa, Exercicio Fisico.
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Resumo

O objetivo deste trabalho foi comparar a resposta do consumo de oxigénio (VO2) e da frequéncia
cardiaca (FC) durante uma aula de step e verificar se existe um comportamento idéntico da FC
e do VO:2 ao longo da aula.

A amostra foi constituida por 13 individuos voluntarios do género feminino (idade=21.9+6.1anos;
estatura=160.6+0.1cm; peso corporal=58.8+7.5kg, massa gorda estimada=17.2+2.0%;
VO2omax=37.5+2.6ml.kg.”'min.? e FCmax=204.1+6.1bpm) que foi sujeita a uma sessdo de 20
minutos de step, dividida em 4 periodos de 5 minutos. Foi utilizada uma coreografia com gestos
técnicos padronizados (i.e. basico, V. Elevacao de joelho simples, tripla e tripla alternada, aviao,
flexdo da coxa e basico com lunge) a uma cadéncia musical de 132 bpm e com a plataforma a
20 cm de altura. O VO: foi medido continuamente através de um analisador de gases
(COSMED® K4b2, Roma, Itdlia) e a FC através de uma faixa transmissora (T61 Polar®,
Kempele, Finland). A ANOVA simples serviu para identificar as diferencas no VO: e na FC entre
0s quatro periodos estudados.

Foram identificadas diferencas estatisticas nos valores do VO: entre o0 2° e o 3° periodos e entre
0 4° periodo e os restantes. O VO: apresentou o valor mais elevado no 2° periodo
(33.5+4.6ml.kg.”"min.?) e diminui ligeira, mas continuamente, até ao término do exercicio
(31.4+4.9ml.kg.*min.X. Durante os 20 minutos apresentou um valor médio de 32.4+0.9 ml.kg.
mint. Na FC registaram-se diferencas estatisticamente significativas entre todos os periodos
estudados, com aumento gradual ao longo dos 4 periodos de exercicio. O valor médio da FC
nos 20 minutos foi de 179+6 bpm, correspondendo a uma FC de reserva de 81+7% da zona alvo
de treino cardiovascular.

A diminuicdo no VO: a partir do 2° periodo, sem que o mesmo se verificasse na FC, pode estar
associada a alteracdo na execucao técnica e na amplitude articular.

Palavras-chave: Exercicio cardiovascular, consumo de oxigénio, frequéncia cardiaca, duragao

do exercicio.
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Resumo

O presente trabalho teve como objetivos (i) avaliar o dispéndio energético (DE) de uma aula de
step com 20 minutos de duracao, (i) comparar o DE avaliado por calorimetria indireta com o DE
avaliado por equacéo preditiva e (iii) identificar se a equacgéo preditiva podera ser um instrumento
adequado no exercicio de step.

A amostra do estudo foi constituida por 13 individuos voluntarios do género feminino (idade=
21.9 + 6.08 anos; estatura=160.6 + 0.06 cm; peso=58.8 + 7.48 kg e massa gorda estimada=17.2
+ 2.01 %) que realizaram uma sesséo de step de 20 minutos a uma cadéncia musical de 132
bpm e com 25 cm de altura, avaliando continuamente a frequéncia cardiaca (FC), consumo de
oxigénio (VO2), producdo de didéxido de carbono (VCO2), e a ventilacdo pulmonar (VE). As
variaveis estudadas foram o VOz: relativo, o VO2 absoluto, o DE (kcal/min) e o DE durante 20
minutos (kcal/min).

Os resultados obtidos revelaram que a amostra apresentou um DE avaliado por calorimetria num
valor médio de 9.74+1.21 kcal/min. Na comparac¢ao entre os dois métodos de avaliacdo do DE
verificaram-se diferencas estatisticamente significativas em todas as variaveis. O VO: relativo
estimado durante 20 minutos foi de 29.8505+0.00 (ml.’kg.min.?), e do DE estimado foi de
176.00+22.20 kcal/min. O VO:2 relativo e o DE avaliado por calorimetria durante 20 minutos foi
de 33.1858+4.97 (ml."*kg.min.?) e de 194.98+24.22 kcal/min, respetivamente.

A equacéo preditiva subestimou o DE nesta populagdo, no entanto, a equagéo podera ser um
bom instrumento para o calculo do DE neste modo de exercicio, pois o erro de calculo parece
ser um erro consistente. Através do DE avaliado por calorimetria verifica-se que este modo de
exercicio e esta rotina coreografica realizada durante 60 minutos podera ser atingido um DE de
584+72.66 kcal, ajudando os praticantes na perda e/ou manutencgdo do peso corporal.
Palavras-chave: Dispéndio energético; Step; Intensidade do exercicio; Equagéo preditiva.
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ATIVIDADE FiSICA HABITUAL, FUNCIONALIDADE E SAUDE EM SERVIDORES
PUBLICOS FEDERAIS

Josiane Arantes’, Francisco Saavedra?

'Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, Uberaba, Minas Gerais, Brasil
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Resumo

A longevidade é marcada por alteracdes Bio-psico-sociais, que no seu decurso podem surgir
doengas cronico-degenerativas agregadas a habitos inadequados de vida, observando-se a
diminuic&o da funcionalidade e aumento de incapacidade para a realizacdo de atividades da vida
diaria. O objetivo deste trabalho foi descrever a atividade fisica habitual (AFH), funcionalidade e
incapacidade em servidores publicos federais. Participaram 31 individuos de uma universidade
federal do interior do Brasil [55% mulheres e 45% homens, idade média de 56,68 (+4,91) anos].
Utilizou-se o Questionario de Baecke para mensurar a AFH e a Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF). Avaliou-se a massa corporal, estatura, pressao
arterial (PA) e valores de colesterol total, LDL, HDL e glicemia. A normalidade foi verificada
através dos testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk com a correcdo de Lilliefors. Na
andlise inferencial recorremos ao teste t, Mann Whitney e Wilcoxon. A significancia foi mantida
em 95%. A pesquisa foi protocolada no CEP/UFTM n°2324/12. Relativamente a AFH, 50% dos
homens e 47% das mulheres foram classificados como ativos, tendo os homens melhores
resultados em exercicio fisico no lazer (EFL) (p=0,03). O grupo ativo apresentou valores
superiores para EFL (p=0,004), atividade em lazer e locomocéo (p=0,006) e colesterol (p=0,06).
Quanto a obesidade 12% das mulheres classificaram-se em obesidade |, com sobrepeso 53%
das mulheres e 57% dos homens. As mulheres revelaram melhores niveis de LDL (p=0,03) e
HDL (p=0,02). Na CIF ndo se observaram diferencas entre niveis de AFH e sexo, porém ao
comparar todos os individuos, observou-se significincia em mobilidade articular (p=0,05), e
resultado marginalmente significante para as altera¢gbes visuais (p=0,06), andar (p=0,07),
deslocar-se utilizando algum aparelho (p=0,07) e recreacéo e lazer (p=0,07). Quanto a PA, 60%
apresentou valores normais e 84% relataram dor. Relativamente a glicémia 6% das mulheres
apresentaram alteracdo. O grupo ativo revelou melhores resultados em todos os parédmetros
avaliados. A presenca da dor, deficiéncias visuais, mobilidade articular, e dificuldade para
manutencdo do peso ideal, sugerem a necessidade de aumentar e adequar a AFH a fim de
diminuir riscos de quedas e incapacidades, principalmente entre as mulheres e os sedentarios.
Palavras-chave: Exercicio Fisico Envelhecimento, Funcionalidade, Saude e Incapacidade.
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Resumo

A passagem por aberturas estreitas (portas) € um exemplo de affordance. O ponto critico da
passagem pelas aberturas resulta do racio largura ombros/abertura. O objetivo geral desta
investigacdo foi estimar as variaveis preditoras do ponto critico de transicdo para uma nova
categoria de acdo na passagem de aberturas estreitas em criancas com idades compreendidas
entre os 6 e os 10 anos. Especificamente: (i) - estimar o ponto critico de rotacdo dos ombros das
criancas na passagem pela abertura; (ii) - comparar o ponto critico de rotacdo dos ombros, na
passagem pela abertura, em funcédo da idade, do género e da prevaléncia de obesidade. 91
criancas (54 rapazes e 37 raparigas) com uma idade média de 8.51(+1.16) anos passaram por
uma série de aberturas com 0.9, 1.1, 1.3, 1.5 e 1.7 vezes a sua largura de ombros tendo sido
anotada a medida em que ocorria a rotacdo dos ombros. As criancas foram medidas (altura e
largura de ombros) e pesadas, calculado o IMC e estimada a prevaléncia de obesidade, de
acordo com os valores de corte de Cole et al., (2000). Em termos de julgamentos de acéo, 0s
resultados sugerem que a decisdo de rodar os ombros nas criancas se situa em média a um
racio critico de 1.19 (£0.16),inferior ao dos adultos (< 1.3). Quando se comparou o racio critico
tendo em conta a idade, os mais velhos apresentaram valores de racio significativamente
diferentes dos mais novos (p = 0.038), enquanto que de acordo com 0 género e a prevaléncia
de obesidade, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas (p = 0.366; p = 0.882),
Os resultados da regressao linear identificaram a idade como a varidvel preditora nos
julgamentos de acao (B= -0.041; p =0.005.) Concluiu-se que, nas criangas, o ponto critico de
transicdo para uma nova categoria de acdo na passagem de aberturas estreitas ndo se baseia
unicamente na escala corporal; a experiéncia e a aprendizagem desempenham um papel
decisivo nos seus julgamentos de acéo.

Palavras-chave: Crianc¢as, obesidade, affordance, escala corporal, julgamentos de acao.
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IMPACTO DE UM PROGRAMA DE COMBATE A OBESIDADE INFANTIL NA CIDADE DE
VILA REAL
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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar o impacto de um programa de aconselhamento alimentar e
de atividade fisica em criangas obesas da cidade de Vila Real. O “Gabinete de Promocéao do
Desenvolvimento Infantil” acompanhou 50 criangas obesas durante o ano letivo de 2012/13 (32
raparigas e 22 rapazes, com 8,41 + 1,12 anos). No primeiro trimestre implementou-se um
programa de aconselhamento alimentar e no segundo trimestre foi acrescentada a prética de
atividade fisica. Em trés momentos distintos (Outubro, Fevereiro e Junho) foi recolhido o peso e
altura para calcular o IMC, utilizados os valores de corte de Cole et al. (2000) para definir a
prevaléncia de obesidade e a balanca de bioempedéancia Tanita para recolher a percentagem de
massa gorda. Para a comparacdo das avaliagbes utilizou-se o t-test para amostras
emparelhadas e o teste de Wilcoxon. Os resultados demostraram que o IMC aumentou da
primeira para a segunda avaliacdo (p=0,003) e diminui da segunda para a terceira (p=0,000).
Relativamente a percentagem de massa gorda, esta apenas diminui da segunda para a terceira
avaliacdo (p=0,006). No geral, o programa de intervencéo foi eficaz na reducdo da percentagem
de massa gorda (p=0,012) e da prevaléncia de obesidade (p=0,001). Os resultados obtidos
permitem concluir que para combater a obesidade infantil ndo é suficiente a reducdo da ingestédo
caldrica, esta deve ser complementada com a prética de atividade fisica e de estilos de vida ativa
gue impliguem o aumento do gasto energético.

Palavras-chave: Obesidade, Aconselhamento alimentar, Atividade Fisica, Crianca.
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OS EFEITOS A LONGO PRAZO DO TREINO AEROBIO ISOLADO VERSUS TREINO
COMBINADO NA RESPOSTA DO PERFIL LIPIDICO EM HOMENS IDOSOS

Nelson Sousal, Romeu Mendes?, Catarina Abrantes! & José Oliveira?
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CIAFEL; Porto

Resumo

INTRODUCAO: A dislipidemia, particularmente os altos niveis séricos de triglicerideos (TGC),
colesterol total (COLT) e lipoproteinas de baixa densidade (LDL), assim como os baixos niveis
séricos de lipoproteinas de alta densidade (HDL), sdo conhecidos como importantes fatores de
risco para a morbidade e mortalidade cardiovascular. Por conseguinte, qualquer intervengéo que
induza alteracdes positivas no perfil lipidico sera altamente preventiva contra as doencas
cardiovasculares. Varios estudos demonstraram os beneficios do exercicio na melhoria do perfil
lipidico, no entanto, a literatura ndo é tdo clara sobre o modo de exercicio mais eficaz nas
alterac@es cronicas do perfil lipidico na populacao idosa. O presente estudo teve como objetivo
comparar um programa de treino aerébio com um programa de treino combinado
(aerdbio+resistido) nas alteracdes a longo prazo do perfil lipidico em homens idosos. METODOS:
Um total de 48 homens idosos (65-75 anos) foram aleatoriamente alocados para um grupo de
treino aerébio (GTA, n=15, 71.7+4.7 anos), um grupo de treino combinado (GTC, n=16, 68.5+3.5
anos), ou grupo de controlo (n=17, 67.0+5.8 anos). Ambos os programas de treino foram de
intensidade moderada a vigorosa (12 —14 pontos na escala de percecao de esforco de Borg, e
65—-75% de 1-RM), 3 —dias/semana durante 32 semanas. Os lipidos sanguineos foram medidos
em cinco momentos diferentes e analisados por método enzimético. Os valores médios inter- e
intra-grupos foram analisados através do modelo linear misto de andlise de variancia, e a
independéncia entre as variaveis do perfil lipidico e fator grupo foi testada pelo teste do qui-
guadrado (baseline vs. pés-teste). RESULTADOS: Os valores médios de TGC, COLT e de LDL
baixaram em ambos os grupos experimentais ao fim das 32 semanas de treino (-10.1 e -25.8, -
1.0 e -17.6, -8.9 e -17.2 mg/dL para o0 GTA e GTC, respetivamente), mas de forma néo
significativa. Nao se identificaram altera¢cbes nos valores de HDL. Houve uma associacédo
significativa na modificag¢&o dos valores de TGC (p=0.025) e COLT (p=0.025) e 0 GTC. O nimero
de individuos com valores de TGC, COLT e LDL clinicamente altos, reduziram significativamente
apés o programa de treino combinado, em comparacgdo com o baseline (25.0% vs. 0.0% e 37.5%
vs. 0.0%, e 43.8% vs. 6.3%, respetivamente). CONCLUSOES: o treino combinado foi mais eficaz
na modificagdo crénica do perfil lipidico, diminuindo de forma significativa o seu do risco

cardiovascular.
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INFLUENCIA DOS HABITOS DE VIDA NO STRESS OXIDATIVO DE MULHERES COM MAIS
DE 40 ANOS

Renata Oliveiral, Jorge Soares?, Zirlene Santos!, Maria Manuel Oliveira®, Sandra Fonseca! &
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2 Universidade de Tras- os- Montes e Alto Douro, Cidesd Vila Real
3 Universidade de Tras- os- Montes e Alto Douro, CQ Vila Real

Resumo

O estresse oxidativo (EO) esta envolvido em processos degenerativos como o envelhecimento
e diversos tipos de doencas. Os habitos de vida contribuem para acelerar e/ou diminuir os niveis
de EO. Um dos alvos das espécies reativas de oxigénio sdo os fosfolipidos, importantes
constituintes das membranas celulares. Os danos destas moléculas podem por em causa a
integridade e funcionalidade celular. O objetivo deste estudo foi avaliar o contributo relativo da
idade, capacidade antioxidante total, aptiddo funcional, percepcao de estresse diario e vitamina
E na dieta, para os danos oxidativos nas membranas celulares. As participantes (N=30; 52,9
anos+10,2, dos 41 aos 82 anos) responderam aos Questionarios de Frequéncia Alimentar,
Escala de Percepcao de Estresse Diario e realizaram o Teste de Caminhada de 6 minutos para
a avaliacéo funcional. Os parametros bioguimicos de EO foram determinados no plasma, ap6s
coleta de sangue em jejum, tendo a peroxidacao lipidica sido avaliada através do teste de TBARS
e a capacidade antioxidante total através do método ABTS. Foi utilizado o modelo Regressdo
Linear Mdltipla, método stepwise, que identificou a capacidade antioxidante total como primeira
variavel a entrar no modelo (F= 4,406; p = 0,0045) explicando 13,6% dos TBARS. Embora as
restantes varidveis ndo tenham sido consideradas pelo modelo, a aptidao funcional foi a variavel
preditora que entraria em seguida no modelo com correlagéo inversa. Os resultados sugerem
gue uma boa capacidade antioxidante enddgena previne a ocorréncia de EO. Os resultados
parecem indicar que uma boa aptidao fisica favorece a capacidade antioxidante reduzindo o EO.
Palavras-chave: Estresse oxidativo, capacidade antioxidante, aptiddo funcional, percepcéo de

estresse e vitamina E.
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EFEITO E INTERAGAO ENTRE A IDADE, ESCOLARIDADE, INSTITUCIONALIZAGAO E
EXERCICIO FiSICO NA FUNGAO COGNITIVA E DEPRESSAO EM IDOSOS
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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar o efeito e interacdo entre a idade, escolaridade,
institucionalizacao e exercicio fisico na funcao cognitiva e depressdao em ldosos.

Foi utilizada uma amostra constituida por 45 idosos institucionalizados (38 mulheres e 7
homens), com idades compreendidas entre os 64-96 anos (82,38+6,47), do distrito de Vila Real.
Os instrumentos de avaliagdo utilizados foram: Mini Mental State Examination (MMSE), Escala
de Depressédo Geriatrica (GDS-27), Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (MPCR) e um
guestionario sociodemografico. Para verificar o efeito e a interacdo entre variaveis, foi aplicado
o modelo geral linear (GLM) introduzindo como covariaveis o tempo de institucionalizagdo e de
exercicio, e como variaveis fator a idade (< 85 anos; = 85 anos) e a escolaridade (analfabetos;
1° ciclo).

Os resultados demonstraram um efeito significativo do exercicio fisico (p=0,026) e do tempo de
institucionalizacdo (p=0,003) na depressdo; e da escolaridade na capacidade intelectual
(p=0,011) e na func¢édo cognitiva (p=0,003). Os resultados da interacéo escolaridade x idade foram
significativos na funcdo cognitiva (p=0,007), na capacidade intelectual (p=0,001) e na depresséo
(p=0,049).

Os individuos mais velhos e com nivel de escolaridade superior apresentaram resultados mais
elevados na fungéo cognitiva e nos niveis de depresséo. Estes resultados permitem-nos concluir
gue em idosos mais velhos, a escolaridade é a varidvel mais determinante da fung&o cognitiva,
enquanto que a depressdo depende da interacdo da idade x escolaridade e do tempo de
institucionalizacao.

Palavras-chave: ldosos; Fungdo Cognitiva; Depressdo; Escolaridade; Institucionalizagéo;

Exercicio Fisico.
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EFEITO E INTERACAO ENTRE IDADE, GENERO, NiVEL DE ESCOLARIDADE E
ATIVIDADE FiSICA NA FUNGAO COGNITIVA E AUTO ESTIMA NOS IDOSOS
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Resumo

O objetivo deste estudo é verificar o efeito e interacao entre idade, género, nivel de escolaridade
e atividade fisica na funcao cognitiva e auto estima em idosos. A amostra foi constituida por 42
idosos (29 mulheres e 13 homens), com idades compreendidas entre os 54-80 anos
(66,1745,75). Para avaliar os niveis de auto estima foi utilizada a Escala de Auto Estima de
Rosenberg (EAE) e o Physical Self Perception Profile (PSPP) e, para avaliar a fungédo cognitiva
o Mini Mental State Examination (MMSE) e o Teste do Desenho do Reldgio (TDR). O tempo de
pratica de Atividade Fisica foi determinado pela resposta dos idosos ao questionario socio-
demografico. Relativamente & Funcéo Cognitiva obtiveram-se valores médios no MMSE de 28,02
(£0,99) e 13,07 (+3,38) no TDR, nédo se verificando casos de défice cognitivo. Ao nivel da Auto
Estima, na EAE registaram-se valores médios de 34,40 (+2,71) e na PSPP o valor médio mais
elevado verifica-se na Funcionalidade (10,81+1,31). Os resultados da MANOVA demonstram a
existéncia de um efeito da Escolaridade (p=0,040) nho MMSE e da Atividade Fisica (p=0,010) na
Competéncia Desportiva. A interacdo entre a Escolaridade e o Género apenas foi significativo
no MMSE (p=0,012). Concluindo, verificou-se uma influéncia do nivel de Escolaridade na Fun¢éo
Cognitiva e da Atividade Fisica na Competéncia Desportiva. As mulheres com nivel de
Escolaridade superior ao 3°ciclo apresentam valores superiores no nivel cognitivo,

comparativamente aos homens, que apresentam um desempenho cognitivo menor.
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EFFETCS OF TWO EXERCISE TRAINING PROGRAMS IN OLDER WOMEN
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Abstract

Physical exercise outcomes in morbidity prevention and quality of life improvement show benefits
for the aging process delay. The aim of the study was to evaluate the impact of training in elderly
women over nine months under two exercise programs. 51 Women (age, 68,22+9,12 years;
height and 155,94+6,62cm; weight 74,96+11,03kg) participated in a supervised exercise program
divided in two groups: land-exercise group (GA) and group of land-exercise plus aguatic-exercise
(GB). They were evaluated at the beginning and at the end of the exercise training program.
After the training period GA shows a decrease in systolic (SBP) and diastolic (DBP) blood
pressure, respectively p=0,001 and p=0,001 while resistance of lower limbs (p=0,013) improved.
Group B shows a decrease in SBP (p=0,035) and DBP (p=0,001) while agility (p=0,045) and
resistance upper limbs (p=0,014) improved. These findings suggest the practice of regular
supervised exercise program over 9 months can improve resistance and agility in elderly women.
It also shows that blood pressure values decrease.

Key Words: Older women; exercise; training.
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Resumo

Com o envelhecimento, verifica-se uma deterioracdo em varias fungfes cognitivas e fisicas que
comprometem a manutencado da independéncia. O conhecimento dos fatores que podem atrasar
essa deterioracdo é crucial para a identificacdo das principais estratégias de intervencdo. O
objetivo deste estudo foi comparar o nivel de independéncia funcional em idosos com e sem
deméncia de Alzheimer (DA), tendo em consideracdo a sua aptiddo funcional e cognitiva. A
amostra foi constituida por 41 idosos de ambos os sexos (masculino n=13 e feminino n=28), dos
guais 28 tém a DA diagnosticada ha trés anos (idade média= 81,36+6,2 anos), e 13 idosos nao
tém qualquer deméncia (idade média= 81,85+4,7 anos). O nivel de independéncia funcional na
realizacdo das atividades de vida diaria (AVD) foi estimado a partir do score total do teste de
Barthel, a capacidade cognitiva a partir do score total do Mini Mental State, e a capacidade
funcional a partir da bateria Fullerton’s Functional Fitness Test (FFFT). A comparagéo entre os
grupos foi feita através do t-test para amostras independentes, tendo o nivel de significancia sido
estabelecido em 0,05. Foram constatadas diferencas significativas entre os grupos nas AVS, na
capacidade cognitiva e na maioria dos parametros de capacidade funcional (Caminhada, Forca,
Sentar-levantar e voltar a sentar, e Flexibilidade dos membros inferiores). Estes resultados
evidenciam o maior declinio funcional e cognitivo dos individuos idosos com DA,
comparativamente aos idosos sem deméncia, com reflexo na sua autonomia e independéncia
nas AVD. Sugere-se a realizagcdo de programas de exercicio para melhorar a aptidao fisica dos
idosos (saudaveis ou com deméncia), no sentido de melhorar ou atrasar a sua perda de
autonomia funcional e cognitiva.

Palavras-chave: Envelhecimento, deméncia de Alzheimer, Autonomia funcional.
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