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RESUMO

O presente documento insere-se na Unidade Curricular — Estagio,
integrada no plano de estudos do 2° ciclo em Ensino de Educacgao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario, da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro,
Vila Real. Este, surge com o objetivo de narrar todas as praticas vivenciadas e
todo o trabalho desenvolvido pelo professor estagiario, ao longo do ano letivo
2019/2020.

O referido Estagio foi realizado na Escola Basica de Lamacaes, em Braga,
sob a orientacdo da professora cooperante Anabela Lopes e do professor
orientador Jorge Soares, da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

A turma era composta por 21 alunos, sendo 11 do sexo feminino e 10 do
sexo masculino. Faziam parte da turma trés alunas com necessidades especiais,
sendo esta, a deficiéncia auditiva.

Este relatorio surge através da compilacdo de documentos e trabalhos
realizados durante o ano letivo, sendo estes relativos a ultima etapa, a Pratica
de Ensino Supervisionada. E uma experiéncia fundamental para as nossas
aptidées serem desenvolvidas.

O relatério estara divido em partes respetivas aos documentos que foram
elaborados durante esta experiéncia escolar. O relatério seguinte encontra-se
dividido em 5 areas de intervengdo, um enquadramento pessoal, a analise do
contexto, o desenvolvimento e tarefas do estagio, as atividades escolares e por
fim as reflexdes finais.

Concluindo assim, serao expostos os momentos que causaram mais
dificuldades e qual foi o caminho percorrido através de uma atividade reflexiva
que me permitiu elaborar certas estratégias para ultrapassar cada desafio, sendo
o resultado positivo ou negativo. A Pratica de Ensino Supervisionada € a etapa
mais importante porque permite-nos, enquanto estagiarios, desenvolver as
nossas habilidades no processo ensino, que serao um pilar base e fundamental

para a carreira de Professor de Educacao Fisica.

Palavras-Chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Educagao Fisica;

Processo Ensino-Aprendizagem.
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ABSTRACT

This document is part of the Curricular Unit - Internship, integrated in the
study plan of the 2nd cycle in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education, from the University of Tras-os-Montes and Alto Douro, Vila
Real. This comes with the objective of narrating all the practices experienced and
all the work developed by the trainee teacher, throughout the academic year
2019/2020.

This Internship was held at the Escola Basica de Lamagaes, in Braga,
under the guidance of the cooperating professor Anabela Lopes and the
supervising professor Jorge Soares, from the University of Tras-os-Montes and
Alto Douro.

The class consisted of 21 students, 11 of whom were female and 10 were
male. Three students with special needs were part of the class, this being the
hearing impairment.

This report comes through the compilation of documents related to the last
stage, Supervised Teaching Practice, and it can even be said that it is through
this phase that we are able to put all knowledge, practical and theoretical learning
into action in a real context, that of the school. Therefore, it is a fundamental
experience for our skills to be developed.

The report will be divided into blocks, corresponding to the documents that
| was preparing during this school experience. The following report is divided into
5 areas of intervention, a personal framework, the analysis of the context, the
development and tasks of the internship, the school activities and finally the final
reflections.

In conclusion, will be expose the moments that caused the most difficulties
and what was the path taken through a reflexive activity that allowed me to
develop certain strategies to overcome each challenge, whether positive or
negative. Supervised Teaching Practice is the most important step because it
allows us, as interns, to develop our skills in the teaching process, which will be

a basic and fundamental pillar for the career of a Physical Education Teacher.

Key-words: Supervised Teaching Practice; Physical Education; Teaching-

Learning Process.
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INTRODUCAO

Este documento, intitulado de Relatério da Pratica de Ensino
Supervisionada, serve de conclusdo do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario, na Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro.
Um mestrado dividido em dois anos, onde o primeiro surge com o objetivo de
assimilar novos conhecimentos da lecionagao, métodos e estilos de ensino que
séo postos em pratica durante o Estagio Pedagdgico.

Segundo Aranha (2004), a principal fungao do professor de Educagao
Fisica € a de desenvolver no aluno capacidades fisicas e cognitivas modificando,
também, atitudes e comportamento social, cumprindo os objetivos estipulados
pelo Ministério de Educacao, promovendo a independéncia e autonomia dos
alunos nos dominios psicomotor, cognitivo e sécio afetivo.

Esta etapa da Pratica de Ensino Supervisiona é a conclusao do processo
de formacao académica, terminando com um estagio curricular na Escola Basica
de Lamacgaes, com a supervisao e orientacdo da professora Anabela Lopes.

Segundo Alves (2013), a supervisédo € entendida como a assisténcia e a
orientacao profissional, dadas por pessoas formadas e competentes em matéria
de educacgéo, visando o aperfeicoamento do processo ensino-aprendizagem.

O Estagio Pedagdgico, segundo Almeida (2009) é definido como o
primeiro momento de confronto do professor estagiario com a realidade
contextualizada, faz parte da primeira fase de iniciagdo ao exercicio das fungdes
docentes. Esta fase ¢é extremamente importante no processo de
desenvolvimento do professor, como diz Almeida (2009), € o primeiro contacto
com o contexto real, onde seremos postos a prova, e assim adquirir experiéncia
vital para o resto que daqui advém.

Ja Matos (2014), caracteriza o Estagio Pedagogico como uma
oportunidade para que o estudante se possa integrar, como estudante estagiario,
num contexto profissional e escolar real. Isto permite ao estagiario desenvolver
competéncias relativas a profissao, permitindo que este desenvolva uma atitude
critica e reflexiva, fundamentais para conseguir superar todos os obstaculos e

constrangimentos que lhe serdo colocados num futuro proximo.



Ainda sobre o Estagio Pedagdgico, € aqui que encontramos todos os
obstaculos e contextos para desenvolver as nossas habilidades enquanto
professores, pois saimos do contexto tedrico e passamos para o contexto
pratico.

Este documento apresenta um sentido de reflexdo e descrigdo. Reflexao
sobre todas as praticas efetuadas e concluidas, pontos que podia melhorar
outros cimentar. Descricdo sobre todo o processo, sendo este positivo ou
negativo, e como este se foi desenrolando a adaptando ao meio escolar e a
turma.

E de salientar ainda que este foi um ano atipico devido & pandemia do
COVID19. Neste sentido o contexto experienciado foi totalmente diferente do
esperado no que diz respeito a parte final do ano lectivo.

Este documento encontra-se dividido em cinco pontos fulcrais:

e 0 ponto um refere-se ao enquadramento pessoal, onde sera
exposto o gosto pela educacéo fisica e qual o percurso realizado até ao momento
e quais as expetativas pessoais, aqui sera salientado o que se pretende
encontrar e alcancar,

e 0 ponto dois, a analise do contexto, € inerente ao meio em que nos
encontramos inseridos. Num primeiro ponto € abordado a discricdo sobre a
escola e o porqué da escolha da mesma. Num segundo ponto, a incidéncia é
sobre o departamento de educacao fisica. Neste capitulo também sao referidas
as expetativas em relagédo a turma, pois o contexto que abordamos este ano é
totalmente diferente daquele vivenciado durante o primeiro ano de mestrado.
Ainda esta destacada a turma de necessidades especiais que se integrou na
turma inicialmente escolhida, acarretando aqui dificuldades iniciais que se
traduzirdo em experiéncia no futuro.

e 0 ponto trés descreve o desenvolvimento e tarefas do estagio.
Neste serdo abordadas questbes como a organizagao e gestao do processo de
ensino-aprendizagem, ou seja, tudo o que antecede o comego do ano letivo, as
tarefas de estagio, o planeamento anual, caraterizado pela preparacao
antecipada do ano letivo, podendo assim criar-se um guia com os conteudos a
lecionar, o estudo de turma, que nos traz um conhecimento sobre os integrantes
da turma, as unidades didaticas, planos de aula e avaliagdo que estio ligadas

ao processo educativo, ainda sera abordado aqui as técnicas de intervencéao



pedagogica e os diferentes estilos de ensino, assim como as aulas sincronas via
ZOOM.

e 0 ponto quatro diz respeito as atividades escolares, onde sera
exposto todo o trabalho desenvolvido em conjunto com o departamento de
educacao fisica, tal como o corta-mato, o torneio de basquetebol e voleibol.

e 0 ponto cinco, as reflexbes finais, que sao descritivas e reflexivas
como préprio nome indica.

Em suma, este documento contém todos as atividades desenvolvidas ao
longo do ano letivo assim como obstaculos, provas, desafios que fui passando e

a descricdo como estes foram ultrapassados, com sucesso ou hao.



1. ENQUADRAMENTO PESSOAL

1.1. Enquadramento Pessoal

A histdria ligada ao desporto e a Educacgao Fisica (EF) comega desde a
tenra idade através dos contextos vividos até entédo, sejam eles relacionados
com a pratica competitiva no futebol ou como os momentos experiéncias no
desporto escolar e provas associadas a escola. Além destas experiéncias ditas
como praticas o gosto pelo desporto em geral sempre esteve associado desde
as horas em que ficava a assistir aos jogos olimpicos, aos mundiais de futebol,
a jogos de outras modalidades, nomeadamente basquetebol e andebol. Posso
dizer que a atividade fisica e o desporto estdo sempre relacionados na minha
vida.

Realcando o percurso escolar sempre tive grande gosto pela pratica da
disciplina até que a determinado ponto, na passagem para o ensino secundario,
juntamente com o capricho de me tornar treinador de futebol, um dos meus
objetivos pessoais € de me tornar professor de educagao fisica.

Aquando da entrada para a licenciatura em Ciéncias do Desporto € o
momento em que entrei em contacto com as criangas e jovens, através de treinos
de futebol nos escalbdes inferiores, deparei-me com o gosto que tinha em
trabalhar neste tipo de contextos e o desejo de ser professor de Educacéao Fisica
foi assim crescendo com as experiéncias relacionadas ao treino.

ApoOs estes anos de licenciatura surgiu a oportunidade de frequentar o
Mestrado de Ensino de Educacéo Fisica nos Eninos Basico e Secundario, onde
no primeiro ano foi nos transmitido, aos futuros professores estagiarios, todos as
componentes, conhecimentos e conteudos necessario para um estagio de éxito.
No final do ano, foi solicitada a escolha da Escola, que acabou por recair na
Escola Basica de Lamacgées, tendo em vista a localizagdo préxima a minha

localidade de residéncia.



1.2. Expectativas Pessoais

Esta nova etapa do meu percurso e dando seguimento a formacéao
académica, surge um ano importante, relativo ao EP, em que o principal objetivo
se foca no desenvolvimento das capacidades num contexto real, em que as
dificuldades e obstaculos certamente irdo ajudar no processo evolutivo, sempre
com uma Supervisdo Pedagdgica (SP), muito importante para a ajuda neste
caminho, com vista a ultrapassar esses mesmos obstaculos.

Relativamente as expectativas pessoas, referentes ao EP e a escolha da
escola, previa uma oferta maior do numero de experiéncias que me permitissem
enfrentar o mesmo com uma realidade mais préxima a de um professor, visto
que fiquei encarregue de uma s6 turma, onde ambicionava transmitir todos os
conhecimentos que fui adquirindo neste percurso.

Assim, durante este ano, tive a oportunidade de conhecer, refletir,
vivenciar o que € ser professor de Educacao Fisica. Sabia que teria sempre a
professora cooperante de olhos focados naquilo que eu praticava, o que me
obrigava a ter um foco especial em cada palavra, atitude, decisao e movimentos
perante a turma. Contudo reinava uma vontade enorme em aprender atraves
destas novas experiéncias e ainda com certos professores do departamento de
Educacao Fisica da escola que se mostravam sempre disponiveis em tornar este
meu processo evolutivo o mais rico possivel.

Em relagao a professora cooperante, nao tinha qualquer informagéo sobre
a mesma, contudo, no mesmo dia da primeira interagdo com a docente, esta
mostrou-se sempre prestavel e cooperante, transmitindo desde logo certos
conhecimentos e experiéncias sobre a Educacao Fisica e a sua lecionagdo. A
professora cooperante foi uma pessoa importante para a minha integragao social
na escola, para que o conhecimento nao fosse apenas focado na Educacgao
Fisica e nas infraestruturas escolas, mas também nas pessoas que nela
trabalhavam, desde professores e auxiliares.

Desde o inicio do ano escolar sempre fui visto como um professor por toda
a comunidade escolar. Todos os elementos do grupo de Educagéo Fisica foram
importantes na minha integracdo, estando sempre numa posigao favoravel e

confortavel, o que viria a facilitar o processo ensino-aprendizagem.



No que diz respeito a minha postura perante os alunos tinha como
expetativa criar uma relagao proficua e competitiva entre todos os cooperantes
da aula, relatando ao longo do ano, consegui atingir esta relagao vantajosa, onde
me deparei com uma competitividade saudavel entre os alunos no momento da
parte mais competitiva da aula, consegui ainda através desta estratégia criar um
ambiente onde os alunos tinham que trabalhar os aspetos técnicos com mais
cautela e firmeza.

Em suma, as expetativas passavam por fazer um trajeto ascendente em
todos os aspetos, pessoais e profissionais, criar uma ligagdo positiva e
competitiva com os alunos de forma a atrair e cativar o interessa dos alunos pela
prépria disciplina e ainda sobre a ética do desporto dentro da aula, com base no

respeito, no companheirismo e no fair-play.



2. ANALISE DO CONTEXTO

2.1. Escola

O Agrupamento de Escolas Dona Maria |l resulta da agregagao da Escola
Secundaria Dona Maria Il e a Escola Basica 2,3 de Lamacéaes, que
posteriormente se tornou a Escola Basica de Lamacéaes.

Referente a Escola Basica de Lamacaes, esta situa-se no centro urbano
de Braga, na zona de Lamacaes. Trata-se de uma escola que em termos de
instalagdes encontra-se um pouco danificada, como seréo relatados mais a
frente certas experiéncias vividas e quando ao material para a pratica da EE, ai
encontrei uma escola dotada neste capitulo.

Nas suas instalagcdes desportivas, a escola possui dois campos
exteriores, sendo que um deles possui uma pista de atletismo, um pavilhdo
desportivo, de dimensdes reduzidas, um ginasio propicio para a pratica de
ginastica, trés balnearios disponiveis para cada turma, excluindo assim o
ajuntamento de turmas, e ainda uma arrecadagao que possui todo o tipo de
material necessario para as aulas. Como o espacgo exterior € descoberto e em
dias de chuva a pratica da disciplina fica impossibilitada existiria uma suposta
partilha de pavilhdo, no entanto aqui a pratica também era impossivel devido as
danificagbes do mesmo, passavamos para um contexto de aulas tedricas.

Foi ainda criado um roulement de espagos a serem usados pelos
professores que indicava o espago que poderiamos usufruir em cada aula,

possibilitando assim uma igualdade de tempo em cada espaco.



2.2. Departamento de Educacao Fisica

O departamento de Educacdo Fisica da escola era um departamento
organizado, respeitoso e profissional, que representava de forma exemplar a
disciplina. Tendo por base o Programa Nacional de Educacgao Fisica (PNEF), os
integrantes deste departamento procuravam sempre o caminho mais correto a
lecionar e a transmitir os conhecimentos aos alunos através deste documento.

Desde o primeiro dia fui bem recebido por todos os professores que
componham este grupo. Sempre se mostraram prestaveis, de modo que me
sentisse mais confortavel e por sua vez mais confiante.

Estas atividades possibilitaram uma diferente experiéncia sobre os

diversos contextos que um departamento vivéncia.

2.3. Expectativas em Relagao a Turma

Apds uma conversa com a Professora Orientada (PO) ficou decidido que
seria o professor estagiario a assumir a turma desde o inicio, com o intuito de
afirmacdo perante a turma, algo que foi encarado com bastante alegria,
motivagcdo e um certo nervosismo.

Apesar de habituado ao treino, sei que a vertente pedagdgica apresenta
um contexto diferente, nomeadamente a nossa postura perante a turma, na
nossa forma de falar e agir, portanto, sabia desde ja que tinha pela frente um
desafio completamente enriquecedor.

Relativamente a escolha da turma, esta passou inicialmente por uma
turma diferente, o 7°6, no entanto apds a reunido de abertura do ano letivo,
deparamos, eu e a PO, que este nao seria 0 melhor contexto para o primeiro
contacto com a realidade, e por fim a PO recomendou que fosse escolhida a
turma do 8°6, explicando que era uma turma bastante competente e capaz. A
turma em si era composta por 11 raparigas e 10 rapazes, algo que também
facilitava o trabalho visto ser uma turma homogénea.

Constatando nas primeiras duas semanas as carateristicas previamente
enunciadas pela PO, que esta era uma turma bastante empenhada, uma turma

educada, capaz, humilde e com vontade de trabalhar e fazer aulas praticas.



Para um maior conhecimento sobre a turma, na primeira semana foi
redigido um questionario biografico e socioeconémico, para obter informagdes
qgue consideramos necessarias, no sentido de melhorar o planeamento das aulas

e as nossas intervengdes.

2.4. Turma de Necessidades Especiais

Conforme o titulo desde subtema, a turma tinha trés alunas com
necessidades especiais, sendo a condicionante destas, a surdez. O acréscimo
destas trés alunas na turma surgiu pelo ensino inclusivo. Sendo trés alunas com
as mesmas carateristicas, a presencga do tradutor na aula facilitou a lecionagéo.

As alunas, tanto no momento de partilha como no momento de arrecadar
informacao, dialogavam em linguagem gestual. Apesar de todo o nervosismo e
preocupacao inicial com a comunicagao, e com a falta momentanea do tradutor
a adaptacdo a comunicacao foi bastante importante, aqui considerou-se falar
devagar e em diregao as alunas com gestos simples.

Concluindo, constatei que a experiéncia foi extremamente enriquecedora
em termos de conhecimentos e experiéncias praticas, pois estas alunas criaram

obstaculos que me obrigaram a confronta-los.



3. DESENVOLVIMENTO E TAREFAS DO ESTAGIO

3.1. Organizacao e Gestao do Processo de Ensino-

Aprendizagem

ApOs a primeira reunido com a professora orientadora (PO), enquanto
unico membro estagiario, ficou decidido que ficaria encarregue de uma turma e
que todo o processo seria da minha responsabilidade. Encarei esta situagcao
com bastante alegria e motivagao pois sabia, que apesar de ser apenas um so
contexto, iria estar exposto desde o primeiro momento a uma oportunidade
bastante desafiante.

Algo que também se tornou cativante foi o funcionamento do roulement,
uma vez que percebi que teria sempre o espaco total s6 para mim e para a turma,
salvo raras excegoes, sendo estas nomeadamente meteoroldgicas. Quanto ao
material, € de salientar que este encontrava em excelentes condi¢des e a escola
dispunha de bastante. Quanto ao grupo de docentes, os professores
respeitavam bastante as regras ja estipuladas sobre o espago e o material,
nunca existindo assim nenhuma contradicdo ou anomalia, o que se tornou
importante e imprescindivel para o processo de planeamento.

A organizagdo e gestdo do processo ensino-aprendizagem, além do
mencionado no paragrafo anterior, consistia na elaboragdo de documentos que
se tornaram ferramentas indispensaveis para um maior controlo sobre todas as
acdes, tornando este contexto o mais positivo possivel. O Plano Anual de
Atividades, que apos a conclusao deste fiquei com nogéo do planeamento que
teria que fazer sobre cada aula. As Unidades Didaticas, um documento base e
essencial para controlar os conteudos e os momentos de avaliagdo. Os Planos
de Aula, essenciais para o controlo da turma no momento que tinha que lecionar.
Os Balangos (Unidade Didatica/Planos de Aula), uma ferramenta que nos
permitia analisar e refletir sobre o decorrer da unidade, e ainda mencionar novas

estratégias de modo a minimizar os erros. Todos estes documentos foram

10



essenciais para que a organizagao e gestdo do processo fosse crescente e
positivo.

Relativamente a todo o planeamento e concecdo da organizagdo do
processo de ensino-aprendizagem este foi sempre elaborado e efetuado
segundo as diretrizes da escola e da PO. E de salientar que me foi dada
autonomia no planeamento considerando as minhas ideias e aquilo que entendia
ser mais benéfico no momento.

Todo a organizagao do processo ensino-aprendizagem foi planeada com
base no conhecimento e experiéncias previamente obtidas durante a formagao
académica e no contexto de treino, sempre com a supervisao da PO. Destaco
ainda que foi extremamente positivo no meu desenvolvimento, a autonomia dada
pela PO, associada ao facto de ter ficado a minha responsabilidade a lecionagao

de uma turma.

3.2. Tarefas de Estagio

No inicio do ano letivo, antes do inicio das atividades letivas, realizou-se
uma reuniao na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro que juntou todos
os estagios e os respetivos Professores Orientadores. Esta reunido, liderada
pela Professora Doutora Agata Aranha, teve o intuito de divulgar todas as
informagdes e fungdes necessarias para um decorrer de ano positivo e aqui
foram esclarecidas todas as tarefas e duvidas a elaborar durante o Estagio
Pedagdgico.

Estas tarefas estao descritas num documento orientador que ao longo do
primeiro ano foi estudado e analisado - “Supervisdo Pedagdgica em Educacgao
Fisica e Desporto: Parametros e Critérios de Avaliagdo do Estagiario em
Educacgéo Fisica” (Aranha, 2008).

Todas as tarefas aqui mencionadas sdo fundamentais no inicio da nossa

docéncia, servindo como guia durante todo o processo de Estagio Pedagodgico.
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3.3. Planeamento Anual

Segundo Bento (1987), “planear consiste na selecdo e ordenamento dos
objetivos e dos conteudos programaticos, tendo em consideracao as condigdes
locais (pessoas, espagos e materiais) e temporais (numero de horas).”

Deparando com esta afirmacéao, e compartilhando da mesma ideia, onde
o momento de planear tem por base selecionar e organizar consoante as
condigdes que nos colocam, no inicio do ano realizou-se uma planificagao anual
para a turma, este documento teve como base essencial o roulement, pois a
partir daqui tive a nocdo que em determinados dias teria este espaco e poderia
dar aquele tipo de aula, algo essencial para a elaboracdo desde documento. Em
auxilio para a elaboragao do Plano Anual de Atividades (PAA), em conjunto com
a PO, criamos um questionario biografico e socioeconémico e entregue apos a
aula de apresentagao, este documento continha consigo um conhecimento
individual dos alunos que permitiu elaborar este PAA com uma maior
assertividade consoante as carateristicas da turma. Ainda Bento (2003), defende
gue “a construcdo de um plano anual constitui o primeiro passo do planeamento
e preparagcao do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como
reflexdes e nog¢des acerca da organizagao correspondente do ensino no decurso
do ano letivo.” Foi através destas duas citagcbes que me baseei na forma como
redigi este documento.

Segundo Aranha (2004), “ap6s a selegao dos objetivos (primeira decisdo
do professor) € necessario planear a atividade pedagogica, comegando pelos
programas ou Unidades Didaticas, de consecug¢ao a médio/longo prazo, para
depois se proceder ao planeamento da propria aula, de consecugao a curto
prazo.”

Dando sequéncia a afirmacdo acima descrita, apos a selecdo dos
conteudos a abordar em formato macro, parti para a preferéncia dos conteudos
a serem lecionados no formato micro, ou seja, de aula para aula o que iria
lecionar e apresentar aos alunos, sendo que este formato estava sempre sujeito
a alteracdes. A avaliagado diagndstica foi um momento crucial para determinar
quais conteudos e exercicios seriam mais benéficos em detrimento de outros,

pois a partir deste momento tive a no¢do do que a turma era capaz.
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Segundo Aranha (2004) “o proéprio planeamento e, posteriormente, a
atividade pedagodgica, tem de ser organizado e analisado (avaliado)
permanentemente.”

Tendo em conta a citagcdo acima mencionada, o Planeamento Anual
sofreu alteracdo no que diz respeito ao final do segundo periodo e terceiro
periodo, consequéncias da pandemia virica. As alteragdes no segundo periodo
foram correspondentes a anulagao de todas as aulas avaliativas, pois era nesse
momento do ano em que os alunos eram confrontados e avaliadas e no terceiro
periodo as aulas passaram para um formato sincrono via ZOOM que consistiu
em aulas de condicao fisica e apenas uma vez por semana.

Finalizando este parametro segundo Aranha (2005), “o professor assume
a responsabilidade da diregdo, da sistematizacdo e da estruturacdo dos
conteudos e das estratégias de ensino a utilizar. Posto isto, deve-se por isso
planear e estruturar o ano letivo para que nao haja problemas no processo de

ensino.”

3.4. Estudo de Turma

O Estudo de Turma tinha como objetivo principal o conhecimento sobre
os integrantes da turma, dito isto, proporcionar ao docente certas nogdes gerais
e individuais. Esta ferramenta € imprescindivel para obter informagdes
importantes de modo a que o docente consiga planear e adaptar a sua aula
consoante as carateristicas, e para que situacbes problematicas sejam
automaticamente reduzidas. Este documento surge como uma tarefa obrigatoria
a realizar durante o Estagio Pedagdgico.

Aranha (2004), afirma que “a planificacao € individualizada, sendo sempre
0 seu ponto de partida as caracteristicas da escola e dos alunos. Para se
conhecer a situagdo concreta temos que caracteriza-la, pois o éxito da nossa
planificacdo/realizac&o baseia-se no conhecimento destes aspetos: escola, meio
e turma.”

O questionario redigido teve como base estes trés aspetos, no sentido da
informagdo e conhecimento acerca da turma e dos alunos, sendo que as

questdes mencionadas no Questionario eram relativas ao contexto daquela
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escola para potenciar o processo de Ensino-Aprendizagem. Assim, para a
realizacao do ET e como forma de recolher a informacao e dados, foi solicitado
o preenchimento de um questionario. O questionario foi elaborado por mim e
com a supervisao e aceitacao da PO.

O questionario era composto por perguntas pessoais das quais durante o
tratamento de dados apenas selecionei aquelas que me trariam mais valias para
a organizacgao e planificagcdo do processo de ensino. Nunca descartando as
perguntas que eram colocadas de parte no momento do Estudo de Turma, estes
serviam apenas para aprimorar o conhecimento sobre os alunos.

Assim sendo, os dados e as informagdes que foram mais relevantes para
a realizagao do estudo de turma, tendo em conta o planeamento e preparacao
do processo de ensino, foram os habitos de saude, rotina diaria, nutri¢ao,
disciplina de educacao fisica e o historial de atividade fisica e condigao fisica em
qgue se encontrava cada aluno. Estes critérios sdo fundamentais, pois, o docente
consegue delinear e adequar as suas aulas a turma. Foi retirado, através deste
questionario, a ma habituacdo dos alunos, sendo que a maioria séo sedentarios
nas suas atividades extracurriculares, apenas trés praticam desporto federado.
Com isto, o planeamento dos exercicios nao poderiam ser demasiado complexo,
correndo o risco de os levar a uma ma execucado e a uma desmotivacéo pelo
desporto.

Apos a conclusdo do tratamento dos dados considerados pertinentes e
fundamentais e juntamente a bateria de testes do Progama FlITescola,
nomeadamente o IMC, o Vaivém e a Impulsédo Horizontal, obtive uma informagéao
mais concisa sobre a composi¢cdo da turma, aprimorando assim os planos de
aula consoante as necessidades da turma.

Feita a reflexdo sobre o ET, em conjunto com a PO, conseguimos
destacar 2 elementos que continham problemas de saude, e quanto a esses o
cuidado a ter durante as aulas tinha que ser redobrado, assim como a
intensidade tinha que ser reduzida, de modo a nao colocar os alunos em perigo.

Concluindo, o Estudo de Turma é imprescindivel para que o docente
obtenha um conhecimento superior e mais real sobre as carateristicas gerais e
individuais, podendo assim adotar estratégias que beneficiam e potenciam o

processo de ensino-aprendizagem.
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3.5. Unidades Didaticas

A elaboracao de Unidades Didaticas vai ao encontro das modalidades a
lecionar, sendo que este documento é elaborado com o intuito de organizar e
planear a modalidade, tendo sempre em vista o Estudo de Turma, de modo a
conseguir criar um contexto de aula positivo e potenciador. A unidade didatica
segundo Bossie (2002), “uma construgao orientadora da agado docente, que
organiza e da direcao e coeréncia aos objetivos a que se propde”.

A UD serve de auxilio ao docente, visto que esta tem que conter todas as
informagdes que sejam importantes para o aumento de eficacia do processo
ensino-aprendizagem, tais como: critérios de avaliagdo, fungbes didaticas,
componentes criticas, gestos técnicos, material necessario e os diferentes
dominios a serem atingidos para cada modalidade.

A realizagdo deste documento era baseada sob a planificacdo de
conteudos definidos pelo departamento e a supervisao e aceitagao do PO, e era
elaborada tendo por base o Programa Nacional de Educagao Fisica. Aqui
deviam estar contidos todos os objetivos para cada modalidade, conteudos a
serem lecionadas e ainda estratégias a adotar. A UD serve como guia para cada
modalidade, visto que era planeada consoante o numero de aulas e espaco a
lecionar durante um periodo de tempo, sempre de forma racional e
metodoldgica, do simples para o complexo. Constatando ainda que cada UD nao
€ de carater rigido, mas sim flexivel, mutavel conforme a analise reflexiva sobre
os planos de aula, ou seja € um documento suscetivel a alteragdes e adaptacdes
gue vao de encontro a potenciagao do processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Aranha (2008), a Unidade Didatica deve ser avaliada através de
7 parametros:

1° Parametro — Objetivos/Conteudos: elabora ou adota Unidades
Didaticas em que os objetivos e os conteudos a abordar s&o pertinentes,
adequados ao nivel de ensino e estdo corretamente explicitados e

fundamentados;
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2° Pardmetro — Avaliacdo Inicial (Diagndstica): prevé uma avaliagéo
diagndstica, apresentando o respetivo sistema de avaliagcéo e ficha de registo
devidamente explicitado no seu conteldo e nas suas regras de registo;

3° Parametro — Decisdes de Ajustamento: as Unidades Didaticas sao
aplicadas e ajustadas através de decisbes de ensino pedagogica e
didaticamente corretas, em fungao da especificidade da escola e da(s) turma(s),
e, ainda, das condi¢cbes que a realidade de ensino oferece, verificados apos a
avaliagao diagnostica;

4° Parametro — Sequéncia e Continuidade: as atividades previstas na
Unidade Didatica formam uma unidade quanto aos processos e condigdes de
progressao para os objetivos, seguindo uma légica de abordagem das matérias,
que nao se orienta unicamente para a realizagdo dos objetivos, mas visam
promover o aperfeicoamento e a consolidagdo do que foi abordado
anteriormente, bem como o aperfeicoamento das prestag¢des dos alunos;

5° Parametro — Avaliacdo Continua e Formativa: prevé uma avaliagéo
continua e formativa, apresentando o(s) respetivo(s) sistema(s) de avaliagéo e
ficha de registo devidamente explicitado(s) no seu conteludo e nas suas regras
de registo, de modo a poder recolher informagdes sobre o nivel de capacidades
e comportamentos dos alunos. Prevé a utilizacdo dessas informacdes para
alterar/ajustar os objetivos pedagdgicos e as estratégias de ensino-
aprendizagem, de modo a promover a melhoria das capacidades e
comportamentos dos alunos, recorrendo a meios adequados (fichas de
avaliagao, balancos de fim da aula, conversas individuais, etc.);

6° Parametro — Analise Critica e Reflexao Sobre os Resultados (Balango
Final): o estagiario faz um balango da Unidade de Ensino lecionada, analisando
os resultados alcangados através da identificagdo de causas de (in)sucesso, que
podem incluir as decisbes/opg¢des inicialmente tomadas - estratégias,
metodologias, etc. — bem como os acontecimentos imprevistos, mas detetados
no decorrer da atividade;

7° Parametro — Aperfeicoamento e Sugestdes: com base no balanco
apresentado anteriormente, sdo apresentadas propostas de manutengao e/ou
modificagdes de decisbes/opgdes e/ou da estrutura da Unidade Didatica
(objetivos, conteudos, estratégias de abordagem, etc.), visando a melhoria dos

processos e/ou da utilizagao dos recursos com vista a sua eficacia.

16



Contextualizando, as Unidades Didaticas planeadas e executadas a
turma 8°6 foram as seguintes: Voleibol, Atletismo (corridas de média e longa
duracéao) e Ginastica de Aparelhos (salto ao eixo e entre maos e minitrampolim)
no 1° periodo, Basquetebol, Atletismo (corrida de velocidade, corrida de
estafetas e langamento do peso) e Badminton no 2° periodo, quanto ao terceiro
periodo devido aos constrangimentos ja mencionados, a elaboragao dos planos
de aula consistia no propdsito de cuidar da condicao fisica dos alunos. Assim
perfaz um total de 6 Unidade Didaticas planificadas, executadas e controladas
por mim.

E de referir que todas as unidades didaticas tinham um comecgo pela
avaliacao diagndstica a excecgéo da UD de ginastica, uma vez que a turma teria
0 seu primeiro contacto com este tipo de aparelhos e por isso deveria ter um
nivel minimo. Tendo em consideragao isto, optou-se por tipificar exercicios mais
analiticos que iriam ao encontro da técnica do gesto.

No primeiro periodo a UD que me trouxe mais dificuldade foi a da
Ginastica de Aparelhos, aqui implicava um cuidado extra no planeamento de
cada exercicio para que no final, aquando da avaliacao os alunos estivessem
mais aptos e capazes. Este “cuidado extra” ia de encontro aos exercicios
selecionados para uma progressao otimizada e positiva, mas também as
estratégias a adotar em cada aula, pois como engloba gestos técnicos com maior
dificuldade fez com que tivesse que tomar uma postura diferente, com um maior
controlo sobre a turma e nunca esquecendo da ajuda necessaria ao gesto
técnico. Ainda no 1° periodo a conclusdo das Unidades Didaticas n&o foi
totalmente feita, pois devido aos problemas do espago e questdes
meteorolégicas, nomeadamente a chuva, os pavilhdes ficavam interditos,
impossibilitando o fecho de algumas Unidades Didaticas.

No segundo periodo, ja mais capaz, as dificuldades encontraram-se num
conteudo da UD de Atletismo, o Langamento do peso, pois a capacidade da
turma era reduzida, e houve necessidade de se fazerem alteragdes. Quanto ao
fecho do 2° periodo este n&o aconteceu, pois, as escolas fecharam devido a
pandemia e impossibilitaram tal avaliacao.

No final de cada UD era feito uma reflexao critica de forma a perceber os

pontos positivos e negativos, mencionar as estratégias menos positivos e outras
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que poderiam ser usadas, perceber se 0s alunos conseguiram evoluir e se
tinham atingidos as metas previamente estabelecidas.
Concluindo, durante este ano atipico deparei-me com diversos

obstaculos, que com ajuda da PO foram ultrapassados com éxito.

3.6. Planos de Aula

A elaboragdo do PA é mais uma das tarefas obrigatérias durante o
processo de Estagio Pedagdgico, sendo um documento no qual o docente
planifica e organizagdo cada sessao. Segundo Bento (1987), “a aula constitui o
verdadeiro ponto fulcral do pensamento e da agdo do professor.” Dai a
importancia da elaboragéo do Plano de Aula, pois serve de suporte ao docente.

Por ordem processual, este documento € o ultimo no que diz respeito a
planificacao, este deve estar sempre de acordo com a Grelha de Conteudos da
UD para excluir certas divergéncias.

O objetivo principal do PA é suportar, guiar e orientar o docente aquando
do momento de lecionar a sessao, tendo como por base a descri¢ao de todos os
exercicios e atividades a realizar para que os objetivos e a evolugao dos alunos
sejam atingidos. De salientar ainda que nenhum plano de aula ¢é inflexivel, pois
este estd sempre sujeito a adaptagbes momentaneas, como ja mencionado
serve de guia, sendo que Gomes (2014), afirma que “o Plano de Aula nao deve
ser utilizado de forma inflexivel e rigida, mas sim flexivel e adaptavel as
exigéncias do contexto, assegurando a eficacia das aulas.”

Segundo Aranha (2008), este deve apresentar determinados parametros:

1° Parametro - Coeréncia com a Unidade Didatica: os objetivos e os
processos (tarefas, estilos, métodos, estratégias, etc.) estdo especificados
corretamente e concordantes com os definidos na Unidade Didatica;

2° Parametro - Unidade de Aula/Globalidade do Plano: o plano de aula
tem uma estrutura global correta, metodologica e pedagogicamente,
apresentando opg¢des de organizagao e de utilizagdo de recursos que garantam

um encadeamento 6timo entre as varias fases e situacdes da aula;
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3° Parametro - Estratégias de Atuacdo: o plano prevé estratégias de
atuagao do professor que garantam um perfeito controlo dos comportamentos
dos alunos (seguranca, aprendizagem, disciplina, incentivo, feedback, etc.);

4° Parametro - Especificacao e Clareza: o plano esta explicitado de modo
claro, objetivo e coerente e de forma tdo pormenorizada, quer nos aspetos
organizativos quer na condugao e sequéncia das tarefas, que constitui um guia
para a acao o do professor, antecipando ou indicando opg¢des a tomar na
conducgao da atividade dos alunos e na estruturagao das condi¢oes de realizagao
dessas atividades, de tal modo que outros professores (orientador ou colegas)
interpretem com objetividade e fidelidade a sua concretizacao;

5° Parametro - Definicdo de Objetivos: os objetivos da aula estédo
definidos de forma clara, precisa e com rigor pedagdgico, permitindo uma
flexibilidade de estratégias, e/ou de organizagao, sem, porém, alterar o contexto
de realizagao da acao proposta nem os critérios de éxito delimitados;

6° Parametro - Analise Critica e Reflexao Sobre os Resultados (Balanco
Final): o estagiario faz um balanco da aula lecionada, caracterizando a atividade
desenvolvida, sua e dos seus alunos, verificando a (in)corregédo das opgdes
tomadas e analisando os fatores determinantes do (in)sucesso da aula;

7° Parametro - Aperfeicoamento e Sugestbes: sdo apresentadas
propostas de manutencao e/ou modificacdo de elementos e/ou da estrutura da
aula- estratégias, metodologias, organizagao, etc.- baseando-se na experiéncia
concreta vivida e em orientacdo pedagodgico-didatica assimilada, sugerindo
formas de melhoramento de comportamento, visando a melhoria do processo;

Contextualizando, durante este ano foram realizados 51 Planos de Aula,
distribuidos pelas Unidades Didaticas e pelas Aulas Sincronas Via ZOOM, sendo
que 4 planos de aula sao referentes a apresentacao, testes do FITescola e
autoavaliacédo, 7 Planos de Aula de Atletismo (corridas de média e longa
duracéo), 7 Planos de Aula de Ginastica e 8 Planos de Aula de Voleibol, isto para
o 1° periodo, quanto ao segundo periodo, 1 Plano de Aula sobre o Torneio de
Basquetebol, 8 Planos de Aula de Atletismo, 5 Planos de Aula de Badminton, 2
Planos de Aula de Basquetebol e 1 Plano de Aula sobre o teste Vaivém, quanto
aos terceiro periodo foram elaborados 8 planos de aula de condigéo fisica.

Feita esta distribuicdo, todos os planos de aula eram iguais na sua

componente estrutural onde continham: o ano de escolaridade em que vai ser

19



aplicado, a turma e o numero de alunos; o numero da aula correspondente a UD
lecionada no momento; o numero da aula correspondente a disciplina desde o
inicio do ano letivo; o local/instalacdo onde ira decorrer a aula; a hora de inicio
da aula; o material a ser utilizado durante a aula; a data; a identificacdo da UD;
o tempo util da aula; a funcao didatica, o objetivo especifico e os conteudos a
serem abordados na aula.

Por baixo deste cabegalho e ainda na primeira pagina, estavam definidos
0s objetivos operacionais segundo a agao, o contexto e os critérios de éxito de
cada. J4 na segunda pagina, aparece organizado numa tabela, a parte da aula
(Inicial, Fundamental e Final), o tempo de cada tarefa, a sequéncia das mesmas,
as estratégias utilizadas para cada tarefa, bem como o esquema de cada
exercicio aplicado na aula.

Concluindo assim este capitulo, o plano de aula serve como orientador

nao como mandatario, pois encontra-se sempre suscetivel a mudancas pontuais.

3.6.1. Estratégias Utilizadas

Especificando as estratégias utilizadas para cada tarefa, esta variava de
exercicio para exercicio, pois, 0 contexto estratégico sobre o controlo da turma
dependia sempre da forma como o exercicio era construido.

Todas as aulas tinham o mesmo comeco e fim, os alunos chegavam e
tinham que se sentar até ao comego da aula, para aqui ser efetuada a chamada,
realgar perigos relativos aos exercicios e também abordar o tema da aula, no
fim, ao som do apito os alunos voltavam a sentar-se em meia lua e ficava de
frente para eles abordando os aspetos negativos e positivos da aula, tanto
individuais como grupais, aqui era feito sempre perguntas relacionadas com a
aula.

Durante a parte fundamental da aula, tentava ter uma postura sempre
ativa e motivacional, para com isto os alunos sentirem-se confiantes e capazes,
optava sempre por ficar de frente para todos, caso nao fosse possivel circulava
a volta da turma, ou, por exemplo, trocava as filas para aqueles que estavam de
costas para mim, ficarem agora de frente. Quando eram feitas corregbes
individuais a aula ndo era interrompida, quando estas corre¢gdes eram grupais a

aula era interrompida, a minha colocagao era sempre de frente para todos, de
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modo a poder ver os alunos e eles a mim e s6 falava quando todos estivessem

em siléncio.

3.7. Relatérios de Aula (RA)

Apds a conclusao de cada aula, houve sempre uma reuniao com a PO
sobre a aula, para discutir os pontos positivos e negativos, existindo ainda um
debate sobre os acontecimentos da aula. Estas discussées com o intuito de troca
de opinides e partilha de novas ideias, com vista a proporcionar uma grande
evolugdo dos conhecimentos sobre como lecionar e também almejando
aumentar a produtividade dos alunos.

Neste RA é descrito um pequeno balango sobre a aula, referindo os
pontos positivos e negativos, de seguida sao preenchidos trés parametros que
se prendem no: Aconteceu e devia ter acontecido, aqui prende-se sobre 0s
pontos positivos; Aconteceu Nao devia ter acontecido, aqui prende-se sobre
os pontos negativos; Ndo aconteceu e devia ter acontecido, aqui foca-se
naquilo que deveriamos ter feito;

Sendo assim, a partir da reflexdo conjunta e depois de uma atividade
reflexiva propria nasce o Relatério de Aula, sempre com o intuito de realgar

situagdes positivas ou negativas, e a nossa melhoria numa situagao futura.

3.8. Avaliacao

Comecgando por contextualizar o formato de avaliagdo na escola, esta
encontrava-se numa fase de flexibilidade curricular, algo novo para todos os
integrantes do grupo de educagao fisica. Aqui pretendia-se avaliar os alunos
todas as aulas, descartando de certo modo a capacidade final dos alunos no
momento da avaliagdo do gesto técnico. Em todas as aulas os alunos
encontravam-se em processo avaliativo, onde no final de cada aula era atribuido

um valor de zero a cinco sobre o desempenho do aluno.
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Nos primeiros momentos de contacto com este formato sentiu-se grandes
dificuldades, primeiramente por ndao estarmos habituados e em segundo por ndo
conhecer a populacéao alvo. Com o decorrer do periodo fomos dominando esta
técnica e constatamos que torna mais credivel a avaliagdo. Aqui sao favorecidos
todos os alunos, os mais capazes e 0s menos capazes.

Ainda Luckesi (2005), explica a avaliagdo como sendo “um meio capaz de
situar o aluno no seu processo de aprendizagem, para que os professores
consigam tomar delibera¢des acertadas tendo em conta o desenvolvimento dos
mesmos”. Assim, a avaliagdo € um momento crucial pois permite-nos recolher
informacdes acerca do desempenho e desenvolvimento dos alunos, permitindo
ao professor ao professor reformular as suas estratégias e métodos de ensino.

Aranha (2004), defende que esta deve responder a cinco questdes da
didatica: A quem? (objeto da avaliacéo); O qué? (parametros de avaliacao);
Como? (critérios de avaliagcao); Porqué? (coeréncia das opgdes tomadas); Que
resultados? (relacdo entre as opcdes tomadas e o resultado alcangado). Sé
assim é praticavel fazer uma avaliagéo justa e imparcial, dando um significado
concreto a mesma, através de um processo de reflexao.

Todas as Unidades Didaticas eram compreendidas entre a avaliagao
tedrica e a pratica. A avaliagao tedrica era compreendida entre um
questionamento durante todas aulas e um trabalho tedrico. A avaliagao pratica
era correspondente a todas as aulas do periodo.

Aranha (2004), refere trés tipos de avaliagdo, Avaliagdo Diagnéstica,

Avaliacdo Formativa e Avaliagao Sumativa.

3.8.1. Avaliagao Diagnostica

A avaliagéo diagnostica é a primeira etapa do processo de avaliagdo onde
esta deve ser feita antes de se dar inicio ao processo de lecionagéo, assim
conseguimos obter uma avaliagcdo inicial e real sobre a populagdo alvo,
permitindo ainda identificando o nivel dos alunos, que se tornara um indicador

fundamental para a definicdo de objetivos, estratégias e metodologias.
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Neste sentido a Avaliacdo Diagndstica era realizada sempre na primeira
aula de cada modalidade, a aplicagao da avaliagao diagnostica € importante e
vantajosa no processo de ensino-aprendizagem.

Concluindo assim, a avaliagcao diagnostica possui um grau de importancia
respeitante, pois permite-nos obter conhecimentos e informacgdes sobre o nivel
de cada elemento da turma. Com estas informagbes e conhecimentos o
planeamento da Unidade Didatica, apesar de reger-se sobre o Programa
Nacional de Educacdo Fisica, este torna-se mais compativel e real com a

populagao alvo.

3.8.2. Avaliagcao Formativa

Segundo Aranha (2004), “a avaliagao formativa é realizada ao longo de
todo o ano letivo, onde é possivel avaliar trés dominios: sécio-afetivo, psicomotor
e cognitivo. Relativamente a escola, esta rege-se sobre o dominio psicomotor, o
dominio das aptiddes fisicas e o dominio dos conhecimentos.

Realgando o dominio psicomotor, era aquele que abrangia a maior
percentagem e preponderancia avaliativa, era aqui que ocorria a avaliagéo de
aula para aula e de certo modo, partes do dominio sécio-afetivo, anunciado por
Aranha (2004), era aqui realgado. Este dominio permitia-me avaliar o
desempenho dos alunos nas aulas, de forma a realcar a evolucédo dos alunos.
Quanto ao dominio das aptiddes fisicas este era relacionado com os testes da
FlTescola, nomeadamente o Vaivém e a Impulsdo Horizontal. Por ultimo, o
dominio dos conhecimentos era abrangido por questdes colocadas durante a
aula e por trabalhos teorico.

Esta avaliacdo é fundamental para que o docente consiga entender se as
metas estao a ser alcangadas, caso contrario o docente consiga adaptar as suas
estratégias e métodos de ensino para que o processo de ensino-aprendizagem
corra de forma crescente e positiva.

Concluindo, a avaliagao formativa € um processo orientador para o professor, de

modo a colmatar falhas e a direcionar o caminho correto a percorrer.
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3.8.3. Avaliagcao Sumativa

A avaliagdo sumativa, como o proprio nome indica, € o agregado das
restantes vertentes classificativas, € onde se realiza a avaliagao final do
processo, que se revela aqui o0 sucesso ou insucesso e fornece todas as
informacgdes para o balango final sobre o produto.

A avaliacdo sumativa inclui a avaliacdo tedrica e pratica, sendo que a
avaliagao pratica era sempre realizada de acordo com a avaliagado diagndstica,
para que se conseguisse comparar o desemprenho no inicio para o fim da
modalidade. Contudo, e anteriormente dito, a avaliagdo sumativa também
resultava da avaliacdo atribuida aula a aula, aumentando ainda a sua
credibilidade e veracidade. Ainda neste ponto, a avaliacdo pratica estava
compreendida entre avaliacdo da aptidao fisica e da capacidade psicomotora.
Relativamente a avaliagao teorica esta era ajuizada todas as aulas através de
questdes colocadas aos alunos e por um trabalho tedrico.

Assim sendo a avaliagcdo sumativa acaba por compreender todas as
outras avaliagbes, resultando numa avaliacdo final abrangida entre uma
classificagao de 0 a 5.

Apesar de nunca ter tido uma experiéncia relativa a avaliacdo de alunos,
no futebol os atletas estdo em constante processo de apreciacao, portanto ndao
senti grandes dificuldades nesta parte final do processo. Aqui tive grande
liberdade e também orientagéo da PO para que a avaliagéo fosse o mais correta

possivel.

3.9. Técnicas de Intervencao Pedagodgica

As técnicas de intervengédo pedagogica tém um papel fundamental no que
dita a nossa postura perante a aula a lecionar, pois através de quatro pilares os

professores tornam-se mais capazes de organizar e controlar o processo ensino-
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aprendizagem e ainda uma simbiose positiva na relagao aluno-professor, tendo
sempre em vista a melhoria das capacidades dos alunos.

Segundo Aranha (2004), “a sistematizagdo de um conjunto de
comportamentos referentes a intervengao do professor, que condicionam a
atividade do aluno.” (p.31), apurando esta frase, o aluno sera fruto daquilo que o
professor o direcionar a cumprir os objetivos e metas do processo.

O docente deve ser capaz de dominar quatro parametros, para que assim
a aula se suceda de forma controlada e direcionada pelo mesmo, segundo
Siedentop (1983) “as técnicas de intervengdo pedagdgica s&o um numero
consideravel de destrezas que o docente deve dominar, estando ligadas a quatro
dimensdes determinantes: Instrugdo Gestéo, Clima e Disciplina.”

Na dimenséo Instrugdo, segundo Rosado e Mesquita (2009) “é¢ a
capacidade de comunicar e apresenta-se como um fator determinante da
eficacia do professor no ensino da educagao fisica”. Refere-se assim aos
procedimentos relacionados com a promocgao de atividades, comportamentos do
professor, comunicagédo de informacgao sobre a matéria de ensino, esta pode
aparecer através da explicagao, demonstracao e feedback.

Contextualizando e partindo do treino para a pedagogia, no inicio
apresentei algumas dificuldades no que toca a ter a turma totalmente centrada
em mim, no caso do treino de futebol basta dizer quem coloca colete, quem vai
para aquela estacdo ou o formato dos grupos que os jogadores entendem, na
escola os alunos efetivamente necessitam de estar totalmente focados no que o
professor dita. O que acontecia no inicio € que eu falava de forma clara e
concisa, uma instrucdo rapida e eficaz, mas por vezes notava uma ligeira
dispersao dos alunos. Com a ajuda da PO consegui colmatar esta minha falha
relativa ao momento da explicacdo, uma das estratégias utilizadas passava por
contar até trés, e os alunos de seguida organizavam-se todos a minha frente e
estavam focados em mim, tornando a minha instrugdo mais concisa.

Ainda neste dominio, e realgando agora a demonstragao, este sempre foi
usado aquando da explicagdo de modo a torna-la mais enriquecedora para os
alunos. Tentava sempre demonstrar através de diferentes angulos e com um
aluno a demonstrar conforme os restantes fossem ditando as componentes
criticas, de modo a trabalhar desde ja a capacidade dos conhecimentos dos

mesmos. Caso nota-se que seria um gesto técnico dificil ou tinha que
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exemplificar com aluno por norma requisitava aquele que fosse mais
apetrechado tecnicamente. Em relacdo a uma demonstragcdo mais
individualizada, durante certos exercicios notava erros, da qual os tentava
corrigir chamando o aluno a atengao e demonstrando perto dele, para que a sua
percecao fosse superior.

Relativamente aos feedbacks posso afirmar que este € um dos meus
pontos fortes, derivado das convivéncias com o treino de futebol, consigo colocar
a voz audivel e percetivel em simultaneo. Estes feedbacks n&o eram s6 do
capitulo pedagogico, muitas vezes para que o0s alunos se esmerassem mais,
para que estes estivessem sempre no auge da sua condigao utilizava feedbacks
motivacionais. Assim sendo, existia uma alternancia entre feedbacks
pedagogicos e feedbacks motivacionais, com o intuito dos alunos ndo se
esquecerem das componentes criticas necessarios a executar e tentar que os
mesmos estivessem sempre muito motivados e contentos, criando um clima
positivo e agradavel.

Na dimensdo Gestdo, segundo Aranha (2004) esta “compreende um
conjunto de procedimentos relativos a gestao de situagdes de aprendizagem, de
organizacgao, de transigcao e de comportamento dos alunos, com o intuito de
rentabilizar o tempo util de aula”.

Conforme a citacdo acima mencionada € necessario que o tempo de
pratica, de empenhamento motor seja elevado para que assim os alunos
consigam maximizar as suas habilidades.

Antes da aula comecar eu tinha ja como objetivo ter o maximo de material
colocado no chdo necessario para a aula, para que assim seja menos uma
preocupacao durante a aula propriamente dita. Ou seja, isto acontecia com o
intuito de diminuir os tempos de transicdo e organizagdo entre exercicios,
aumento a produtividade dos alunos.

Quanto a chamada e a parte da instrucao inicial tentava ser o mais breve
possivel, ndo importunando os alunos com grandes informagdes, s6 aquelas que
entendia como essenciais para o comeg¢o. Aqui pedia que todas as regras
fossem cumpridas, caso contrario seria atribuido algum castigo por estar a
contrariar as ideias pretendidas. Relativamente a hidratagc&o, esta s6 acontecia

nas aulas de noventa minutos, em conjunto com a PO entendi que o bem-estar
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dos alunos é uma das prioridades, no entanto até aqui existia contagem de
tempo para que estes fossem o mais rapido possivel.

Ainda neste capitulo, tinha duas maneiras de falar, caso nota-se que
estavam a existir erros frequentes entre os alunos chamava o grupo a minha
beira e falava para todos, caso notasse erros pontuais, estes eram debatidos
individualmente.

Quanto ao material usado, tentava que este fosse o minimo possivel para
que o tempo de transigao fosse curto, usava ainda as linhas ja visiveis no campo
para substituir certos materiais de modo a nao ter que retirar nada e aproveitar
para maximizar o tempo, caso estivesse material no campo pedia aos alunos
para o retirar.

No que toca a parte final de cada aula, enquanto os alunos estavam a
fazer o trabalho de condigéao fisica aproveitava para enaltecer certas atitudes que
nao gostei. Apds a conclusao da condi¢ao fisica ai falava para todos alunos
recapitulando certos conteudos/componentes criticas mencionadas ao longo da
aula.

Na dimensao Disciplina, esta vai ao encontro do cumprimento das regras
de bom funcionamento e no comportamento dos alunos na aula, quer com o
docente, com os funcionarios e com os colegas. Desde a aula de apresentacao
afirmei que nao iria permitir qualquer tipo de comportamentos de bullying, raciais
ou maldosas dentro da minha aula, sendo severamente castigados se isto
acontecesse.

A minha primeira abordagem quanto a disciplina foi muito rigida e firme
querendo ainda enaltecer certos principios que defendo para que situagdes de
indisciplina ndo acontecessem.

Concluindo esta dimenséo, a turma n&o apresentava comportamentos de
indisciplina, apenas alguns desviantes que mesmo estes eram rapidamente
chamados a atencdo e castigados com trabalho suplementar, consegui ainda
manter sempre a ordem da turma e dos alunos, e, contudo, criar um bom clima
que facilitou o processo de ensino-aprendizagem.

Na dimensé&o Clima, Aranha (2004) diz-nos que um clima de aula positivo,
através de interagbes com alunos e entusiasmo no seu aperfeicoamento, tendo

como ambito, todos os comportamentos e destrezas técnicas de ensino que
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fazem parte do reportério do professor para conseguir um clima educacional
agradavel e positivo.

Durante todo o percurso procurei criar condi¢gdes propicias a que fosse
possivel observar um clima positivo e agradavel, e ao mesmo tempo competitivo,
conforme defendo. Caso os alunos nao estejam contentes, predispostos a fazer
a aula, esta torna-se mais densa e menos feliz, contrariando tudo aquilo que
pretendia atingir, da forma a contrariar isto tentei implementar estratégias através
de situagdes de interacdo com os alunos em momentos ludicos e competitivos.
Procurava criar contexto respeitosos e de cooperacao para que as competéncias
sociais fossem desenvolvidas.

Esta dimensdo teve grande importancia para que as aulas sejam
baseadas num bom clima, com dindmica e felicidade, e que os alunos

estivessem os mais predispostos a aprenderem e a executarem.

3.10. Estilos de Ensino

A forma que cada docente leciona e lidera o processo de insino-
aprendizagem é totalmente individualizada, ndo existindo o certo ou o errado, o
caminho bom ou o caminho mau, mas sim diferentes estilos de ensino que sao
adequados a diferentes contextos, e ai o docente deve ser capaz de escolha e
dominar cada tipo de estilo para que consiga otimizar o processo e que o
sucesso esteja cada vez mais proximo, sendo esse o objetivo maioral.

Segundo Musca Mosston (1966), através das letras do abecedario
caraterizou oito estilos diferentes, sendo estes estilos agrupados em dois, onde
do estilo A até ao estilo E, prende-se pela atividade de reprodugao, de imitagao,
de cooperagao entre membros, em que o professor propde e o aluno acata. Do
estilo F ao estilo H advém da criatividade do aluno para chegar ao objetivo,
através de uma descoberta guiada ou pela resolugéo de problemas.

Durante este ano letivo os estilos mais utlizados foram o A — ensino
comando direto, aqui a carateristica basica € o estimulo. Todas a decisdes sao
tomas pelo professor e cabe ao aluno seguir, realizar e obedecer; o estilo B —
ensino baseado na tarefa, aqui o objetivo era tornar o alunos mais independente

e capaz; e o estilo C — ensino reciproco, aqui o objetivo é criar uma relagéo entre
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os alunos e que estes sejam capazes de darem feedback, elevando assim o
conteudo cognitivo da atividade; por ultimo, o estilo D — ensino por autoavaliagao,
aqui premiava-se a responsabilidade sobre si proprio.

Quanto ao estilo sob comando direto este era mais utilizado no inicio de
cada aula, no momento da ativacdo onde os alunos tinham que me seguir, e
ainda na parte da condi¢ao fisica, pois eles tinham que seguir as minhas
diretrizes e linha de funcionamento.

Quando ao estilo tarefa deixava os alunos apds breves momentos de
contacto com o gesto técnico executa-lo por sua prépria velocidade e ritmo,
diferenciando-se ainda os alunos mais capazes e menos capazes.

No estilo reciproco queria atingir a meta cognitiva, para que os alunos
cooperassem e fossem mais proximos, conseguiam ainda vivenciar o papel de
professor no momento das suas corregoes.

O estilo de autoavaliagao era utilizado no final de cada periodo, onde os

alunos tinham que fazer uma analise do seu desempenho.

3.11. Pratica Pedagégica Supervisionada

A Pratica Pedagodgica € um processo importante na formacgéo de futuros
professores, na qual possui diversos intervenientes responsaveis e
imprescindiveis para que este primeiro contacto com o meio escolar seja
otimizado. Neste momento o estudante estagiario (EE) tem a oportunidade de
experienciar situagdes reais de ensino.

E aqui que o EE entra em conflito de ideias, pois através dos
conhecimentos teoricos previamente obtidos por via académica, € neste
momento que os tem que aplicar, dando-se aqui inicio a capacidade de
autonomia e atividade reflexiva nas suas escolhas das estratégias, métodos,
técnicas de intervengao e como transmitir os conteudos de forma clara e concisa.
Nunca esquecendo que ser professor de Educacao Fisica ndo se centra apenas
na transmissao de conteudo, mas também incutir o gosto pela atividade fisica

e/ou pelo desporto federado.
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Durante este processo o EE comecga a construir a sua personalidade
através dos diferentes estilos de ensino e aquelas que considera mais
adequados, nunca esquecendo que estes sdo adaptaveis a diversos contextos.

Durante as aulas universitarias foi-nos transmitido como deveria ser a
normalidade de uma aula e quais parametros a responder, e segundo Aranha
(2008), a aula de Educacao Fisica deve conter os seguintes parametros:

1° Parametro — Introdugdo da Aula: no inicio da aula, o estagiario, de
forma clara e sem perda de tempo, informa os alunos dos objetivos da aula
relacionando-os com aulas ou etapas anteriores da Unidade Didatica,
sublinhando as regras a cumprir € os cuidados a ter (comportamentos, atitudes,
normas de seguranga, disciplina, etc.), ndo se observando dispersao dos alunos;

2° Parametro — Mobilizagcao dos Alunos para as Atividades: o estagiario
intervém sistematicamente, correta, e estrategicamente com os alunos
(individual, grupo ou turma), solicitando a superacado das suas capacidades na
realizacdo das tarefas incentivando-os, assim, a participar ativamente nas
atividades propostas;

3° Parametro — Organizagao, Controlo e Seguranga das Atividades: o
estagiario organiza a atividade no espaco de aula de tal modo que Ihe permite o
cumprimento dos objetivos da aula e a detegao e prevencéo de situagdes de
risco, posicionando-se e circulando no espago de aula, intervindo
sistematicamente na execucdo das tarefas pelos alunos, ajudando-os e
eliminando assim fatores perturbadores de eficacia da aula.

4° Parametro — Gestao dos Recursos: o estagiario faz a gestado do tempo
de aula (periodos de instrugao/demonstracao, de organizacgao e de transicao) de
material utilizado e dos grupos constituidos, de acordo com os objetivos da aula,
adaptando-se oportunamente aos seus imprevistos tendo em vista a
maximizagdo do Tempo Potencial de Empenhamento Motor;

5° Parametro — Instrugao/Introdugéo das Atividades: o estagiario explica
e/ou demonstra clara e oportunamente a atividade/exercicio, recorrendo, quando
necessario, a alguns alunos e/ou a auxiliares de ensino, para o apoiar na
transmissao da matéria, com eficacia e economia de tempo;

6° Parametro — Regulagdo das Atividades: o estagiario intervém
sistematica e eficazmente na acdo dos seus alunos, corrigindo (feedback),

estimulando (incentivo) e estruturando o seu comportamento (disciplina/conduta
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apropriada/socio-afetividade) a fim de os orientar na correta execugédo dos
exercicios e no adequado comportamento, mantendo elevados os niveis de
motivacao e empenho dos alunos;

7° Parametro — Linguagem Ultilizada: o professor utiliza uma linguagem
clara e acessivel a compreensao do seu significado pelos alunos utilizando
termos técnicos oportuna e adequadamente.

8° Parametro — Sequéncia da Aula: a aula apresenta uma estrutura
coordenada, coerente, continua e sem quebras em que a intensidade e
dificuldade das tarefas estido adequadas as capacidades dos alunos;

9° Parametro — Conclusao da Aula: o professor conclui a aula de modo
sereno e tranquilo, realizando um balango da atividade (dando feedback aos
alunos) e despertando os alunos para as etapas seguintes da Unidade Didatica
(extensao dos conteudos — aulas seguintes);

10° Parametro — Concordancia com o Plano/Adaptabilidade da Aula: a
aula decorre genericamente de acordo com o plano de aula e/ou perante
situagdes imprevistas, o professor revela capacidade para se adaptar,
integrando-se ou nao no plano previsto, sem, contudo, perder de vista os
objetivos definidos e o essencial da aula.

No inicio da minha PP senti um atipico nervosismo porque queria ser
competente e capaz perante os alunos, a professora orientadora, os restantes
membros do grupo de educacgao fisica e funcionario e ao mesmo tempo tinha
que ser capaz de lidar com os dez parametros em cima mencionados para que
aula corresse da melhor forma possivel. Durante a minha PP fui capaz de
colocar em pratica a informacéo tedrica aprendida e capaz de experienciar
diferentes contextos escolares.

A capacidade adaptagdao mostrou-se determinante aqui, sendo eu
treinador, estou habituado a um contexto de treino e regras que pressupdem
multas caso n&o sejam cumpridas, para a escola consegui trazer do treino o meu
a vontade para instruir, demonstrar, a minha capacidade para motivar através de
feedbacks e com o decorrer do tempo e com a ajuda da PO, dotada de uma
experiencia superior, ajudou-me a colmatar as restantes falhas, orientando e
guiando-me para o caminho correto. Ainda sobre a PO, esta mostrou-se sempre
disponivel e preocupada na tentativa de solucionar os obstaculos que ia

encontrando no decorrer do processo. A postura da PO também me agradou,
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pois esta dava-me liberdade para liderar o processo conforme eu entendesse
que fosse o melhor, tornando assim a experiéncia mais enriquecedora.

Durante este ano de PP, fui encontrando alguns problemas para o
sucesso do processo ensino-aprendizagem, nomeadamente a minha forma de
instruir para a atividade.

A instrucao para a atividade deve ser cautelosa e sem dispersao por parte
dos alunos, como anteriormente tinha dito, o treino deu-me boas bases para a
escola e outros vicios errados que com a ajuda da PO e através de uma atividade
reflexiva consegui ultrapassar com sucesso esta oposigao.

A minha postura durante a aula era dindmica e bem-humorada, tentando
assim potenciar um clima positivo e agradavel com os alunos, sendo que, por
vezes, entrava nos exercicios para que a relagao professor-aluno fosse
cimentada e estes notassem que estava na aula também para me divertir e ndo
a tornar numa tortura.

Em suma, a Pratica Pedagdgica foi tremendamente importante para o meu
desenvolvimento enquanto docente, alem de conseguir vivenciar um contexto
escolar, adquirindo novos conhecimentos, ideias e estratégias, também

consegui corrigir certas falhar que apresentava.

3.12. Aulas Sincronas Via ZOOM

Devido a pandemia vivenciada este ano, a partir de margo,
correspondente ao terceiro periodo, o formato usual das aulas presenciais foi
posto de parte, prosseguindo para o formato de aulas sincronas via ZOOM, isto
advém de todas as recomendacgdes da Direcao Geral de Saude, com o intuito de
minimizar o risco de contagio.

As aulas aqui eram centradas na condigao fisica, em conjunto com a
professora orientadora ficou assim decidido, pois certos alunos ndo podiam
frequentar as aulas por falta de internet, outros continham problemas de
informacao nos seus aparelhos, o que nos fez optar, também para libertar os
alunos da sobrecarga extra-aula, pela condicéo fisica.

Abordando agora as aulas estas eram repartidas em trés momentos,

sendo o primeiro relativo a entrada dos alunos na plataforma e o respetivo inicio
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de aula, onde se fazia a chamada e abordava-se como a aula iria proceder, o
segundo momento corresponde a parte da condicdao fisica, que ficou
previamente acordado com a PO que todas as aulas seriam desse formato,
tendo em vista colocar os alunos a exercitar e apelar a pratica de exercicio fisico,
e o terceiro momento vai ao encontro da finalidade da aula, mencionando pontos
positivos e negativos, e ainda fazendo uma ponte para a realidade, pedindo
sempre aos alunos para terem os certos cuidados necessarios e para a pratica
de exercicio fisico.

Neste momento, as alunas com necessidades especiais deixaram de ser
parte integrante da turma.

Concluindo assim, as aulas neste terceiro periodo foram todas de
condigao fisica, ao apelo pela pratica de exercicio fisico e cumprimento das

regras e recomendacgdes da Direcdo Geral de Saude.
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4. ATIVIDADES ESCOLARES

Como ¢é tipico nas escolas, os grupos de Educacao Fisica tendem a
organizar certas atividades desportivas durante ou perto da conclusdo do
periodo. E da responsabilidade do grupo de Educacéo Fisica promover todos os
valores desportivos, tais como o respeito, espirito de equipa, fair-play, entre
outros.

Importa referir que nao fiquei encarregue de qualquer tipo de organizagao
dos eventos, contudo participei ativamente no seu desenvolvimento, dando o

contributo sempre que necessario.

4.1. Corta-Mato

Relativamente ao corta-mato escolar, € uma prova que passa por etapas,
quem vence na etapa escolar passa para a etapa regional e por ai adiante.

As inscri¢gdes foram anunciadas por cada professor no momento da sua
aula, explicando aqui aos alunos em que consistia a prova e como se podiam
inscrever. Esta prova procurava abranger todos os alunos inseridos na escola,
tornando a competicao bastante dindmica e interessante.

Apods a inscricdo dos alunos estes foram divididos, esta divisédo era
respetiva a faixa etéria, e aqui eram feitos os escaldes de competicéo.

Durante a prova, a minha fungédo consistia em orientar a chegada dos
alunos aquando da meta, pois apesar de a prova acabar, até a mesa de recolha
de informacgao encontrava-se um caminho ligeiro, onde por vezes os alunos mais
matreiros tentavam ultrapassar os demais, de modo a conseguirem ficarem
numa classificagcdo mais benéfica para eles. A tarefa foi de facil execucéo,
sempre existindo alguns percal¢cos no caminho devido aos alunos que tentavam
infligir as regras.

A atividade realizou-se no dia 11 de dezembro de 2019 com condigdes
climatéricas agradaveis e propicias a pratica desportiva. Ndo existindo nenhum
problema a relatar. De salientar ainda que a experiéncia foi bastante

enriquecedora e percebi o formato das atividades deste género.
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4.2. Torneio de Basquetebol 3x3

Relativamente ao torneio de basquetebol sabia desde ja que este seria
diferente do anterior, pois aqui reinava o desporto coletivo, em contrario ao
primeiro onde prevalecia a competicéo individual.

As inscrigdes foram anunciadas por cada professor no momento da sua
aula, explicando aqui aos alunos em que consistia a prova e como se podiam
inscrever. Esta prova procurava abranger todos os alunos inseridos na escola,
tornando a competicao bastante dindmica e interessante.

As inscrigdes consistiam no preenchimento de uma folha onde tinham que
indicar até cinco elementos, no minimo trés, todos do mesmo género, e qual o
ano de nascimento. A partir daqui foram feitos os grupos de competi¢cao, tendo
por critérios de passagem a maior pontuagao e em caso de empates quem
efetuou mais pontos.

Durante a prova, a minha funcao foi de auxiliar o professor responsavel
pela anunciagao das equipas a competir e pela recolha dos registos respetivos
a cada jogo.

A atividade realizou-se no dia 11 de fevereiro de 2020, sendo o pavilhdo
0 espaco utilizado e este encontrava-se divido em quatro minicampos.

A atividade foi muito positiva pois contou com a participacdo de varios
alunos e o ambiente de competigdo prevaleceu. Relativamente a minha missao

nao senti nenhuma dificuldade em executa-la.

4.3. Torneio de Voleibol

O torneiro de voleibol estava programado para o final do periodo,
seguindo todas as filosofias do torneio de basquetebol, mas devido a pandemia

instalada, este nao foi possivel ser concretizado.
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5. REFLEXOES FINAIS

Segundo Almeida (2009), o choque escolar, o impacto sofrido pelo
professor no inicio da carreira é correspondente ao desencanto entre o que o
professor idealizou durante o periodo de formacéao e a realidade nua e crua que
este encontra diariamente em contexto de trabalho. Tal como o autor citou,
aquando da chegada do estagiario a escola e, por sua vez, a sua iniciagao visto
como professor, a parte tedrico nunca € suficiente quando nos deparamos com
um contexto real, onde temos que por em pratica todas as nossas aptiddes e
habilidades, isto ainda necessita de muito empenho, trabalho, adaptacao para
que o processo seja ultrapassado com sucesso.

E importante a realizacdo de uma reflexdo acerca do Estagio Pedagdgico,
pois durante o ano nem tudo seguiu uma linha previamente elaborada, aqui
encontramos novos obstaculos que ndao estavam mencionados nas expetativas
iniciais, e sem este sentido reflexivo, ndo conseguiria sobreviver a tantas
adaptacdes necessarias a proceder. Assim, o Estagio Pedagdgico visa dar um
significado ao sucedido durante o ano escolar.

Aquando do inicio do EP, foram estabelecidas certas estratégias a serem
aplicadas, no entanto deparei-me que por vezes estas ndo eram as mais corretas
e indicadas, mas através do erro e consequente atividade reflexiva, estas
situagbes fizeram com que aprendéssemos, tornando assim todas as
experiéncias enriquecedores, sendo negativas ou positivas, ajudaram a
desenvolver as minhas competéncias enquanto docente.

Ainda no inicio do EP, foram estabelecidas regras com os alunos que se
tornariam vitais para que o processo ensino-aprendizagem fosse otimizado, pois
sendo uma pessoa que defende certas regras de funcionamento, estas tinham
qgue ser executadas pelos alunos, sendo o comportamento, a ética desportiva e
o0 empenho demonstrado na aula.

Durante o ano de EP, o processo evolutivo foi sempre visivel, apesar de
possuir certas ideias de treino e ser capaz de treino, deparei-me com um
contexto mais sensivel e certamente pedagogico, mas com o decorrer do tempo
fui diferenciando quais as melhores estratégias a utilizar a cada situagéo, qual a

forma como liderar, sendo esta uma lideranga vocacionada para a turma ou
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somente para um aluno, quanto aos métodos de organizacéo de turma e do
espaco, aqui nao senti grande evolugao, visto que no futebol, no contexto de
treino, nos procuramos sempre diminuir o tempo de transicdo e querendo
sempre aumentar o tempo de aperfeigopamento motor, e ainda a melhor forma
de atingir os objetivos pré-estabelecidos para que todos os alunos se tornam
melhores do que aquilo que foram, tornando assim um processo de ensino-
aprendizagem.

Nunca descartando os documentos orientadores, os quais séo de grande
importancia, nomeadamente o Programa Nacional de Educagao Fisica, o meu
formato de aulas consistia em colocar sempre o aluno a prova, através de
exercicios dindmicos e mais ludicos e ainda, a vertente competitiva, que estava
sempre visivel em cada aula, tornando assim a aula mais cativante, mas ao
mesmo tempo desafiante.

Relativamente a todas as atividades que participei nunca enfrentei
nenhum obstaculo e/ou problema que ficasse por resolver, visto as tarefas com
que me deparava a executar eram de facil execugao, conseguindo facilmente o
sucesso.

A capacidade de adaptacao foi um elemento crucial para o sucesso, pois
aqui encontrei novos problemas que necessitavam de uma solugao rapida e
eficaz. Relativamente ao espaco, quando as condi¢cdes climatéricas eram
chuvosas existia uma passagem do plano pratico par ao teérico. Relativamente
ao numero de alunos, quando estes faltavam, era obrigado a adaptar-me a um
numero que nao estava planeado. Estes tipos de situagdes aconteciam com
certa pontualidade, no entanto, em conjunto com a PO, esta capacidade tornou-
me mais capaz neste tipo de contexto real. Ainda sobre os planos de aula, nem
sempre era possivel segui-lo como uma linha mandataria, acontecendo que, era
necessario perceber o porqué destas estratégias ndo estar a resultar e arranjar
uma nova estratégia que fosse mais adequada, excluindo assim as situagdes de
insucesso e potencializando o sucesso.

Foi um ano atipico, pois encontrei aqui um contexto completamente
diferente, no entanto, bastante enriquecedor, pelo que a minha turma era
complementada por trés alunas com deficiéncia auditiva. Aqui tinha que mudar
as minhas estratégias de instrugdo quando o tradutor ndo estava presente, como

falar mais devagar e através de gestos conhecidos. Quando presente, o tradutor
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tornava a parte de traducgao linguistica facilitada, pois era a sua fungéo. Ainda
sobre a atipicidade deste ano, aconteceu a passagem do formato pratico no
contexto escola, para o contexto de aulas sincronas via ZOOM, onde tive que
adaptar de grosso modo e sem nogdes bases iniciais a este contexto, que se
tornou positivo e produtivo, aqui a base da aula ia ao encontro da condicao fisica.

Quanto as observagbes a PO, eram uma fonte de conhecimento e
aprendizagens, pois a forma como a PO se orientava, se movimentava, a sua
expressao e seus oportunismo para os feedbacks, foram um grande pilar para o
trajeto do estagiario.

O balango deste ano de estagio € bastante positivo, pelo que foi um
processo construtivo em que fiquei mais rico em termos de experiéncia, de
conhecimentos e habilidades, para que as proximas aulas sejam ainda mais
capazes do que as anteriormente lecionadas.

Concluindo assim este ano de Estagio como fundamental para a minha
evolucado enquanto docente da disciplina de Educacao Fisica e a realizagao do
Relatorio de Estagio e todas as suas carateristicas e objetivos vieram ajudar o
professor sobre o processo, o que o levaram ao sucesso e/ou insucesso nas
suas determinadas tarefas. Afirmando que esta foi a etapa mais crucial e real

enquanto futuro docente.
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ANEXOS

Questionadrio de Caraterizagao Individual — 82 6

Nome:

Género:

Idade: Peso: Kg) Altura:

1. CONSTITUIGAO DO AGREGADO FAMILIAR

a.

b.

12 Ciclo

12 Ciclo

Casados

Com quem vive?

(Cm)

HabilitagGes Literarias do Pai:

22 Ciclo 32 Ciclo Secundario

Profissdo do Pai:

Superior

HabilitagGes Literarias da Mae:

29 Ciclo 32 Ciclo Secundario

Profissdo da Mae:

Superior

Em qual das seguintes situacoes os seus pais se encontram?

Separados

Numero de Irmaos

2. SAUDE/HABITOS HIGIENE

a.

Se sim, qual?

b.

Se sim, qual?

Pai: Presente Ausente
Mae: Presente Ausente
1 2 3 4 4+
Tem problemas de satide? Sim Ndo
Toma algum medicamento regularmente? Nado
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Tem algum problema de satide que lhe impossibilite a pratica desportiva
regular nas aulas de educagao fisica? Sim Nao

Se sim, qual?

c. Costuma de tomar banho no final das aulas de Educagdo Fisica?

Nunca Quase Nunca As vezes Quase Sempre Sempre

3. ROTINA DIARIA/DESLOCAGAO PARA A ESCOLA
a. A que horas se costuma deitar?

Antes das 21h30 Entre as 21h30 e as 23h30 Apds as 23h30

b. A que horas se costuma levantar?

Antes das 7h Entre as 7h e as 8h Apos as 8h

c. Como se desloca para a escola? (1 Opgdo)
Apé De Mota De Carro De Bicicleta De Transportes Publicos

Outro? Qual?

4. NUTRICAO
a. Quantas refei¢des faz diariamente?

1 2 3 4 5 6

b. Quantas pegas de fruta comes por dia?

1 2 3 4 4+

5. TEMPOS LIVRES
a. Como ocupas os tempos livres?

1

2

3
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6. EDUCACAO FiSICA

a. Qual ointeresse que a aula de Educagao Fisica desperta-te?

Nenhum Muito Pouco Pouco Algum

b. Quais as modalidades desportivas que mais gostas?

1

2

¢. Quais as modalidades desportivas que menos gostas?

Muito

1

2

d. Alguma vez praticou desporto federado? Sim Ndo
Se sim, qual?

Se sim, durante quanto tempo? 1ano 2 anos 3anos ou mais
e. Atualmente pratica algum desporto federado? Sim N3do
Se sim, qual?

Se sim, com que frequéncia semanal?

1x 2x 3x 4x 5x 5x +

Figura 1 - Questionario Biografico e Socioeconémio
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Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro M H —_
Escola Basica 2,3 de Lamacgaes

Plano de Aula

Tempo: 90 min. N° de Alunos: 22 Local: Pavilhao

Turma: 8° 6/8°1 Professor: José Soares Aula N°: 55 ¢ 56

Material: Cones;

Dominio do passe (x2); Passe de peito; Passe picado; Introdugdio;
Dominio do drible (x2); Dominio da Drible (progressivo); Atitude .
’ Exercitacao;
Atitude Defensiva; Dominio do Defensiva:
? Assimilagdo.

Passe ¢ Corta;

Acao: Passe (x2)
Contexto: 5 vs 5 ¢ a Pares;

Critérios de Exito: 8 passes & componentes criticas;

Acéo: Drible (x2);
Contexto: Pares & Grupos de 5;

Critérios de Exito: Componentes criticas & drible mais rapido;

Acdo: Atitude Defensiva;
Contexto: 1 vs 1 num quadrado 5Sm x 5m;

Critérios de Exito: ndo deixar passar a linha;

Acdo: Passe e corte;

Contexto: 4vs4 e 3vs3 (x2), em meio campo de basquetebol;

Critérios de Exito: passa e corta para o cesto e aclarar a zona;

Introdugdo do passe de peito e picado & passe e corta;
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Mestrado em Ensino da Educagao Fisica nos Ensinos Basicos e Secundrélrioiﬂl'ﬂu[gkd@S
Escola Basica 2,3 de Lamacgaes

utadj{ Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro

Alunos em meio circulo de frente para
o professor. Registo da Assiduidade e
Pontualidade; Verificagdo de alguma
L1h50 s Instrugdo | situagdo que possa por em risco a
Inicial seguranga. Referéncia ao objetivo
especifico da aula e como esta se vai

desenvolver. Instru¢do e demonstragao

do primeiro exercicio.

Jogo em meio campo de basquetebol, 5
vs 5, onde s6 vale fazer passe de peito

o num primeiro momento e no segundo,
11h55 20’ 1° Objetivo passe picado, a outra metade da turma
Operacional | fica a trabalhar numa forma mais
analitica; O professor circula a volta do
pavilhdo incentivando e corrigindo os
alunos;

12h15 1’ Transi¢do/ Organizagao/ Instru¢do/ Demonstragéo

Numa primeira onde procura-se
trabalhar o drible numa forma mais
2° Objetivo | analitica, numa segunda parte através
12hl16 10’ ) . )
Operacional | de um jogo; O professor circula a volta

do pavilhdo incentivando e corrigindo

os alunos;




Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario

utad { Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro JH"HH
I
]
Escola Basica 2,3 de Lamacgaes

12h26 2’ Transi¢do/ Organizagio/ Instrugdo/ Demonstracao

Numa situagdo de 1 vs 1, o aluno com
bola tenta ultrapassar a linha final ¢ o
3° Objetivo | defensor em atitude defensiva ndo o
12h28 10° _ _ i
Operacional | pode deixar passar; O professor circula

a volta do pavilhdo incentivando e

corrigindo os alunos;

12h38 3 Transi¢do/ Organizagdo/ Instru¢do/ Demonstracdo

Situag@o de jogo, numa primeira parte
analitica, onde ndo se pode driblar,
o apenas usar 0 passe € cortar para o
4° Objetivo . )
12h41 22’ ) cesto, na segunda parte jogo livre mas
Operacional .
continuar com o foco no passe e corta;
O professor circula a volta do pavilhao

incentivando e corrigindo os alunos.

Ao sinal, os alunos param o exercicio e

aproximam-se do professor. Balango
Balango . L
13h03 2’ Final final da aula, mencionando os critérios

ina
de éxito ¢ alguns erros comuns. Ponte

para a aula seguinte.




T o Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario$ Il dCd@S -
Escola Basica 2,3 de Lamagaes

Utadgg Universidade Tras-os-Montes e Alto Douro

Balanco
Os alunos encontravam-se um pouco dispersos e muito ativos o que dificultava a tarefa no
momento da instru¢do/demonstragéo.
Aconteceu (Devia ter acontecido)

e Instrucdo e demonstragdo clara;

e Controlo dos tempos da aula;
Aconteceu (Nao devia ter acontecido)
e Pequena dispersdo dos alunos em certos momentos durante a paragem para a instrucao;

Nao aconteceu e devia ter acontecido

Figura 4 - Plano de Aula e Respetivo Balango
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B

Escola Basica
de Lamagaes

Pratica Pedagdgica Supervisionada ig

29 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Observagdo N° 15 ¢ 16 |

Tempo de Aula: 90min

Aula N° Data: 06/12/2019 Professor: Anabela Lopes
Turma 7° 6 U. D.: Voleibol Observador: José Soares
| Critério de Avaliacio |

0 pontos Nao executa
1 ponto Executa de modo genérico/ inconsistente/ inoportunamente/ inconsciente/ com
perda de tempo/ inseguranca
2 pontos Executa adequadamente com consisténcia/ oportunidade/ consciente/ sem perda
de tempo/ seguro
3 pontos Executa de modo excelente/ sistematico/ consistente/ oportuno/ consciente/ sem
perda de tempo/ seguro

Parametros

Pontuagdo

1. Introdugdo da Aula

3

2. Mobilizagdo dos alunos para as atividades

3. Organizacao, controlo e seguranca das atividades

4. Gestdo dos recursos

5. Instru¢ao/Introducdo das atividades

6. Regulagdo das atividades

7. Linguagem utilizada

8. Sequéncia da aula

9. Conclusio da aula

10. Concordancia com o plano/Adaptabilidade na aula

WIWWIWIWIWIW] W ]W

Total de Pontos

(9%
(=}

Nota Final da PPS n.° (0 a 20)

[
o

Figura 5 — Observagéo
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