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RESUMO

O desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais, na perspectiva de uma pratica
apropriada ao nivel de desenvolvimento infantil, deveria se constituir em foco de atencdo e

prioridade de programas de movimento. (Valentini 2002).

O objetivo do presente estudo foi investigar o desempenho motor de criangas com aulas de
educacdo fisica na escola e criancas que ndo tem acesso a essa pratica. Meninos € meninas

entre 4 e 5 anos de idade no municipio de Barra Mansa, estado do Rio de Janeiro.

Para a composi¢ao da amostra, foram selecionadas 100 criangas de trés escolas municipais,
divididos entre criangas que praticam aulas (n=50) e que ndo praticam (n=50). Para a recolha
de dados foi utilizado um questionario com o objetivo de tragar o perfil diario dos sujeitos da
pesquisa. Questionario da Health Behavior in school- aged Children (HBSC). Posteriormente
aplicaram a bateria teste TGMD2-Test of Gross Motor Develoment- SecondEdition que avalia
o comportamento motor nas habilidades de locomogao e controle deobjeto. (Valentini, et al.,
2008). Os resultados relativos ao perfil motor masculino revelou que (44,4%) das criangas de
4 anos sem educacao fisica apresenta uma classificacdo “Muito Pobre” em relagdo as criangas
que fazem aula de educacao fisica com (23,1%). Para as criangas de 5 anos verificou- se uma
elevagdo desta média de (59%) para criangas sem essa pratica e apenas (8%) para criangas que
praticam aula de educacdo fisica. Na avaliagdo do perfil feminino (50%) das criangas de 5
anos sem aula apresenta uma classificacdo “Muito Pobre” e (17%) para as meninas
participantes dessa pratica. Apds a discussao dos resultados, identificou-se a existéncia de
uma superioridade em ambos os géneros que praticam aulas de educagdo fisica no que diz
respeito a soma de acertos. Ao compararmos 0s meninos € meninas com e sem educacao
fisica verificamos que existem diferengas estatisticamente significativas apenas nos grupos de

5 anos.

Constatou-se que a pratica orientada nas aulas de educag¢ao fisica podem contribuir de fato nas
habilidades motoras das criancas de 5 anos, durante o tempo de aula a crianga beneficia- se de
experiencias motoras o que comprova a superioridade das criangas que nao apresenta esses

ganhos.

Palavra- chave: Crianca; Educacgao Fisica; Habilidades Motoras
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ABSTRACT

The development of fundamental motor skills, from the perspective of on appropriate practice
at the level of child development, should become the focus of attention and priority of

movement programs. . (Valentini 2002).

The objective of the present study was to investigate the motor performance of children with
physical education classes in school and children who do not have access to this practice.
Boys and girls between 4 and 5 years of age in the municipality of Barra Mansa, state of Rio

de Janeiro.

For the composition of the sample, 100 children from three municipal schools were selected,
divided into children who practice classes (n=50) and who do not practice (n=>50). To collect
data, a questionnaire was used to trace the daily profile of the subjects. Questionnaire Health
Behavior in School- aged Children (HBSC). Later they applied the test battery TGMD2- test
of Gross Motor Develoment- Second Edition that evaluates the motor behavior in the abilities

of locomotion and control ofobject.

The results of the male motor profile revealed that (44.4 %) of the 4 year olds without
physical education had a “Very Poor” rating in relation to the children who attended the
class with (23.1%). For the five year olds, there was an increase of this average of (59%) for
children without this practice and only (8%) for children who practice class. It was observed
that in the evaluation of the female profile (50%) of 5 year olds with no class presents a “Very
Poor” and (17%) classification for the girls participating in this practice. After discussing the
results, the existence of superiority was identified in both genders who practice physical
education classes with respect to the sum of correct answers. When comparing boys and girls
with and without physical education we found that there are statistically significant

differences only in the 5 year groups.

Based on the results analyzed, it was verified that the practice oriented in physical education
classes can actually contribute to the motor skills of 5 year olds. During the lesson the child
benefits from motor experiences, which proves the superiority of children who do not have

these gains.

Keywords: Children; Physical Education, Motor Abilities.
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1. INTRODUCAO

Em acordo dom a lei de n® 10. 793 de 1 de dezembro de 2003 entende-se que a
Educacdo Fisica ¢ componente obrigatorio de toda a educagdo basica. Portanto observa- se
que algumas institui¢des responsaveis pela educagdo infantil e ensino fundamental estdo em
desacordo com a mesma. A Lei de Diretrizes e Bases (LDB 9394/ 96) explica que a educacao
brasileira ¢ dividida em dois niveis: a educacdo basica e o ensino superior. A educagdo basica
corresponde a educagdo infantil de 0 a 5 anos, ensino fundamental- anos iniciais do 1° ao 5°

ano (primeiro segmento) e anos finais do 6° ao ano (segundo segmento) e ensino médio.

Percebe- se que a pratica pedagdgica da educagdo fisica sofre constantes modificagdes
e ainda passa por discursos e reflexdes. Desde a sua origem militar no qual suas fungdes seria
de produtividade para o trabalho ¢ formagdo de atletas de alto rendimento a variadas

tendéncias que foram marcadas pelas suas origens filosoficas.
Todavia, faz sentido esclarecer primeiramente o que ¢ educagao fisica.

Na perspectiva de Castellani Filho (2009), a educagao fisica deve ser entendida como
uma disciplina que busca uma dinamica curricular através da cultura corporal do movimento.
Acredita- se que a dancga, o jogo, as lutas e os exercicios foram situagdes criadas e vividas
pelo homem e culturalmente desenvolvidas numa sociedade. A educacdo fisica no ambito
escolar deve ser trabalhada de forma pedagdgica e contribuir no que diz respeito a
compreensdo de valores como a solidariedade, cooperacdo e a importancia da liberdade de
expressao de movimentos. Sendo assim o esporte seria apresentado nas aulas de maneira mais
ampla, obviamente enfatizando as técnicas e taticas de um jogo, bem como a vontade coletiva,
habilidades e valores éticos inter- relacionados para o bom desempenho do mesmo. Isso

deixaria de fortalecer a ideia de que equipes ou times unicamente paravencer.

Lavoura et AL., (2006) afirma que a educacdo fisica ¢ uma ciéncia que estuda o ser
humano através do movimento em seus diferentes aspectos, cognitivo, afetivo e motor e

possibilita a discussdo das abordagens pedagodgicas no ambiente escolar.

Tais exemplos acima asseguram que o ensino da educagdo fisica difere nas suas
tendéncias e concepgdes, como afirma diversos estudiosos. Mas uma vez que o estudo trata-se
do movimento, essas teorias ndo serdo detalhadas e, portanto daremos uma atencdo especial as

competéncias motoras da crianca na educagao infantil.
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De acordo com Lavoura et AL., (2006), pensar nas abordagens da educagdo fisica
demasiadamente ¢ submeter- se a equivocos, € jogar o discente nas teorias considerando suas
acOes culturais e individuais insignificantes. Sendo assim, essas teorias ndo podem ser mais

importantes que o proprio sujeito.

Muitos estudos apontam o crescente interesse na area motora associado as aulas de
educacdo fisica. E as aulas de educacdo fisicas como componente curricular educacional

podem contribuir na aquisi¢ao de habilidades motoras, visando a formag¢ao do aluno.

Freire (1997) ressalta que o professor tem o papel incessante de procurar um conjunto
de conhecimentos relevantes para suas aulas de forma a oportunizar o desenvolvimento da
crianga para a aquisi¢do de habilidades motoras e este deve ser um caminho favoravel para

que a educagao fisica contribua no desenvolvimento das criangas em toda sua plenitude.

Tendo em conta que uma crianga necessita de um ambiente para desenvolver suas
habilidades, ¢ na fase da pré escola que ela ird se beneficiar desse espaco para e desse modo
obter melhor dominio e controle do corpo através de diversas experiéncias e isso ocorrera

progressivamente.

Libaneo (2001) ressalta que todo docente sendo ele de qualquer nivel de ensino
necessita de uma juncdo entre saberes e competéncias. Os saberes estdo associados aos
conhecimentos tedricos € as competéncias estdo atreladas a capacidades e habilidades
coligadas aos conhecimentos tedricos e praticos. Portanto o profissional da educagdo infantil
deve refletir a importancia do desenvolvimento desses processos para obter sucesso em sua

pratica profissional.

Lamentavelmente o mito enraizado de que o profissional da educacdo infantil deve ser
mulher, ¢ confirmada pela estatistica a presenga majoritdria das mulheres nessa fase
educacional. Porém o reconhecimento de um bom profissional vai além das questoes de
género e requerem alguns aspectos como sensibilidade, flexibilidade e conhecimento para

permitir a crianga conforto e seguranca no processo de aprendizagem.

Angotti (2008) considera que os profissionais da educagdo infantil devem direcionar
um olhar para a formacdo essencial da crianca através de um cuidar e educar indissociavel,

pois dessa maneira a educagdo sera consistente e solida.

De acordo com o autor supracitado, para trabalhar com criangas da educacao infantil, o

professor deve, portanto apresentar competéncias para trabalhar com uma diversidade de
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conteudos. Sendo assim a necessidade da relacdo com a educagdo fisica principalmente para

desenvolver o trabalho direcionado ao movimento

Uma vez que a infancia é reconhecida como um tempo importante para a crianga € que
a educagdo infantil ¢ direito de todos, entende- se que como disciplina curricular a educacgao

fisica deve estar presente nesta faixa etaria.

Vaz (2010) aponta que ¢ importante refletir como a educagado fisica pode configurar-
se na educacdo infantil devido & maneira como essa fase escolar se organiza. E necessario que
haja interagdo de toda a equipe pedagdgica para que possa ser realizado um trabalho corporal
em conjunto e que esse momento nao seja valorizado somente na aula de educacao fisica, mas

em todo espacgo escolar.

Diante do exposto, considera- se que os docentes devem permanecer sempre em
didlogos e criar situagdes que valorizem o movimento corporal da crianga em diversos
momentos ampliando o universo de conhecimento das diferentes praticas corporal e

contribuindo com a formacao do sujeito.

O presente estudo surge pelo interesse da tematica da competéncia motora, ¢ do fato

da auséncia das aulas de educacgao fisica em algumas institui¢cdes de ensino.

Uma vez que essa faixa etdria necessita de trabalhos locomotores quanto
manipulativos foi avaliado o processo da execucao das mesmas através do Testof Gross Motor
Development (TGMD-2). Esta bateria de testes ¢ mais eficaz na avaliagdo das etapas do

movimento.

Posto isso, foi pertinente verificar se existem diferencas na competéncia motora, ao
nivel das habilidades locomotoras e manipulativas de criancas de 4 e 5 anos de idade que
beneficiam das aulas de educagdo fisica, em comparacdo a criancas que nao tem essas

disciplina no componente curricular?

Este estudo apresenta uma amostra de 100 criangas de 4 e 5 anos de idade de trés
escolas de ensino publico de Barra Mansa, RJ. As criancas foram divididas em dois grupos,
sendo eles, criancas que praticam educagao fisica e criangas que ndo praticam educacdo fisica

a educacao infantil.



1. INTRODUCAO

OBJETIVOS DO TRABALHO

OBJETIVO GERAL

A presente pesquisa apresenta como objetivo geral caracterizar a contribuicdo da
Educagao Fisica para competéncia motora de criancas de 4 e 5 anos de idade do municipio de

Barra Mansa — RJ.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

I.  Caracterizar o desempenho motor das habilidades locomotoras e de controle dos

objetos da totalidade das criangas.

1L Comparar a diferenga entre alunos com e sem aulas de educacgao fisica ao nivel da

competénciamotora.

1.2. ORGANIZACAO DA TESE
Este estudo encontra-se dividido em oito capitulos:

Capitulo I — Introdugdo fornece uma visdo global do estudo, onde ¢ apresentado a

justificativa e os objetivos da pesquisa;

Capitulo II — Revisdo da Literatura, na qual abordamos os assuntos pesquisados que
vao de encontro aos objetivos do estudo e estruturacdo da pesquisa. Apresenta os argumentos
detalhados e criticamente articulados sobre os principais pontos que a pesquisa pretende
responder, os quais fornecerdo informacdes necessarias para as discussdes e conclusdo do

estudo.

Capitulo IIT — Organizacao e Planificagdo do estudo, abordou- se o problema do estudo
; objectivos especificos; varidveis; hipOteses e amostra, contexto e recolha dos dados;
apresentacdo dos instrumentos de recolha; procedimentos para a recolha de dados; analise de

dados e métodos estatisticos usados;
Capitulo IV — Apresentaca dos resultados.

Capitulo V — Discussdo de resultados e analise analise do estudo considerando a

bibliografia apresentada no referencial tedrico.

Capitulo VI — Conclusdes
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Capitulo VII — Referénciasbibliograficas

Capitulo VIII — Anexos
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2. REVISAO DA LITERATURA

EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

De acordo com Cavalaro e Muller (2009) o Referencial Curricular nacional para
educagao infantil (RCNEI) foi desenvolvido para auxiliar nos debates e orientar os
profissionais dessa area. Esse documento qualifica os educadores e contribui na educagdo do
sujeito, mas nao hd em seus principias objetivos nada que mencione a educagdo fisica, refere-

se somente a respeito do corpo € movimento.

Em contrapartida, a lei de diretrizes e bases da educa¢do nacional (LDB) garante que a

educacao fisica integrada a pedagogia escolar ¢ componente obrigatdrio da educagdo basica.

Dessa maneira a educacao fisica deve estar presente na educacdo infantil uma vez que

esta faz parte da primeira etapa da educagdo basica.

E sempre desafiador discutir o papel da educagdo fisica na educagdo infantil.
Conforme preconizado por Rocha (2011), a presenga dessa disciplina ndo deve justificar- se
somente porque foi legalizada, mas preocupar- se com a maneira que ela estd inserida, pois é
um grande equivoco apresentar situagdes que norteiam o seu objetivo no ensino fundamental.
Se a educacdo fisica na pequena infincia ndo apresentar conteudos que se assemelham as
condi¢des de ensino desta etapa, o aprendizado nessa fase serd de maneira reduzida e
fragmentada. Nesse sentido, a educagdo fisica como componente da educagdo infantil nao
depende somente de um conjunto de leis que a regem, mas de uma reflexdo acerca do que se

pretende na pequena infancia.

Desde anos atras LeBoulch (1988), afirmava que as pesquisas cientificas caminhariam
para uma educagdo integrada ao ato motor. Tal afirmacdo levou ao entendimento de que a
educagdo fisica ndo deve assumir um papel secundario, pois ¢ uma disciplina tdo importante

quanto qualquer outra por desenvolver no individuo habilidades e capacidades motoras.

Contudo na perspectiva de Sayao (2002), a educagao infantil necessita de profissionais
capacitados para atuarem na mesma dimensdo pedagogica e dividindo conhecimentos de
forma que o trabalho ndo seja fragmentado e que a crianca ndo esteja direcionada a “hora de
brincar”, “hora para integracdo”, “hora da Linguagem”. Portanto o profissional de educacao

fisica pode ser indispensavel nessa etapa desde que o mesmo apresente um planejamento que
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integre o corpo e movimento as propostas da instituicao possibilitando um trabalho amplo e

completo no que tange o desenvolvimento de experiéncias da crianga.

A autora supracitada complementa que a interacdo dos profissionais favorece a troca
de saberes visando sempre o aprimoramento na construgdo de novas experiéncias e

necessidades das criancgas.

O fato ¢ que muito se discute sobre a importancia da educagdo fisica na educagdo
infantil, porém observa-se que nem sempre ela se faz presente no componente curricular

institucional.

Gallardo (2003) considera que na infancia as atividades ludicas sdo atrativas para as
criangas e serve como estimulo, por isso ¢ interessante deixa-las explorar intensamente seu

potencial motriz, permitindo o seu desenvolvimento para novas descobertas motoras.

Ainda no que tange a educac¢do infantil, considera-se que esse ¢ o lugar apropriado
para novas experiéncias. Entende-se que a presenga da educagdo fisica justifica- se pela
diversidade de vivéncias motoras promovidas pelo professor. Tal vivéncia permite a
descoberta do seu proprio corpo. Nesse contexto sobre a pratica pedagogica da educagdo
fisica na escola infantil, Kunz (2001) afirma que a importancia do trabalho motor estd na
objetivacdo de proporcionar a crianga, um conhecimento maior de si mesmo e do mundo a sua

volta.

De acordo com Neto (2002), quando uma crianga ndo se beneficia de experiéncias
motoras, pode acarretar mas alteragdes em seu desenvolvimento motor dentre ela estd o
equilibrio e a coordenacdo. Supostamente em se tratando do tratando do ambito escolar,
acredita- se que os alunos que praticam as aulas educacdo fisica podem se beneficiar quanto
aos aspectos motores e suas relagdes cognitivas. E criangas que ndo possuem esse tipo de

atividade podem ficar prejudicadas e dessa forma apresentar uma diversidade de problemas.

“O que se espera, € que as criangas possam da melhor forma possivel, apresentar em
cada periodo de sua vida uma boa qualidade de movimento, de acordo com certos modelos
tedricos apresentados, ou seja, que aos 3 anos, por exemplo, corram ou andem com certa

habilidade, que saltem de uma certa forma aos sete anos, etc.” (Freire 1997).

O movimento para Neira (2003) ¢ mais que um simples descolar- se no espaco, ele é
dotado por uma linguagem que possibilita o sujeito agir e atuar no meio ambiente e se

apropriar de um repertorio motor através de jogos, brincadeiras. Nesse sentido a autora



2. REVISAO DA LITERATURA

supracitada afirma que o espaco educacional deve ser absolutamente seguro para que a

crianga possa se sentir a vontade para desempenhar suas tarefas e enfrentar desafios.

Contudo, nota-se que ¢ de suma importancia proporcionar a crianga um ambiente
saudavel e seguro para a execucao de suas habilidades. Gallardo (2005) destaca que a escola,
deve adequar as aulas de educacao fisica as praticas corporais € um saber fazer essa pratica,
considerando que nao existe pratica neutra, uma vez que nela estdo implicitas filosofias,

valores e interesses.

Dessa maneira a educagdo fisica escolar deve reconhecer seu papel educativo e
assumir um importante desafio quando se dispde a trabalhar as habilidades motoras e assim
criar condi¢des diferenciadas através de uma diversidade de brincadeiras ¢ atividades ludicas
a serem elaboradas para proporcionar as criancgas condi¢des de auto conhecimento e contribuir
no seu repertdrio motor. Por meio da pratica e experiéncia motora a crianga amplia seu
conhecimento, organiza suas ideias e sua inteligéncia de acordo com as descobertas que o seu

corpo realiza.

Ainda se tratando do movimento nas aulas de educagao fisica escolar, Go Tani et al
(2013) propde que deve- se construir conceitos de como melhorar o movimento, identificar as
formas essenciais de aquisi¢ao de habilidades motoras. A pratica na escola possibilitara as

criancas continuidade e eficiéncia nos movimentos fora do dmbito escolar.

O autor supramencionado compreende que o estimulo a pratica de vivéncias motoras
permitirdo a crianga uma resposta positiva ou negativa daquele estimulo, a partir dai serd de
inteira responsabilidade do professor detectar se essas experiéncias contribuirdo para um

refinamento futuro de suas habilidades motoras ou se nao havera progresso.

Fonseca (1995), afirma que uma crianca que nao ¢ estimulada ird desenvolver
habilidades para cumprir nada mais do que as suas tarefas. E uma crianga que ¢ estimulada ira

desenvolver suas habilidades além de suas necessidades do cotidiano.

O entendimento a respeito da disciplina educagdo fisica na escola infantil, busca a
compreensdo da crianga, e o verdadeiro papel desse profissional no processo educacional no

contexto da educagao Infantil.

Dessa maneira a aquisicdo das habilidades motoras fundamentais desperta a
curiosidade de inimeros pesquisadores bem como essa pratica repercute diretamente nas aulas

de educacao fisica.
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COMPETENCIAS MOTORAS

Na perspectiva de Valentini (2002), a aquisi¢ao de competéncia esta relacionada ao
ambiente de aprendizagem. Criangas que percebem o seu bom desempenho em determinadas
areas de aprendizagem, como cognitivo, social ou fisico, sdo mais motivadas e mais

esforcadas em atividades do seu interesse.

A autora supracitada salienta que a crianca ¢ capaz de perceber sua competéncia
motora sendo esta positiva ou negativa. A percep¢ao positiva leva a crianga a buscar novos
desafios e a persisténcia. E a crianca menos competente tende a evitar novos desafios e

desistir da vivéncia dessas experiénciasmotoras.

E através das experiéncias motoras na infincia que a crianga torna- se mais
independente autonoma e segura. Experiéncias que propiciam um desempenho motor
diversificado, e que podem levar a um aprendizado gradual e progressivo se a crianga

vivenciar multiplas tarefas motoras. Haywood e Getchell (2004).

Certamente na infancia quanto mais a crianga adquire experiéncias motoras mais ela
estara desenvolvendo suas habilidades. Essa ¢ a fase apropriada para que o professor ofereca
uma diversidade de atividades como andar, correr e saltar, arremessar e rebater. No entanto
essas atividades devem ser apresentadas em ambientes diferenciados a fim de propiciar a

descoberta de novas sensagdes e interacao da crianga com o meio. Medina (2010).

O autor mencionado relata que a educacao fisica auxilia na pratica motora, uma vez
que as criangas conseguem atingir os objetivos nas atividades propostas permite ao professor
uma analise sobre o desenvolvimento da crianga, e possibilita as mesmas refletir sobre suas

acoes e experiéncias.

Barela (2013) argumenta que as habilidades fundamentais sd3o imprescindiveis na
infancia, e quanto antes for dominada, menor serd o nivel de dificuldade da crianga na
aquisicao de habilidades complexas. Portanto a pratica de uma atividade sistematizada ¢ de
extrema importancia e por isso a necessidade das aulas de educagao fisica na educagdo infantil

seja significante por promover melhoria no desempenho das criangas.

Compreende-se que, as habilidades motoras estdo associadas ao desempenho motor e
as atividades de formacdo escolar e ¢ por isso que o professor deve proporcionar o maior
nimero de experiéncias motoras a crianga. Justamente por trabalhar dimensdes de um bom

controle motor, nogdes basicas de espacgo e tempo a crianga também estara construindo nogoes
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para o seu desenvolvimento intelectual. O momento mais apropriado para que a crianga
amplie o crescimento no seu desenvolvimento motor deve ser nos anos iniciais da pré-escola,
pois devido as vastas oportunidades de experimentar atividades que envolveram o correr,

salta, pontapear, arremessar, entre outras.

Na perspectiva de Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) o desenvolvimento motor
define- se por uma alteracao continua no comportamento motor ao longo do ciclo da vida que
se traduz em mudancgas crescentes e perceptiveis na capacidade de controlar movimentos

desde a vida uterina a terceiraidade.

“Se o movimento serve como janela para o processo de desenvolvimento motor, entdo,
a forma de o estudar ¢ pelo exame da progressao sequencial das habilidades motoras ao longo
de toda a vida. Por conseguinte, habilidade representa a colecdo de “equipamento” que uma
pessoa tem ao seu dispor, determinando se uma tarefa motora pode ser bem ou mal

desempenhada”. (LOPES et al., 2011)

Os autores supracitados afirmam que o desenvolvimento motor pode ser analisado de
acordo com o desenvolvimento progressivo das habilidades de desenvolvimento, ou seja, o
sujeito pode ser observado através de seu comportamento. Portanto as aulas de educacdo
fisica de fato podem favorecer no desenvolvimento de habilidades motoras, pois estimula o
desempenho mais aprimorado das habilidades motoras fundamentais nomeadamente
locomotoras e manipulativas e dessa maneira amplia o repertério motor € o potencial das

criangas.-.

Valentini (2008) acredita que a avaliagdo do desempenho motor da crianga permite
que o profissional analise fatores que limitam o movimento. Isso facilitara as decisdes sobre

quais as habilidades apropriadas deverao ser aplicadas nos programas.

HABILIDADES MOTORAS FUNDAMENTAIS

Na perpectiva de Gallahue (2013), ¢ na infincia que a crian¢a inicia o
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais. Uma vez definidas as criangas
poderdo explorar o seu potencial de maneira mais precisa no que se refere aos movimentos de
locomog¢do e manipulagdo. Nessa idade ndo ¢ necessario preocupar- se com graus de
habilidades elevados e sim focar com mais eficiéncia no desenvolvimento de suas

competéncias motoras bésicas.
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O autor mencionado ainda considera que o desenvolvimento das habilidades motoras
fundamentais € tdo importante quanto o ato de uma crianga aprender a ler e escrever. Se os
principios basicos ndo forem assimilados durante os primeiros anos, consequentemente terdo

um nivel de desenvolvimento deficiente.

Sendo assim a fase da aquisi¢do das habilidades motoras fundamentais, entre os
primeiros anos de vida até os seis anos, pode ser considerada um fator determinante para o

futuro do sujeito.

O desenvolvimento de competéncias motoras na infancia ¢ primordial para a
realizacdo nas atividades fisicas de maneira positiva ao longo da infancia e da adolescéncia. A
crianca com mais oportunidade de praticar atividades fisicas adquire competéncias motoras
positivas em relacdo as criancas que ndo tem acesso a essa pratica. Obviamente essas
atividades estdo associadas a programas motores com instrugdes. Na infancia as criangas ja
conseguem discernir suas competéncias em relacdo as outras criancas. Aquelas capazes de
perceber suas competéncias mais elevadas estardo sujeitas a escolher niveis mais elevados de
atividades e assim quanto mais a participacdo em jogos € esporte maior sera o prazer em se
tornarem mais competentes. Aquelas que sao menos habeis vao preferir ndo praticar
atividades fisicas ou como costuma ocorrer nas aulas de educacao fisica vao apresentar niveis
de competéncias mais baixos. Portanto, a escolha por atividades sedentarias ficara evidente

por considerar sua participacao limitada para a pratica esportiva. (Gallahue 2013).

Assim evidencia-se que o fato de uma crianga adquirir suas competéncias motoras ¢é
tdo importante quanto ela ser capaz de perceber essas competéncias sendo este um fator
determinante que ird motiva- la a pratica esportiva e assim sucessivamente. Uma vez que a
crianca se sente apta a exercer suas habilidades, ela apresentard um comportamento positivo

diante de novos desafios.

Gallahue (2013) designa as habilidades de manipulacdo aquelas habilidades
desenvolvidas através de manipulacdo ou controle de objetos com bolas e bastdoes. E de
locomocgao as habilidades que o sujeito consegue deslocar- se pelo espago e por conseguinte
movimenta o corpo de um lado ao outro. Dessa maneira o autor considera as seguintes
habilidades de manipulag¢do: Arremessar, pegar, chutar, volear, rebater, rolar e pular/driblar. E
as habilidades de locomogao: Correr, galopar, saltitar, em um s6 pé, skipping, saltar, passo
longo saltado e corrida lateral respectivamente. No entanto Valentini (2008) nomeia 12

habilidades motoras fundamentais sendo 6 habilidades de manipulacao, rebater, quicar,
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receber, chutar, arremessar por cima do ombro e rolar uma bola e 6 habilidades de locomogao
correr, galopar, saltitar, dar uma passada, saltar horizontalmente e correr lateralmente. Assim

encontra- se dividido o teste TGMD-2 no qual foi utilizado neste estudo.

DESENVOLVIMENTO MOTOR O GENERO E A IDADE

Meyer (2010) enfatiza que a sociedade se constroi baseada na diferenca de sexos e que
existe diferencas nos papéis, ou seja, o que deve ser representado por homens e por mulheres

dentro de instituigdes.

Segundo Foucault (2008), o que diferencia homens e mulheres sdo os processos que
passam ao longo da vida, seja comportamental, psicoldgico, social, cultural e, também o
bioldgico. Esses processos distinguem e separam corpos dotados de sexo, género e

sexualidade.

Entende-se que o professor, em algumas ocasides, oferece resisténcia quanto ao fato de
propiciar situagdes que privilegiem os interesses e necessidades de ambos 0s sexos no mesmo
nivel. Sobre isso, Dadlio (1995) justifica que o profissional de educacdo fisica precisa se
libertar da dicotomia criada culturalmente entre géneros. E desse mesmo modo, refletir sobre
as questdes de género para Louro (1997) € necessario pensar uma educagdo entre meninos e
meninas para além do que ja existe. E a partir da declaragdo “¢ menino” ou “é¢ menina”,
comeca uma “espécie de viagem”, instala-se um processo que, supostamente, deve seguir um
determinado rumo e/ou uma dire¢do. Pode-se entdo afirmar que nos constituimos como

sujeitos generificados desde muito cedo, desde o momento da fecundagdo, e que sdo os rituais,

as praticas educativas da cultura que permitem que essa constituicao seja costurada.

A mesma autora afirma que a educagdo no espaco escolar, por vezes produz individuos
masculinos e femininos. A educacdo sistematica e intencional foi, desde sua criacao,
planejada para imprimir essas diferengas, como por exemplo, o caso da separar meninos e
meninas. Nesse periodo eram evidentes as distingdes feitas nesses espagos: meninos e
meninas estudavam em colégios separados, tinham professores de acordo com seu género e
aprendiam contetidos diferentes. Com a introdu¢do da co-educagdo em muitos paises foram

unificados os programas e os contetidos escolares para ambos os sexos.

Simoes (2002) argumenta que a educacao fisica escolar exerce o papel pedagogico de
educar por intermédio das atividades fisicas e dos esportes, este considerado neutro em se

tratando da questdo do género, ndo fazendo diferenciacdo entre meninos e meninas. Deste
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modo nos vem o didlogo entre a negacdo da diferenca e a unificagdo dos géneros. Tal
unificacdo se da nas atividades propostas em aulas de Educacao Fisica escolar, centrada nos
jogos desportivos com maior aproximagao do género masculino, relagdo essa de proximidade
natural e que, segundo o mesmo autor, deixando de lado outras formas mais participativas e

interessantes que podem agradar e incentivar ambos os géneros.

Na perspectiva de Dadlio (1995), ndo se pode considerar que todas as meninas sdo
desprovidas de habilidade para a pratica esportiva. Da mesma forma, o referido autor observa
que nem todos os meninos podem ser considerados hdbeis e, portanto, faz-se necessario que o
professor que direciona as atividades perceba que diferencas de caridter motor ndo sao
determinadas biologicamente, mas construidas pela cultura a qual o contexto esta inserido.
Este contexto tem sido muitas vezes influenciado pelo discurso de que, hierarquicamente,

existe o dominio de um sexo pelo outro.

Para Duncan (2001) as meninas geralmente apresentam interesse por esportes dois
anos mais velhas que os meninosisso faz com que as desvantagens para o sexo feminino
quando aos aspectos motores sejam maiores. A mesma autora aponta que cerca de 70% das
criangas que rejeitam o esporte antes dos dez anos de idade sdo as meninas. Isso se deve ao

fato da influéncia da midia e até mesmo da familia.

Barreiros e Neto (2005) ressaltam que existe certa predominancia para 0os meninos a
partir da segunda infancia e adolescéncia no nivel do desempenho motor. Sendo que na
primeira infincia ndo observa- se grandes diferencas entre género ao contrario dos mais
velhos que apresentam diferencas significativas favoraveis aos meninos principalmente na

puberdade.

Valentini (2002) argumenta que em seu estudo que meninos € meninas tiveram
resultados similares no que tange as habilidades de locomocgao e apresentaram diferencas em
relagdo as habilidades de manipulagdo sendo os meninos mais eficientes nas habilidades de

chutar, quicar, arremessar, rebater e receber.

A mesma autora salienta que o ¢ comum o mercado de brinquedo até mesmo as
proprias familias considerarem essas habilidades mais destinadas aos meninos, como por
exemplo, o brincar de bola. Esses resultados caminham para um olhar que evidencie essa
pratica para ambos os sexos de maneira igualitaria nas aulas de educacdo fisica ou programas

esportivos.
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CRESCIMENTO E MATURACAO

Segundo Corréa &Massaud (2003), o desenvolvimento de uma crianga ocorre da
seguinte maneira: Primeira, segunda e terceira infancia. O periodo que corresponde aos dois
primeiros anos da crianga denomina- se primeira infancia. Nesta fase o bebé inicia sua jornada
com movimentos basicos de sobrevivéncia, seu envolvimento de carinho e afeto com a mae ¢
fundamental para que ele possa se relacionar com o mundo e com o meio. A segunda infincia
¢ a fase onde a crianga comeca a frequentar a escola, ou seja, periodo da educagdo infantil.
Nessa fase, inicia- se os diversos tipos de linguagens corporais e escritas. O professor precisa
ter cuidado com a metodologia aplicada em suas aulas a fim de estimular e orientar a crianca
para um desenvolvimento de acordo com a sua maturag¢do. J4 na terceira infincia a crianga
comeca a desenvolver suas caracteristicas individuais e o inicio do aperfeicoamento de
habilidades a partir dos 6 anos de idade. Nessa etapa ha uma evolugdo do seu sistema motor,
mas ainda existe a necessidade do cuidado com as atividades desenvolvidas, pois ela ainda se

encontra numa fase de adaptagdo se comparada a uma crianca de 10 anos.

O autor supracitado assegura que ¢ na infancia que se consolida as areas afetivas e
intelectuais. Considerando que a medida que a crianga cresce, suas capacidades aumentam, o
seu desenvolvimento ocorrera do mais simples para o complexo, sendo seus primeiros anos de

vida serdo cruciais para sua fase adulta no que tange éxitos e fracassos.

De modo que para que ela possa explorar o complexo, as habilidades mais simples

devem ser muito bem desenvolvidas.

Segundo Velasco (1994), os reflexos dos bebes sdo inatos e serdo desenvolvidos de

acordo com a vasta qualidade de estimulo que lhe forem proporcionados.

Segundo Duarte, as caracteristicas sexuais primarias sdo aquelas associadas
diretamente com a reproducdo. Tanto nas meninas quanto nos meninos, dizem respeito ao

desenvolvimento do aparelho reprodutor interno.

As caracteristicas sexuais secunddrias estdo ligadas as caracteristicas externas de

ambos 0s sexos.

Na perspectiva de Gallahue (2013) a infancia esta dividida em duas fases, a fase
inicial que compreende o periodo dos 2 aos 6 anos e a fase final corresponde os 6 até 10 anos.
O processo de crescimento ¢ mais acelerado no bebé do que na fase inicial da infancia. E o

ganho de peso ¢ aproximadamente 2,3kg por ano até a puberdade. Existe diferenca minima
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entre géneros, relativamente a altura e ao peso. Os meninos notavelmente sdo mais altos e
mais pesados e apresentam maior massa muscular e dssea. No entanto meninos € meninas
apresentam diminui¢do no tecido adiposo durante a infancia. Existem alguns fatores que
precisam ser respeitados para que ndo afete o crescimento na crianga, entre eles o autor
menciona a nutricdo, exercicio e atividade fisica. Tanto a ma nutricdo quanto a obesidade

causam problemas no crescimento da crianca.

DESEMPENHO MOTOR RELACIONADA COM A ZONA URBANA /RURAL

Sabe-se que os professores sao 0s maiores responsaveis no ensino de um individuo no
ambiente escolar, mas a educac¢do brasileira enfrenta atualmente limitagdes no ensino como
baixo salario, desmotivagdo, baixo nivel de rendimento, falta de material, ambiente improprio

para aulas e muita indisciplina dos alunos. Obviamente isso tem ocorrido no setorpublico.

Num estudo comparativo sobre o rendimento escolar de alunos da zona rural em
escolas da zona urbana, constatou-se que os mesmos ndo apresentaram diferencas
significativas entre suas médias em nenhuma disciplina avaliada bem como a educagao fisica.
Ainda que o aspecto econdomico seja um fator importante que define ensino de baixa

qualidade e escolas muito precarias nos setores rurais. (Bacha, 2006)

Sobre a educagdo fisica escolar ¢ importante ressaltar o desempenho motor das

criancas da zona rural e urbana.

As aulas de educacdo fisica sdo muitas vezes prejudicadas pela falta de estrutura
suficiente para atender as aulas. Essas situagdes sdo preocupantes, pois pode afetar no

desenvolvimento dos alunos e principalmente na motivacao dos professores.

Na pesquisa realizada por Teixeira et al (2010), ao comparar a escola privada com a
escola publica considerou que ndo ha um nimero de criangas que apresente dificuldade
motora mas ha influéncias no meio que estdo inseridas, atreladas a questdes socio culturais da
escola. Criangas de escola particular praticam atividades esportivas individuais em escolinhas,
clubes ou academias privadas em contrapartida as criangas do setor publico realizam a pratica

esportiva de natureza coletiva em estabelecimentos publicos como parques municipais
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AS POSSIVEIS CONTRIBUICOES DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR PARA A
COMPETENCIA MOTORA DA CRIANCA DE 4 E 5 ANOS DE IDADE NO MUNICIPIO DE
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3.METODOOGIA

3. ORGANIZACAO E PLANIFICACAO DO ESTUDO

PROBLEMA DO ESTUDO

Diante de algumas duvidas quanto a tematica do estudo, ficou definido o seguinte
problema: Serd que o fato das criangas se beneficiarem da pratica das aulas de educacao
fisica, na educacdo infantil apresentam diferengas nas suas competéncias motoras ao nivel de

habilidades locomotoras e de manipulacao?

AMOSTRA E POPULACAO

No quadro 1, podemos observar que a amostra foi composta por 100 alunos, de trés
escolas do ensino publico de 4 e 5 anos, sendo 49% do sexo feminino e 51% do sexo

masculino.

Quadro 1 — Composi¢do da amostra

Idade Com Educacio Fisica Sem Educacio Fisica Total de criancas
4 anos feminino 7 14 21
4 anos masculino 12 9 21
19 23 42

Idade Com Educacio Fisica Sem Educacio Fisica Total de criancas
5 anos feminino 18 10 28
5 anos masculino 13 17 30
31 27 58

A autorizagdo para a participacdo neste estudo foi obtida junto a diretoria da
instituicdo. Todos os responsaveis, ao serem informados sobre o proposito de investigagdo e
os procedimentos a serem adotados, assinaram um termo de compromisso para a autorizagao
da aplicacao do teste (TCLE) Termo de consentimento livre e esclarecido. O mesmo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos pelo UBM- Centro

Universitario de Barra Mansa sob nimero 552.986.
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3. METODOLOGIA

VARIAVEIS DO ESTUDO

“Varidvel ¢ uma caracteristica em estudo que varia de individuo para individuo e que
assume um valor Unico para cada individuo num determinado momento temporal. As
variaveis constituem a base de qualquer investigacdo quantitativa.” (Almeida & Freire, 2008

cit. por Martins,2011).

Desse modo temos como variavel independente a pratica das aulas de educacao fisica,
género e idade. E relativamente as variaveis dependentes sdo as habilidades de locomocdo e

controle de objeto.

CRITERIOS DE ESCOLHA DA AMOSTRA

Foram selecionadas criangas clinicamente estaveis, que apresentavam seu
desenvolvimento aparentemente normal. As criangas portadoras de alteragdes neurologicas,
sindromes genéticas ou malformagdes congénitas nao participaram da pesquisa. Assiduidade
foi um dos critérios utilizados para a participagdo no teste. A decisdo de aplicar o teste nesse
intervalo etario foi para delimitar as situagdes motoras para fim de um melhor apuramento das

variaveis.

RECOLHA DE DADOS

Os testes foram realizados em trés escolas da rede publica de ensino no municipio de
Barra Mansa- RJ. E foram aplicados em espacos como patios € quadras da escola todos com

condig¢des razoaveis. Alguns cuidados foram considerados neste momento:

1. Redugao do nimero de criangas no local

2. Luminosidade e espago

3. Instrugdo da bateria para a execugdo das atividades.

Os pais assinaram um temo de compromisso (TCLE) Termo de consentimento livre e

esclarecido para que as criangas pudessem participar da pesquisa.

Para observar e analisar o desempenho motor das criangas avaliadas foi utilizado uma

camera filmadora na posi¢ao frontal e outra na posigao lateral como diz o protocolo do teste
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3. METODOLOGIA

TGMD-2. Os 12 subtestes foram avaliados em cada crianga tendo em média de 6 a 10
minutos para cada crianca. Os alunos tiveram uma pontuagdo entre 0 (zero) para quem nao

executou o movimento de forma correta e 1 (um) para a crianga que executasse corretamente.

Os dados foram obtidos através do somatoério desses pontos de cada individuo na
execu¢do das tarefas, considerando- se um total de duas tentativas sendo que apenas na
segunda tentativa a crianga era pontuada. Apds a avaliacdo dos testes € o somatorio dos
resultados de cada crianca optou-se por aplicar um teste de hipdtese para o qual a hipotese de
estudo estabelecia haver diferenga entre médias de acerto entre alunos com e sem aulas de

educacao fisica

INSTRUMENTOS PARA A RECOLHA DE DADOS

Para a realizagdo do estudo foi utilizado o TGMD-2 “Testof Gross Motor
Development — Secondedition” TGMD-2 (Ulrich, 2000).

O teste foi escolhido por atender os objetivos da pesquisa e pelo fato de ja ter sido
validado para a populagdo brasileira por Valentini et al., (2008) que objetivava traduzir e
verificar a validade dos critérios motores quanto a clareza e pertinéncia por juizes; a validade
fatorial confirmatoria; e, a consisténcia interna teste-reteste da versdo portuguesa do TGMD-
2. Segundo Ulrich (2000 apud Valentini et al., p.400) este teste tem como principais fungdes:

(1) Identificar as criangas que estdo significativamente atrasdas em relacdo a seus
pares no desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais;

(2) Planejar um programa curricular com énfase no desenvolvimento motor;

(3) Avaliar o progesso individual no desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais

(4) Avaliar o sucesso de um programa motor;

(5) Servir como instrumento de medidas em pesquisa que envolve as habilidades
motoras fundamentais.
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3. METODOLOGIA

Os alunos foram gravados um a um durante a avaliagdo conforme o protocolo e

descritos numa ficha individual composta pelos sub testes de locomogao e manipulagao sendo

avaliado habilidade por habilidade.

Durante a avaliacdo cada crianca realiza duas tentativas para cada habilidade, sendo
que a primeira ndo era pontuada, era apenas para experimentar as tarefas no sentido de saber

se fixaram ou nao. Apenas na segunda tentativa a crianca pontuava.

Os responsaveis de cada crianca responderam um questiondrio com a finalidade de

saber a rotina diaria dos alunos avaliados.

O TGMD-2 ¢ um teste composto por multiplas habilidades que avalia criancas entre

trés aos dez anos de idade.

O teste avalia 12 habilidades motoras fundamentais, das quais 6 s3o habilidades de
locomogao (correr, galopar, saltitar, saltar sobre um obstaculo, saltar horizontalmente e correr
lateralmente) e 6 sdo habilidades de manipulagdo (bater, driblar, agarrar, rematar, lancar e
rolar uma bola). O teste pode ser aplicado a criangas entre 3 a 10 anos de idade. O TGMD-2
apresenta resultados de quociente motor grosso classificados como muito superior (> 130);
superior (121- 130); acima da média (111-120); média (90-110); abaixo da média (80- 89);
pobre (70- 79); e muito pobre (< 70). Além de valores de skill score de cada sub-teste
(locomocgao e manipulacdo), no qual o menor valor de cada sub-teste ¢ zero e o maior 48,
classificando a crianca com idade motora de locomog¢do e manipulacdo, que pode ser
relacionado com a sua idade cronoldgica. Para cada habilidade sdo observados de 3 a 4

critérios motores especificos.
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3. METODOLOGIA

Para a realizacdo das tarefas serdo descritas as caracteristicas referentes aos padrdes

fundamentais de movimento e os critérios analisados (Ulrich, 2000).

No padrao correr cada crianga deveria correr um percurso de 15 metros o mais rapido
possivel. E os critérios analisados deveriam respeitar as seguintes posi¢oes: Curto periodo em
que ambos os pés estdo fora do solo; os bracos movem- se em oposi¢do as pernas com
cotovelos flexionados; a aterragem acontece com a ponta do pé ou calcanhar (isto €, com pés
nao planos) e ¢ mantida flexdo da perna que ndo suporta a aterragem a aproximadamente 90
graus.

No galope foram marcadas duas linhas com distdncia de 9 metros entre elas e cada
crianca foi instruida a galopar de uma linha até a outra, realizando ida e volta. Os bragos
deveriam estar flexionados e elevados ao nivel da cintura no inicio da fase de voo; a crianga
da um passo a frente com o pé seguido por um passo com o outro pé arrastando-o para uma
posicao adjacente ao pé da frente; € possivel observar um curto periodo em que os pés estdo

fora do chao além de ser mantido um padrao ritmico por quatro galopes consecutivos.

No padrdo saltar cada crianga saltava trés vezes primeiro com um pé e depois com
outro num percurso de 4 metros. A perna de balango move-se para frente como um péndulo; o
pé da perna de balanco fica atrds do corpo; os bragcos devem estar flexionados e oscilando para
frente para produzir forga; a crianga consegue saltar tanto com o pé direito como com o

esquerdo.

Para o salto sobre obstaculo foi colocado no chdo obstaculo de madeira. Foi marcado
com giz uma distancia de 9 metros do obstaculo, onde a crianga deveria correr e saltar por
cima do objeto. A crianga salta com um pé e aterra com o pé oposto; ocorre um periodo em
que os dois pés ficam fora do solo por mais tempo do que na corrida, sendo que ¢ levado a

frente o brago oposto ao pé que salta.

No salto horizontal foi marcado com giz, uma linha no chao de onde a crianga deveria
saltar com os dois pés paralelos a maior distancia possivel. O movimento preparatério inclui
flexdo dos joelhos com os bragos estendidos atrds do corpo; os bracos sdo estendidos para
frente e para cima alcancando extensdo total acima da cabega; o salto e a aterragem ocorrem
com ambos os pés simultaneamente; os bracos vao rapidamente para baixo durante a

aterragem.
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3. METODOLOGIA

No*“slide”a crianca deslocava-se lateralmente num percurso de 7,5metros ida e volta.
O corpo ¢ voltado lateralmente de forma que os ombros estejam alinhados com a linha do
solo; ha um passo lateral com o pé dominante seguido por um deslize do outro pé para um
ponto proéximo ao pé dominante; a crianga consegue realizar um minimo de quatro ciclos de
deslizes para o lado direito e quatro para o lado esquerdo.

Para a habilidade bater a crianca deveria bater com um bastao o mais forte possivel
numa bola de ténis, que foi posicionada parada proximo a altura de um suporte. A mao
dominante segura o bastdo acima da ndo-dominante; o lado ndo preferido do corpo volta-se
para o oponente imaginario, com os pés paralelos; ha rotacdo da anca e ombro durante a

oscilagdo; o peso do corpo ¢ transferido para o pé da frente e o bastao acerta na bola.

No driblar a crianga deveria driblar uma mini bola de basquetebol usando uma mao
sem movimentar os pés. O contato com a bola ¢ feito, ao nivel da cintura, com uma das maos;
a crianga empurra a bola com as pontas dos dedos (ndo bate na bola); a bola toca no solo em
frente ou ao lado do pé, do lado preferido ¢ ¢ mantido o controlo da bola por 4 dribles

consecutivos, sem movimentar os pés para recupera- la.

Para a habilidade agarrar foram colocados dois cones com distdncia de 4,5 metros
entre eles. A professora posicionava- se de um lado e a crianga do outro. Esta lancava uma
bola de borracha em direcdo ao peito da crianga avaliada, sendo que esta deveria agarra-la
com as duas maos. Fase de preparacdo em que as maos estdo a frente do corpo e os cotovelos
fletidos; os bracos estendem para alcangar a bola a medida que ela chega sendo que esta ¢

recebida somente com as maos.

No remate foi marcado com cones uma distancia de 9 metros onde a bola seria
posicionada a uma distancia de 6 metros de onde a crianga posicionou- se para realizar o
remate. Aproximacao rapida e continua para a bola; ¢ realizado um salto ou passo alongado
imediatamente antes do contacto com a bola; o pé de apoio fica localizado ligeiramente atras

ou na mesma linha da bola; o remate ¢ realizado com peito do pé dominante ou com os dedos.

No langar a crianga foi instruida a langar a bola com uma mao o mais distante
possivel. A rotacdo ¢ iniciada com o movimento da mao/braco para baixo; ocorre rotacdo da
anca ¢ do ombro at¢é o momento em que o lado contrario ao langamento volta-se para a
direcdo do arremesso; o peso do corpo ¢ transferido para o pé oposto a mao de arremesso;
terminado o arremesso, a bola € solta com a mao cruzando diagonalmente o corpo para o lado

ndo preferido.
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3. METODOLOGIA

No rolar a bola foram colocados dois cones paralelos com distancia de 1,2 metros
entre eles. A crianga foi colocada a uma distancia de 6 metros para rolar a bola com objetivo
de que esta passasse entre oscones. A mao preferida oscila para baixo e atras do tronco com o
mesmo voltado para os cones; ¢ dado um passo a frente com o pé oposto a mao preferida em
direcdo aos cones; observa-se uma flexao de joelho para fletir o corpo; o langamento da bola ¢

proximo do solo para que a mesma nao salte mais do que 10 centimetros de altura.

Também foi utilizado no presente estudo um questionario, preenchido pelos pais ou
responsaveis do aluno relacionado as suas praticas diarias de atividade fisica objetivando a

identificacao do dia a dia de cada um fora do contexto escola.

PROCEDIMENTOS PARA A RECOLHA DE DADOS

Iniciamos a recolha dos dados, com a escolha das criangas que fariam parte do estudo.
Posteriormente apresentamos os objetivos do estudo as diretoras das instituicdes e foram
entregues aos pais o TCLE (termo de consentimento livre e esclarecido) para a autorizacao
das criangas para a aplicagdo do teste. Em seguida aplicamos o teste TGMD-2 em cada
crianca individualmente para que esta pudesse ser observada de acordo com os objetivos do
teste. A aplicacdo do Testof Gross Motor Developement (TGMD-2) teve duragdo entre 6 a 10
minutos de acordo com a agilidade de cada crianga. A ordem de execussdo foi escolhida de
maneira aleatéria. Para cada tarefa fizemos uma demonstracdo pratica e explicacdo verbal
para que posteriormente a crianca executasse a mesma. Foi utilizada uma camera filmadora na
posi¢do frontal conforme determina o protocolo e uma camera lateral para registro e anélise

do desempenho motor das criangas avaliadas.

ANALISE DE DADOS E PROCEDIMENTOS ESTATISTICOS

Os dados da pesquisa foram tratados de forma estatistica, utilizando o programa Excel
e SPSS - Stastistical Package Social Sciences, versao 17.0. Para a analise estatistica descritiva,
e foi realizada por meio do teste t para comparacdo de médias entre dois grupos. O valor de

significancia para p<0,05.
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4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Nesse capitulo apresentaremos os dados alcancados a partir dos instrumentos da
pesquisa. Os testes foram aplicados individualmente e apresentados em tabelas. Podemos
verificar na tabela 1 e 2 a distribui¢cdo por género da populagdo com e sem aula de educagio

fisica.

Tabela 1 — Distribui¢@o por género da populacdo sem aula de educagao fisica - valores absolutos (n = 50)

Idade Masculino Feminino Total
4 anos 9 14
5 anos 17 10

26 24 50

Tabela 2 - — Distribuigdo por género da populagdo com aula de educagdo fisica - valores absolutos (n = 50)

Idade Masculino Feminino Total
4 anos 12 7
5 anos 13 18

25 25 50

Na tabela 3 apresentaremos os dados do questionario aplicado aos responsaveis de

cada crianga, com o objetivo de analisar a rotina diaria do aluno.

Tabela 3 — Tabulagdo dos questionarios aplicados aos pais ou responsaveis - valores absolutos (n = 100)

Pratica t(ll‘zi:;edr;li‘cio com Escola SEF Escola CEF
Nunca praticaram exercicio com 45 35
professor
As vezes 3 1
Dia sim- Dia néo 1 11
Tipo de Atividade
Brincar livre 45 37
Futsal 4 7
Ginastica, Bale e ou luta 1 5
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Tabela 3 — Continuagido

Horas de TV na semana

2h 13 9
3h 16 9
+5h 7 16
Horas de TV no Fim de
semana
2h 6 10
3h 16 12
+5h 13 14

Brincar de jogos eletronicos

Oh 34 27
1h 9 13
3h 1 5

Internet nasemana

Oh 46 37
1h 1 7
2h 2 4
3h 1 2

Internet no fim de semana

Oh 44 36
1h 3 7
3h 0 5

Brincar na semana

2h 9 7
3h 11 10
Sh 20 19

Brincar no fim de semana

3h 6 3
4h 9 5
Sh 30 27

Inicialmente cabe registrar que alguns questionarios foram entregues com questdes em
branco o que caracteriza uma limitagdo do estudo em termos da interpretagcdo a ser feita.
Foram analisadas as questdes incluidas no questiondrio com o maior numero de respostas
obtidas no sentido de verificar, a rotina diaria de cada aluno.

Acerca da participagdao das criangas de ambos os géneros, sendo avaliadas 50 que

participam das aulas de Educagao Fisica, e 50 que ndo praticam essas aulas.
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A tabela acima citada mostra alguns pontos distintos do cotidiano do aluno. Na escola
sem educacdo verificamos que 45 destes alunos nunca praticaram atividade fisica com um
treinador, enquanto na escola com educagdo fisica verificamos que apenas 35 nunca
praticaram. Apenas 5 criangas praticavam atividade extra classe, nao tendo educacao fisica na
escola. Verificamos ainda que 12 criangas praticam atividades extra curriculares no grupo dos
alunos com aulas de educacdo fisica. Os dois grupos apresentaram valores proéximos nas

restantes questdes relativamente aos habitos e rotinas diarias.

Os graficos a seguir apresentam uma distribui¢do do somatorio de resultados por idade

e género.

7,7%
’ 0.0% 77%
jp
23,1%
7,7%
¥ MUITO SUPERIOR ¥ SUPERIOR u ACIMA DA MEDIA
B MEDIA m ABAIXODAMEDIA 5 POBRE

MUITO POBRE

Grafico 1 - Distribuicdo da classificagdo dos resultados dos testes em meninos de 4 anos com educagao fisica (n = 13)
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Grafico 2 - Distribuicdo da classificagdo dos resultados dos testes em meninos de 4 anos sem educacéo fisica (n = 09)

Nos graficos 1 e 2 constatamos que os valores apresentados apontam para uma
superioridade nos meninos com educagdo fisica, (Muito Pobre 23,1%) e os meninos sem
educacdo fisica (Muito Pobre 44,4%) Os graficos apresentam diferenca também nos valores

para Muito Superior no qual os meninos com educacdo fisica apresentam (7,7 %) para (0 %)

das crian¢as sem educagao fisica.
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¥ MUITO SUPERIOR

= MEDIA m SUPERIOR
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Grifico 3 - Distribuigdo da classificagdo dos resultados dos testes meninos de 5 anos com educagio fisica (n = 13)
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Grafico 4 - Distribuicdo da classificagdo dos resultados dos testes em meninos de 5 anos sem educagao fisica (n = 17)

Nos graficos 3 e 4 os meninos com educagdo fisica também apresentaram evolucao
nas médias a partir da soma de pontos sendo (Muito Pobre 8 %), e (Muito Superior 31%.). Em

contrapartida os meninos sem educacdo fisica apresentaram (Muito Pobre 59%) e (Muito

Superior6%).
0%
2%
[} MUITO SUPERIOR [} SUPERIOR [ ACIMA DA MEDIA
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Grifico 5 - Distribuicao da classificacdo dos resultados dos testes em meninas de 4 anos com educacdo fisica (n = 17)
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Grifico 6 - Distribuicdo da classificacdo dos resultados dos testes em meninas de 4 anos sem educagao fisica (n = 14)

Para as meninas na faixa etaria de quatro anos a distribuicdo desses valores revelou
(Muito pobre 50%) para criancas sem educacdo fisica enquanto as criangas com educacao
fisica apresentaram (0%) em contrapartida o outro extremo (muito superior) ninguém

pontuou. Muito embora essa distribui¢do para a média apresentassem o mesmo valor (Média

14%) para ambos os grupos.
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Grafico 7 - Distribuicdo da classificagdo dos resultados dos testes em meninas de 5 anos com educacdo fisica (n = 18)

32




4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

0% 20%
50%
10%
0%
= MUITO SUPERIOR ¥ SUPERIOR ® ACIMA DA MEDIA
m MEDIA ¥ ABAIXO DA MEDIA POBRE
MUITO POBRE

Grifico 8 - Distribuicdo da classificacdo dos resultados dos testes em meninas de 5 anos sem educagao fisica (n = 10)

Na leitura dos graficos 7 e 8, verificamos que os valores uma diferenca nos valores
apresentados, sendo novamente uma superioridade para as meninas que fazem educacdo
fisica, no qual apresentaram os valores (Muito pobre 17%) enquanto as meninas que nao
fazem aula alcancaram um valor muitissimo elevado (Muito Pobre 50%). Na distribuigdo
(Muito superior) as meninas com educagdo fisica apresentaram (17%) enquanto o outro grupo

nao pontuou.

Os graficos abaixo indicam os valores absolutos (n) com padrido de avaliagdo do

“score” da amostra relativamente aos resultados obtidos abaixo da média; acima da média e

na média.
8
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Grafico 9 - Valores absolutos de meninos de 4 anos; CEF (n=13) SEF (n=9) abaixo da média; média e acima da média.
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Grafico 10 - Valores absolutos de meninos de 5 anos; CEF (n= 13) SEF (n= 17) abaixo da média; média e acima da média.

Como podemos verificar no grafico 10 o nimero de criangas abaixo da média com
educagdo fisica foram 3 e 14 abaixo da média para o grupo sem educagdo fisica. O mesmo
acontece com o nimero de criancas acima da média sendo 6 para o grupo CEF e 2 para o

grupo SEF.
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Grifico 11 - Valores absolutos de meninas de 4 anos; CEF (n=7) SEF (n= 14) abaixo da média; média e acima da média.
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No grafico 11 os resultados revelaram que apenas 6 meninas estdo abaixo da média

com educacio fisica, sendo o dobro para as meninas sem educacao fisica.

7
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Grafico 12 - Valores absolutos de meninas de 5 anos; CEF (n= 18) SEF (n= 8) abaixo da média; média e acima da média.

No grafico 12 podemos observar que as meninas apresentam valores superiores com
educagdo fisica (abaixo da média) do que as meninas sem educagao fisica. No entanto existe
um valor superior quando observamos o numero de meninas com educag¢do fisica na média

relativamente as meninas sem educacao fisica.

Tabela 4 — Comparacao entre os grupos de meninos com 4 e 5 anos com e sem educagdo

fisica.
GRUPOS N Média / soma Diferenca de p
pontos media
MENINOS 4 CEF 13 16,38 4,605 0,148
MENINOS 4 SEF 9 11,78
MENINOS 5 CEF 13 25,92 14,10 0,001
MENINOS 5 SEF 17 11,82
p<0, 01

Na tabela 4 verificamos que ndo houve diferencas estatisticamente significativas
quando comparamos os meninos de 4 anos com e sem educagdo fisica (p= 0,148), apenas
verificamos diferengas significativas no grupo de meninos de 5 anos quando comparamos o0s

valores com e sem educagao fisica (0,001).
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Tabela 5 — Comparacgao entre os grupos de meninas com 4 € 5 anos com e sem educagao

fisica.
GRUPOS N Média / soma diferenca P valor
pontos
MENINAS 4 CEF 7 13,13 2,77 0,045
MENINAS 4 SEF 14 10,36
MENINAS 5 CEF 18 20,44 7,84 0,005
MENINAS 5 SEF 10 12,60
p<0,05

Na tabela 5, como podemos verificar, ambos os grupos (4 e 5 anos) apresentam
valores estatisticamente significativos. O grupo de meninas de 4 anos apresenta o valor
(p=0,045) quando comparamos com e sem educacdo fisica. Tamém o grupo de meninas de 5
anos apresenta valores estatisticamente significativo (p=0,005) quando comparamos com e

sem educacao fisica.
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5. DISCUSSAO DERESULTADOS

Embora, uma primeira observacao dos graficos 9 a 12 possa sugerir relativo equilibrio
na distribuicdo absoluta de criangas por classificagdo, uma analise mais atenta revela
superioridade das criangas do grupo CEF em relacao aos seus pares SEF. Tal afirmacao ¢
valida para ambos os géneros € em todos os intervalos etarios, no tocante a soma total de
acertos. Quando comparamos os diferentes grupos relativamente a idade de 4 e 5 anos entre si
verificamos que apenas o grupo de 5 anos tanto masculino como feminino apresentaram

diferengas estatisticamente significativas.

Sobre a aplicagcdo do questionario percebemos que a maioria das criangas avaliadas
nunca praticaram nenhuma atividadefisica orientada extra classe. As criancas sem aula de
educagdo fisica ainda apresentaram um numero superior em relagdo as que fazem aula.
Consequentemente as criangas CEF praticam mais atividades extras direcionadas. E
importante ressaltar que os dois grupos apresentaram respostas semelhantes nas atividades de
jogos electronicos e internet, uma vez que essas criangas possuem entre 4 ¢ 5 anos de idade a
pratica desse tipo de atividade fica um pouco restrita. Outra questdo relevante ¢ a realidade
socio econdomica dos discentes envolvidos na pesquisa. Ambos os grupos responderam que
nao tem acesso a computador. E por ultimo verificamos que as criangas de ambos os grupos

brincam mais de 5 horas por dia durante a semana e no fim de semana.

Verificamos que ambos os grupos com e sem educacdo fisica apresentam valores
muito abaixo da média. As causas dos resultados apresentados podem ser muito diversas,
incluindo fatores do proprio individuo da tarefa e do ambiente. A maturacdo neuro motora
pode determinar o indice de sequéncia do desenvolvimento motor na vida da crianca, aptidao
fisica, o estado nutricional, sobre peso, obsidade ou até a desnutricao influéncia a
possibilidade de discussdo de alguns movimentos, consequentemente o desenvolvimento
motor. (Matos 2013). Apesar de muitos padrdes motores serem determindos pela propria
biologia do individuo as condi¢cdes ambientais sdo as que moldam a proporcdo e a extencao
para as quais os padrdes sdo adquiridos, portanto ndo privar os estimulos ambientais das
criangas ¢ necessario para um desenvolvimento motor adequado (Gallahue & Donnelly, 2008;

Gallahue & Ozmun, 2013).
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As criangas deste estudo que beneficiaram de aula extra curriculares podem alterar de
alguma forma os valores obtidos na nossa pesquisa.E posivel afirmar que o grupo que
apresenta maiores valores de score também ¢ aquele que apresenta valores mais elevados no
que diz respeito a pratica extra curricular. O grupo sem educagao fisica também ¢ aquele que
apresenta valores muito baixos na pratica extra curricular, por isso ndo beneficiam deste
ganho motor que pode ser significativo, torando assim o grupo sem educacdo fisica mais

empobrecido no que tange competéncia motora.

Quanto ao género no que diz respeito as habilidades avaliadas achamos pertinente
comparar grupos que fazem aula com grupos que ndo fazem do mesmo género. Pois os
meninos apresentaram uma pontuagdo superior as meninas. O fato dos meninos estarem mais
envolvidos com o esporte na escola apresentando essa diferenca desde a pré escola, pode estar
atrelado ao discurso de uma sociedade onde homem ¢ considerado forte e apto para atividades

que exigem da sua masculinidade, enquanto a mulher ¢ vista como um ser fragil e sensivel.

Nobre, et al (2009) refere também que o espaco fisico das escolas e das creches tem
que ser adequados para um possivel desenvolvimento motor da crianga este autor demonstra
que existe uma prevalencia da inadequagdo arquitetonica residencial escolar que oportuniza o

desenvolvimento motor da crianga.

Segundo Knijniket al (2007) durante muito tempo, o esporte foi tratado
predominantemente de caricter masculino. A comecar pelos Jogos Olimpicos onde as

mulheres necessitavam provar sua feminilidade para competir.

Daolio (1995) salienta que as diferengas motoras nao sdo bioldgicas, mas construidas

pela cultura a qual a crianga esta inserida.

Na perspectiva de Simoes (2010), a educagao fisica ¢ uma disciplina que possui um
papel pedagbgico e o professor deve se manter neutro na tematica de género.

Portanto de acordo com a citagdo acima o professor deve- se manter imparcial e buscar
sempre ser mediador de conflitos na tentativa de direcionar a sua aula para meninos e

meninas.

Rodrigues (2011) buscou em seu estudo avaliar o desempenho motor de criangas entre
6 a 10 anos e observou que numa amostra de 84 criangas a maioria apresentou desempenho
motor inferior a sua faixa etaria. Os nossos resultados se assemelham onde verificaram que os
meninos apresentaram superioridade no desenvolvimento motor principalmente nas
habilidades manipulativas.
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Nos estudos de Teixeira, (2011) consideraram que dos alunos avaliados um grupo
apresentou um desempenho motor na média e o outro grupo abaixo da média em relacdo ao

padrao de desenvolvimento.

Nobre et al (2012) identificaram que ap6s comparar o desempenho motor de criancas
com um programa de interven¢do com criangas que ndo praticam aulas de educagdo fisica os
resultados sempre chamavam atengdo para o grupo com intervencdo motora. E concluiram
que as atividades motoras sdo importantes no ambiente escolar mas ndo sdo o suficiente para

essa aquisicao de habilidades sendo fundamentais as atividades fora do contexto escolar.

Uma competéncia motora abaixo da média que foram os resultados principais da nossa
pesquisa, podem causar uma desmotivac¢do para a pratica de exercicios fisicos durante toda a
vida, acabando esta crianga quando adulta adotando habitos sedentarios. Parece- nos assim
que este tipo de desmotivacao reflete como uma frustagdo para a crianga muitas vezes porque
se sentem incapaz de realizar algumas tarefas e por isso como consequencia o abandono da

pratica de exercicios fisicos.
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6. CONCLUSOES

6. CONCLUSOES

Ao concluir a pesquisa, primeiramente sabemos que o caminho da investigagdo ¢
inacabado. O estudo proporcionou o entendimento sobre os aspectos motores como conceito
importante nas escolas do municipio de Barra Mansa, e a realidade das criangas a respeito do

papel que a Educagdo Fisica pode exercer no contexto educacional.

Num primeiro momento acreditamos que a pratica da educacgdo fisica no ambito
escolar realizada regularmente duas vezes na semana levaria a quer que tal disciplina ¢
primordial no desempenho motor mais elevado de uma crianga, portanto as criangas sem essa

pratica seriam desfavorecidas.

Nao podemos desconsiderar que por vezes a pratica de atividade fisica de uma crianga

pode estar atrelada a fatores: como historico de doenga, alimentagdo, obesidade.

Compreendemos que as praticas das aulas de educagdo fisica sdo importantes para a
vida da crianga, a partir do momento que uma soma total de acertos pode nos mostrar uma
superioridade para ambos os géneros ¢ intervalo etario para os grupos CEF. Afirmando assim
que as aulas tiveram influéncia no ganho motor dos alunos. Mas quando aplicamos o teste t
verificou-se que apenas as criangas de 5 anos de ambos os géneros tiveram diferengas

significativas.

Concluimos também que as atividades fisicas para além do espaco escolar ¢
importante para estimular o desempenho motor das criangas. O questionario aplicado no teste
procurou revelar a o ciclo semanal de cada crianga. Percebemos que as criangas SEF passam

mais tempo na frente da televisdo do que as outras que possuem essapratica.

E interessante ressaltar que os instrumentos utilizados atingiram os objetivos

inicialmente apontados.

Mas que serdo necessarios estudos posteriores para que permitam verificar novas

respostas a fim de melhorar a qualidade do instrumento.
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ANEXO 1 - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO
BARRA MANSA- UBM/RJ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 552.986

Data da Relatoria: 25/02/2014

Apresentacao do Projeto:

Projeto claro, apresentando todos os itens obrigatorios.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivos bem apresentados e coerentes com a justificativa.
Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Necessario efetuar mudangas no ultimo paragrafo das descri¢des dos riscos.
Comentarios e Consideracodes sobre a Pesquisa:

Pesquisa de tema relevante com boa ferramenta de anélise.
Consideracdes sobre os Termos de apresentacio obrigatoria:
Termos obrigatérios apresentados.

Recomendacoes:

Recomendo situar os objetivos junto ao capitulo de Introdugdo, assim como formatar a bateria de
testes psicomotores, para ficar mais claro a leitura.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Numerar anexos; Formatacao da beteria de testes; Observar o item referente aos riscos (somente
digitagdo

Endereco: Rua Vereador Pinto de Carvalho Nogueira, 267

Bairro:Centro CEP:27.330-550

UF:RJ Municipio: BARRAMANSA

Telefone:(24)3325-0222 Fax:(24)3323-2690 Email:ubm@sobeu.br
Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:

Nao

Consideracées Finais a critério do CEP:

BARRA MANSA, 12 de Mar¢o de 2014

Assinado por:
Rose Maria Maia Gouvéa Esteves
(Coordenador)
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ANEXO 2 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — UBM

1- Identificacao do responsavel pela execucio da pesquisa:

Titulo do Projeto: As possiveis contribuicoes das aulas de educacao fisica escolar para a
competéncia motora da crianca de 4 e 5 anos de idade no municipio de Barra Mansa.

Coordenador do Projeto: SairitaGriego de Souza

Telefone de contato do Coordenador do Projeto: (24) 98112-0825

Endereco do Comité de Etica em Pesquisa: Rua Vereador Pinto de Carvalho, n® 267, Centro,
Barra Mansa- RJ. CEP, 27330-550

2- Informacgdes ao participante ouresponsavel:

(@ Seu (sua) filho (a) esta sendo convidado (a) a participar de um estudo que
apresenta como objetivo caracterizar a contribuicdo da Educacdo Fisica para a competéncia
motora de criangas de 4 ¢ 5 anos de idade no municipio de BarraMansa.

Seu (sua) filho (a) foi selecionado (a) para participar do estudo por ser aluno da rede
publica de ensino no municipio de Barra Mansa por ter idade entre 4 e 5 anos.

Seu (sua) filho (a) participara de uma avaliacdo de desenvolvimento motor, que
ocorrera nas salas de aula e os testes sempre respeitardo os horarios de rotina do
estabelecimento de ensino (alimentacdo e aulas). A avaliacdo consistira nos seguintes testes:
Locomocao e manipulagdo de objetos.

Os testes a serem aplicados serdo: correr um percurso de 15 metros, galopar uma
distancia de 9 metros, saltar trés vezes com um pé e depois o outro, saltar sobre o obstaculo,
saltar horizontalmente, slide, bater, driblar a bola, agarrar a bola, remate (chutar), lancar a
bola e rolar abola.

Para a realizagdo dos testes serdo utilizados os seguintes materiais: tripé, cones,
maquinas fotograficas, bolas de borracha, bastao, mini bola de basquete.

(b) Antes de aceitar participar da pesquisa, leia atentamente as explicagdes abaixo que
informam sobre o procedimento em que vocé receberd um questionario contendo diversas
questdes pararesponder.

() Vocé poderé se recusar a participagdo de seu (sua) filho (a) da pesquisa e podera
abandonar o procedimento em qualquer momento, sem nenhuma penalizagdao ou prejuizo.
Durante o procedimento que consiste na participacdo de seu (sua) filho (a) dos testes, vocé
poderda se recusar a participar de qualquer situagdo que por ventura lhe causar algum
constrangimento.
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(d) A participagdo do (a) menor pelo qual é responsdvel nao auferird nenhum
privilégio, seja ele de carater financeiro ou de qualquer natureza, podendo se retirar do projeto
em qualquer momento sem prejuizo avoce.

() A participacdo do (a) menor sob sua responsabilidade podera envolver riscos
minimos, tendo em vista que os testes aplicados serdo de facil execugdo e de certa
familiaridade por parte das criangas participantes da pesquisa. Com o intuito de minimizar os
riscos, os testes serdao aplicados individualmente e sempre com o auxilio de dois monitores
responsaveis pelos cuidados das criangas. Nao ha riscos de identificacdo dos participantes, a
considerar que nao serao utilizadas imagens das criangas em nenhummomento.

(f) Serao garantidos o sigilo e privacidade, sendo reservado ao participante ou seu
responsavel o direito de omissdo de sua identificacdo ou de dados que possam comprometé-
lo.

() Na apresentacao dos resultados ndo serao citados os nomes dosparticipantes.

(h) Confirmo ter conhecimento do conteudo deste termo. A minha assinatura abaixo
indica que concordo em participar desta pesquisa e por isso dou meuconsentimento.

BarraMansa, de de20

Participante:
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ANEXO 3 - QUESTIONARIO

Para a recolha dos dados foi utilizado um questionario e ja utilizado em véarios outros
estudos. (Anexo), baseado no Questionario da Health Behaviour in School- aged Children
(HBSC).

Srs. Pais ou responsaveis, sendo importante a sua colaboragao, desde ja peco que
responda com sinceridade, e a todas as questdes. Este questionario ¢ confidencial.

1- Pratica exercicio fisico, para além do que praticas na escola, com um professor
outreinador:
() nunca

( ) raramente

() as vezes

() dia sim- dia ndo
() todos os dias

2. Que tipo de atividadefisica?

3. Quanta hora por dia vé televisdo durante a semana?
() Ohoras

()1 hora

() 2 horas

() 3 horas

() 4horas

() mais de 5 horas.

4. Quantas horas por dia vé televisdo ao fim de semana?
() Ohoras

() 1 hora

() 2 horas

() 3 horas

() 4horas

() mais de 5 horas

5. Quantas horas joga jogos eletronicos durante a semana?
() Ohoras

() 1 hora

() 2 horas

() 3 horas

() 4horas

() mais de 5 horas
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6. Quantas horas passas na internet durante a semana?
() Ohoras

() 1 hora

() 2 horas

() 3 horas

() 4horas

() mais de 5 horas

7. Quantas horas passas na internet ao fim de semana?
() Ohoras

() 1 hora

() 2 horas

() 3 horas

() 4horas

() mais de 5 horas

8. Quantas horas brinca durante a semana?
() Ohoras

()1 hora

() 2 horas

() 3 horas

() 4horas

() mais de 5 horas

0. Quantas horas brinca ao fim de semana?
() Ohoras

()1 hora

() 2 horas

() 3 horas

() 4horas

() mais de 5 horas
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ANEXO 4 - BATERIA TEST- TGMD2
Critério de éxito
Habilidades de Locomocio

Corrida

Bragos em oposigao as pernas
Curto periodo de suspensao
Aterragem com a ponta do pé
Flexao da perna suspense

Galope
Bragos ndo sao flexionados e elevados ao nivel da cintura no inicio da fase de voo

Passo em frente com o pé seguido por um passo com o outro péarrastando-o para uma posi¢ao
adjacente ao pé da frente

Curto periodo em que os pés estdo no ar, além de ser mantido um padrao ritmico por quatro
galopes consecutivos.

Salto

Perna de balango move-se para a frente

P¢ da perna de balanco fica atras docorpo

Bragos fletidos e a oscilarem para a frente para dar balango
Saltitar por trés vezes consecutivas com pé direito e esquerdo

Salto sobre obstaculo

Salto com um pé e contacto ao solo com o pé oposto

Periodo em que os dois pés ficam no ar por um periodo de tempo superior ao da corrida
Levado adiante o brago oposto ao pé que salta

Salto horizontal

Movimento preparatdrio inclui flexao dos joelhos
Bracos estendidos para a frente e para cima Saltar

e aterrar com ambos 0s pés

Bracgos vao rapidamente para baixo durante a aterragem

Slide

Corpo voltado lateralmente

Passo lateral com o pé dominante seguido do outro pé
Minimo de quatro ciclos de deslize para a direita e esquerda
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Habilidades de Manipulacao

Bater

Mao dominante segura o taco acima da ndo-dominante

Lado nao preferido do corpo volta-se para o oponente imaginario, com os pés paralelos
Rotagao do quadril e do ombro durante o0 movimento

Peso do corpo ¢ transferido para o pé da frente e o taco acerta na bola

Drible

Contacto com a bola feito ao nivel da cintura
Empurra a bola com as pontas dos dedos
Bola toca no solo em frente ou ao lado do pé
Manutencao do controlo da bola por

4 toques consecutivos

Agarrar

Fase de preparagao

Bragos estendidos para recepcao da bola
Bola recebida somente com as maos

Remate

Aproximagao rapida e continua para a bola

Salto ou um passo prolongado imediatamente antes de alcangar a
Bola

P¢ de apoio localizado ligeiramente atras da bola

Remate efetuado com peito do pé ou dedos

Lancamento

Rotacao ¢ iniciada com o movimento do brago
Rotacao do quadril e ombro

Peso ¢ transferido para o pé oposto a mao que lanca
Finalizando o langamento, a bola ¢ solta com a mao

Rolar a bola

Mao preferida oscila para baixo e atras do tronco com 0 mesmo
voltado para os cones

Passo em frente com o pé oposto a mao preferida em dire¢ao aos cones
Flexdo de joelho para baixar o corpo

Bola largada proxima do solo, para a mesma ndo levantar mais do que 10 centimetros de
altura.

55



