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RESUMO

O Trabalho que temos entre méos diz respeito ao Relatorio Final de Mestrado em Ensino da
Educacédo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundério. Teremos em conta, ndo s6 uma descricao
do trabalho que o professor desenvolveu nos seus ultimos quatro anos de servigo referentes
aos anos letivos 2007/2008 a 2010/2011 enquanto Professor de Educagdo Fisica na Escola
Evaristo Nogueira localizada na freguesia de S&o Romdo, concelho de Seia, mas também o
seu desempenho posterior até a atualidade, enquanto Professor das Atividades de
Enriquecimento Curricular — Atividade Fisica Desportiva, no Agrupamentos de Escolas de
Seia e no Agrupamento de Escolas Guilherme Correia de Carvalho. Partimos de uma
caracterizacdo do contexto de atuacdo, seguida de uma exposicdo do trabalho realizado,
sempre com um carécter reflexivo e analisando o seu impacto em toda a comunidade escolar.
Esta reflexdo tera em conta as dimensfes do Relatério de Autoavaliagdo do Processo de
Avaliagdo de Professores: dimensdo vertente profissional social e ética; dimenséo
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; dimensdo participacdo na escola e relacdo
com a comunidade educativa; e dimensdo desenvolvimento e formacao profissional ao longo
da vida. Cada dimensdo engloba uma série de dominios onde refletimos sobre o papel do
Professor na Escola e na comunidade enquanto: Professor de Educacdo Fisica, Professor
responsavel do grupo/equipa de Voleibol do Desporto Escolar, Coordenador do Clube do
Desporto Escolar, Delegado de Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica, Coordenador do
Centro Gira-Volei da Escola e Coordenador dos Campos de Férias Desportivas. Ter-se-a em
conta a formacdo que o Professor foi realizando para se manter atualizado, tentando partilhar
as experiéncias vividas, as dificuldades sentidas e as estratégias utilizada para as tentar

ultrapassar.

Palavras — Chave: Educacdo Fisica, Professor, Ensino-Aprendizagem, Alunos, Escola,

Avaliacdo, Delegado de Grupo Disciplinar, Desporto Escolar, Avaliacdo de Desempenho



Relatdrio Final de Mestrado em Ensino de Educacao Fisica no Ensino Bésico e Secundéario

ABSTRACT

The work we have at hand is part of the Final Report of the Master in Teaching Physical
Education in Primary and Secondary Schools. It has not only a description of the work that
the teacher developed in his last four years as a teacher, regarding those academic years to
2007/2008 to 2010/2011 as a Physical Education Teacher at Escola Evaristo Nogueira located
in the parish of Sao Roméo, Seia, but also his performance until later today as Curriculum
Enrichment Activities teacher - Sport Physical Activity at the public school of Agrupamentos
de Escolas de Seia and at the Agrupamento de Escolas Guilherme Correia de Carvalho. We
start with a description of the context, followed by an exhibition of the work done, always in a
reflective way, and analyzing its impact on the entire school community. This reflection will
take into account the dimensions of the Self-Assessment Report Process Evaluation of
Teachers in Portugal: the professional, social and ethical dimension; the development of
teaching and learning dimension; dimension of school and community participation and
relation with the school community; and the lifelong professional training and development
dimension. Each dimension comprises a number of areas upon which we reflect on the role of
the teacher in the School and in the community as: Physical Education Teacher, Teacher in
charge of the Volleyball School Sports group / team, Coordinator of the Schools Sports Club,
Physical Education Group Supervisor, Coordinator of the schools Gira-Volley Centre, and
Coordinator of the Summer School and Sports Camps. We regarded the teacher training that
he had throughout the years, and tried to share the experiences, the difficulties and the

strategies used to overcome.

Keywords: Physical Education, Teacher, Teaching and Learning, Students, School,

Evaluation, Subject Group Supervisor, School Sports, Teachers Performance Evaluation
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| — INTRODUCAO

A docéncia é um desafio bastante complexo que requer muito empenho e muito
trabalho, mas que é simultaneamente um desafio aliciante. As experiéncias relacionadas com
a docéncia ajudam-nos, quando devidamente equacionadas, planeadas e avaliadas a tornarmo-
nos profissionais mais competentes, conduzindo a uma intervencdo com qualidade em prol do

desenvolvimento integral e harmonioso dos nossos alunos.

Neste sentido, torna-se imprescindivel uma intervencao refletida tendo como objetivo

o reforgo do exercicio consciente da nossa agao profissional.

N&o chega fazer as coisas, pér em pratica 0s conhecimentos e ensinamentos
assimilados ao longo dos anos da formagéo inicial. E preciso analisar o que foi feito, porque
foi feito, em que circunstancias, com que efeitos, equacionar alternativas e estratégias para
melhorar o desempenho no processo de ensino e de aprendizagem. SO assim a atuacdo
docente adquire sentido e um carater de enriquecimento pessoal e profissional, podendo, por

iSs0, ser considerada uma experiéncia cheia de sentido.

O presente Relatorio visa caracterizar e refletir o trabalho que o docente desenvolveu
entre 0 ano letivo 2007/2008 a 2010/2011 na Escola Evaristo Nogueira, em Sd&0 Roméo -

Seia.

Além disso, ter-se-a em conta a acdo do docente desde o términus desse ano letivo até
a atualidade, o qual se encontra a exercer funcdes no Agrupamento de Escolas de Seia e no
Agrupamento de Escolas Guilherme Correia de Carvalho ao nivel das Atividades de

Enriquecimento Curricular — Atividade Fisica Desportiva no 1° ciclo do ensino basico.

Atendendo ao facto de no periodo em que exerceu funcGes na Escola Evaristo
Nogueira, 2007/2008 a 2010/2011, ter tido mais cargos, mais tarefas, mais carga letiva do que
nos dois ultimos anos letivos (2011/2012 e 2012/2013), o presente Relatdrio ira dar maior

atencdo ao periodo de tempo referente a docéncia na Escola Evaristo Nogueira.

Pretende-se espelhar um pouco do percurso profissional e pessoal do docente, que séo
indissociaveis, bem como a necessidade que o0 mesmo foi sentindo, ao longo dos anos, de uma
formacdo mais aprofundada, refletida e consciente que fosse reflexo de uma realidade

educativa, social e tecnoldgica que esta em constante e permanente transformacéo.
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O docente partird de uma contextualizagdo da Escola onde lecionou nos anos
referidos, tendo em conta os Orgdos de Gestdo e Administracio Escolar, o Grupo de
Educacdo Fisica e 0s Recursos existentes, para uma caracterizacdo e analise da atividade
profissional desenvolvida. A atividade profissional ser4 analisada de acordo com as
dimensGes e respetivos dominios do Relatério de Autoavaliagdo do Processo de Avaliagdo de

Professores.

A dimensdo vertente profissional social e ética serd analisada em conjunto com as
dimensbes subsequentes, uma vez que 0s dominios presentes nesta dimensdo, podem

consubstanciar-se, cada um deles, nas dimensdes seguintes.

Na dimensdo desenvolvimento do ensino e da aprendizagem serdo analisados 0s
dominios preparacdo e organizagdo das atividades letivas, realizagdo das atividades letivas,

relacdo pedagdgica com os alunos e processo de avaliagdo das aprendizagens dos alunos.

Relativamente a dimensdo participacdo na escola e a relagdo com a comunidade
educativa, refletir-se-4 sobre o seu contributo para a realizacdo dos objetivos e metas do
Projeto Educativo e dos Planos Anuais de Atividades da Escola, e sobre a sua participacdo nas
estruturas de coordenacdo educativa e supervisdo pedagdgica e nos 6rgdos de administracédo e

gestao.

Por fim, na dimensdo desenvolvimento e formacao profissional ao longo da vida, sera

analisado o dominio formacao continua e desenvolvimento profissional.

Em todo este processo procurar-se-a, sempre que possivel, adotar uma postura critica e

projetiva, relativamente a todos os aspetos abordados.
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Il - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. A Escola

A Escola em Portugal, como em qualquer pais, € uma realidade determinante para o
desenvolvimento dos seus destinatarios/habitantes procurando, por um lado, manter a sua
idiossincrasia cultural mas também, por outro lado, afirmar-se num contexto cada vez mais
global, exigindo uma atencdo simultaneamente local e global. A Escola foi, é e sera
determinante enquanto dispositivo de normalizacdo das sociedades na sua busca de um
crescente desenvolvimento pessoal, social, local e global, traduzindo contornos de uma

organizagdo complexa e cheia de interagdes.

O ser humano, em virtude da sua natureza e do seu carater social, sempre sentiu a
necessidade de se organizar surgindo, a esse propdsito, ao longo da histéria, maltiplas formas
de organizagdo. As escolas, os hospitais, as empresas, entre outras, sdo exemplos de formas
de organizacdo social, de carater dindmico, onde se afirmam pessoas e situacfes como
contributos para uma certa harmonia e coesdo social. Neste contexto, a Escola enquanto
organizagdo reveste-se de suma importancia enquanto organizacdo especifica de educacao
formal, visando proporcionar de uma forma sistematica e sequencial a instrucdo (transmissao
e producdo de conhecimentos e de técnicas), a socializacdo (transmissdo e construcdo de
normas, valores, crencas, habitos e atitudes), e a estimulacdo (desenvolvimento integral) das
geracGes mais jovens, assumindo finalidades de ordem cultural, socializadora, produtiva,

personalizadora e igualizadora (Alves, 1995).

Jodo Formosinho (1986), um dos maiores pensadores da Escola em Portugal, aponta
quatro grandes caracteristicas que definem a escola como organizacdo: sistematicidade;
sequencialidade; contacto pessoal direto; e, contacto prolongado. Estas caracteristicas
enformam uma organizacdo complexa onde se afirmam saberes, num tempo e num espaco
determinados. Tendo em conta as caracteristicas apontadas, podemos dizer que o
funcionamento de uma organizacdo escolar é fruto de um compromisso entre a estrutura

formal e as interacdes que se produzem no seu seio.

A Escola, como instituicdo social constitui, assim, um espago de transmissdo de
saberes e avaliagdo de competéncias face a um conjunto de conhecimentos diversificados, que
assentam nos valores mais gerais que as sociedades em cada momento consideram dever ser

veiculados as gera¢des mais novas (Marivoet, 1998).
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Longe vai o tempo em que a escolaridade era privilégio de apenas alguns afortunados,
maioritariamente do sexo masculino, e o curriculum essencialmente centrado nas disciplinas
ditas académicas, versando maximizar o desenvolvimento das competéncias cognitivas.
Atualmente é, de certo modo, inconcebivel uma Escola que construa um projeto sem

contemplar todos os dominios do desenvolvimento humano.

Marques (2010) refere que a escola, entidade por exceléncia de referéncia social,
desempenha um papel fundamental em qualquer sociedade. A seguir ao tempo passado em
casa, é onde os mais jovens permanecem durante mais horas e estabelecem a maior parte das
suas relagdes. Na Escola sdo transmitidos os conhecimentos e comportamentos culturais,
sociais e cientificos que possibilitam aos jovens uma integracdo adequada a sociedade. Para
que todas as criancas tenham as mesmas oportunidades e a assimilacdo dos conhecimentos
basicos seja efetiva, a escola assume um carater obrigatorio. Essa obrigatoriedade implica
uma participagdo ndo voluntaria dos seus intervenientes, o que por vezes se torna
desagradavel. Importa entdo que se criem condi¢des favoraveis para que a passagem por ela
seja marcada por experiéncias que o individuo deseje repetir ao longo da vida, mesmo na

auséncia da sua obrigacdo (Marques 2010).

A Escola ndo estd ao servico de um projeto de ocupacdo, de guarda ou de
entretenimento das criancas mas esta ao servico de um projeto de aprendizagem (NOvoa,
2006).

A missdo dos sistemas educativos e das escolas que 0s constituem e que executam as
suas missbes, de acordo com Jorge Pedreira, antigo secretario de Estado Adjunto e da
Educacdo (CNE, 2008), ndo pode deixar de ser proporcional a todos e a cada um dos cidadaos
a possibilidade de desenvolverem todas as suas capacidades até ao limite, e de realizarem o

seu potencial, no sentido da sua integracdo plena na sociedade como cidadédos de parte inteira.

Para Joaquim Azevedo (2002), a Escola cabe a tarefa de promover a aquisicdo de
saberes, 0 desenvolvimento de competéncias, de atitude e de comportamentos que permitem o

exercicio de uma cidadania responsavel.

A Escola desempenha também uma funcdo instrucdo preparatoria relativamente a
aprendizagem ao longo da vida. E onde se valoriza o conhecimento, onde se valoriza a
aprendizagem e a formacao constitui de facto uma mais-valia, um instrumento precioso para o

sucesso escolar.
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O ensino e a Escola surgem como o meio e o local institucionais onde a educagéo
procura alcancar a exceléncia do seu processo. A Escola, o ensino e as suas disciplinas
recebem assim como incumbéncia o desenvolvimento da personalidade do aluno, entendido
antes de mais como um desenvolvimento e formacgdo de capacidades, de habilidades, de
competéncias, de saberes, de atitudes, de valores, de habitos, de motivos, de necessidades e

comportamentos (Bento, 1995).

Na Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE — lei n° 46/86, de 14 de outubro)
encontramos, nos seus principios gerais, um inquestiondvel comprometimento com um
sistema de ensino que procura responder as necessidades que resultam de uma determinada
realidade social, cooperando na formacdo plena e harmoniosa dos individuos. No artigo 3° da
LBSE supramencionada, que faz referéncia aos principios organizativos do sistema educativo,
percebemos mais uma vez um forte apelo a formacédo integral dos alunos, atraves do

desenvolvimento da personalidade, da formacdo do carater e da cidadania.

E por isso inegavel que a Escola de hoje apela e tem responsabilidades na formagao
global do que nela participa, tentando através da articulacdo curricular e interdisciplinaridade,
construir e desenvolver um conjunto de competéncias essenciais para que cada um escolha,

perante 0 contexto em que se insere, 0 seu caminho.

De acordo com a mesma Lei, no que se refere a organizacdo do sistema de ensino
(capitulo 1), encontramos, novamente, nos objetivos gerais e especificos, para 0 Ensino Pré-
escolar e Ensino Basico, a premissa da formacdo integral. Dai destacamos alguns dos

objetivos que se referem particularmente a formacéo global, bem como a atividade fisica:

» Objetivos da Educacdo Pré-escolar

a) “Estimular as capacidades de cada crianga e favorecer a sua formagdo e o seu
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades”;

b) “Desenvolver as capacidades de expressdo e comunicacao da crianga assim como
a imaginagdo criativa, e estimular a atividade ladica”.

» Obijetivos do Ensino Basico

a) “Assegurar uma formagdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a
descoberta e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de
raciocinio, memoria e espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade
estética, promovendo a realizacdo individual em harmonia com os valores da

solidariedade social”;
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b) “Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuais e
promover a educacao artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de

expressao estética, detetando e estimulando aptiddes nesses dominios”.

A Carta da UNESCO da Educacdo Fisica (EF) e Desporto afirma que uma das
condi¢des essenciais para o exercicio dos direitos humanos ¢ a liberdade de “desenvolver e
preservar as capacidades fisicas, intelectuais e morais, e que o acesso a EF e Desporto deve,
consequentemente, ser assegurado e garantido para todos os seres humanos” (UNESCO,
1978, p.3). O artigo 1° da Carta refere “o direito fundamental de acesso a Educagdo Fisica e
Desporto” com liberdade, para todas as populagdes, de terem um desenvolvimento individual
“garantido, tanto no sistema educativo como noutros aspetos da vida social” através de
“...plenas oportunidades...para praticar EF e Desporto” (p.5). No artigo 2° “...todo o sistema
educativo geral deve atribuir o espaco e importancia necessarios a EF e Desporto, de forma a
estabelecer um equilibrio e reforcar os lagcos entre as atividades fisicas e as outras

componentes da educagao” (p.6).

Segundo Bento (1998), pede-se a Escola que coopere na formacdo de uma consciéncia
de moral social no tocante a nocao de que a preocupacdo com a salde e com um estilo sensato

de vida constitui uma obrigacao de cada um face aos ditames éticos da existéncia.

De acordo com Mota e Sallis (2002), a Escola detém o poder de marcar decisivamente
0 percurso desportivo dos alunos, interferindo na motivacdo, na experiéncia e no incentivo
dos adolescentes e jovens para a pratica de atividade fisica. No entanto, € necessario
caracterizar as novas tendéncias e necessidades de atividade fisica das criancas e dos jovens,
para que a Escola possa assumir um pepel mais interventivo no processo de desenvolvimento

desportivo.

2. O Professor

De acordo com Sprinthall e Sprinthall (1993), o professor encontra-se numa posi¢ao
particularmente vantajosa em relacdo aos conflitos motivacionais, porque, para além dos pais,
provavelmente mais ninguém tem a oportunidade Unica de observar a crianca durante tantas
horas e numa variedade tdo grande de situagdes. O professor pode observar como a crianca se
relaciona com os adultos, com o grupo de pares e com a frustracdo e pode detetar quando

estas reagdes parecem ser desviantes.
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No entender de Marques (2010), os professores sdo 0s agentes educativos que
estabelecem a relagdo entre o curriculo formalmente instituido e os alunos, operacionalizando
a panoplia de objetivos definidos a nivel nacional através da sua acdo pedagogica. Séo figuras
centrais na implementacdo curricular, e dos quais depende 0 sucesso do processo ensino-

aprendizagem.

Segundo o Decreto-Lei 240/2001, de 30 de agosto de 2001, anexo, Ill, alinea F, o
Professor deve “promover a aprendizagem sistematica dos processos de trabalho intelectual e
das formas de o organizar e comunicar, bem como o envolvimento ativo dos alunos nos
processos de aprendizagem e na gestdo do curriculo”. Deste modo, a realiza¢do de todas as
atividades escolares deve ser feita com o objetivo de motivar os alunos no seu
desenvolvimento, fazé-los interagir de modo a desenvolver as relagdes interpessoais e criar
um ambiente de confianca e de aprendizagem. A motivacdo é um aspeto bastante importante
da aprendizagem. Para a obtencdo de melhores resultados por parte dos alunos menos
motivados e que apresentam maiores dificuldades na aprendizagem, € importante implementar

0 ensino individualizado respeitando sempre o ritmo de aprendizagem de cada aluno.

Neste sentido, o professor deve possuir conhecimento especializado e capacidade de o
transmitir, bem como a capacidade de se relacionar para tornar o processo eficiente e eficaz,
pois, 0 éxito nas aprendizagens depende, em grande parte, da qualidade do ensino, isto €, da

competéncia do professor em criar condi¢fes de sucesso no processo ensino-aprendizagem.

Na opinido de N6voa (2006), o que decide o futuro de muitas criancas e de muitos
jovens ndo sdo as leis, nem os programas, sao, sim, 0s bons professores. O refor¢o do seu
prestigio e da sua cultura profissional sdo determinantes para qualquer programa de melhoria

da escola.

Os professores devem oferecer oportunidades de sucesso nas aulas, de modo a elevar o
sentimento de competéncia dos alunos com menos capacidades e manter o interesse dos

alunos com mais capacidades.

O Saber esta difundido, a informacao é enorme. Os alunos tém muitos conhecimentos
que lhes vém das mais diversas fontes e da forma mais anarquica. Portanto, o professor é um
gestor dessa informacédo e é um produto do conhecimento a partir da pesquisa. A relagcdo entre
o professor e o aluno tem de ser profundamente alterada, no sentido da turma se transformar

num grupo de trabalho cooperativo, que produz conhecimento e procura de informagéo, em
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que o professor € um gestor desse grupo que tem a sua frente (Daniel Sampaio in 29 maio
CNE, 2008).

3. A Educacdo Fisica

Quase todas as criancas e adolescentes frequentam a Escola, tornando-se esta a
instituicdo com maiores responsabilidades na promocao de habitos de atividade fisica. Assim
no que diz respeito ao papel da escola é de salientar que, para muitas criancas e jovens, esta é
a Unica possibilidade de terem acesso as préaticas desportivas (Mota, 1992).

As escolas sdo o principal agente institucional fora da familia com potencial
consideravel para influenciar significativamente as vidas dos jovens, e a EF pode
desempenhar um papel fundamental na formacéo de atitudes positivas em relacéo a atividade
fisica regular, desde os niveis baixos a exceléncia (Hardman, 2000).

Marivoet (1998b) afirma que a Escola se revelou como a instituicdo onde a
socializacdo desportiva melhor se expressa. O espaco da pratica desportiva situa-se
maioritariamente na escola, através da disciplina de EF e numa pequena proporc¢éo, nos clubes

e outras instituicoes.

Tendo em conta a escolaridade obrigatdria de doze anos, a grande maioria dos jovens,

encontra nas aulas de EF um local privilegiado de pratica da atividade fisica.

Quando analisamos 0s objetivos especificos definidos para o Ensino Basico
percebemos que, desde o Primeiro Ciclo, o desenvolvimento da expressdo motora esta
contemplado, passando para o Segundo Ciclo a ser designado por formacéo fisica e desportiva
e no Terceiro Ciclo estd consubstanciado como a aquisicdo sistematica e diferenciada da

cultura moderna na sua dimenséo fisica e desportiva.

A disciplina de EF tenta dar aos seus alunos uma formacdo desportiva de base,
aumentando de forma programada as suas capacidades motoras e despertando alegria e prazer

através do movimento (Botelho & Duarte, 1999).

A EF acompanha, assim, os alunos desde a sua entrada no 1.° Ciclo (area Fisico-
Motora) até a sua saida do Ensino Secundario. Esta situacdo s6 tem paralelo na disciplina de
Lingua Portuguesa. Face a esta situacdo, seriamos levados a pensar que a sua importancia ja
estd amplamente reconhecida e que a sua presenca j& ndo suscita controvérsia, no entanto

sabemos que assim ndo acontece.
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A Escola e a EF tém a oportunidade, pois, de influenciar os jovens em periodos
decisivos da sua vida contribuindo para o desenvolvimento da sua personalidade, nas
dimensGes socioafetiva, motora, moral e cognitiva. Bento (1995) refere que o ensino é um ato
social ou, se se preferir, uma forma de atuagé@o ou interagdo social, e que no ensino da EF e

desporto estamos perante uma forma de interacdo social por exceléncia.

De acordo com Marques (2010), a Escola € uma instituicdo social indispensavel na
nossa sociedade, incluindo no seu curriculo todas as matérias consideradas fundamentais para
a aprendizagem e desenvolvimento dos jovens. A EF faz parte deste rol de matérias, estando
presente em todos os anos de escolaridade até ao final do ensino secundario, no sistema de
ensino portugués. A razdo fundamental para a sua inclusdo no curriculo é o fato dos seus
objetivos ndo poderem ser alcancados por qualquer outra disciplina e, assim sendo, a sua

especificidade atribui-lhe um estatuto pedagogico.

A EF constitui-se, assim, como a disciplina que devera veicular os valores de cultura
fisica, que deve dotar de conhecimento e de competéncia os alunos, para que estes possam
exercitar-se neste mesmo dominio (Marivoet, 1998a). Entendemos, assim, que as aulas de EF
sdo meios de atuacdo pedagogica de que a Escola dispbe e que podem dar um enorme

contributo para a educacao e formacéo de todos que a frequentam.

Compete, portanto, a Escola e aos seus intervenientes influenciar, socializando os
adolescentes, no sentido de adquirirem habitos de vida saudaveis que permane¢cam ao longo
da sua existéncia, como €é, por exemplo, a préatica de atividades fisicas/desportivas. E
necessario que se verifique uma influéncia do Professor de EF e ndo so, podendo estes, serem
apontados como motivo para 0s jovens praticarem atividades fisicas de lazer através da sua

funcdo de motivacdo desportiva (Mota & Sallis, 2002).

O processo de ensino em EF é sempre um processo integral, complexo, unitario. Visa
desencadear nos alunos uma continuidade e progressividade de efeitos psiquicos e biolégicos
no interesse do aumento gradativo do seu rendimento corporal e desportivo e do seu
desenvolvimento como pessoas. Como tal, deve ser sentido e vivido pelos alunos e, para tal,

deve ser concebido, organizado, realizado e analisado pelo professor (Bento, 1998).

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86 de 14 de outubro) no seu Capitulo
I, expressa claramente que o Estado é o primeiro responsavel pela democratiza¢do do ensino,
garantindo “uma justa e efetiva igualdade de oportunidades no acesso e sucesso escolares”.

(Art.2.%; 2). Nos seus Principios Organizativos (Art. 3.°), reclama-se o dever de contribuir
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para a realizacdo integral do individuo, nomeadamente, proporcionando-lhe “um equilibrado
desenvolvimento fisico (alinea b); defende também a coeducagdo no sentido de assegurar a
igualdade de oportunidades para ambos os sexos (alinea j). Nos seus objetivos para 0 ensino
basico (Art.7.9), esta Lei refere-se as criancas em geral sem fazer qualquer distingdo em
termos de sexo/género e mais uma vez reforca o desenvolvimento fisico e motor (alinea, c),
bem como a criagdo de “...atitudes e habitos de positivos de relagdo e cooperagdo...”
(alinea, h). No seu artigo 8.°, referente a organizacdo deste nivel de ensino, defende-se uma
articulacdo entre os trés ciclos que o compdem: referenciando o desenvolvimento de
expressao motora no 1.° ciclo, da componente fisica e desportiva da formacdo humanistica do
2.° ciclo, assim como a aquisi¢do sistematica de componentes da cultura, nomeadamente na
sua dimensdo fisica e desportiva (n.°3, alineas a, b, c). Deste modo, parece-nos que 0
legislador tem uma verdadeira preocupacdo com o desenvolvimento fisico das criancas e,
consequentemente, com o papel da EF na escola, ja que esta disciplina € o elemento de

dialogo entre o desenvolvimento fisico dos alunos e o sistema de ensino.

Pela analise da LBSE, a importancia da EF ndo se nos afigura como descurada.
Legislar ndo parece de facto ser problematico, mas modificar formas de pensar, de sentir e de
agir, em suma, modificar a mentalidade, intervir ao nivel cultural parece-nos ser algo mais

dificil, e que ndo acontecera por decreto.

Para Gomes (2001) a EF deve ser sentida por todos os alunos como uma experiéncia
positiva e fundamental para que saibam estruturar o tempo livre também em tempo livre
fisicamente ativo. A disciplina de EF pode oferecer, assim, um contributo importante no que
concerne a aquisicdo de um “estilo de vida” saudavel em que a atividade fisica e as praticas
desportivas sejam incorporadas naquele estilo de vida e se valorize a sua relacdo com a saude
(Mota, 1992). A sociedade vé na Escola, mais propriamente a EF, o local privilegiado para
um desenvolvimento corporal e desportivo, assim como também para o alicercar de ideias e

assimilacdo de comportamentos para a sua manutencao futura (Costa, 1997).

Na opinido de Hardman (2000), se a EF pretende desempenhar um papel Gtil na
promocao de um estilo de vida ativo e funcionar como “ventre” do desporto, deve ultrapassar

as concecdes baseadas na performance, nos resultados, na habilidade ou na aptiddo fisica.

E reconhecido, assim, & disciplina de EF um papel privilegiado e insubstituivel na
realizacdo desse objetivo superior - a promocéo e a criacdo de habitos de vida saudavel - ja

que muitas criangas ndo terdo, provavelmente, na sua vida, mais nenhuma experiéncia de

10
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atividade fisica organizada e regular aléem da proporcionada nas aulas de Educacdo Fisica
(Matos & Gracga, 1991).

Tendo em consideracdo as caracteristicas sedentérias da sociedade atual, a pratica
desportiva regular oferece imensos beneficios no desenvolvimento das criangas, ao nivel: do
crescimento fisico; das capacidades fisico motoras; da criagdo de novas amizades

(cooperacdo); e da valorizagdo da autoestima (Neto 1994).

A EF, enquanto area disciplinar curricular, deve usar como estratégia de intervencéao

elevar o status social de alguns alunos e o desenvolvimento das suas habilidades motoras.

A EF foi empurrada para uma posicdo defensiva. Estd a sofrer uma diminuicdo da
carga horaria, um controlo orcamental que se traduz na insuficiéncia de recursos financeiros,
materiais e pessoais, tem um estatuto e consideracao baixo e é cada vez mais marginalizada e

desvalorizada pelas autoridades (Hardman, 2000).

Bento, (1999) afirma também que o estado da EF escolar conhece uma involugéo
alarmante a escala internacional. Encontra-se numa posicdo extremamente defensiva,
marginalizada e subvalorizada pelas autoridades e pela opinido publica e com descrenca e

desmotivacéo junto dos seus profissionais.

4. O Professor e a Educacao Fisica

Dos fatores que contribuem para que a EF seja considerada como uma disciplina
altamente motivadora, o professor de EF constitui, sem duvida, um dos mais importantes,

devido a ser o elemento que vai por em pratica esse processo.

A EF na Escola faz parte, a par com outras areas do saber humano, de um processo
unitario, integral e global que visa o desenvolvimento da personalidade dos alunos. Como tal,
o desafio central do professor de EF consiste em conseguir motivar e proporcionar a todos 0s
jovens, a possibilidade de terem acesso a uma pratica desportiva regular, de uma forma
progressiva e consciente, tendo sempre em consideracdo que ndo € o desporto, por si, que
determina o carater positivo ou negativo da sua pratica, mas a natureza das experiéncias que

ele proporciona.

A tarefa mais importante de todos os responsaveis pela agdo educativa e formativa das
criancas e jovens em idade escolar, nomeadamente, do professor de EF, é desenvolver neles o

gosto pelo desporto, orientar corretamente as suas expectativas, promovendo ndo apenas, 0
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seu desenvolvimento fisico mas também o seu desenvolvimento geral, equilibrado e

harmonioso.

Sampaio (2009) considera que se deveria investir a sério no Desporto Escolar,
comegando por valorizar o papel dos professores de EF das nossas escolas, tantas vezes
considerados responsaveis por uma disciplina de menor importancia. Os jogos desportivos,
coordenados por adultos, sdo essenciais para promover o sentido do outro, para fortalecer
amizades, para a interiorizacdo de regras e para o dominio da frustracdo e aceitacdo da

derrota, enquanto conjunto de valores essenciais para o futuro.

Para que o professor de EF realize um bom planeamento e desenvolvimento do ensino

é importante que seja considerado o pensamento do aluno (Henrique & Januério, 2005).

Santos (2008) considera que € o professor que muitas vezes quem faz o aluno gostar
da matéria ou ndo, pois sua conduta, autonomia e estimulo fazem com que a aula tenha forte
validade e consequentemente os alunos dardo mais valor a matéria. Nesse sentido, o professor
como promotor e condutor de tais praticas corporais deve propiciar atividades ladicas em

todos os niveis de ensino fazendo com que os alunos menos habilidosos participem das aulas.

12
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11 - ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL

1. Contextualizacéo geral

Para o desenvolvimento de qualquer trabalho é fundamental conhecer, da forma mais
abrangente possivel, todo o contexto em que este acontece. Tal premissa ndo é exce¢do no
caso da educacéo, sendo fundamental que o professor possa conhecer tudo o que o rodeia para
poder atuar a trés niveis, de acordo com a UNESCO (1980): nivel macro: tarefas de interacdo
com o contexto sociocultural, nivel meso: tarefas no contexto da instituicdo (Escola), nivel

micro: tarefas relacionadas com o ensino.

O percurso do docente no ensino iniciou-se na Escola Evaristo Nogueira (EEN), em
S&0 Romado, no dia 1 de setembro de 1999, ano em que concluiu o Curso de Professores do
Ensino Basico — 2° ciclo — conferente do grau de licenciatura em ensino, na variante de
Educacdo Fisica. Apds doze anos de prética letiva, por motivos legislativos e de contencéo
financeira da Escola em causa, nomeadamente, reducdo das verbas destinadas as escolas com
contrato de associacdo, como é o caso da EEN, esse vinculo terminou a 14 de setembro de
2011.

Desde essa data e até ao presente, 0 docente foi contratado pela empresa “Espalha
Ideias”, empresa que em concurso publico promovido pela Camara Municipal de Seia,
garantiu a total gestdo dos docentes para a lecionacdo das Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) nas escolas do concelho de Seia. Tem desempenhado e desempenha as
funcbes de Docente no Agrupamento de Escolas de Seia (AES) e no Agrupamento de Escolas
Guilherme Correia de Carvalho (AEGCC) ao nivel das Atividades de Enriquecimento

Curricular (AEC) — Atividade Fisica Desportiva (AFD) no 1° ciclo do ensino basico.

2. A Escola Evaristo Nogueira
2.1. Enquadramento

A EEN iniciou a sua atividade no ano letivo de 1991/1992, cumprindo-se um desejo
antigo da populacdo de Sdo Romao, mas gracas a dedicagdo e persisténcia de dois cidaddos

locais, o0 senhor Anténio Eduardo dos Santos e o Dr. Manuel de Almeida Sousa.

Os promotores do Externato Pedro Hispano de Granja do Lameiro - Soure foram 0s

padrinhos da EEN, uma vez que tinham um conhecimento e uma experiéncia que passaram
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para o senhor Anténio Eduardo e para o Dr. Manuel Sousa. No entanto, das ideias a realidade
vai um longo e tortuoso caminho. Neste sentido, foi feito um levantamento sobre a
necessidade de novas instalacdes para a criacdo de uma Escola do Ensino Basico. Nesse
estudo foram avaliados diversos itens, designadamente, o nimero de alunos, o nimero de
escolas e a cobertura que as mesmas faziam do concelho. O parecer da Autarquia foi decisivo
para que este processo se pudesse tornar uma realidade. No fundo elaborou-se um dossié que
ndo deixava duvidas quanto a necessidade de criar uma nova escola, numa area geografica

que apresentava caracteristicas muito proprias.

Para a Escola ser construida em S8 Romdo muito contribuiu o elevado nimero de
alunos desta localidade, bem como o daqueles que se encontravam a sul da freguesia e que

podiam integrar esta nova estrutura, visto estarem mais préximos.

Outro aspeto que favoreceu a construgédo da Escola em S&o Romao, foi o desejo antigo
da populacdo poder ter, de novo, uma escola para as suas criangas, sem que as mesmas
tivessem que se deslocar para localidades limitrofes. Perante esta possibilidade, a Junta de
Freguesia de S&0 Romado assumiu também um papel determinante ao disponibilizar um
espaco que tinha sido cedido pelo benemérito Evaristo Nogueira, a Junta de Freguesia da sua

terra natal.

A Escola abriu portas em setembro de 1991 tendo obtido por Despacho do dia 28 de
abril de 1992, a sua autorizacdo provisoria com Contrato de Associagdo com o Ministério da
Educacdo na qual ficou determinada a sua zona de influéncia pedagogica. Em 26 de maio de
1992, por despacho da Diretora Geral do Ensino Bésico e Secundario foi-lhe atribuido
Paralelismo Pedagogico, e por despacho de 31 de dezembro de 1992 foi-lhe dada a
autorizacdo definitiva de funcionamento como Estabelecimento de Ensino Particular e

Cooperativo, com a lotacdo, nesse ano, de 534 alunos.

Em 29 de janeiro de 1996, foi-lhe atribuida, a Autonomia Pedagdgica, publicada em
Diario da Republica Il, Serie n° 207, de 6 de setembro de 1996, um processo que veio

reconhecer o trabalho até entdo desenvolvido.

Atualmente, a EEN continua a ser uma escola do Ensino Particular e Cooperativo,
com paralelismo e autonomia pedagdgica, com Contrato de Associacdo com o Ministério da

Educacdo e que leciona o 2° e 3° Ciclos do Ensino Bésico.

A EEN é uma das cinco escolas do ensino basico — 2° e 3° ciclos, a funcionar no

concelho de Seia: duas na sede do concelho, uma em Paranhos da Beira e outra em Loriga.
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O concelho de Seia € um dos 77 concelhos da Regido Centro, estando divido
administrativamente em 29 freguesias, representando pouco mais de 2,7% do total das 1066
freguesias que compbem a regido, distribuindo-se por uma area de 436 kmz, correspondendo a
1,93% do total da &rea de 23.700 km? da mesma regiéo.

Integrado na regido da Serra da Estrela, o concelho de Seia, distrito da Guarda, estende
a sua area por serra, planicie e vales profundos. A sua populacao residente era no ano de 1991
de 30.362 habitantes, 0 que representa em termos comparativos ao censo 1981, um
decréscimo da ordem de 3%. No ano de 2001, a populacdo residente no concelho era de
28.144, continuando a verificar-se um decréscimo, desta vez bem mais acentuado pois
aproxima-se dos 8% em relacdo aos dados de 1991. De acordo com os resultados preliminares
dos Censos 2011, a populacdo decresceu de 28.144 habitantes para 24.641, o que em termos

praticos da uma diferenca para menos 3.503 pessoas, numa percentagem superior a 12%.

A EEN, através do seu Projeto Educativo (PE), esforcou-se, desde o inicio, em criar
uma escola que privilegiasse:

a) A inovacao pedagogica;

b) O enraizamento do meio;

c) A participacdo da comunidade na vida da escola;

d) Alianga entre a teoria e a pratica;

e) A formacdo integral dos alunos alicercada na formacdo cientifica e na

individualizagdo;

f) Os valores civicos e morais.

A sua area de influéncia pedagogica engloba as seguintes freguesias: Sdo Romado,
Lapa dos Dinheiros, Vila Cova a Coelheira, Sandomil, Torroselo, Folhadosa, Carragosela,
Véarzea de Meruge, e Valezim, as quais podemos acrescentar as seguintes anexas: Catraia de
Sao Romao, Cabeca d’Eiras, Arcozelo de Varzea, Furtado, Maceirinha, Senhora do Desterro e
Corgas. Estas povoacoes, tal como todo o concelho, situam-se, quer em plena serra, com
todos os problemas de isolamento e economia quase de subsisténcia dai derivados, quer na
planicie ou em vales profundos, junto do Rio Alva, vivendo da agricultura e, sobretudo, do
trabalho nas Industrias de Lanificios de Seia e de Sdo Romdo que, de um modo geral,

atravessam uma grave crise.

Tal como acontece no resto do concelho, o setor terciario assume especial importancia,

sobretudo em Sdo Romdo, seguido do setor secundario e, finalmente, do setor primario.
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Apesar de a Escola estar situada numa area considerada “medianamente urbana”, um dos
maiores problemas do Concelho e, particularmente, da zona pedagdgica da Escola, € o
isolamento resultante das condi¢cdes geograficas de montanha e vales profundos bem como
algumas dificuldades associadas a meios de transporte.

O associativismo cultural e desportivo estd presente em quase todas as freguesias da
area pedagogica e tem um dinamismo bastante acentuado, sobretudo, através de Bandas de
Mdsica, Ranchos Folcléricos, Grupos de Cantares, Romarias, entre outros. A nivel social,
destacam-se algumas instituicGes com fins humanitarios, sobretudo, de apoio a idosos.

Atualmente, a populacdo escolar da EEN € oriunda, na sua maioria, do Centro Escolar
de S8 Romdo, do qual também fazem parte as Escolas Basicas de Torroselo e Sandomil,
tendo caracteristicas heterogéneas relativamente ao meio socioeconomico de onde provém. A
maioria pertence a um nivel socioeconémico médio e baixo, existindo um numero
significativo de alunos com graves caréncias econémicas e que vivem em casas com fracas

condicdes onde nédo existe um local proprio e adequado para estudarem.

Para alem do campo disciplinar, a Escola proporciona aos seus alunos um conjunto de
clubes e atividades de enriquecimento que tém por objetivo ocupa-los nos tempos livres
contribuindo também para a sua formacao integral como cidadaos, destacando-se atividades

de caréater ludico, pedagogico e desportivo.

A Escola disp6e ainda de um conjunto de servicos e atividades destinados a assegurar
condicBes que propiciem o desenvolvimento escolar e pessoal dos alunos, a partir de
diferentes valéncias: Gabinete de Apoio ao Aluno, Tutoria, Apoios Curriculares, Apoios
Pedagogicos Personalizados, Servico de Psicologia e Orientagdo, Projeto de Educacao para a
Salde, Projeto Eco-Escolas, Projeto do Desporto Escolar (atualmente s6 com atividade
interna desenvolvida na componente ndo letiva dos docentes, uma vez que o Ministério da
Educacdo cancelou os créditos horéarios letivos para as Escolas Particulares com contrato de
Associacdo), Projeto de Desenvolvimento de Competéncias Especificas - 3°CEB Matematica

e clubes de Musica, de Expressdo Dramatica e de Informatica.

2.2. A estrutura fisica

As instalacGes, espacos exteriores e materiais pedagogicos que atualmente a Escola
proporciona aos alunos sdo bem diferentes dos que existiam no primeiro ano de atividade da
mesma. Nesse ano, as aulas iniciaram-se com salas sem quadros, sem luz elétrica, com
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espacos exteriores de terra batida, um mini ginésio, onde hoje estdo as salas de Educagéo

Visual e Educacdo Tecnoldgica, funcionando estas no espago onde hoje se situa a biblioteca.

Mais tarde, construiram-se as salas tecnoldgicas, foram criadas salas de informatica,
um novo espaco de biblioteca, salas de estudo e de apoio a alunos com necessidades
educativas especiais, espacos para atividades de enriquecimento curricular/clubes, entre
outros. Foram ainda efetuados melhoramentos na cozinha, refeitorio e bar dos alunos e todo o

recinto escolar foi pavimentado.

No ano de 1999 surgiu um projeto para um novo edificio que veio colmatar algumas
caréncias notdrias na Escola, tais como: laboratorios devidamente equipados, sala de musica,
ginasio aquecido e devidamente equipado para a pratica da Ginastica e Danca, centro de
recursos com capacidade para cerca 100 lugares sentados, instalacdes sanitarias e esplanada

exterior onde se encontra uma parede de escalada.

Atualmente, a Escola é composta por trés edificios, os quais tém ligacdo pelo exterior,
devidamente condicionada, dois campos de jogos exteriores e, em espaco anexo, um pavilhdo
gimnodesportivo que pertence a Junta de Freguesia de Sdo Romao mas do qual, através de um

protocolo, a escola usufrui nas horas letivas.

Figura 1. Vista aérea da Escola Evaristo Nogueira
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Na tabela é apresentada uma descri¢do das infraestruturas existentes nos diferentes

edificios da escola.

Tabela. Descrigdo das infraestruturas da escola por edificio.

Edificio A
Piso -1 Piso 1
Refeitorio WC Alunos
Cozinha Gabinete Associacdo de Pais e Enc. Educacéo

Arrecadacdo de produtos de Higiene
Economato/SASE

Arrecadacdo do Economato

Salédo de Convivio

Bar Alunos

Papelaria / Reprografia

WC para Deficientes Motores

Piso 0

Sala de Convivio

Acesso ao Elevador / Telefone Publico
Arquivo

Bar Professores e Funcionarios
Sala de Reunides

Sala de Espera

Secretaria

Gabinete da Direcédo

Gabinete de Gestao
Tesouraria / Contabilidade
WC Masculinos

WC Femininos

Hall de Espera Enc. Educacédo
Gabinete Dir. Turma 3° Ciclo
Gabinete Dir. Turma 2° Ciclo
Sala Al

Ludoteca 1 - CRE

Ludoteca 2 - CRE

Biblioteca - CRE

Sala BB1 - CRE

Sala BB2 - CRE

WC Alunas

Gabinete de audiovisuais / Arquivo

Piso 2

Gabinete de Psicologia Orientacdo / Ensino Especial
Sala 2° e 3° Ciclos

Sala de Informética— TIC 2

Gabinete de Psicologia Orientacdo 1

Clube Pessoal Escola Evaristo Nogueira

Sala de Informética - TIC 1

Edificio B
Piso -1 Piso 1
Sala - T1 Eletricidade / Eletrénica WC Alunas
Sala - T2 Técnica ET WC Alunos

Sala - T3 Técnica ET

Sala - T4 Técnica EV

Sala - T5 Técnica ET
Arrecadacdo das Salas Técnicas
Gabinete de Fotografia

Sala Social

Carpintaria / Marcenaria
Caldeiras (Aguecimento)
Balneario Masculino

Balneario Feminino

Piso 0

Rececdo / Lavabos Funcionérios
Arrecadacao

Sala B11, B12, B13 (Lab. Numeros / TIC)
B14, B15, B16 (Lab. Ciéncias), B17 e B18
WC Alunos

WC Alunas

Posto Médico

WC Funcionarias

WC Funcionarios

Sala B1, B2, B3, B4, B5, B6, B7, B8, B9 e B10
Gabinete de audiovisuais

Piso 2
Sétéo - Arrecadacdes Gerais
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Tabela (continuacdo). Descri¢do das infraestruturas da escola por edificio.

Edificio C
Piso -2 Piso 0
Balneério feminino Acesso Elevador
Hall Ginasio Convivio Exterior
Gabinete de Prof. / Lavabos WC para Deficientes Motores
Sala de Ginastica WC Alunos
Arrecadacéo WC Alunas
Acesso Elevador WC Professores/ Funcionarios
Reservatorio de 4gua quente Centro de Recursos Educativos - Auditério
Piso -1 Piso 1
Balneéario masculino Laboratorio de Ciéncias da Natureza
Bancadas Sala de Preparacéo de Ciéncias / Quimica
Laboratorio de Quimica com Arrecadacao
Acesso ao Elevador
Sala de Educacdo Musical

2.3. Corpo discente, docente e operacional

Nos anos letivos em que o docente lecionou na EEN, de 1999/2000 a 2010/2011, a

distribuicdo do nimero de alunos e de turmas:

Quadro 1. Evolucdo do numero de alunos da Escola Evaristo Nogueira, nos anos letivos 1999/2000 a
2010/2011 (Fonte: Escola Evaristo Nogueira)

Ano letivo

99/00 | 00/01 | 01/02 | 02/03 03/04 | 04/05 | 05/06 | 06/07 | 07/08 | 08/09 | 09/10 10/11

489 452 428 390 390 352 352 342 303 293 282 248

Quadro 2. Evolugdo do nimero de turmas da Escola Evaristo Nogueira, nos anos letivos 1999/2000 a
2010/2011 (Fonte: Escola Evaristo Nogueira)

ANoS Ano letivo / n® de turmas
Escol.
99/00 | 00/01 | 01/02 | 02/03 | 03/04 | 04/05 | 05/06 | 06/07 | 07/08 | 08/09 | 09/10 | 10/11

5o 5 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2
6° 4 5 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3
7° 5 4 5 4 4 4 4 3 4 2 3 3
8° 5 5 4 5 4 3 4 3 3 4 2 3
90 5 5 5 4 4 3 3 4+42* | 3+1* 3 4 2

Total 24 23 22 21 19 17 17 16 16 15 15 13

* Turma Curso de Educagdo e Formagao de Jovens (CEF)
Como se depreende dos quadros apresentados, verifica-se um decréscimo do namero
de alunos e de turmas, contribuindo para estes nimeros, a taxa de natalidade que baixou nédo

s0 no concelho mas a nivel nacional e a emigracéo provocada pelo desemprego. Daqui resulta
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que ao longo destes anos tem vindo a registar-se também uma diminuicdo do pessoal docente.
A variagdo do numero de docentes é diretamente proporcional com o nimero de alunos que a

escola recebe.

No ano letivo 2010/2011, o corpo docente era composto por 34 docentes sendo 32 do
quadro de Escola mantendo-se relativamente estavel ao longo dos Gltimos quatro anos letivos
anteriores. Para além dos docentes fazem parte do seu quadro de pessoal ndo docente, uma
Psicologa, 6 funcionarios administrativos, 7 auxiliares de acdo educativa, 1 cozinheiro e 2
ajudantes de cozinha.

2.4. Estrutura organizacional

Atualmente € reconhecido as escolas o poder de tomar decisbes nos dominios
estratégico, pedagdgico, administrativo, financeiro e organizacional, no quadro do seu PE e
em funcdo das competéncias e dos meios que lhe estdo consignados, tendo por base as

diretrizes do Ministério da Educacéo.

A EEN segue uma logica de Escola do Ensino Particular e Cooperativo, com um
modelo de gestdo especifico, constituida por uma Direcdo Administrativa e uma Direcdo

Pedagogica.

A Direcdo Administrativa cabe a Gestdo Administrativa-financeira da Escola e dela
dependem o0s seguintes setores: Auxiliares de Acdo Educativa, Secretaria, A¢do Social

Educativa, Economato, Reprografia e Cozinha.

A Direcdo Pedagdgica Colegial é composta por dois diretores e um assessor e tem a
responsabilidade de definir o regime de funcionamento da escola, distribuir o servigco docente
e ndo docente, designar os Coordenadores dos Departamentos Curriculares, os Delegados dos
Grupos Disciplinares e os Diretores de Turma, gerir as instalacGes, estabelecer protocolos,

etc.

O Conselho Pedagbgico é o 6rgdo de coordenacdo e supervisdo pedagdgica e
orientacdo educativa da escola, nomeadamente nos dominios pedagogico-didatico, da
orientacdo e acompanhamento dos alunos e da formacéo inicial e continua do pessoal docente
e ndo docente. Compete também a este 6rgdo, aprovar o Projeto Educativo de Escola (PEE), o
Projeto Curricular (PC), o Regulamento Interno (RI) e o Plano Anual de Atividades (PAA),

documentos centrais na orientacao e gestdo escolares.
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Os Departamentos Curriculares sdo as estruturas de articulacdo e gestdo pedagogica
nos quais se encontram representados os grupos de recrutamento e areas disciplinares. Os
Departamentos Curriculares asseguram a cooperacao entre os docentes da Escola, procurando

adequar o curriculo as necessidades dos alunos, sendo o seu coordenador um professor,
designado pela Dire¢do Pedagogica.

Na EEN existem quatro Departamentos Curriculares, que englobam todas as
disciplinas curriculares existentes na Escola, a saber: o Departamento de Linguas, o

Departamento de Ciéncias Humanas e Sociais, o Departamento de Ciéncias Exatas e o
Departamento de Expressoes.

A organizacdo da Escola é apresentada, de uma forma esquematica, no seguinte
organigrama dos Orgaos de Gestdo da EEN.

Figura 2. Organigrama dos Orgdos de Gest#o da Escola Evaristo Nogueira

Estrutura Organizacional
Escola Evaristo Nogueira - s romso
‘ Ihr. Adm. E Financeiro Direegio Pedagdgica
T (2 Elementos)
- Ff|l_ Y
A, Accio Educativa / I",l.""-. Secmetaria J—
[ Direceio
| ASE ‘ I-'I | Economato ‘
T
‘ Reprografia ‘| Ciwinha |
Coordenador de Departamentos [+
r
¥ Conselho
v Pedagdgico Departamento Linguas & Humanidades
. Departamento de Ciéncias Humanas e Sociais
Coord. DT . .
Resp. Instalagiies Departamento Ciéncias Exactas
T I e partamento Expressbes
- Grupos Disciplinares 1‘
Dirs, Turma
o ¥ Ciclo Cord. Activ. Desportivas e de Enriquecimento
Dirs. Turma
2 Ciclo
) Clubes
.._| Professores ’ Alunos *
! Cons. Del. Turma
I &
PO o
B — - Ed Especial Ass, Estudantes
[y
i
¥ ¥ —
Pessoal Docente ¢ CPEEN
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Escola Evaristo Nogueira
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A disciplina de EF (Grupo 620 e Grupo 260), estd inserida no Departamento
Curricular de ExpressGes conjuntamente com as &reas disciplinares de Educacdo Musical
(Grupo 250), Artes Visuais (Grupo 600), Educagdo Tecnoldgica (Grupo 530) e Educacdo
Visual (Grupo 240).

Os Conselhos de Turma destinam-se a organizagdo, acompanhamento e avalia¢do das

atividades a desenvolver com os alunos e a articulacéo entre a Escola e as familias.

A atividade dos 6rgdos de gestdo e da restante comunidade escolar é regulada pelo
PEE. Este documento explicita os principios, os valores, as metas e as estratégias que a escola

se propde cumprir.

Por seu lado, o RI rege todo o funcionamento da escola, nomeadamente os direitos e
os deveres dos membros da comunidade escolar e as competéncias atribuidas a cada cargo

articulando-se com o Estatuto do Aluno.

O PAA é o documento que define os objetivos, as formas de organizacdo e de
programacéo das varias atividades e projetos existentes na escola, bem como os recursos neles

envolvidos.

2.5. Projeto Educativo

Como referido atras, o PE é o documento que explicita os principios, os valores, as
metas e as estratégias que a escola se propde cumprir. O PE da EEN de referéncia para a
esséncia do periodo de abrangéncia do presente Relatério, diz respeito ao triénio 2007-2010.
Este documento comega por apresentar a “Visdo ¢ Missao da Escola”, debrugando-se sobre 0s
objetivos do PE que passam, necessariamente, pela formacdo pessoal e social dos alunos
(desenvolvimento integral dos alunos); e, pela intensificacdo da relacdo com a realidade
envolvente, enquanto contempla inten¢bes formativas junto da comunidade, partindo de uma
reflexdo alargada sobre os problemas educativos e sintonizando-se com projetos de

desenvolvimento local (promocdo da interacdo Escola Meio).

A nivel de finalidades pedagdgicas, o PE preconiza 0s seguintes principios gerais:
“aprofundar saberes e metodologias para uma cultura cientifica, humanista, artistica e técnica;
e, aprofundar valores, atitudes e praticas que preparem os alunos para o desempenho de
papéis numa sociedade democratica”. De um modo mais especifico, quanto a objetivos, o PE

da EEN, em sintonia com o contexto escolar envolvente, pretende:
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1. Desenvolver uma cultura de consciéncia civica e ética conducente ao exercicio de
uma cidadania responsavel;

2. Promover o enriquecimento de um curriculo abrangente e diversificado que
proporcione o desenvolvimento global e ativo dos alunos;

3. Estreitar lagos entre as escolas e a comunidade local, dando especial énfase aos
pais/encarregados de educacao;

4. Desenvolver competéncias ao nivel das Tecnologias da Informacdo e Comunicacgao
em contextos pedagdgicos;

5. Valorizar as tradicdes e os costumes locais, promovendo a integracdo socio-

cultural dos alunos.

Estes objetivos, traduzem-se em multiplas estratégias que passam por:

1. Inclusédo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais;

2. Integracgéo das Tecnologias da Informacgdo e Comunicagéo nas praticas escolares;

3. Enquadramento legal da Organizacao e Gestdo Curricular da Escola;

4. Dinamizacdo das Areas Curriculares N&o Disciplinares;

5. Desenvolvimento de projetos de Educacdo para a Saude, Educacdo Alimentar,
Seguranca, Ambiente, entre outros; e

6. Intervencdo Social da Escola.

Como se depreende por uma leitura atenta do PE, o seu objetivo principal passa por
responder aos problemas da area educativa onde a Escola se encontra inserida e que tem
atribuida como area de influéncia pedagogica. Assim, pretende-se que todos os alunos tenham
condicdes iguais de acesso a um ensino de qualidade, dotando-os de conhecimentos técnico-
cientificos e formando cidaddos de exceléncia, tratando cada um dos alunos como uma pessoa
tnica. Como problemas da comunidade onde a Escola se insere salientam-se a falta de
emprego e as situacbes socioecondmicas que dai derivam, a baixa habilitacdo literaria dos
pais, a prépria localizacdo geografica de algumas das freguesias, os quais limitam as
experiéncias vividas pelos alunos, o apoio que eles poderdo ter em casa, entre outras situacdes
que poderdo, a partida, limitar o sucesso educativo dos mesmos. A solucdo fundamental para
responder a esses problemas reside na definicdo da EEN como uma escola inclusiva, em que o
conceito de inclusdo ndo se esgota nas necessidades educativas especiais, mas nas de todos 0s

alunos.
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2.6. O Grupo de Educacao Fisica

Ao longo do percurso do docente como profissional da EEN, o Grupo de EF manteve-
se quase sempre estavel no que diz respeito ao numero de docentes e a sua permanéncia na
Escola, sendo no inicio cinco e passando, a partir do ano letivo 2007-2008, a ser constituido
por quatro. Todos os professores sdo do quadro da Escola sendo dois habilitados para a
docéncia do 2° ciclo (Grupo 260) e dois para o 3° ciclo (Grupo 620).

Quando o docente foi contratado pela EEN, o Grupo de EF, composto por quatro
docentes, dos quais trés estavam na Escola desde a sua criacdo, recebeu-o bastante bem e

rapidamente o colocaram a par do funcionamento da disciplina.

Na primeira reunido de Grupo, todos os documentos da disciplina de EF lhe foram

apresentados e explicados, nomeadamente o PC e os critérios de avaliagdo para a disciplina.

O docente constatou que o PC estava organizado por anos de escolaridade com
unidades tematicas, conteddos e objetivos. A avaliacdo incidia sobre os conteudos através da

atribuicéo de niveis ndo estando bem definidas as percentagens.

Nas reunifes seguintes, que serviram de preparacdo do ano letivo, o docente
apresentou as suas ideias para reformulacdo do PC, nomeadamente as planificacGes e o
documento de avaliagdo. Os elementos do Grupo foram recetivos as alteracbes do PC, com
base no Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF). Relativamente ao documento de
avaliacdo também foi reformulado e passou a conter a avaliacdo dos dominios (psicomotor -

saber fazer, cognitivo — saber, e socioafetivo - saber estar).

Nas reunides de inicio de cada ano letivo, o Grupo, sempre que necessario, procedia as
alteracdes aos documentos supra referidos tendo sempre por base 0 PNEF. Assim sendo, no
ano letivo 2001-2002, o PC passou a ser organizado por niveis (introdutorio, elementar e
avancado) e os critérios de avaliacdo continuavam com a avaliacdo dos dominios (psicomotor

- saber fazer, cognitivo — saber, e socioafetivo - saber estar).

O Grupo, apesar de estar habituado a trabalhar com esses documentos ha varios anos
teve a abertura necessaria para discutir solucdes alternativas e ao longo dos anos tem vindo a
conseguir adaptar os documentos existentes na escola as novas realidades. Durante este
processo tem sido necessario haver cedéncias de parte a parte, uma vez que para as mudangas
serem bem aceites e compreendidas por todos tém de ser feitas de forma progressiva,

aproveitando a experiéncia e saber dos diferentes elementos do Grupo.
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Assim, o docente empenhou-se na reformulacéo de todos os documentos respeitantes
ao Grupo de EF procurando a sua constante melhoria. Este processo é continuo, pois todos os
anos é necessario fazer pequenos (re)ajustamentos para que os seus elementos possam evoluir
e serem cada vez mais competentes no respetivo trabalho. De destacar, de um modo
particular, os critérios de avaliacdo, o PC, o protocolo de avaliacdo diagndstica de cada

Unidade Didatica (UD), as grelhas de avaliacdo e 0 PAA.

O docente ndo se limitou a sugerir propostas, pois, na maioria dos casos, elaborou os
préprios documentos que foram depois apresentados ao Grupo, discutidos, melhorados e
aprovados.

Este trabalho de equipa do grupo de EF tem obedecido a trés principios: interacéo,
compromisso e flexibilidade. Interacdo como garantia do aproveitamento das potencialidades
de cada professor, no sentido de elevar a qualidade da disciplina. Compromisso porque tem
conseguido através da cooperacdo e negociacao criar uma cultura de escola que tem resultado
na legitimagdo da EF e no seu proprio desenvolvimento. Flexibilidade através da adequagéo
dos Programas Nacionais a realidade particular da escola, de forma a garantir uma acgéo

docente eficaz.

O docente considera, assim que o Grupo de EF é um grupo dindmico, interessado,
trabalhador e empreendedor, em que o0s seus elementos se preocupam com a qualidade do
ensino da EF e que cada professor desenvolve o seu trabalho tendo em conta 0 compromisso

que estabeleceu com o grupo.

O Grupo, ao longo dos anos tem mantido um PAA muito diversificado, donde se
destacam Torneios de Voleibol no escaldo de iniciados para equipas federadas, Saraus

Gimnicos, diversos torneios na Escola, Olimpiadas para o 1°ciclo e 2° ciclo, entre outras.

2.7. Recursos materiais

Ao nivel de recursos materiais a Escola possui um ginasio (espaco 1), o qual é
especifico para a préatica de Ginastica e de Danca, um campo exterior, e pequenos espacgos Nno
exterior onde se encontram marcados campos de Voleibol. Para além dos referidos recursos, a
Escola, através de protocolos estabelecidos com a Junta de Freguesia de Sdo Romao e com a
Camara Municipal de Seia, utiliza dois pavilhdes gimnodesportivos, um dos quais inaugurado
em 2002 (espaco 2) e com 6timas condigdes, e 0 outro (espago 3) construido hd mais de 50
anos, o qual apresenta umas condicOes razodveis para ser utilizado. De referir ainda um

25



Relatdrio Final de Mestrado em Ensino de Educacao Fisica no Ensino Bésico e Secundéario

campo de futebol 11 (espago 4) também pertencente a Junta de Freguesia local, apresentando
atualmente um relvado artificial circundado por uma pista de atletismo com piso de terra
batida.

No espago 1, o qual tem uma parede toda espelhada, existem diversos materiais para a
pratica de Ginastica: plintos, colchdes de quedas, colchGes de ginastica, rolo, minitrampolins,
trampolins reuther, bock e espaldares e possui uma arrecadacdo onde existe uma diversidade
consideravel de acessorios para a pratica da Ginastica e da Danca.

No espaco 2 existem seis tabelas de Basquetebol amoviveis, espaldares, duas balizas
do campo de Andebol / Futsal e é possivel a montagem de seis campos de Badminton e dois
de Voleibol.

No espaco 3 existem duas tabelas de Basquetebol, espaldares, e é possivel a montagem
de dois campos de Badminton ou um de Voleibol.

Os espagos 2 e 3 sdo bastante polivalentes ndo apenas devido ao espaco em si, mas
também pela quantidade e diversidade de materiais disponiveis para a pratica da EF, fazendo
com que raramente surjam incompatibilidades na requisicdo de material, mesmo quando

varios professores estdo a lecionar as mesmas mateérias.

Assim, existe material suficiente e em bom estado para a lecionacdo de todas as
matérias nucleares e ainda para Tenis de Mesa, Badminton, Cicloturismo, Escalada, Rappel,

Zarabatana e Tiro com Arco.

Além dos elementos do grupo de EF refiram-se também os auxiliares de acao
educativa que prestam servico nos espacos desportivos da Escola e os funcionarios do
pavilhdo gimnodesportivo da Camara Municipal de Seia, 0s quais colaboram ativamente para
potenciar todos os recursos disponiveis em prol do desenvolvimento de todos os envolvidos,

de um modo especial, os alunos.

3. Agrupamento de Escolas de Seia
3.1. Enquadramento

O AES é uma unidade orgéanica de ensino publico, abrangendo uma populacdo escolar
desde a Educacdo Pré-Escolar ao 12.° ano de escolaridade. Foi criado no final do ano letivo
2010/2011 e resultou da agregacdo de trés unidades de gestdo: Agrupamento de Escolas

Abranches Ferrdo, Agrupamento de Escolas de Tourais/Paranhos e Escola Secundaria de
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Seia. Como Agrupamento vertical apresenta, sequencialmente, todos os niveis de ensino e

uma oferta formativa diversificada.

O AES é constituido pela Escola Secundéria de Seia, Escola Sede, onde funciona o
ensino secundério; a Escola Bésica Dr. Abranches Ferrdo onde funcionam o 1° 2.° e 3.°
ciclos; a Escola Basica Tourais Paranhos onde funcionam o 1°, 2.° e 3.° ciclos. As Escolas
Bésicas do Sabugueiro, Paranhos da Beira, Santa Marinha e Santiago integram o pré-escolar e
0 1.° Ciclo. Nas localidades de Carvalhal da Louca, Eir6, Pinhangcos, Sdo Martinho, Santa
Comba, Tourais, Travancinha e Vila Verde existe apenas a educacdo pré-escolar.

Estas escolas distribuem-se por uma vasta area do Concelho de Seia. O edificio onde
atualmente funciona a Escola Secundaria de Seia entrou em funcionamento no ano letivo
1986/1987 e aguarda por intervencdo para melhoramentos das condigdes fisicas; a Escola
Basica Dr. Abranches Ferrdo entrou em funcionamento no ano de 1995; e a Escola Basica
Tourais Paranhos iniciou a sua atividade com a designacdo de Escola C+S de
Tourais/Paranhos no ano letivo 1991/1992 num edificio construido de raiz. Os edificios das
restantes escolas, encontram-se, em geral, em razoavel estado de conservacdo uma vez que

sofreram recentemente melhoramentos.

3.2. Recursos Humanos

No seu conjunto, o AES é constituido por 204 docentes, assim distribuidos: 14 do pré-
escolar, 21 do 1° ciclo, 22 do 2° ciclo, 139 docentes do 3° ciclo/Secundario e 8 da Educacgéo
Especial. Quanto a situacao profissional, verificamos que 175 docentes integram o Quadro de

Escola e 29 detém contrato a termo certo.

Em relacdo ao pessoal ndo docente, neste agrupamento exercem a sua atividade 109
pessoas, assegurando os servi¢os administrativos, bufete, refeitorio (vigilancia), biblioteca,
reprografia, papelaria, servi¢os de rececdo e atendimento e o acompanhamento dos alunos

dentro do espaco escolar, nas diversas unidades organicas.

O AES, no presente ano letivo, é frequentado por 1481 alunos, distribuidos pelos
seguintes ciclos: 109 do pré-escolar, 252 do 1.° ciclo, 138 do 2.° ciclo, 252 do 3.° ciclo
incluindo os alunos de Percurso Curricular Alternativo (PCA) e de Cursos de Educacdo e
Formagdo (CEF tipo 2 e 3), 689 do Secundario, incluindo os alunos dos Cursos de Educacéo e
Formacédo (CEF tipo 6) e dos Cursos de Educacdo e Formacdo de Adultos (EFA) em regime
noturno.
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Tendo em conta 0 meio em que o AES se insere, a oferta formativa ajusta-se aos
interesses e projetos individuais dos alunos, de forma a dar resposta as necessidades de
formac&o, quer ao nivel do prosseguimento dos estudos quer ao nivel do seu encaminhamento

para a vida ativa.

A oferta educativa/formativa do AES abrange os varios niveis de ensino, desde a

educacéo pré-escolar até ao final do ensino secundario, com as seguintes modalidades/cursos:
- Educacéo pré-escolar - alunos dos 3 aos 5 anos
- 1°ciclo do ensino basico - 1°, 2°, 3° e 4° anos
- 2° ciclo do ensino basico — 5° e 6° anos

- 3°ciclo do ensino basico — 7°, 8° e 9° anos
- Turmas de Percurso Curricular Alternativo (PCA)
- Turmas de regime articulado do Curso Béasico de Mdsica
- Cursos de Educacéao e Formacgédo (CEF) — Tipo 2 e Tipo 3
- Instalagdes Elétricas
- Servigo de Mesa e Bar

- Operador de Fotografia

- Ensino Secundario

- Cursos Cientifico — Humanisticos

- Ciéncias e Tecnologias
- Linguas e Humanidades
- Ciéncias Socioeconomicas

- Artes Visuais

- Cursos Tecnologicos

- Tecnoldgico de Desporto
- Ensino Profissional

- Curso de Técnico de Andlises Laboratoriais

- Curso de Técnico de Apoio Psicossocial

- Curso de Técnico de Gestdo e Programacgéo de Sistemas Informaticos
- Curso de Técnico de Gestdo do Ambiente

- Curso de Técnico de Informatica de Gestdo

- Curso de Técnico de Manutencdo Industrial /Eletromecénica
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- Curso de Técnico de Mecatrénica

- Cursos de Educacéo e Formagéo (CEF) — Tipo 6
- Técnico de Administracdo

- Técnico de Gestdo do Ambiente

- Ensino Noturno — Cursos de Educacéo e Formacao de Adultos (EFA)
- Técnico Administrativo
- Técnico de Acdo Educativa
- Técnico de Animador Sociocultural
- Técnico de Controlo de Qualidade Alimentar
- Técnico de Eletrotecnia
- Técnico de Gestdo Desportiva
- Técnico de Mecatronica

4. Agrupamento de Escolas Guilherme Correia de Carvalho
4.1. Enquadramento

O AEGCC foi criado no final do ano letivo 2010/2011 e possui uma estrutura vertical
abrangendo estabelecimentos de ensino do pré-escolar ao 3.° ciclo. E constituido pela Escola
EB 2,3 Dr. Guilherme Correia de Carvalho, Escola Sede, onde funcionam o 2.° e 3.° ciclos; a
Escola Dr. Reis Leitdo que inclui os niveis de ensino com a excecdo do secundario. As
Escolas Basicas de Seia (Centro Escolar de Seia), de Sdo Romédo (Centro Escolar de S&o
Romao), de Vide e de Torroselo integram o pré-escolar e o 1.° Ciclo. Na localidade de
Sandomil o pré-escolar e o 1.° Ciclo funcionam em edificios separados; em Folhadosa e

Carragosela existe apenas a educacdo pré-escolar.

Estas escolas distribuem-se por uma vasta area do Concelho de Seia. Os edificios, em
geral, encontram-se em razoavel estado de conservacdo, e possuem logradouro. O Centro
Escolar de Seia € um edificio novo e o Centro Escolar de S0 Roméo foi recentemente

intervencionado.

4.2. Recursos Humanos

Lecionam nestes estabelecimentos 146 docentes, sendo 14 do pré-escolar, 37 do 1.°
ciclo, 32 do 2.° ciclo, 44 do 3.° ciclo, 12 da educacdo especial, 3 do apoio educativo, 3 da
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intervencdo precoce e 1 técnica especial. Destaca-se na situacdo profissional o elevado
nimero de docentes pertencentes ao quadro de agrupamento (107) e apenas 17 contratados

distribuidos pelos 2°, 3° ciclos e educacéo especial.

Em relacéo aos recursos humanos do pessoal ndo docente, neste agrupamento exercem
a sua atividade 71 pessoas, assegurando os servicos administrativos, bufete, refeitorio
(vigilancia), biblioteca, reprografia, papelaria, servicos de rececdo e atendimento e o

acompanhamento dos alunos dentro do espaco escolar, nas diversas unidades organicas.

O AEGCC no presente ano letivo € frequentado por 1099 alunos, distribuidos pelos
seguintes ciclos: 142 do pré-escolar, 505 do 1.° ciclo, 171 do 2.° ciclo, 256 do 3.° ciclo, 14 do
Curso de Educagdo e Formacgdo (CEF) e 11 do Programa de Integracdo de Educacdo e
Formagdo (PIEF).

A oferta educativa/formativa do AEGCC abrange os niveis de ensino da educacao pré-
escolar ate ao final do 3°ciclo, com as seguintes modalidades/cursos:

- Educacéo pré-escolar - alunos dos 3 aos 5 anos

- 1° ciclo do ensino basico - 1°, 2°, 3° e 4° anos

- 2° ciclo do ensino basico — 5° e 6° anos

- 3°ciclo do ensino basico — 7°, 8° e 9° anos

- Turmas de Percurso Curricular Alternativo (PCA)
- Turmas de regime articulado do Curso Basico de Musica
- Cursos de Educacéo e Formacéo (CEF) — Tipo 2
- Operador Agricola (Horticultura e Fruticultura Biologica)

- Programa de Integracdo de Educacdo e Formacao (PIEF)

5. Atividades de Enriquecimento Curricular

O Ministério da Educacdo, procurando dar cumprimento a sua politica para a
educacdo, considerou prioritaria a escolaridade dos quatro primeiros anos do ensino basico.
Neste sentido, para a melhoria das aprendizagens das criancgas, procedeu a generalizacao das
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC). Foi neste contexto que as escolas passaram
a dinamizar outras oportunidades educativas e de aprendizagem ap6s a conclusdo do horario

do curriculo escolar, de acordo com o suporte legal a seguir descrito.
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O decreto-lei n.° 6/2001, de 18 de janeiro, na sua introducéo, refere que no ambito do
ensino basico, a escola considera “de forma integrada a diversificagdo das ofertas educativas,
tomando em consideracdo as necessidades dos alunos, definindo um quadro flexivel para o
desenvolvimento de atividades de enriquecimento do curriculo”. No seu artigo 9° indica que
“as escolas, no desenvolvimento do seu projeto educativo, devem proporcionar aos alunos
atividades de enriquecimento do curriculo, de carater facultativo e de natureza eminentemente
ludica e cultural, incidindo, nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico, cientifico e
tecnoldgico, de ligacdo da escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e da dimensédo

europeia na educagao”.

De forma a garantir o funcionamento destas atividades, os agrupamentos de escolas
definiram um plano de atividades de enriquecimento curricular, em parceria com entidades
promotoras, que podem ser as autarquias, as associagcOes de pais ou as Instituicoes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS). Os planos de atividades contemplam atividades
obrigatdrias, como o Inglés e 0 Apoio ao Estudo, e os planos para o enriquecimento curricular
podem conter outras atividades, nomeadamente, 0 ensino da musica, a atividade fisica e

desportiva, 0 ensino de outras linguas estrangeiras e de outras expressdes artisticas.

Estas atividades continuam a poder ser promovidas pelas autarquias, associacdes de
pais, InstituicGes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) e agrupamentos de escolas, com
excecdo da atividade de Apoio ao Estudo. Tanto o Inglés, como as restantes atividades de

enriquecimento curricular sdo comparticipadas financeiramente pelo Ministério da Educacao.

Com a publicacao do despacho n.° 16795/2005, de 3 de agosto, que aprova o regime
de funcionamento dos estabelecimentos de educacdo pré-escolar e do 1° ciclo do ensino
béasico, ja sdo referidas e tecidas consideracfes sobre a importancia do desenvolvimento das
atividades de enriquecimento curricular. O seu ponto cinco refere como dois elementos
diferentes “atividades de enriquecimento curricular ou outras atividades extracurriculares”.
Na introducdo deste documento surgem ambas as terminologias para designar aquelas
atividades que se traduzem “na aquisicdo de competéncias desportivas, musicais, lingua
estrangeira, informéticas, entre outras, para o desenvolvimento das criangas”. Surge a
simultaneidade das terminologias das atividades de ‘“enriquecimento” ou “extra” para se

referirem & aquisicdo das mesmas competéncias.

J& no despacho n.° 12591/2006, de 16 de junho, desaparecem as referéncias as

atividades extra escolares ou de complemento educativo, sendo enfatizada a expressao de
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“enriquecimento curricular”. No entanto, na introdugdo, ainda refere que os tempos de
permanéncia das criangas nos estabelecimentos de ensino por necessidade das familias devem
ser “pedagogicamente ricos e complementares das aprendizagens associadas a aquisicdo das
competéncias basicas”. O mesmo despacho, no seu ponto 9°, vem elencar, pela primeira vez,

quais as atividades consideradas de enriquecimento curricular

Consideram-se AEC no 1° ciclo do ensino basico as que incidam nos dominios
desportivo, artistico, cientifico, tecnolégico e das tecnologias da informacdo e comunicacéo,
de ligagdo da escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e da dimensdo europeia da
educagédo, nomeadamente:

a) Atividades de apoio ao estudo;

b) Ensino do Inglés;

c) Ensino de outras linguas estrangeiras;

d) Atividade Fisica e Desportiva;

e) Ensino da Musica;

f) Outras expressdes artisticas;

g) Outras atividades que incidam nos dominios identificados.

A principal novidade introduzida pelo despacho n.° 14460/2008, de 26 de maio, refere-
se a generalizacdo obrigatoria do ensino do Inglés ao 1.° e 2.° anos a partir do ano letivo
2008/2009. O ensino do Inglés foi generalizado aos 1.° e 2.° anos do Ensino Basico, com
horarios de 90 minutos semanais, ou seja, um segmento de 45 minutos menos que 0s 3.° e 4.°
anos, onde funciona 135 minutos de Inglés por semana. Refere este despacho que, apesar das
AEC continuarem a ndo ser obrigatorias para os alunos, uma vez efetuada a inscri¢do, 0s
encarregados de educacdo terdo que assumir um compromisso de honra de que as criancas

irdo frequenta-las até ao final do ano letivo.

As AEC nas escolas do concelho de Seia sdo promovidas pela autarquia,
supervisionadas pelos AES e AEGCC, e executadas pela empresa “Espalhas Ideias”. Com
estas atividades pretende-se complementar o curriculo, desenvolvendo capacidades e
competéncias geradoras de saberes diversos e enriquecedores de cada aluno. O horério de
funcionamento é das 15:30h as 17:30h. S8o atividades facultativas e compreendem, de uma
forma ludica: o ensino do Inglés; o apoio ao estudo; as Atividades Ludico-Expressivas, as

TIC e as Atividades Fisicas e Desportivas.
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6. Caracterizacgdo e andlise da atividade profissional desenvolvida

A caracterizacdo e analise da atividade profissional desenvolvida nos anos que este
Relatério descreve serdo apresentadas de acordo com as dimens@es e respetivos dominios do
Relatério de Autoavaliacdo do Desempenho Docente.

Clark & Peterson (1986 Citados em Anacleto, 2008) explicitam que a importéancia da
deciséo na atividade docente tem por base uma imagem de professor reflexivo e racional que
emite juizos, com crencas proprias, toma decisdes e cujos comportamentos sdo orientados
pelos seus pensamentos, construtos mais gerais e concec¢des educativas. Assim, 0s professores
sdo, basicamente, reflexivos, ndo reativos; sdo sujeitos reflexivos que possuem crencas e

criam rotinas préprias no decurso de sua trajetdria profissional.

Segundo a legislacdo em vigor, Despacho n° 16034/2010, de 22 de outubro de 2010, o
Ministério da Educacdo, tendo em conta que a especificidade da profissdo docente se
concretiza na funcdo de ensinar, entendida como agéo intencional, orientada para a promocéo
de aprendizagens, especializada e fundamentada em saberes especificos, estabeleceu, com
base na proposta do Conselho Cientifico para a Avaliacdo de Professores e no ambito da
definicdo dos padrdes de desempenho docente, quatro dimensdes: — vertente profissional,
social e ética; desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; participacdo na escola e relacéo
com a comunidade educativa; desenvolvimento e formacéo profissional ao longo da vida.

Tais dimensdes constituem as vertentes caraterizadoras da atuacao profissional do docente.

6.1. Dimensdo vertente profissional social e ética

Depois de uma leitura atenta de varios documentos orientadores de Comissdes de
Coordenacdo de Avaliacdo de Desempenho, os dominios presentes nesta dimensdo, podem
consubstanciar-se, cada um deles, nos itens subsequentes de acordo com a seguinte

correspondéncia:

Compromisso com a constru¢cdo do conhecimento profissional — dimensédo

desenvolvimento e formacéo Profissional ao longo da vida.

Compromisso com a promocdo da aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e

civico dos alunos - dimensdo desenvolvimento do ensino e da aprendizagem.

Compromisso com o grupo de pares e com a escola - dimensdo participa¢do na escola

e relacdo com a comunidade educativa.
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Pelo exposto, o docente fara uma pequena reflexao critica englobando os vérios itens
desta dimensdo, enquadrando-0s na sua pratica pedagodgica. Assim, o Docente continuou,
como em anos anteriores, a investir na sua formagdo (compromisso com a construgdo do
conhecimento profissional), nomeadamente na frequéncia de acdes de formacdo propostas
pela EEN e por diversos Centros de Formacao, as quais serdo referidas a frente (ponto 6.4.),
bem como no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.
Procurou, assim, atualizar-se constantemente para que as suas aulas fossem cada vez mais
adaptadas as diferentes caracteristicas e dificuldades dos alunos de forma a poder continuar a
contribuir para 0 seu sucesso e para 0s objetivos e metas da Escola (compromisso com a

promocao da aprendizagem e do desenvolvimento pessoal e civico dos alunos).

Envolveu-se também em varios projetos da Escola mantendo uma atitude interventiva
e construtiva em reunides de Conselho Pedagogico, de Departamento, de Grupo, de Conselho
de Turma, etc., apresentando propostas para 0 seu bom funcionamento, agindo sempre com
educacgdo e respeito com todos os elementos da comunidade escolar (compromisso com o

grupo de pares e com a Escola).

Em relacdo as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) — Atividade Fisica
Desportiva (AFD), o docente reune sempre com o0s professores titulares das turmas que
leciona e tem manifestado junto dos responsaveis pela gestéo das atividades, disponibilidade e
interesse na dinamizacédo e participacdo em projetos que podem e poderdo ser desenvolvidos
no ambito destas atividades, como por exemplo o Projeto Gira-Volei. No entanto até ao
presente, 0s responsaveis pela gestdo das atividades nestes agrupamentos ainda néo

apresentaram interesse em desenvolver tais propostas.

6.2. Dimensao desenvolvimento do ensino e da aprendizagem

A dimensédo desenvolvimento do ensino e da aprendizagem engloba quatro dominios:
preparacdo e organizacdo das atividades letivas, realizacdo das atividades letivas, relacdo

pedagdgica com os alunos e processo de avaliacdo das aprendizagens dos alunos.

Neste processo pode considerar-se trés decisfes: uma pré-interativa, outra interativa e
finalmente uma pés-interativa (Anacleto, 2008). Assim, infere-se que a decisdo pré-interativa,
que diz respeito ao planeamento e concec¢do dos objetivos pedagdgicos e de aprendizagem,
esta relacionada com o dominio preparacéo e organizagdo das atividades letivas; que a decisdo

interativa, que é a da aplicacdo e realizagdo do planeado se relaciona com os dominios
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realizacdo das atividades letivas e relacdo pedagdgica com os alunos; e, por Gltimo, a decisdo
pos-interativa com o dominio processo de avaliacdo das aprendizagens dos alunos, pois 0s
resultados obtidos pelos alunos ajudam também a averiguar se foram tomadas as melhores

opcoes ao nivel do planeamento, das estratégias, etc.

6.2.1. Preparacéo e organizacgdo das atividades letivas

Segundo os PNEF, esta disciplina deve centrar-se no valor educativo de uma atividade
fisica eclética, pedagogicamente orientada para o desenvolvimento multilateral e harmonioso
do aluno. Deve concretizar-se na apropriacdo das habilidades e conhecimentos, na elevacéao
das capacidades do aluno e na formacéo das aptiddes, atitudes e valores, proporcionadas pela
exploragdo das suas possibilidades de atividade fisica adequada - intensa, saudavel,

gratificante e culturalmente significativa.

Deste modo, 0s programas estdo organizados em trés grandes areas - Atividades
Fisicas (Matérias), Aptiddo Fisica, e Conhecimentos — e consideram que a selecdo de
objetivos especificos e a aplicagdo dos processos formativos, de aprendizagem e treino, sao
objeto de deliberacdo pedagogica ao nivel da realidade educativa concreta, cujas limitacdes e
possibilidades particulares s6 podem ser apreciadas pelos professores de cada escola, de
forma a adequarem os programas a cada realidade, mantendo, no entanto, a referéncia

fundamental dos objetivos gerais de cada ciclo de escolaridade.

Assim, com o objetivo de organizar o curriculo da disciplina de EF na EEN ao longo
dos diferentes anos do ensino, foi elaborado pelo grupo de EF, o PC, com a diferenciacéo dos
niveis introdutorio, elementar e avancado e respetivos conteddos para cada matéria, bem

como os critérios e instrumentos de avaliacdo da disciplina.

Relativamente as planificacdes anuais da EF, estas foram elaboradas tendo em conta
as UD a abordar por periodo, o nimero de horas por UD e as instalacdes disponiveis (Anexo
1).

De acordo com o PC, as orientacdes estratégicas definidas pelo Grupo de EF, as
orientacdes metodoldgicas dos PNEF e os resultados obtidos na avaliagdo diagndstica (Anexo
2) realizada, as planificagdes por UD de trabalho (Anexo 3) foram adaptadas a especificidade
de cada turma, de acordo com as diferentes niveis de aprendizagem em que o0s alunos se

encontravam.
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De acordo com Bento (1998), as UD sd@o partes integrantes e fundamentais do
programa de uma disciplina pois constituem-se unidades integrais do processo pedagogico e
apresentam ao professor e aos alunos etapas bem distintas do processo de ensino —

aprendizagem.

O docente teve sempre a preocupacdo de adequar as linhas gerais orientadoras a
realidade de cada turma e ao nivel de aprendizagem dos alunos. Nas planificacdes de cada

aula foram apresentados os objetivos dos varios dominios (cognitivo, afetivo e psicomotor).

O planeamento das aprendizagens foi elaborado tendo em conta o nivel inicial dos
alunos, o nivel final pretendido, o calendario escolar, as caracteristicas das instalagdes
disponiveis (de acordo com rotacdo dos espacgos) e algumas atividades do PAA do grupo,

previstas ao longo do ano.

A utilizagdo das instalagdes disponiveis era planificada no inicio do ano, através de um
sistema de rotacao das turmas pelos varios espacos de aula (Anexo 4). Os espacos disponiveis
estavam sujeitos a um sistema de rotacdo de acordo com o tempo atribuido a lecionacdo da
disciplina a cada turma, permitindo a passagem de todas as turmas por todos 0s espagos em

causa.

Definidos os espacos, o docente dava inicio a avaliacdo diagndstica que era realizada
de acordo com o protocolo de avaliacdo diagnostica para cada UD da Escola definido pelo
Grupo de EF (Anexo 5), onde estavam definidas, para cada matéria a avaliar e para cada ano
de escolaridade, as situacdes de exercicio/jogo que permitiam diferenciar os alunos nos niveis

introdutorio, elementar ou avancgado.

Com a avaliacdo diagnostica pretendia-se ndao so determinar as aptiddes e dificuldades
dos alunos nas diferentes matérias e onde se situavam em relacdo ao programa previsto para o
ano de escolaridade, como também verificar a forma como aprendiam e as suas possibilidades

de desenvolvimento.

Assim, a0 mesmo tempo que o docente confrontava os alunos com o programa do
respetivo ano de escolaridade (com os ajustamentos introduzidos pelo grupo de EF), revia
aprendizagens anteriores, consolidava outras, relembrava e/ou criava rotinas de aula, construia

um clima de aula favoravel a aprendizagem, etc.

Neste seguimento, o docente introduzia novas aprendizagens com a pretensdao de
ensinar novos conteddos aos alunos mais avangados e também investia na recuperacdo dos

alunos com maiores dificuldades, para que todos fossem progredindo de forma a atingirem os
36



Relatdrio Final de Mestrado em Ensino de Educacao Fisica no Ensino Bésico e Secundéario

objetivos propostos. Na aplicagdo das novas aprendizagens, o docente ia avaliando o
cumprimento dos contetdos planeados no sentido de os ajustar constantemente aos progressos
e dificuldades dos alunos.

Quando se aproximava o final da UD era também importante que houvesse tempo para
abordar os contetdos que ainda faltassem lecionar. Interessava também oferecer, nessa altura,
oportunidades acrescentadas de recuperacdo aos alunos com maiores dificuldades e de
consolidacdo aos restantes, para que todos alcancassem o sucesso em EF. O Docente
continuava também a avaliar o cumprimento dos contetidos planeados de forma a terminar o

ano letivo cumprindo o que estava previsto no PC de EF da Escola e nos PNEF.

O docente selecionava um conjunto de aulas com objetivos e estrutura organizativa
idénticos que visavam a organizacdo dos conteldos numa sequéncia logica, a escolha das
situacOes de ensino-aprendizagem mais apropriadas e as estratégias de composicdo dos
grupos mais adequadas para as matérias que iam ser lecionadas. Uniformizava a estrutura das
aulas, criando-se rotinas de umas aulas para as outras, havendo assim uma maior

rentabilizacdo do tempo de aula, potenciando um maior tempo de aprendizagem.

O plano de aula € um documento para auxiliar o professor na aula que contem a
organizagdo da mesma, nomeadamente 0s conteldos a abordar e 0Ss exercicios

correspondentes, os grupos definidos, o material necessario e a duracéo de cada exercicio.

Os planos de aula que o docente realizou durante 0 ano de estagio foram muitos uUteis
para a sua formacdo, mas com o acumular de experiéncia foi deixando de ter necessidade que
fossem tdo descritivos, nomeadamente ao nivel dos tempos de transicdo e de todas as

instrucdes dadas a turma.

Assim, apds varios modelos que foi experimentando, chegou a uma forma de plano de

aula conforme a apresentada no Anexo 6 com a qual se tem sentido mais familiarizado.

E que os professores com maior quantidade de pensamentos prévios a aula,
proporcionam melhores condicdes de ensino, promovem o ensino diferenciado, favorecem o
clima de aula positivo e apresentam melhor gestdo e organizacdo do tempo de aula (Januario
1996, citado por Anacleto 2008).

Pelo exposto, o docente considera que conseguiu ao longo destes anos preparar e
organizar as atividades letivas de uma forma coerente nos seus varios niveis hierarquicos,

através de uma constante andlise e reflexdo do trabalho que foi desenvolvendo.
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Além disso, também considera que contribuiu para o alcance dos objetivos e as metas
do PEE no sentido de melhorar a qualidade do processo de ensino/aprendizagem e de

promover um maior sucesso dos alunos.

No que concerne as AEC-AFD o Docente tem tido como orientacdo na lecionagdo das
suas aulas, o plano de estudos para o desenvolvimento das atividades com base nos varios
blocos identificados no Programa do Ministério da Educacdo para o 1° ciclo e de acordo com
as orientagBes programaticas do Ministério da Educagdo que a Empresa “Espalha Ideias”,
responsavel pela gestdo e execucao das atividades, disponibiliza no inicio de cada ano letivo a
todos os professores.

Tendo em conta as turmas que sdo atribuidas ao docente, nomeadamente, os anos de
escolaridade, condigdes fisicas e instalagdes em cada escola e respetivos recursos materiais

disponiveis, a realizacdo de algumas atividades esta condicionada.

Apesar desses condicionalismos, 0 Docente organiza 0s conteddos numa sequéncia
l6gica optando por situacfes de ensino-aprendizagem apropriadas e aplicando estratégias mais
adequadas para 0s conteudos que sdo lecionados tendo em conta as faixas etarias dos

educandos.

6.2.2. Realizacao das atividades letivas

O docente considera que ao longo dos anos letivos a que este Relatorio diz respeito, as
atividades letivas decorreram de acordo com o planeado, procurando sempre que as aulas
fossem criativas, dinamicas e desafiantes para os alunos. Além disso, sempre procurou que

fosse possivel a todos os alunos atingir os objetivos pretendidos.

A principal dificuldade que encontrou relaciona-se com o facto de alguns alunos
apresentarem muitas lacunas ao nivel de algumas competéncias que ja deveriam ter adquirido
em anos anteriores (1° ciclo). Os alunos, apesar de terem tido nas escolas que frequentaram
AEC - AFD (dois blocos de 45 minutos), muitos deles provinham de escolas sem instalacdes
minimas e onde ndo eram abordadas algumas matérias como a Ginastica e o Basquetebol, ou

onde o material disponibilizado era diminuto.

Neste contexto, o docente, recorreu a diferentes estratégias, nomeadamente, a
formac&o de grupos de nivel, pedagogia diferenciada, ensino cooperativo, utilizagao de alunos

“Modelo” e o trabalho por esta¢des, abordando vérias matérias.
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As estacGes permitem, por um lado, a lecionacdo de varias matérias e, por outro, a
diferenciacdo de objetivos para os diferentes grupos de nivel, adequando 0s exercicios as

necessidades de cada um deles.

Assim, de acordo com os objetivos previstos para cada aula, houve aulas em que o
docente trabalhou com grupos homogéneos (alunos dentro do mesmo nivel), para que cada
grupo lidasse as suas dificuldades e pudesse progredir de acordo com as competéncias ja
adquiridas e outras em que trabalhou com grupos heterogéneos (alunos com niveis diferentes)

para que os alunos mais avancados pudessem ajudar os alunos com mais dificuldades.

A maioria das vezes, o docente utilizou a estratégia de colocar os alunos aos pares €
definir claramente objetivos a serem alcancados no final da aula ou aulas pelo aluno com

maiores dificuldades, tendo o aluno "Modelo" a tarefa de o ajudar.

O docente considera que este tipo de ensino tem grandes beneficios para ambos; o
mais fraco porque tem um "treinador” pessoal e o aluno com melhor desempenho, uma vez

que aprende muito a envolver-se no desenvolvimento do colega.

O docente mostrou sempre preocupacdo de ajustar 0s exercicios ndo sé ao nivel dos
alunos, como também a propria turma, pois constatou ao longo dos anos que ha exercicios
que resultam muito bem com uma determinada turma e com outra ndo, apesar de terem o

mesmo nivel nessa matéria.

Além disso, considera que as varias estratégias que foi utilizando ao longo dos anos se
mostraram adequadas, ndo s6 pela motivacdo demonstrada pelos alunos durante as aulas,

como também pelo facto da grande maioria atingir as competéncias e 0s objetivos previstos.

Nas atividades desenvolvidas nas AEC-AFD, o Docente, em especial nos jogos pré-
desportivos, opta, numa primeira fase, pela formacdo de grupos heterogéneos procurando
privilegiar o espirito de entreajuda e, numa segunda fase, pela formacdo de grupos
homogéneos. Desta forma, o docente divide a turma em grupos dando maior atencédo e ajuda
no ensino ao grupo que se encontra num nivel inferior de aprendizagem. Na Ginastica, 0
docente utiliza quase sempre a estratégia de circuito gimnico, dado que desta forma consegue
organizar atividades simples incluindo, pontualmente, uma ou outra atividade com algum

grau de dificuldade.
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6.2.3. Relacdo pedagogica com os alunos

No entender do docente, a forma de um professor se relacionar com os alunos esta em
estreita ligacdo com a sua maneira de ser. O docente, apesar de Ser rigoroso com as regras
estabelecidas, pois considera isso de grande importancia nesta fase de formacdo dos alunos,
apresentou-se extrovertido e manteve uma relacdo de grande proximidade com os mesmos.
Essa proximidade permitiu-lhe ter normalmente um conhecimento profundo acerca da vida e

dos problemas de cada um dos seus alunos, dos seus gostos e preferéncias, etc.

O docente é de opinido que o respeito dos alunos se conquista, ndo através do medo,
mas sim através da demonstracdo de um trabalho sério e devidamente planeado e de uma

relacdo baseada no respeito e amizade.

Apesar dos alunos que o docente teve nos anos a que diz respeito o presente Relatorio
estarem a adaptar-se a uma nova escola, em que muitos se apresentavam sem habitos de
pratica regular de atividade fisica e com falhas no cumprimento de regras, eles acatavam
muito bem as correcdes, desde que as mesmas fossem explicadas e debatidas com eles,

contrariamente a serem impostas.

No inicio de cada ano letivo, o docente explicava claramente aos alunos os motivos da
necessidade de chegarem a horas, de haver siléncio nos momentos de instrucdo, o porqué de
ndo poderem ter objetos metalicos (brincos, anéis, etc.), de saberem arrumar corretamente o
material, de respeitarem todos os elementos da turma, entre outras normas. Além disso,
também explicava que a aula é um espaco de trabalho e que, apesar de poder haver momentos

de maior descontracado, € fundamental que estejam sempre empenhados nas tarefas propostas.

O docente manifestava sempre preocupacdo com os alunos sem nunca deixar de ser

rigoroso quando existissem comportamentos de desvio nas aulas.

O docente constatou que, apesar de a Escola ter alguns alunos com problemas
disciplinares, esta forma de relacionamento com os alunos mostrou-se adequada ndo s6 por
raramente ter problemas disciplinares, como também por ter um excelente relacionamento

com a grande maioria dos alunos baseado na amizade, no dialogo e no respeito mutuo.

O docente manteve sempre uma relacdo de grande proximidade afetiva com os alunos,
procurando interagir de muito perto com os alunos, utilizando, inclusive, a hora dos intervalos
das aulas para estar com eles. Nesses momentos de partilha com os alunos sentiu estar a

contribuir para uma melhoria dos seus comportamentos.
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Nas aulas ndo teve problemas graves de comportamento por parte dos alunos sendo
que em algumas situacOes desviantes procurou, através do dialogo ou de pequenas estratégias,

corrigir os comportamentos dos alunos motivando-os para a aula.

6.2.4. Processo de avaliacéo das aprendizagens dos alunos

Sendo duas das metas do PEE a melhoria da qualidade do processo de
ensino/aprendizagem e a promogdo de um maior sucesso dos alunos, torna-se absolutamente

fundamental a coeréncia de todo o processo de avaliagdo dos alunos.

Bento (1998) diz-nos que sem um trabalho de reflexdo suficientemente aprofundado

ndo é possivel a avaliacdo dos alunos e da atividade pedagogica do professor.

Por um lado, a avaliagcdo das aprendizagens tem o propdsito de ajudar os alunos a
aprender, ocorre durante 0s processos de ensino e aprendizagem e a informacéo recolhida é
utilizada para regular e reorientar estes processos. Por isso, a distribuigdo de feedback e a sua
natureza continua assumem uma relevancia particular. Por outro lado, a avaliagdo das
aprendizagens tem o propdsito de fazer um balan¢o, uma simula ou um ponto de situacéo
acerca do gue os alunos sabem e sdo capazes de fazer ap6s um determinado periodo de tempo
de ensino (Fialho & Fernandes, 2011).

De acordo com Araujo (2007), todos os professores tém a necessidade de utilizar a
avaliacdo como suporte de todas as decisbes que se tomam no ambito do ensino e da

aprendizagem dos alunos.

A avaliacdo em EF deve ser feita através de um registo rigoroso do que vai sendo
observado para que as decisdes tomadas sejam fundamentadas com a maior objetividade

possivel.

No inicio do ano letivo é transmitido aos alunos os parametros e critérios de avaliacao
(Anexo 7) bem como o facto de a avaliacdo ser um processo continuo no qual estdo
implicados varios fatores, nomeadamente, a atencao, o interesse, 0 empenho, a participacédo na
aula, o comportamento correto e educado para com o professor e 0s colegas, a assiduidade e
pontualidade, o espirito de iniciativa, a criatividade, a autonomia, 0s progressos realizados,

entre outros.

A avaliacdo dos alunos que o Docente realizou ao longo de cada ano letivo (Anexo 8)

teve em conta as trés grandes areas de avaliagdo da EF (Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e
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Conhecimentos) estando de acordo com os critérios de avaliagdo definidos pelo Grupo de EF

e aprovados em Conselho Pedagogico.

Devido a natureza mais pratica da disciplina, a avaliagdo teve por base uma
observacdo direta de todas as fases do trabalho, bem como das atitudes e participacdo dos

alunos no trabalho realizado.

Foram elaboradas avaliagGes diagnosticas no inicio das Unidades Didéticas, avaliacdes
formativas ao longo do desenvolvimento das matérias e avaliacdo sumativa na fase de
conclusdo das mesmas, procurando, na linha de Mendes et al. (2012) que: i) a nivel da
avaliacdo diagndstica, assumir a necessidade de conhecer os pré-requisitos dos discentes
evidenciando a individualizacdo do ensino; ii) a nivel da avaliacdo formativa conferir um grau
de adequacdo do ensino em favor da aprendizagem; iii) a nivel da avaliacdo sumativa avaliar,
num Gnico momento, o discente, sendo esta, contudo, uma avaliagdo mais ambigua devido ao
facto das aprendizagens dos discentes serem consideradas apenas com a sua explicitacdo num

unico momento sem margem de erro.

A finalidade da avaliagdo € verificar a melhoria e a regulacdo progressiva dos
processos de ensino-aprendizagem globais, devendo incidir sobre o0s conhecimentos,

competéncias, atitudes, valores e temas transversais.

O docente avaliou o trabalho quotidiano no decorrer da aula, observando os alunos em
situacdo de aprendizagem, o que implicou a recolha de informacdo e a tomada de decisbes

adaptadas a cada aluno.

No final de cada periodo letivo cada um dos alunos elaborou a respetiva auto avaliacao

tendo em conta os parametros de avaliacdo disponibilizados no inicio do ano letivo.

Durante todo o processo ensino-aprendizagem, o docente procurou avaliar até que
ponto as aprendizagens essenciais tinham sido realizadas, recorrendo a registos qualitativos e
quantitativos. Os resultados obtidos nas diversas fases do processo de avaliacdo foram
analisados de modo a desenvolver estratégias de recuperacdo dos problemas detetados, para
que todos os alunos superassem as suas dificuldades e progredissem no processo das

aprendizagens. A avaliacdo é vista, pois, como um excelente de instrumento de aprendizagem.

O docente considera que com este tipo de avaliacdo, de carater formativo, se pode
criar uma escola em que todos tenham sucesso e que se sintam gratificados e felizes com o
trabalho que desenvolvem, uma vez que os alunos participam ativamente no seu processo de

avaliagdo, desenvolvendo o seu espirito critico e cooperativo, a autonomia, 0 empenhamento,
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a responsabilidade, o sentido de justica, a solidariedade e o respeito pelos outros, indo ao

encontro dos valores e principios do PEE.

No final de cada aula, normalmente durante os alongamentos finais, o docente realizou
sempre uma reflexdo sobre a mesma, a qual se revelou importante para os alunos saberem

como foi avaliado o seu trabalho nesse dia.

No que respeita a Aptidao Fisica, foi aplicado o protocolo de avaliacdo da condicéo
fisica, onde estdo previstos os seguintes testes do Fitnessgram: resisténcia (“corrida
continua”); agilidade (“vaivém”); forca média (“abdominais”); forga inferior (“salto em
extensdo-posi¢do inicial parado”); flexibilidade (“senta e alcanga”); e velocidade (“40
metros”). Estes testes foram realizados em todos os periodos tendo por referéncia os valores

da Zona Saudavel de Aptidéo Fisica do Fitnessgram e das tabelas de escola. (Anexo 9).

De salientar que a nivel dos conhecimentos, eles foram avaliados atraves da realiza¢éo
de testes escritos em todos os periodos e as vezes também através de trabalhos individuais ou

de grupo.

Nas AEC-AFD e tendo em conta as suas finalidades, o docente avalia os alunos tendo
por base a observacdo direta de todas as atividades desenvolvidas, das atitudes e respetiva
participacdo nos exercicios realizados. Atraves do processo de observacdo das atividades
realizadas, o Docente procura desenvolver estratégias de recuperacdo dos problemas
detetados, para que todos os alunos superem as suas dificuldades e progridam na

aprendizagem dos conteudos.

6.3. Dimensdo participacdo na escola e a relacdo com a comunidade educativa

6.3.1. Contributo para a realizacdo dos objetivos e metas do Projeto Educativo

e do Plano Anual e Atividades

Tendo em conta 0s objetivos e metas do PEE (melhorar a qualidade do processo de
ensino/aprendizagem; promover um maior sucesso dos alunos; dotar a escola de novos
projetos; e envolver os encarregados de educacdo na dindmica da escola), o docente
manifestou sempre preocupacdo pela sua presenca no respetivo plano de ensino-
aprendizagem, seja a nivel dos conteldos programaticos, seja a nivel de outras atividades

realizadas no ambito da disciplina de EF.
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Ao longo dos anos de lecionagdo em causa, a atividade docente na relagdo com a
Escola, ndo se resumiu, pois, as chamadas "Atividades de Complemento Curricular", j& que
varias outras atividades foram alvo de participacao ativa do professor, nomeadamente ao nivel
de projetos pessoais de desenvolvimento para a comunidade, como de seguida se apresentam

alguns exemplos.

Projeto Gira-Volei

No ano letivo 2001-2002 foi apresentado a EEN o Projeto Gira-Volei da Federacédo
Portuguesa de Voleibol. O Grupo de EF aderiu ao projeto sendo o docente nomeado
Coordenador do mesmo, fungdes que exerceu até ao final do ano letivo 2010-2011. Enquanto

Coordenador, procedeu a uma forte implementacéo do Projeto na Escola.

A adesdo por parte dos alunos a este projeto foi bastante positiva, verificando-se que
de ano para ano, proporcionalmente, o nimero de inscricdes aumentou, COmMo expresso no
quadro em baixo, sendo que os campos do recinto exterior da escola estavam sempre
ocupados nos tempos livres dos alunos. Este crescimento deveu-se ndo sé a excelente relacéo
que o docente tinha com os alunos na sua participacao ativa nos intervalos, como também a

vontade dos alunos em participarem nas fases regionais e nacionais.

Quadro 3. Evolugéo do nimero de alunos inscritos no Centro Gira-Volei da Escola Evaristo Nogueira,
nos anos letivos 2001/2002 a 2010/2011 (Fonte: Federacdo Portuguesa de Voleibol)

Ano letivo

01/02 02/03 03/04 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11

26 44 50 59 69 78 69 69 62 60

Quadro 4. Evolucdo da participagdo, nas fases nacionais do Gira-Volei, do nimero de alunos do Centro
Gira-Volei da Escola Evaristo Nogueira, nos anos letivos 2001/2002 a 2010/2011 (Fonte: Federacdo Portuguesa
de Voleibol)

Ano letivo

01/02 02/03 03/04 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11

8 * * 8 16 26 14 28 30 30

* Ndo houve participacéo

Foram realizados ao longo dos anos letivos em causa, diversos torneios de “duplas”,
dinamizados através da implementacdo desse mesmo projeto. Além disso, registou-se uma
participacdo da Escola nas fases regionais e nacionais da modalidade com um ndmero

bastante significativo de alunos.
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O docente, fruto do trabalho que desenvolveu enquanto Coordenador e dinamizador
deste projeto e dos resultados bastante positivos conseguidos pelos alunos, com a obtencdo de
titulos de campedes nacionais em diferentes escaldes etarios, como se pode observar no
quadro seguinte, foi galardoado na época 2009/2010 com o Prémio Mérito Gira (Anexo 10)
prémio que lhe foi entregue na Gala Anual da Federacdo Portuguesa de Voleibol que se

realizou em maio de 2011, na cidade de Lamego.

Quadro 5. Titulos relevantes obtidos nas fases nacionais do Gira-Volei pelos alunos do Centro Gira-
Volei da Escola Evaristo Nogueira, nos anos letivos 2001/2002 a 2010/2011 (Fonte: Federacdo Portuguesa de
Voleibol)

Ano letivo
Escalbes 01/02 02/03 03/04 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09 09/10 10/11
i
Masculinos lugar
Nivel 1
8-10 Iuloar quoar
Feminino g g
e AR
Masculinos lugar lugar lugar
Nivel 1 o o o o
11-12 Iu2 ar Iu2 ar Iu1 ar Iu1 ar
Femininos g g 9 g
I\igv'elgl quoar IUSOar Iuloar Iu30ar
Masculinos g 9 g 9
Nivel 1 o o
13-15 Iu2 ar Iu1 ar
Femininos 9 g
I\i;v'ellsz Iuloar Iuloar Iusoar quoar
Masculinos g 9 9 9
'\1'3"_91'52 e | 10 2 2
Femininos lugar lugar lugar lugar

Campos de Férias

Outro projeto em que o docente desempenhou as funcdes de Coordenador foi no dos

Campos de Férias para os alunos, realizados nas pausas letivas da Escola.

Os Campos de Férias ja se realizavam na Escola antes da entrada do Docente na
mesma, contudo, ndo era uma atividade continua. O docente, que tinha adquirido alguma
experiéncia neste dominio durante a sua formacéo inicial através da participagdo dos Campos
de Férias do Desporto Escolar como monitor — Intercambio Luso-Hispano e 1° Campo de
Férias em Lamego (Anexo 11), apresentou a Direcdo da Escola a ideia de realizacdo de

Campos de Férias Desportivas, residenciais e ndo residenciais, em todas as pausas letivas dos
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alunos. Esta proposta foi muito bem acolhida e 0 Docente passou a coordenar 0s projetos dos
Campos de Férias Desportivas da EEN, realizados com o apoio do Instituto Portugués da
Juventude, entre 0 ano de 2001 e o ano de 2007 (anexo 12). A partir do ano de 2008 os
Campos de Férias Desportivas da EEN continuaram a realizar-se ma sem o apoio do Instituto
Portugués da Juventude, devido aos cortes orgamentais do Estado Portugués.

O docente procedia a elaboracdo das inscricdes dos alunos, programava o plano de
atividades para as semanas definidas, coordenava todos os aspetos relacionados com 0s
recursos humanos e materiais necessarios para a concretizacdo dos mesmos e participava
como monitor na dinamizacao das atividades dos Campos de Férias Desportivas residenciais e

nao residenciais.

Os Campos de Férias Desportivas na modalidade de ndo residenciais realizavam-se
nas pausas letivas do Natal e da Pascoa num periodo de cinco dias uteis, com o horario de
funcionamento das 9 horas as 18 horas. Para esta modalidade inscreviam-se uma média de 40
alunos pertencentes a EEN e ao Centro Escolar de S0 Romé&o, com idades compreendidas
entre 0s 8 e 0s 15 anos, os quais tinham direito a participar nas multiplas atividades
programadas, sendo de destacar a canoagem, escalada, jogos de orientacdo pela Vila de Sé&o
Romao, Jogos de Conhecimento, Natacdo em piscina coberta, Voleibol, Basquetebol, Futebol,
Ténis de mesa, Badminton, Ginastica, Percursos Pedestres, Passeios de Cicloturismo,
Percursos de BTT, entre outras. O programa também incluia duas refeicdes, o almogo e o

lanche, que eram servidas pelos funcionarios da cozinha no refeitério da EEN.

Para a concretizacdo do programa e salvaguarda das questdes de seguranga para este
tipo de atividades, os Campos de Férias contavam com a presenca efetiva de 3 a 5 professores
(1 professor por cada 10 alunos) e com o apoio de 2 auxiliares de acdo educativa. Nas
atividades que exigiam mais atencdo devido as suas especificidades, como por exemplo 0s
Percursos de Cicloturismo, o Docente que coordenava o Campo de Férias solicitava
previamente a Direcdo Pedagdgica a despensa de servico dos professores necessarios para

apoio nas referidas atividades.

Relativamente aos Campos de Férias Desportivas na modalidade de residenciais
realizavam-se nas pausas letivas do verdo num periodo de cinco a sete noites consecutivas. As
inscricdes para esta modalidade eram em numero inferior a 30, fazendo parte do grupo, para
além dos alunos da EEN e do Centro Escolar de Sdo Romao, alunos de escolas das diversas

zonas do pais que pretendessem participar e que tivessem entre 10 a 15 anos de idade. Para
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este tipo de modalidade de Campo de Férias foi sempre necessario um forte acompanhamento
por parte dos professores, contando para isso com a presenca 24 horas por dia de 3 a 4
professores e no periodo das 9 as 18 horas de mais 2 a 3 professores e 2 auxiliares de acdo
educativa tendo em conta as atividades a desenvolver. Para além do pessoal referido, o campo
contava com a colaboracdo dos funcionérios da cozinha para a confe¢do e servico das

refei¢des: - pequeno-almogo, almoco, lanche, jantar e reforgo da noite.

O programa era diversificado e era realizado maioritariamente nas instalagdes da EEN,
no entanto, destacam-se também outras atividades que se desenvolviam noutros locais tais
como 0s acampamentos com a duragdo de trés noites no parque de campismo do Vale do
Rossim em pleno Parque Natural da Serra da Estrela onde participavam em Jogos Noturnos
de Orientacdo e Challenger que contava com atividades como o BTT, Caminhada, Canoagem
e Tiro com Arco, Natacdo na Lagoa, Percursos Pedestre e Percursos de Cicloturismo. Para
além desta atividade houve ainda oportunidade de terem acesso a Karting no Kartodromo da
Vila Cha - Seia, Canoagem na Barragem da Senhora do Desterro — Sdo Romé&o, Jogos

Desportivos Coletivos e Natacdo no Rio Alva.

Estes Campos de Férias residenciais culminavam com uma apresentacdo de trabalhos
que os participantes desenvolviam no decorrer dos mesmos. Para esta apresentacdo eram
enderecados convites aos pais e encarregados de educacéo e as entidades que colaboravam na
organizacdo dos campos para estarem presentes. No final e antes da partida dos participantes

era oferecido a todos um lanche/convivio.

Para além da equipa (docentes e ndo docentes) que a EEN disponibilizava para realizar
eventos com esta dimenséo, existia também a colaboracdo de diversas entidades da freguesia
e do municipio. O programa era elaborado pelo Docente apds os contactos com essas
entidades, nomeadamente a Camara Municipal de Seia, Juntas de Freguesia da area
pedagdgica da EEN, Bombeiros Voluntarios de Sdo Romao, Associacdo Desportiva de Séo

Romao, entre outras.

No final de cada Campo os participantes preenchiam um inquérito onde manifestavam
a sua opinido acerca do mesmo e apontavam sugestoes de novas atividades para as edicdes
seguintes. O Docente apds a analise dos inquéritos e depois de recolher as diversas opinides
dos professores envolvidos, elaborava o relatério que posteriormente era proposto a reunido

de Conselho Pedagdgico para sua aprovagéo.
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De salientar que, quer os Campos de Férias residenciais, quer os Campos de Férias ndo
residenciais, eram bastante solicitados pelos alunos, dado que manifestavam de ano para ano,
a vontade de participar no seguinte. Da reflexdo final da atividade, referia-se que os alunos
gostavam das atividades, cumpriam com as regras de funcionamento e de seguranga, existia
respeito pela diferenca de idades dos participantes constatando-se um espirito de equipa e de

colaboracéo entre todos os participantes.

Plano Anual de Atividades

Para além do trabalho desenvolvido, o docente participou ainda em diversas atividades

do grupo disciplinar inseridas no PAA.

As atividades do Grupo de EF para cada ano letivo séo propostas em reunido de grupo
no final de cada ano letivo anterior e reformuladas no inicio do novo ano letivo onde as
mesmas se irdo concretizar. As reformulagdes tém sempre em conta as diretrizes da Direcao
Pedagogica, que solicitam ao Grupo de EF para planearem algumas das atividades para 0s

dias de realizacdo dos exames nacionais e das provas de afericao.

O Departamento de Expressdes e mais propriamente, o Grupo de EF, representa uma
das maiores presencas do PAA da escola, alias na linha de muitas outras escolas. O docente
participou em maultiplas atividades, algumas delas ja existentes anteriormente na Escola e
outras iniciadas ap0s a sua presenca na EEN. Dentro das diversas atividades, assinalam-se, de
seguida, as mais relevantes e que representavam um maior impacto para a afirmacdo da

Escola e que envolveram a participacdo de muitos alunos no periodo de 2007 a 2011:

Torneio de Voleibol da EEN para o escaldo de Iniciados - projeto iniciado em
2005, para o qual o docente foi nomeado como Coordenador. Este torneio, para além das
equipas masculinas e femininas de Voleibol da EEN contava com a participacdo de equipas
convidadas vindas de diferentes zonas do pais. Ao longo de cinco edicdes do Torneio,
estiveram presentes equipas como SL Benfica, Esmoriz SC, Académica de Sdo Mamede,

SenaClube, entre outras.

Projeto Gira-Volei - Torneio de Duplas de Voleibol Gira-Volei, Fases Escola, Fases

Finais Regional de Gira-Volei e Fases Finais Nacionais de Gira-Volei

Sarau Gimnico - projeto existente desde os primeiros anos de vida da EEN e que

causa grande impacto na comunidade educativa, uma vez que envolve toda a Escola, outras
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escolas e Grupos de Ginastica convidados, encarregados de educacdo e comunidade

envolvente.

Desporto Escolar - para além de participar na organizagdo do Corta-mato Escolar, o
docente foi, no periodo a que diz respeito este Relatorio, responsavel pelos grupos/equipa de
Voleibol de Iniciados e Infantis Masculinos.

Além disso, a EEN, desde os primeiros da sua existéncia, participou nos quadros
competitivos do Desporto Escolar (DE) nas modalidades de Basquetebol, Futsal, Desportos
Gimnicos, Badminton. Contudo, devido a forte adesdo por parte dos alunos ao Projeto Gira-
Volei na Escola, o docente, a partir do ano letivo 2003/2004, propés a modalidade de

Voleibol, proposta que foi aceite e incluida no Projeto do DE da EEN.

Durante o periodo de tempo a que este Relatorio diz respeito, o docente foi
responsavel pelos grupos/equipa de Voleibol de Iniciados e Infantis Masculinos e
desempenhou as suas fungbes com empenho, motivacdo e dedicacdo, valores que sempre
procurou transmitir aos seus alunos. Os treinos que se realizavam, apds as aulas letivas, eram
bastante participativos quer em nimero quer na envolvéncia dos alunos, passando a existir
objetivos para a equipa e resultando dai a participacdo regular nos Campeonatos Regionais do

DE da Regido Centro como representante do Distrito da Guarda.

Depois de alcancados segundos e terceiros lugares, nos Campeonatos Regionais do DE

de 2010 a equipa de Voleibol de Iniciados Masculinos sagrou-se campea regional.

Infelizmente, no ano seguinte ndo se realizou a fase dos Campeonatos Regionais do
DE da Regido Centro, por diretrizes emanadas do Ministério da Educacdo sendo que, uma vez

mais, a equipa estaria presente em representacdo da Guarda.

Refiram-se ainda o Torneio Interno de Quadras de Voleibol; o Torneio Inter-Turmas
de Futebol; as “Olimpiadas de Sdo Romao — 1° ciclo®; “Olimpiadas de Sdo Romao — 2°
ciclo®; o Cicloturismo pelas Freguesias da Area Pedagodgica; o Torneio de Badminton; o

Torneio de Ténis de Mesa; entre outras.

Podemos, enfim, expressar que estas atividades se revelaram muito Gteis como fatores
de desenvolvimento dos alunos e do préprio estatuto da disciplina na Escola sendo sempre
pautadas pela qualidade e integradas numa logica de desenvolvimento do Projeto de EF

Escolar.
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Ao longo destes anos, o docente também envolveu os encarregados de educacdo na
dindmica da escola. Para além do Torneio de Voleibol da EEN para o escaldo de iniciados, em
que os encarregados de educacdo eram convidados a assistir a0 mesmo, tentou também
envolvé-los com o grupo/equipa de Voleibol e no Projeto Gira-Volei. O docente considera
que era extremamente motivador para os alunos que os seus familiares assistissem aos

torneios em que eles participavam.

Por esse motivo, sempre que houve participacdo da equipa de Voleibol nos
Campeonatos Regionais, organizados pelo DE, o docente enviava convites para que 0s pais e
familiares estivessem presentes. Os Campeonatos realizavam-se, sobretudo, aos fins de
semana e, por vezes, em localidades que distavam mais de 100 quilémetros da area geografica
de influéncia da EEN. No entanto, por a maioria dos alunos da Escola pertencer a um nivel
socioeconémico médio e baixo, muitos dos pais necessitavam de trabalhar ao sabado
traduzindo-se no acompanhamento de um numero reduzido de pais e encarregados de
educacgdo nos campeonatos em causa. Seja como for, o seu envolvimento possivel era sempre

um forte motivo de satisfacdo para docentes e discentes.

6.3.2. Participacdo nas estruturas de coordenacdo educativa e supervisao

pedagdgica e nos 6rgaos de administracao e gestao

O docente foi sempre uma pessoa interventiva procurando estudar os diversos assuntos
em que esteve envolvido para poder participar e contribuir para o desenvolvimento dos
mesmos. Tentou sempre ter um papel relevante e de colaboracdo em todas as reunibes de
Departamento, de Grupo, de Conselho de Turma, etc., em que participou, fazendo propostas
para 0 seu bom funcionamento. Assim, e como ja referido anteriormente, desde que foi
colocado na EEN, dedicou-se a tentar reformular e construir todos os documentos respeitantes

a disciplina de EF que considerou poderem ser melhorados.

Delegado de Grupo Disciplinar

Ao longo destes anos foi também nomeado diversas vezes Delegado de Grupo. Sem
prejuizo de outras tarefas que lhe sejam atribuidas, ao Delegado de Grupo Disciplinar

compete coordenar a atividade do Grupo Disciplinar, nomeadamente:

a) Organizar o dossié da disciplina ou Grupo;
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b) Orientar e apoiar o trabalho dos professores da sua disciplina em conformidade

com as decis6es do Grupo Disciplinar e demais estruturas da escola;
c) Promover a troca de experiéncias e a cooperacdo entre os professores do Grupo.
d) Orientar a planificacdo das atividades letivas e ndo letivas;

e) Representar o Grupo Disciplinar no Conselho de Departamento Curricular de

Expressoes;

f) Assegurar a divulgacdo da informagao entre o Grupo Disciplinar e o Departamento
Curricular, nomeadamente na analise e desenvolvimento de medidas de orientacdo

pedagogica;

g) Propor ao Grupo Disciplinar atividades no dominio da implementacdo dos planos
curriculares nas suas componentes disciplinares bem como de outras atividades

educativas;

h) Manter atualizado o inventario de material em caso de ndo existéncia de Delegado

de InstalagcGes nomeado;

i) Solicitar, em caso de ndo existéncia de Diretor de Instalagdes nomeado, a aquisi¢cdo
do material necessario para o desenvolvimento das atividades pedagogicas, por

indicacdo do Grupo Disciplinar;
j) Convocar o Conselho de Grupo Disciplinar.

Durante os quatro anos letivos a que se reporta este Relatério, O docente foi Delegado

de Grupo Disciplinar em trés deles.

Na EEN, o Delegado de Grupo Disciplinar dispunha no seu horario dois tempos
letivos para a realizacdo de uma série de tarefas tais como: manter a organizacéo do dossié de
Grupo Disciplinar, arquivo de legislacdo e informacGes diversas no dossié, elaboracdo das

planificacbes das atividades, preparacdo das reunides, entre outras.

Todo o trabalho que envolvia as funcdes de Delegado de Grupo Disciplinar foi sempre
realizado pelo docente, dentro dos prazos previstos. As reunifes de Conselho de Grupo
Disciplinar decorriam antes da realizacdo das reunibes do Conselho de Departamento
Curricular para que as informagdes do grupo fossem transmitidas a este 6rgdo superior.
Também houve excecles, ou seja, sempre que qualquer professor apresentasse uma proposta,

0 Grupo reunia. Apds a concretizagdo das atividades do PAA de EF, o Docente elaborava o
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respetivo relatorio para ser apresentado em Conselho de Departamento Curricular e este

propor a sua aprovagdo em reunido de Conselho Pedagdgico.

O docente manteve sempre o dossié de Grupo Disciplinar organizado de forma a poder
ser consultado e preparava e presidia as reunides de Conselho de Grupo Disciplinar.

No final do ano letivo e de acordo com a legislagdo, o Docente elaborou sempre um

relatério critico sobre o trabalho desenvolvido ao longo do ano.

Coordenador do Clube do Desporto Escolar

Outro cargo que o docente desempenhou em trés dos quatro anos letivos a que se
reporta este Relatdrio, foi o de Coordenador do Clube do Desporto Escolar (CDE) onde nédo
tinha qualquer tempo letivo de redugdo no seu horario, situacdo que n&o interferiu no

desempenho das funcGes inerentes a este cargo.

O Coordenador do CDE é o garante da operacionalizacdo do Projeto do DE da Escola,

sendo da sua competéncia:

a) Incentivar o desenvolvimento de um quadro de atividades recreativas e formativas
que estimule os alunos a aderirem de uma forma voluntéria e de acordo com as
orientagdes do Grupo de EF e dos ¢rgaos de direcdo, gestdo e orientacdo

pedagdgica da escola;

b) Fomentar a participacdo dos alunos na gestdo do DE, intervindo no

desenvolvimento, organizacdo e avaliacdo das respetivas atividades;

c¢) Organizar obrigatoriamente torneios Inter-Turmas, Interescolas, bem como cursos

de juizes e arbitros;

d) Organizar no decorrer do primeiro periodo letivo, o corta-mato e a formacdo de

arbitros, juizes e cronometristas;
e) Promover reunides periddicas do CDE (ho minimo uma em cada periodo letivo);

f) Elaborar, cumprir e fazer cumprir o Programa Anual do DE, bem como elaborar os

varios relatérios solicitados pelo Gabinete Coordenador do DE;

g) Organizar e manter atualizado o dossié do DE, do qual fazem parte, entre outros
documentos, as fichas de resumo de atividade mensal e de presencas do(s)
grupo(s)/equipa(s);
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h) Organizar as competigdes, encontros ou exibi¢des/convivios que se realizem na sua

escola;
i) Coordenar e fazer 0s contactos necessarios para o transporte dos grupos/equipas;

j) Enviar, nos prazos estipulados, toda a documentacdo necessaria (boletins de jogo,
relatdrios, fichas, etc.);

k) Garantir a substituicdo de qualquer professor responsavel pelos grupos/equipas em
casos de impedimentos de forca maior, no cumprimento do respetivo projeto do
DE.

O docente no desempenho das fungdes inerentes a este cargo, e nos tempos nao letivos
do seu horario, teve como prioridades a realizagdo as tarefas que proporcionavam 0 Sucesso
do projeto, tais como: manter informados os professores responsaveis pelos grupos/equipa,
manter a organizacdo do dossié do CDE, arquivo de legislacdo e informacdes diversas no

dossié, preparacédo das reunides, entre outras.

O docente dinamizou a atividade interna do Projeto do DE, com a organizacdo e
acompanhamento de torneios Inter-Turmas nas modalidades de Voleibol, Futebol, Badminton
e Ténis de Mesa. Estes torneios eram bastante participados sendo que, quase todas as turmas
participavam e os encontros tinham uma grande adesao, uma vez que se realizavam nas horas
de almoco, horas que os alunos estavam em pausa letiva. Um dos fatores de grande satisfagao
e de motivacdo para participarem nestes torneios era o facto de existirem muitos alunos e

professores a assistir aos desafios.

O docente considera que ao longo destes anos foi nomeado pela Direcdo da Escola,
para 0 exercicio destes cargos, pelo empenho, dedicacdo, dinamismo e pela capacidade na
organizacdo de eventos que envolviam muitos alunos. O acompanhamento que o docente
fazia as atividades era um fator de sucesso para as mesmas, uma vez que 0O mMesmo era

respeitado e mantinha o respeito pelas regras.

Além disso, o docente, desde que se encontra ha EEN, foi nomeado todos os anos para
elaborar varias matrizes e provas referentes a disciplina de EF, nomeadamente a Prova de

Equivaléncia a Frequéncia de EF do 3° Ciclo do Ensino Basico.

O docente via nestas nomeagOes para a realizacdo de documentos e tarefas téo
importantes e de grande responsabilidade, um reconhecimento do seu trabalho, competéncia e

profissionalismo.
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Estas atitudes eram sempre motivo de noticia ndo sé no jornal da EEN, mas também
nos jornais locais. Na area do Desporto o docente era responsdvel pela divulgacdo das
atividades do Grupo, do DE e dos Campos de Férias Desportivas nesses meios de divulgacéo.

6.4. Dimenséo desenvolvimento e formacé&o profissional ao longo da vida
6.4.1. Formacao continua e desenvolvimento profissional

A atualizacdo cientifica e pedagogica foi sempre uma preocupacdo que o docente teve
presente, encarando-a como forma de poder melhorar o seu desempenho, trocar experiéncias e

vivéncias, assim como uma forma de reflex&o sobre a sua atividade profissional.

O docente tentou que esta atualizacdo fosse ndo s diversificada, como feita em
diferentes modalidades. Assim, para além de frequentar diversas acdes de formacéo
creditadas, e acOes de formacdo do Plano de Formacéo, promovidas pela EEN, deu grande
importancia ao estudo pessoal, a partilha de opinifes e a formacdo interpares pois sempre

acreditou na perspetiva de formagdo continua em servico.

Desde que terminou a sua Licenciatura, procurou ndo sé manter-se atualizado, como
também ganhar conhecimentos que ndo fizeram parte da sua formacdo inicial, como por

exemplo, na area da Informatica, nas matérias de Danca, Badminton e Judo.

Tal como nos diz Carreiro da Costa (1996), citado por Onofre e Branco (2008): "A
aprendizagem da profissdo docente ndo principia com um curso de formacéo inicial, nem
termina com a obtencdo de um diploma em ensino; é algo que o professor realiza durante toda

avida".

Analisando apenas o periodo a que corresponde este Relatdrio, essa situacdo nao se

modificou e continuou a investir na sua formacgéo (Anexo 13):
2010/2011
Curso de Treinadores “UEFA-B” — Nivel 11

Este curso foi organizado pela Associacdo de Futebol de Viseu, sob a coordenacgédo da
Federacdo Portuguesa de Futebol com a colaboracdo da Associagdo Nacional de Treinadores

de Futebol e com a duracéo de 120 horas, tendo concluido com a classificacdo de Apto/Bom.

O docente participou neste curso, pois uma das atividades extracurriculares que

desempenhou (e ainda desempenha), foi a de treinador de futebol nos escaldes de formacao.
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Muitos dos seus atletas eram seus alunos na EEN aspeto que favorecia e muito o
relacionamento com os mesmos. O conhecimento é maior, a influéncia do docente sobre os

alunos € maior resultando uma articulagéo de sucesso entre a escola e o Clube.

O docente considera ainda que a frequéncia neste curso foi muito importante, uma vez
que alguns dos contetdos abordados durante a sua realizacdo, enriqueceram 0S Seus

conhecimentos sobretudo ao nivel da lideranca de grupos.

Ac0es de formacao creditadas:
2007/2008

Curso de Formacio de “Iniciacdo ao Judo na Escola” dinamizado pela Entidade
Formadora da Universidade de Coimbra com a duracéo de 25 horas (1 Unidade de Crédito),
tendo obtido a classificacéo final de 16 valores na escala de 0 a 20 valores.

O Judo é uma modalidade que nunca tinha sido abordada nas aulas de EF na EEN, nédo
por falta de condigdes, mas sim pela falta de formagdo na modalidade dos professores do
Grupo. Nenhum dos professores do Grupo teve na sua formacéo inicial a abordagem a
modalidade do Judo, dai que, assim nesse ano letivo, aquando da chegada das ofertas de
formacdo a Escola, trés professores, incluindo o docente se inscreveram na formacdo de
Iniciacdo ao Judo na Escola. Uma vez que a Escola tinha um espaco com condi¢c6es e material
para poder lecionar essa modalidade, foi importante realizar essa formacéo para assim alargar

0 leque de matérias a abordar com os alunos.

Acio de Formacgao de “Atividades Ritmicas Expressivas” do Centro de Formacao
da Associacdo Portuguesa de Professores de Educacdo Fisica com a duracdo de 25 horas (1

Unidade de Crédito), tendo obtido a classificacdo final de 10 valores - Excelente.
2009/2010

Acido de Formacido de “Dancas de Saldo na Escola” do Centro de Formacdo da
Associacdo Portuguesa de Professores de Educacdo Fisica com a duracdo de 25 horas (1

unidade de crédito), tendo obtido a classificacao final de 9,2 valores - Excelente.

A Danca passou a ser disciplina de opcéo (oferta da EEN) desde o ano letivo 2001-
2002 e na sua formagéo inicial o Docente frequentou a disciplina de Expresséo e Criatividade
mas so teve a duracdo de um semestre com a carga horéria semanal de 2 horas. Apés a

concluséo da Licenciatura investiu numa Ac¢édo de Atividades Ritmicas Expressivas/Danca na

55



Relatdrio Final de Mestrado em Ensino de Educacao Fisica no Ensino Bésico e Secundéario

Escola (ndo incluida neste Relatério por ndo ter sido realizada nos ultimos quatro anos), e
dentro do periodo de tempo a que diz respeito o Relatério, investiu nestas a¢6es por influéncia
de uma professora do Grupo que tem uma larga experiéncia na area e que tem desenvolvido
na Escola um trabalho reconhecido por todos. O docente considera que a participagdo neste
tipo de acBes é extremamente importante, pois podemos incluir no processo
ensino/aprendizagem novas matérias, matérias estas que podem motivar ainda mais os alunos
para 0 seu sucesso. Pareceu-lhe também ser importante a frequéncia desta formagdo para
permitir ao docente a possibilidade de quando solicitado pela direcdo da Escola efetuar
substituicdes eficazes aquando da auséncia do professor do Grupo que lecionava a disciplina,
situacOes que se vieram a verificar e que assim o docente cumpriu com mais competéncia as

fungdes que Ihe foram atribuidas.
2008/2009

Acio de Formacgao de “Voleibol na Escola - atualiza¢dao” do Centro de Formacao
da Associacdo Portuguesa de Professores de Educacdo Fisica com a duracdo de 15 horas (0,6

unidade de crédito), tendo obtido a classificacao final de 9,9 valores - Excelente.

O Voleibol sempre foi uma modalidade de que o docente gostou de um modo especial
entusiasmando-o bastante a sua abordagem e a sua lecionacdo quer nas aulas curriculares,
quer nas atividades extracurriculares (DE e Projeto Gira-Volei). Tendo a EEN excelentes
condicdes para a lecionar, grande adesdo por parte dos alunos, e estando o docente a frente do
grupo/equipa de Voleibol do DE e do Projeto Gira-Volei nessa altura, decidiu mais uma vez

investir na formacdo nesta modalidade para se manter atualizado e trocar experiéncias.

Acdes de formacao do plano de formacéao e promovidas pela EEN:
2008/2009

Acido de Formag¢ao subordinada ao tema “Educacio Ambiental em contexto
escolar — experiéncia CISE” promovida pela EEN e dinamizada pelo Doutor José Conde do

Centro de Interpretacdo Serra da Estrela, com a duracdo de trés horas.

Acao de Formacio subordinada ao tema “Educac¢ao Sexual em contexto escolar”

promovida pela EEN e dinamizada pelo enfermeiro Pedro Silva, com a durag&o de trés horas.

Workshop “Software Imagina no 2°/3° Ciclo do EB e Ensino Secundario” do

CNOTINFOR — Centro de Novas Tecnologias da Informagéo, com a duragéo de 4 horas.
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2007/2008

Acio de Formacio subordinada ao tema “Prevencao Visual” promovida pela EEN

e dinamizada pela Otica Médica das Beiras, com a duragio de quatro horas.

Acdo de Formacdo subordinada ao tema “Riscos Naturais e Tecnolégicos”
promovida pela EEN e dinamizada pelo Comando Distrital de Operagfes de Socorro da

Guarda, com a duracéo de trés horas.

Para além destas acOes promovidas pela Escola, muitas mais houve que ndo estdo aqui
referenciadas por terem sido feitas de uma forma menos formal. Em contexto de Grupo
Disciplinar era absolutamente normal tirar duvidas uns com 0s outros aproveitando 0s
conhecimentos que cada um tem nas mais variadas areas. Este esclarecimento de dividas era
muitas vezes feito no pavilhdo demonstrando, por exemplo, exercicios para tentar solucionar

um determinado problema de um aluno numa matéria.

A titulo de exemplo, refira-se que o docente recorreu varias vezes a uma professora
que tinha mais conhecimentos que ele na Ginastica, tal como muitas vezes o solicitavam para

0s ajudar no Voleibol e no Futebol e mesmo no Badminton.
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IV — REFLEXAO FINAL

O docente € da opinido que os anos letivos a que se referem o presente Relat6rio foram
0s mais conturbados que as escolas viveram desde que comecou a lecionar. As constantes e
profundas alteragdes, das quais destaca o Estatuto da Carreira Docente (com a introducdo dos
professores titulares e 0 seu posterior desaparecimento), o Modelo de Avaliacdo de
Professores (com o0s seus varios modelos) e o Estatuto do Aluno (com as constantes alteracdes

ao respetivo regime de faltas), perturbaram demasiado o normal funcionamento das escolas.

O docente considera que 0s tempos conturbados que se viveram, nos Ultimos anos, no
sistema educativo foram altamente penalizadores para qualquer profissional do ensino que se

pautasse pelo rigor cientifico e pedagogico.

Apesar de todos os condicionalismos da falta de tempo que de facto muitas vezes
sentiu, o docente continuou a fazer o seu trabalho de acordo com aquilo em que acredita, ou
seja, que ele deve ser devidamente planeado tendo sempre em conta as dificuldades dos

alunos e sendo alvo de uma reflexdo constante.

Em cada ano letivo o caminho a percorrer foi extremamente estimulante pois foram
surgindo novos desafios, obrigando-o a um estudo e introspecdo constantes e a reformulacao

do trabalho desenvolvido, traduzindo-se em experiéncia de vida.

O docente, sempre considerou importante refletir sobre o trabalho que desenvolve e
sobre a necessidade de se manter atualizado, através de formacao e estudo pessoal. Nesse
sentido, foi tentando perceber as alteracdes dos Pogramas Nacionais de Educacdo Fisica e
sugerindo ao Grupo de Educacdo Fisica que as colocassem em pratica. Como na maioria dos

processos de mudanga, foram-lhe surgindo muitas duvidas e abaladas muitas certezas.

O tempo vivido, com as suas experiéncias, permitiu ao docente olhar e pensar diversos
assuntos com outra profundidade, dando respostas mais consistentes as diversas questfes que
se foram levantando. Isto foi particularmente visivel nas diversas reflexdes efetuadas ao longo

de cada ano letivo, tanto de aulas como de outras atividades.

O acumular de experiéncia traduziu-se numa maior maturidade na analise das
situacdes, em respostas mais rapidas e mais certeiras face as imponderabilidades do momento,
na capacidade de prever e antever os diversos problemas inerentes a préatica de Educagdo

Fisica, entre outras competéncias profissionais que foram evoluindo ao longo do tempo.
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O presente Relatorio constitui-se como reflexdo final e global do periodo de
lecionagdo dos anos letivos 2007-2008 a 2010-2011 na Escola Evaristo Nogueira em Sao
Romédo — Seia e dos anos letivos 2011-2012 e 2012-2013 ao nivel das Atividades de
Enriquecimento Curricular — Atividade Fisica Desportiva nas escolas do 1° ciclo do concelho
de Seia.

Ao longo deste documento foram relatadas as diferentes experiéncias vividas, refletiu-
se de forma aprofundada sobre as mesmas, e muitas vezes, enriquecendo essas reflexées com
investigacdo bibliografica. A metodologia acdo-investigacdo norteou a elaboracdo deste
Relatério, constituindo-se como uma forma de questionario reflexivo, com o objetivo de

melhorar a racionalidade das decisdes tomadas.

No ambito da dimensdo vertente profissional, social e ética o docente destaca a sua
envolvéncia nos diferentes 6rgdos existentes na Escola. Mostrou-se sempre disponivel
contribuindo com as suas intervencGes para a melhoria das atividades. As suas propostas eram
bem aceites por todos que constituiam os referidos 6rgdos da Escola, dado que as mesmas iam
ao encontro a satisfacdo e melhoria das aprendizagens dos alunos. O tipo de atividades
propostas apresentavam regularmente uma imagem dinamica dos professores de Educacéo

Fisica.

Relativamente a dimensdo do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem o
docente procurou nas suas aulas aplicar as estratégias e metodologias eficazes para 0 sucesso
dos alunos nos exercicios propostos e para a concretizacdo dos objetivos previstos.
Naturalmente nem sempre 0 sucesso das suas turmas foi pleno sendo que para superar essas
mesmas adversidades de percurso o docente ajustava os exercicios ao nivel da turma e dessa
forma os alunos atingiam, com maior ou menor dificuldade, as competéncias previstas. O
docente manteve sempre uma relacdo de grande afetividade com os alunos, relacdo marcada
também pelo respeito entre todos os envolvidos considerando como seu ponto forte a sua
envolvéncia ludico-pedagdgica com os alunos nos intervalos e nas atividades desenvolvidas
nesses mesmos intervalos. Desta forma o docente garantiu uma proximidade com os alunos,
sendo de destacar os alunos com comportamentos desviantes que com essa interacdo entre
ambos, se alcancava a confianca dos mesmos e assim a melhoria na sua forma de estar nas

aulas e consequente melhoria do processo de ensino aprendizagem.

Quanto a dimensdo participacdo na escola e a relagdo com a comunidade educativa o

docente manteve na Escola Evaristo Nogueira um papel interventivo e dindmico indo ao
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encontro a um dos objetivos do Projeto Educativo da Escola, ou seja, desenvolver na Escola
novos projetos. O docente do seu envolvimento nas diferentes atividades da Escola destaca o
Projeto Gira-Volei e o Desporto Escolar, projetos estes que durante muitos anos foram
imagem de marca da Escola Evaristo Nogueira resultante das diversas participacbes em
campeonatos regionais e nacionais e com a obtencdo de titulos merecedores de grande
destaque. Estes projetos envolveram sempre muitos alunos e proporcionaram aos mesmos
muitas vivéncias e aprendizagens positivas, que se refletiam na melhoria dos seus
comportamentos na sala de aula e por conseguinte na melhoria dos seus resultados escolares.
As atividades organizadas pelo Grupo de Educacdo Fisica, do qual o docente fazia parte
integrante e ativa, foram sempre atividades proporcionadas para um nimero consideravel de
alunos e viradas para a comunidade como séo o exemplo do Torneio de Voleibol e os Campos
de Férias Desportivas, atividades estas nas quais o docente desempenhou a funcdo de
Coordenador.

Na dimensdo desenvolvimento e formacdo ao longo da vida o docente procurou
sempre manter-se atualizado na sua profissdo tendo em conta as mudangas que foram
surgindo ao longo do tempo. Frequentou acbes de formacdo que valorizam as suas
competéncias, no entanto considera que nos ultimos anos podia e devia frequentar mais acdes
e cursos de formacdo no sentido de enriquecer e manter-se mais atualizado relativamente a
aspetos relacionados com didatica da disciplina que leciona. O docente, sempre foi uma
pessoa que gosta de refletir sobre o trabalho que desenvolve e de se manter atualizado, através
de formacdo e estudo pessoal, pelo que se manteve informado das alteragdes aos Programas
Nacionais de Educacdo Fisica e sugerindo ao Grupo de Educacdo Fisica que as colocassem
em préatica. Considera também que o desenvolvimento profissional é visto como um processo
complexo e como professor tem sido um agente ativo da mudanca, autbnomo e responsavel,
determinado a refletir com os colegas, de forma a melhorar as suas competéncias, quer em
aspetos relativos a pratica docente, quer em assuntos mais abrangentes, nomeadamente,

problemas da escola.

Apos ter vivenciado esta experiéncia de reflexdo mais profunda da atividade
profissional, o docente conclui que o percurso empreendido ao longo destes anos valeu a pena
e foi motivo de realizagdo pessoal e profissional colocando, como tal, a docéncia como uma
area que serd sempre uma oportunidade de abertura de mais horizontes profissionais e

pessoais.
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A elaboracdo deste relatério foi também importante para perceber quais as
metodologias, métodos e estratégias mais recomendaveis para ser um bom profissional. A
busca incessante do desenvolvimento profissional, a reflexividade constante e o atingir de
uma crescente competéncia docente, sdo aspetos fundamentais que guiaram e guiardo sempre

a sua atuacdo enquanto professor de Educacéo Fisica.
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ANEXOS
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Anexo 1 —Planeamento anual das atividades a longo prazo
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Anexo 2 — Grelha de avaliacdo diagnostica
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Anexo 3 —Planificacdo Unidade Didética

71



ario

7

Secund

7

ino Bésico e

Ens

ao Fisica no

| de Mestrado em Ensino de Educag

ina

F

orio

z

Relat

sejne g — soyjaredy :0poLiad ¢ ‘sene 7 — soyjaredy ‘sejne ¢ — 0[0S (0Pl 7 ‘SB[NE § — O[OS :0POLIdd o]
SVISIATM SVINV HA N

107Ze] — IOGES Op 9 JE)S3 — IOQES Op OIUJIOP Op 0BILI[EAL op Seyol] ‘031391 9 0BILAISSqO 9P SBY[oID)

ounje op jenuelA ‘anbog ‘o L1eynay ‘wrjodweNIUIA] $S00aNS SOOURE SOQYO[0))
SODILOYAId SOSMNDHA

euLnjenuy ojeuoadure)) -iSeoluwS SOPEPIALOR Sep 0BSBAISqQ) - ‘0Bssaidord ap SOI0JoIoxXH - (S001uwS SO3NOILY) -

epider vinjioqe op epin3des ‘ojes op ojje srew ojuod o Fure op sejur 0onod ‘0dU0I} O' AJUSTUEAIIR[AI BPIPUS)SS ‘seusad sep Oysa) o opuezijear ‘sepejseye seutad op opedieous

03[es Op 0]oJu00 O opuajuewl ( eplanbsa e ered sonb eyeip e ered Jonb ) feoniea vleonud «

:s03]es saquIngas so ‘ojos ou epeiqijinba ogddasar 9 sodeiq sop epides 0pdeA[ WOO BPRWEYD ‘0dUER[Rq Op BPLLI0S sode ‘wijodwen-1uiil ou JezIeay -

opruas op opdisod vu Jeurure) ered oLqIInbe ap SEQ3IPUd WA 0[S OB opuedayd 8 SOIqWIO 3P BYUI] Bp BuoE seurad

3 ®[oRq © WOO ‘[RISIP SpBPIWALXS BU sopw sep oiode vied o3uo| ooa onouwiid wos ‘wrjodurer) ou sojunf spd € epeureyo @ odueeq op epriioo sode (JeurpmyiSuor) opuijd ou 019 op O[S Wn JLZI[BY -
SOHTHYVIY

erougnbas ep rruowLrey © Bred opumquuos ‘ogdedi| op SOJUSMWSS W0 SOPLZI[IIN ‘SO050IIP SBLIPA WIS SOPUNJE 9 SEJ[OA ‘SO}ES o

(" “reyuody 9 [erore; vredredss ‘ouod ) apnyijdure BpenjUSSL UIOO ‘OPEPI[IGIXa[} op $e0d1s0d »

oLIqIInba 0 OpuSIURW ‘ORSULIXS WA SAIOLIGJUI SOIGUIAU SO @ 0[0S OB O[o[eIed 00UOI) O WOJ ‘OBIAE »

0BSUQIXI WD S03BIq WOO OLIGHIND? W OPUBUIUIY) ‘SAIOLIJUI @ SIOLIAANS SOIQUISUT SOP [£103 OBSUIXS 9 0091100 $0[0dE SOP OWILI O WIOO “BPOI o

(282109 op epnfe wes o woo ) ouiqIInba o opusjuew ‘0d100 op sojuswSos sop ojuSWEYUI[E WO ‘5aqes op ould «

sepejseje no seprun seusod se wi0o oLqI[INDa We opuLUIULIY) ‘Jeuly 9se) BU sodelq sop opsjndar woo ‘epienSe)ol g OJUSUIL]OL «

ouqymbsa wa epnred op ojuod op opdoaIIp BU opurUIe) ‘sojun{ spd € pRLIEYO ‘OpEIES 9JUSI] B 0JUSLIE[OI o

‘sepe)seje no seprun seutad wod ‘oLiqimbs we ‘eprted op ojuod op 0B500IIP BWISOWE BU OPUBUIILID) DJUSI] B OJUSWIL[O] o

1$BZOIISIP SAIUINS9s st duIqUIOo anb 0[0S OU S0]010JOXA ap elougnbas vwn Jezijeay -

JeLojew op opdeatasaid

5 opdewnie ‘ogderedard Bu vI0qR]00 9 ‘SBF9100 SOP 9 [R0ssad BdULINGos op saQdIPu0d opunuees ‘sagdeiserd Sens sep BLIOY[OW B Wa0a10ALy onb $90592.1500 2 sepufe seu se8s[00 $0 wod Je1adoo)) -

0108

‘SOLIILIO S9SSA W00 OPI0JE op sewonbss so opueroaide

9 ‘opssaidxs 9 ©O1U09) 083021100 9P SOLIPILIO SO opueoijde ‘odnig op noyo srenpralpur sewonbse W ‘wijodwen-Tun 9 soyjorede ‘0[0s op SOIBIUIWS[S SEZONSIP SB “BONSBULD B “JuzI[eal 9 Jodwio)

(:0p zedBd 195 349p ounfe Q) SVIONALIIANOD

wpodweniurw ou 9 anboq ou ‘ojurjd ou SOJ[ES - OPRPI[IGIXAL] 9P SAQSISOJ - BPOY - ©HqEd 9p oul] - LpIenIe)dl ¢ 0JUSWR[0Y - DIUSLJ B 0JUSWR[OY -
SODILYINVaD0ud SOGNTINOD

soyjaredy o 0[0g :BoTSBUL) (BINJBPI(] dpepIuN

suumny, ONY o9 - 0P '
1102/010Z OALLDTT ONV VOIl1ydid 3dvaiNn TVNNY OLNIWVINVYId

visid oydvona3

72



Relatdrio Final de Mestrado em Ensino de Educacao Fisica no Ensino Bésico e Secundéario

Anexo 4 — Mapa da utilizacdo das instalacGes desportivas
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Anexo 5 —Protocolo de avaliacdo diagndstica

75



Relatdrio Final de Mestrado em Ensino de Educacao Fisica no Ensino Bésico e Secundéario

£SCOLA EvARISLO NOBVEIR'\

GRUPO DE EDUCACAO FIiSICA

PROTOCOLO DO TESTE DE AVALIACAO DIAGNOSTICA

DA UNIDADE DIDATICA DE GINASTICA

Este teste visa a avaliacdo do nivel de prestacdo em que se encontram os alunos

relativamente a Unidade Didatica de Ginastica. Para tal os exercicios propostos apresentam

objetivos e critérios de éxito idénticos aos propostos para a primeira etapa da unidade

didatica.

Na elaboragdo da Unidade Didatica levamos em linha de conta os conteudos abordados

no ano anterior, servindo 0s mesmos como ponto de partida.

A analise dos resultados obtidos permitirdo avaliar em que nivel se encontra a turma.

A avaliacdo vai serd efetuada, recorrendo as situacbes de exercicio, onde serdo

avaliados 0s seguintes elementos gimnicos:

Solo:
Rolamento a frente engrupado
Rolamento a retaguarda engrupado
Rolamento a frente pernas afastadas e
estendidas
Rolamento a retaguarda pernas afastadas e
estendidas
Rolamento a frente saltado
Apoio facial invertido de cabeca
Apoio facial invertido de bracos
Roda
Rondada
Ponte
Avido

Aparelhos:
Salto de Coelho (plinto)

Salto ao eixo (bock)
Salto entre maos (plinto)

Saltos no mini-trampolim
Vela

Engrupado

Pirueta vertical

Carpa com pernas afastadas

CONDICOES DE REALIZACAO

A realizacdo do teste ird efetuar-se em duas aulas 50 minutos, com 35 minutos Util

cada, tendo como local de realizagao o pavilh&o.
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MATERIAL NECESSARIO
Colchdes de queda; tapetes; mini-trampolim; plinto e reuther

DESCRICAO DOS EXERCICIOS

Os elementos gimnicos serdo realizados em duas estacOes, respetivamente estagdo A
(elementos de solo) e estacéo B (elementos de aparelhos).

Todos estes elementos serdo executados e avaliados individualmente, ou seja, s
depois de todos os alunos realizarem o 1° elemento é que sera avaliado o 2° e assim
sucessivamente.

O professor controla os deslocamentos dos alunos, devendo estes sairem sempre pelo
lado direito dos colchdes regressando para um espaco delimitado pelo professor. Neste espaco
e enquanto aguardam a sua vez de executarem o0s elementos, realizam exercicios de
flexibilidade e mobilizacdo das articulagdes, até que o professor os chame e diga para se
prepararem. O professor devera estar colocado de forma a poder fazer a avaliagdo correta da

execucdo do aluno e ao mesmo tempo ter uma visao global da turma.

DESCRICAO ESQUEMATICA DOS EXERCICIO NA AULA
ESTACAO A
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Anexo 6 —Plano de aula

78



Relatdrio Final de Mestrado em Ensino de Educacao Fisica no Ensino Bésico e Secundéario

ESCOLA EvARISLO NOQUEIRA

GRUPO DE EDUCACAOQ FiSICA
PLANO DE AULA

Periodo:

Unidade Didatica:

Aula da UD n°:

Aula n°:

Data:

Hora:

Local:

Conteudos da aula:

Objetivos:

Parte

Exercicios / Descricéio / Esquema

Tempo

>~ 2~

Final
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Anexo 7 — Pardmetros e critérios de avaliacio
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O PROCESSO DE AVALIACAO POSTO EM PRATICA
PELO GRUPO DE EDUCAGCAO FiSICA

ESCOLA E£vARISLO NOGVEIRA Critérios de Avaliacdo

Os critérios de avaliacdo constituem referenciais dos professores que lecionam as
disciplinas de Educacdo Fisica no 2° e 3° ciclos, sendo operacionalizados em cada turma no
ambito do respetivo projeto curricular.

Na disciplina de Educacdo Fisica a progressdao do aluno baseia-se no esforco
desenvolvido para adquirir/desenvolver as competéncias préaticas, onde os aspetos cognitivos
e motor aparecem associados. Outro critério prende-se com o dominio socioafetivo.

O peso atribuido pela disciplina de Educacao Fisica para Dominio Motora é de 50%,
para a Dominio Sécio/afetivo é de 40% e para o Dominio Cognitivo ¢é de 10%

Recaem sobre parametros de avaliacdo que sdo medidos através de instrumentos
diversos, tais como: Observacdo direta (com preenchimento de grelhas apropriadas a cada
caso); Escalas de atitudes; Listas de verificacdo e registos de incidentes ocasionais; Testes de
avaliacdo pratica; Fichas de trabalho; Relatérios individuais, trabalhos praticos ou de grupo;
Avaliacdo ponderada ap0s 15% de aulas ndo realizadas, sem contabilizar as faltas justificadas
por atestado medico.

Parametros da Avaliacdo / Percentagens
I. Dominio Psico-Motor (50%b)
Parametrole 2

Dominio das exigéncias basicas de caracter:
1- Tecnico
2- Tatico

- Desenvolve as suas capacidades condicionais (forca, velocidade, resisténcia, destreza geral e
flexibilidade) e coordenativas; - Realiza 0s com correcdo 0s elementos técnico-taticos das
modalidades abordadas; - Aplica os conhecimentos adquiridos em novas situacoes.

Il Dominio Sécio-afetivo (40%)

Parametro 3

Interesse, Empenho e Comportamento Socio-Desportivo

- Pontualidade 20%; - Interesse / Empenho / Participacdo 30%;

- Cooperacdo / Responsabilidade, Respeito e Cumprimento de regras 50%.
I11. Dominio Cognitivo (10%o)

Parametro 4

Interpretacéo e conhecimento tedrico das Modalidades abordadas

- Conhece o regulamento das modalidades (testes/trabalho escritos; Questdes orais); 60%
- Expresséo escrita e oral 20%

- Revela autonomia na formag&o curiosidade e espirito critico 20%
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Critérios de Atribuicéo de Niveis
Atribuicdo dos diferentes Niveis de Avaliacdo

Nivel Critérios

1 Seré atribuido a todos os alunos que apresentam uma avaliacdo inferior a 20%
resultante da soma dos trés dominios.

5 Seré atribuido a todos os alunos que apresentam uma avaliacdo entre 20% e 49%
resultante da soma dos trés dominios.

3 Seré atribuido a todos os alunos que apresentam uma avaliacdo entre a 50% e 69%
resultante da soma dos trés dominios.

4 Seré atribuido a todos os alunos que apresentam uma avaliacdo entre a 70% e 89%
resultante da soma dos trés dominios.

5 Serd atribuido a todos os alunos que apresentam uma avaliagdo superior a 90%
resultante da soma dos trés dominios.

A Avaliagdo Sumativa serd atribuida numa escala de 1 a 5 valores, em que:
Nivel 1 — 0% a 19%

Nivel 2 —20% a 49%

Nivel 3 —50% a 69%

Nivel 4 — 70% a 89%

Nivel 5 —90% a 100%

Avaliacao Global

NIVEL 1 - Nunca aplica os critérios de correcdo técnica e regulamentar na realizacdo das
tarefas propostas. — N&o conhece os fundamentos das unidades dadas. — Revela fraca
participacdo e desinteresse pelas atividades. Integra-se com dificuldades e ndo colabora com
0s companheiros.

NIVEL 2 - Raramente aplica os critérios de correcio técnica e regulamentar na realizacéo das
tarefas propostas. — Conhece deficientemente os fundamentos das unidades dadas. Revela
deficiente participacdo e interesse pelas atividades. Integra-se e colabora com os colegas.

NIVEL 3 - Aplica algumas vezes os critérios de correcdo técnica e regulamentar na
realizacdo das tarefas propostas. — Conhece razoavelmente os fundamentos das unidades
dadas. Revela interesse e participa nas atividades. Integra-se e colabora com o grupo.

NIVEL 4 - Aplica quase sempre os critérios de correcdo técnica e regulamentar na realizagdo
das tarefas propostas. — Conhece e compreende os fundamentos das unidades dadas. Revela
bastante interesse e participa nas atividades. Integra-se, colabora e estimula a participacdo no

grupo.

NIVEL 5 - Aplica sempre os critérios de correcio técnica e regulamentar na realizacio das
tarefas propostas. Aplica e critica os fundamentos das unidades dadas. — Revela
empenhamento nas atividades e é responsavel. Integra-se, colabora e estimula a participacdo
no grupo.
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Anexo 8 — Grelha de avaliacdo final do 3° periodo
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Anexo 9 —Ficha de reqgisto dos resultados da avaliacdo da aptidao fisica
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Anexo 10— Prémio de Mérito Gira
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FEDERAGAO PORTUGUESA DE VOLEIBOL

Fundada em 1947 - Filiadana F.I.V.B. e na C.E.V.
Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que Davide Manuel Fernandes
Oliveira, professor de Educacdo Fisica e coordenador do projeto Gira-Volei, na
Escola Evaristo Nogueira, foi galardoado na época 2009/2010 com o Prémio
Mérito Gira.

Por ser verdade e me ter sido pedido, vai esta declaracdo ser
devidamente assinada e carimbada.

Porto e secretaria da Federagdo Portuguesa de Voleibol, 2011-05

\Pey( DIRECCAO

Qeragio em moviment

MikasA

Contribuinte n° 501982060

P4 Avenida de Franga, 549 / 4050-279 Porto - PORTUGAL #& (+351) 228 349 570 (+351) 228 325 494
& www.fpvoleibol.pt ) fpvoleibol@fpvoleibol.pt
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Anexo 11 — Certificado Campo de Férias de Lamego
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Anexo 12 — Declaracdo Instituto Portugués da Juventude
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@

INSTITUTOPORTUGUESDAJUVENTUDE

DECLARACAO

Ana Maria Prata Pinto Caria, Técnica Superior da Delegacdo Regional
do Instituto Portugués da Juventude da Guarda, declara para os
devidos efeitos que DAVIDE MANUEL FERNANDES OLIVEIRA, portador do
Bilhete de Identidade 10138099, possuidor do Curso de Professores do
Ensino Bdsico - 2° Ciclo - conferente do Grau de Licenciatura em Ensino,
na variante de Educagdo Fisica, fem vindo a desempenhar funcdes de
Coordenador dos campos de férias Residenciais e Ndo Residenciais
promovidos pelo IPJ em parceria com o Clube de Pessoal da Escola
Evaristo Nogueira desde 2001 até 2007, no dmbito do Programa Férias

em Movimento.

Por ser verdade, mandei passar a presente Declaracdo que vai ser
assinada e autenticada com o carimbo em uso neste Delegacdo
Regional.

Guarda, 13 de Abril de 2007

A Delegacdo Regional da Guarda

A Técnica Superior

QEEN

(Ana-Maria Prata Pinto Caria)

DELEGAGAO REGIONAL DA GUARDA
Av. Alexandre Herculano, 6300 - 659 Guarda - Portugal - Tel.: +351 271 23 21 00 - Fax: +351 274 23 21 21 - ipj.guarda@ipj.pt

juventude.g&v.pt @707 203030
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Anexo 13 — Certificados dos cursos e acdes de formacao realizadas
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aching Convention

FEDERAGAO
PORTUGUESA

E FUTEBOL

Certifica-se que
This is to certify that

Davide Manuel Fernandes Oliveira

nascido em 05/08/1972, Sdo Romao - Portugal

born on

Concluiu com a classificacdo final de APTO/BOM

has sucessfully completed the

Curso de Treinadores Nivel Il
UEFA B DIPLOMA

Gilberto Madail Amandio de Carvalho Arnaldo Cunha
Presidente FPF Vice-Presidente FPF Director Técnico Nacional

AF Viseu, 17/05/2010 a 24/09/2010
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Es

Certificado

Certifica-se que Davide Manvuel Fernandes Oliveira, com B.l.
n°10138099, realizou o Curso de Formag¢do “Iniciagdo ao Judo na
Escola” (n° de registo CCPFC/ACC-47691/07), com a duracdo de 25
horas correspondentes a 1 crédito. O Curso foi leccionado pelo
formador Alain Massart (n° registo 11983/01), tendo como Entfidade
Formadora responsdvel a Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra. No curso, que decorreu
nos dias 29 € 30 de Junho e 01, 13% 14 e 15 de Julho de 2007, o formando
obteve a clossif_icoc;do de 16 (dezdsseis) valores, expressa. numa escala
de 0 a 20 valores, tendo cumprido com as condicdes de frequéncia
exigidas. O referido curso foi aprovado pelo CCPFC para efeitos de
aplicagdo do Despacho 16794/2005, de 3 de Agosto, que releva para a
progressdo em carreira de Professores do Grupo 260 do 2° Ciclo do

Ensino Basico e do.Grupo 620 dos Ensinos Bdsico (3° Ciclo) e Secunddrio.

Coimbra, 26 de.

it AT s a

(Dr. Alain Massart) .

O Director/ Representante Legal da Entidade Formadora

(Mestre Aml‘mdyo Manuel Cupido dos Santos)

tidio Universitario, Pavilhio 3 - 3040-156 Coimbra - Portugal - tel. +351 239 802770 - fax. +351 239 802779 - www.fedef.uc.pt
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O Centro de Formagdo da APPEFIS, entidade CCPFC/ENT-AP-0257/08 certifica que Davide Manuel
Fernandes Oliveira, a exercer no(a) Escola Evaristo Nogueira, frequentou com aproveitamento a Acgéo de
Formag&o n.° 08 - Actividades Ritmicas Expressivas: Dangas Sociais, com a durago de 25 horas, na
modalidade de Curso de Formagao, que decorreu entre 10-05-2008 e 31-05-2008, na Esc. Sec. de Oliveira

do Hospital, Oliveira do Hospital, com a Classificagéo Final de Excelente - 10,0 valores na escala de 1 a

10 e com 1,0 crédito(s) de creditagéo final,

orientada por - Paula Maria da Silva Ruas

€ com os seguintes contelidos programaticos:

Dangas sociais europeias
- Country Danses

- Round Mixer

- Dangas de Israel

- Jlg.

Pavin

Dangas Sociais (trabalho basico, linear e a pares)
- Merengue
- Cha-Cha-Cha
- Rumba quadrada
- Valsa
- Jive S AP, @
- Tango

7, Birector do CF da APPEFIS

: * onnn, appefis
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O Centro de Formag&o da APPEFIS, entidade CCPFC/ENT-AP-0257/08 certifica que Davide Manuel
Fernandes Oliveira, da/fem Escola Evaristo Nogueira, no Grupo de Docéncia 260 - Educagéo Fisica,
frequentou com aproveitamento a Acgdo de Formagao n.° 2010.08 - Dangas de Saldo na Escola, acreditada
pelo CCPFC com o n.° 61213/09 com a duragdo de 25 horas, na modalidade de Curso de Formagéo, que
decorreu entre 27-02-2010 e 20-03-2010, na Escola Secundaria Felismina Alcantara, Mangualde, com a

Classificagéo Final de 9,2 - Excelente na escala de 1a 10 e com 1 crédito(s) de creditago final, orientada por:

Vasco Rigolet Neves 19258/05

com os seguintes contetidos programaticos:

1-Conhecer a Danca de Saléo (identificagéo dos ritmos/dancas, identificagio das caracteristicas proprias da DS
comparativamente a outros tipos de danga, contextualizago historica, visualizagao de videos de diferentes niveis
competitivos, explicagéo do panorama competitivo nacional e internacional);

2-A Danga de Salgo na Escola (o papel da Danga Desportiva e da Danga Social na Escola, vantagens da abordagem
da DS na Escola);

3-O ensino da Danca de Saldo na escola (identificagdo das dificuldades, estratégias de resolugéo das
dificuldades/metodologia, avaliagao).

Mais se certifica que, para os efeitos previstos no artigo 5.° do Regime Juridico da Formag&o Continua de Professores,
a presente acgao releva para efeitos de progressao em carreira de Professores dos Grupos 260 e 620.

n DE pp
Q&S Op
S PP é\‘b{{f @

<
=)
QU S0y
' Jfff
3 2 _40) al ,
Cert. N° /2010.08 | em &, ? e

Bl toReEri appefis

processado por computador
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Escola Evaristo Nogueir

S. Roméao

Certificado

Certifica-se que

: ,-‘))\n‘oQ.e M\)a AAAR p Q?tbkaucQ% DQl VCAC o

Participou na Acgdo de Formagdo, subordinado ao Tema:
“Educacdo Ambiental em contexto escolar — experiéncia do CISE”,
realizada no Centro de Recursos Dr. Manuel de Almeida Sousa

desta Escola, no dia 26 de Novembro de 2008.

Esta Formacdo teve a duracdo de trés horas.

S. Romdo, 26 de Novembro de 2008

O Dinamizador A Direccdo Itggégica
i

s
2 &

. ‘
y22t Cools Liph 7
D¥. José Coelho Conde _ D Jodo Mam)@?‘&’cmtos
 Dr. Miguel 4 nge[(% Gongalves

Escola Evaristo Nogueira | i |
Largo Outeiro da Forca, Apartado 577 — 6270-957 S. Romdo SEI | S il
Telf. 238310450 I EsCOLA EvaRisLO NOOvERA
FAX. 238310458 ;

Email. EEN.web.pt ;
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Escola Evaristo Nogueir

S. Romao |

Certificado

Certifica-se que

Dmm‘db ’\’?C‘Mp }"{)a/\’kuu& Q(V«\fuw\

Participou na Acg¢do de Formagdo, subordinado ao Tema:
“Educacdo Sexual em contexto escolar”, realizada na Biblioteca
desta Escola, no dia 23 de Dezembro de 2008.

Esta Formacdo teve a duragdo de trés horas.
|

S. Romdo, 23 de Dezembro de 2008

ador

‘(\) ()Dmamj*L . Z

Enfermeir o & Pedro Silva

A Direccdo Pﬁogzca
a
e

Z‘;/ do Manugl Santos
Dr “Miguel Angelo|Gongalves

Escola Evaristo Nogueira

Largo Outeiro da Forca, Apartado 577 — 6270-957 S. Roméo SEI
Telf. 238310450

FAX. 238310458

Email. EEN.web.pt

£5000A EvaARsLO mgugiga

|
1
|
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CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

A CNOTINFOR - Centro de Novas Tecnologias da Informacdo, Lda, com o nimero de identificacdo de
pessoa colectiva 502 097 388, com sede na Urbanizagdo Panorama, lote 2, loja 2, Monte Formoso, 3000-
446 Coimbra, entidade acreditada pela DGERT- Direccdo-Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho,

com o processo n.2 3473, certifica que:

DAVIDE MANUEL FERNANDES OLIVEIRA

Bilhete de identidade n.2 10138099

Rericipoy ngyalishen SOFTWARE IMAGINA NO 22/32 CICLO DO EB E ENSINO

SECUNDARIO
Decorrido em 02-09-2008 na ESCOLA EVARISTO NOGUEIRA
Com a duragdo de 4 horas
Data de emissdo 25-09-2008

CNOTINFOR

Centro&qgas Tecnologias Informagao, Lda.

502697 383
Coordenadc ividade Formativa

Cnotinfor - Centro de Novas T +351 239 499 230 NIPC 502097388
Tecnologias da Informagdo, Lda. F +351 239 499 239 Mat. CRC Coimbra n.° 3949
Urb. Panorama, Lt.2, Lj.2 M + 351 918 212 936

Monte Formoso oficinas@cnotinfor.pt

3000-446 Coimbra | Portugal www.cnotinfor.pt

103



Relatdrio Final de Mestrado em Ensino de Educacao Fisica no Ensino Bésico e Secundéario

Escola Evaristo Nogueira

S. Romaéo

Certificado

Certifica-se que

: l}ﬁmcﬁ-ﬁ *favw? Teiua ueler ﬂe{vocu;

Participou na Accao de Formacao
subordinada ao tem: “Prevengéo Visual”,
realizada no Centro de Recursos Dr.
Manuel de Almeida Sousa desta Escola, no
dia 21 de Novembro de 2007.

Esta Acg¢do teve a duracdo de Quatro

horas.
S.Romdo, 21 de Novembro de 2007
O Dinamizador A Direccdo Pedagoégica
i Dr. Joao/Matiuel Santos

Dr. (Miguel ngelo Gongalves

Escola Evaristo Nogueira
Largo Outeiro da Forca, Apartado 577 —6270-957 S. Romédo SEI

| |
Telf. 238 310 450 i ke i 02 e
FAX. 238310458

Email. EscEvaNog@mail.telepac.pt
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' Escola Evaristo Nogueira |
e e e ]

1 |

r“‘ﬁ*~~‘~~gcer'tl:ﬁcado ,

Certiftica-se gue

'/DQM'OQX /%QWMP DQAuMOQJﬂ hiveiea

Participou na Accéao de Formacdo
subordinada ao tem: “Riscos Naturais e

Tecnoldgicos”, realizada no Centro de

desta Escola, no dia 26 de Setembro de
2007.

Esta Acg¢do teve a duracdo de trés horas.

S.Romdo, 26 de Setembro de 2007

e O Dinamizador ¢do Pedagégica

—

: J cpos vGquj//

nuel Santos |
ngelo Gongalves i

B

|
i
|
|
I
i Recursos Dr. Manuel de Almeida Sousa ‘
!
|
|

Escola Evaristo Noguen @

Largo Outeiro da Forca, Apartado 577 - 6270-957 S. Romdo SEI —
¥ 1
Telf. 238310 450 escouA T NoGreren

FAX. 238310458

Email. EscEvaNog@mail telepac.pt
WWW.evanog.com
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