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Resumo

O presente relatdrio de estagio, fundamental para a obtencdo do grau de mestre
em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico (CEB) e Matematica e Ciéncias Naturais do 2.°
CEB, teve como base a Pratica de Ensino Supervisionada, realizada na Escola Monsenhor
Jer6nimo do Amaral e no Centro Escolar das Arvores, e, ainda, uma investigacio
realizada no &mbito das Ciéncias Naturais. Relativamente ao 2.° CEB, esta incidiu nas
disciplinas de Ciéncias Naturais e Matematica. No 1°.CEB, abrangeu as disciplinas de
Lingua Portuguesa, Matematica, Estudo do Meio e Expressdes. Os estudos que
realizamos foram desenvolvidos na préatica pedagogica, no ambito da disciplina de
Ciéncias Naturais do 2.° CEB (Estudo 2) e de Estudo do Meio do 1.° CEB (Estudo 1). O
Estudo 2 foi realizado numa turma do 6.° ano de escolaridade e o Estudo 1 desenvolveu-
se numa turma do 4.° ano de escolaridade. A realizacdo destes estudos tivera como
principal objetivo responder a seguinte questdo-problema: “Que estratégias e recursos
poderao ser usados no ensino das Ciéncias para promover a mudanga concetual?”.

No presente relatdrio, o estudo que apresentdmos foi de natureza qualitativa e
utilizamos como metodologia a Investigacdo-Acdo. Para a recolha de dados, foram
utilizados dois questionarios. Inicialmente, foi aplicado um questionario que funcionou
como pré-teste, depois, foram planificadas um conjunto de atividades a desenvolver e,
apos a realizagdo dessas atividades, aplicamos, novamente, 0 mesmo questionario (pos-
teste). As tematicas trabalhadas foram o sistema respiratorio e sistema circulatério, no 2.°
CEB, e o0 ar, no 1.° CEB. De acordo com os resultados obtidos, podemos concluir que é
importante que o professor faga o diagndstico das concecdes alternativas dos seus alunos,
pois podera ajudar o professor a desenvolver um conjunto de estratégias mais ajustadas a
estas possibilitarem que os alunos reestruturem o seu pensamento. Os resultados obtidos
permitem-nos, ainda, concluir que algumas estratégias tornam possivel promover, a
mudanca concetual.

Este relatorio apresenta-se como uma ferramenta preciosa de aprendizagem,
reflexdo e avaliacdo, pois permitiu-nos uma maior consciencializacédo acerca do trabalho
por nds realizado. Permitiu, também, estudar e apresentar recursos e estratégias de

melhoria para o futuro.

Palavras-chave: Ar, Atividades praticas, Concecdes alternativas, Estratégias, Mudanca

concetual, Sistema Circulatorio, Sistema Respiratorio
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Abstract

This internship report, necessary to obtain the master’s degree on Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico (CEB) e Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB, was based on the
Supervised Teaching Practice, accomplished at Escola Monsenhor Jerénimo do Amaral
and at Centro Escolar das Arvores, and also an investigation carried out in the field of
Natural Sciences. Respecting to the 2nd Cycle of Basic Education, it was focused on the
Natural Sciences and Mathematics subjects. At the 1st Cycle of Basic Education, that
included the Portuguese Language, Mathematics, Environmental Studies and
Expressions. The accomplished studies were developed on the pedagogic practice, on the
domains of Natural Sciences, for 2nd Cycle of Basic Education (Study 2), and
Environmental Studies, for 1st Cycle of Basic Education (Study 1). The study 2 was
developed in a 6th grade class and the Study 1 was developed in a 4th grade class. The
accomplishment of this studies has as main goal to respond to the following
problem/question: “What strategies and resources can be used on the teaching of Sciences
to promote the conceptual change?”.

On this report, the study we present was qualitative and we used Actioninvestigation as
methodology. For the data collection, it was used two questionaries. At first, it was
applied the questionary (pretest), then it was planned a group of activities to develop and,
after the accomplishment of that activities, we applied the same questionary again
(posttest). The worked thematic areas were the respiratory and circulatory systems, for
2nd cycle, and the air, for 1st cycle. According to the obtained results, we can conclude
that it is important for the teacher to make the diagnosis of the alternative conceptions of
the students before initiating a new content, because it will allow the teacher to develop
a group of strategies that will help students to restructure their thinking. The obtained
results also allowed us to conclude that some strategies make it possible to promote a
conceptual change.

This report presents itself as a precious tool of learning, reflection and evaluation,
because allows us to raise awareness about our work. It also allowed to study and

presenting resources and strategies to future improvements.

Keywords: Air, Practical Activities, Alternative Conceptions, Strategies, Conceptual

change, Circulatory System, Respiratory System
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Capitulo I- CONTEXTUALIZACAO E APRESENTACAO DO
ESTUDO

1.1- Introducéo

O presente relatdrio de estagio, necessario para a conclusdo do Mestrado
de Ensino do 1.° CEB, e Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, tem como
base de realizacdo a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), realizada na Escola
Monsenhor Jerénimo de Amaral e no Centro Escolar das Arvores. A realizacio
deste relatdrio assume alguma relevancia, na medida em que permite, por um lado,
a partilha de experiéncias e (por outro lado), ajuda-nos a compreender melhor os
contextos educativos. Constitui ainda uma fonte de informacdo sobre varios

recursos e estratégias que poderdo ser Uteis em sala de aula.

Contrariamente ao que seria esperado, houve uma alteracdo no inicio do
ano letivo relativamente a PES. Segundo o plano de estudo em vigor no Mestrado
de Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, deveriamos
ter comecgado por fazer em primeiro o Estagio | que decorreria no 1.° CEB. Numa
fase posterior o Estagio 11 que decorreria no 2.°CEB. Contudo a ordem foi invertida

comegamos (entdo) por fazer o Estagio Il e posteriormente o Estagio |.

No que concerne ao Estagio Il, este decorreu na Escola Monsenhor
Jeronimo do Amaral. Teve inicio no dia 25 de outubro de 2016, terminando no dia
9 de fevereiro de 2017. Incidiu sobre duas areas, mais precisamente a Matematica
e as Ciéncias Naturais. Teve uma duracdo de 135h totais, sendo 102h de
observacdo ndo participante, nas areas referidas anteriormente, e 33h de
responsabilizacdo, sendo que 16h foram na area das Ciéncias Naturais e 17h em

Matematica.

Relativamente ao Estagio |, decorreu no Centro Escolar das Arvores, teve
inicio no dia 6 de marco de 2017 e terminou no dia 6 de junho de 2017. Numa
primeira fase foi feito um periodo de observacao que desta vez foi participante e
teve a duracdo de 3 semanas. Numa fase posterior foi feita a responsabilizacéo

individual que teve a duracdo de 33h.

Neste relatorio pretendemos apresentar o resultado de dois estudos que

foram realizados durante a PES. O Estudo 2 foi desenvolvido no 2.° CEB e 0
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Estudo 1 foi desenvolvido no 1.° CEB. Nos dois estudos procuramos explorar
algumas estratégias de ensino-aprendizagem que promovam a mudanca concetual.
A escolha das estratégias que foram aplicadas ao longo da PES enquadram-se

numa perspetiva construtivista.

Ao longo do nosso percurso académico é-nos dada a possibilidade de
realizar observacGes em contexto de sala de aula. Durante essas observaces foi
possivel constatar que a maioria dos docentes ainda recorre a uma metodologia de
ensino tradicional que assenta essencialmente na transmissao de conteudos. Deste
modo a maioria das conce¢des que 0s alunos possuem ndo sdo identificadas. Hoje
em dia sabemos que € importante ter em consideracgéo as ideias e explicacbes que
os alunos trazem para as salas de aula, que muitas das vezes divergem dos

conceitos cientificamente aceites (Martins & Veiga, 1999).

Sendo assim, acreditamos que a educacdo em ciéncia ndo se pode limitar a
transmisséo e aquisicdo de conhecimentos, mas sim privilegiar um processo de
construcdo dos individuos, tendo sempre em conta as suas necessidades, interesses
e capacidades. No entanto, a constru¢do do conhecimento por parte dos alunos

pode ser dificultada com a existéncia de concec¢des alternativas.

Neste sentido, o docente deve privilegiar um ensino solido através de
recursos diversificados, estratégias e métodos de ensino e aprendizagem, que
permitam o desenvolvimento das varias competéncias dos alunos. Segundo Ribeiro
(2012:2) “As estratégias construtivistas, juntamente com as atividades praticas,
afirmam-se como ferramentas essenciais para a formacéo do aluno, assim como

para o desenvolvimento de varias competéncias.”

Sendo assim este relatério pretende dar a conhecer alguns métodos,
estratégias e recursos que poderdo ser Uteis para serem aplicados futuramente em

sala de aula.

1.2- Identificacéo do problema
Com o presente relatério pretendemos responder a seguinte questdo: Que
estratégias e recursos poderao ser usados no ensino das Ciéncias para promover a

mudanca concetual?



1.3- Objetivos dos Estudo e do relatério
Os estudos que irdo ser apresentados foram desenvolvidos durante a PES

na sala de aula e comportam alguns objetivos que a nosso ver sdo fundamentais:

Aprofundar os contetdos sobre o Sistema Respiratorio, Sistema
Circulatorio e 0 Ar;

Realizar dois estudos sobre a importancia da selecdo das melhores estratégias e
recursos que promovam a mudanca concetual;

Fundamentar teoricamente as estratégias, modelos e recursos utilizados durante a
PES;

Planificar unidades de ensino de acordo com as orientacGes para 0 ensino basico,
mais concretamente para o ensino das ciéncias;

Refletir sobre a influéncia dos recursos e estratégias de ensino aprendizagem
utilizados na PES;

Refletir sobre o trabalho desenvolvido, os aspetos positivos e negativos;

1.4- Caracterizacgao das escolas e das turmas
Neste ponto iremos fazer uma breve caracterizacdo das instituicbes onde

foram realizados os dois estagios e do meio em que estdo inseridas. A PES no 2.°
CEB, designada por Estagio IlI, decorreu na cidade de Vila Real, mais
especificamente na Escola Basica Monsenhor Jeronimo do Amaral e a PES no 1.°
CEB, designada por Estagio I, decorreu no Centro Escolar das Arvores que se

encontra igualmente inserido na cidade de Vila Real.

Como ja foi referido anteriormente as duas escolas localizam-se na cidade
de Vila Real. A cidade de Vila Real encontra-se localizada na regido de Tras-os-
Montes e Alto Douro, situada no norte de Portugal Continental, ocupando uma area
de cerca de 378,5 km?. Esta cidade situa-se a cerca de 450 metros de altitude, sobre
a margem direita do rio Corgo, sendo este um dos afluentes do rio Douro, rodeada
pelas serras do Mardo e do Alvéo. Esta é constituida por 20 freguesias, tendo um

total de cerca de 52 mil habitantes.

No que concerne a educacdo, Vila Real € composta por uma vasta rede de
escolas de indole publica e privada cooperativa. Em relagdo a rede publica,
podemos nomear 0 Agrupamento Vertical de Escolas Diogo Cédo, o Agrupamento

Vertical de Escolas Monsenhor Jerénimo do Amaral, a Escola Secundaria Camilo



Castelo Branco, a Escola Secundaria Morgado de Mateus, o IEFP e a Escola
Secundaria S. Pedro. Relativamente a rede privada e cooperativa podemos
identificar a Escola profissional do Nervir, a Escola Profissional Agostinho Roseta,
0 Colégio N?Sr? da Boavista, o Infantério de S. Pedro, o Instituto Piaget, entre

outros.

Relativamente a instituicdo, a Escola Monsenhor Jerénimo do Amaral é
uma instituicdo que na nossa opinido, reune as condi¢cdes necessarias para que o
processo de ensino- aprendizagem decorra em boas condicdes. E constituida por
cinco pavilhdes: A,B,C,D e o pavilhdo gimnodesportivo. Relativamente ao
pavilhdo A, podemos encontrar a sala dos professores, sala dos diretores de turma,
a rececdo, a reprografia, o gabinete do coordenador da instituicéo, a sala multiusos,
0 auditdrio e a biblioteca. J& no pavilhdo B encontramos doze salas, sendo que uma
delas é de educacdo visual, uma de educacdo tecnoldgica, uma de educagdo
musical, um laboratdrio de fisico-quimica e casas de banho. Passando para o bloco
C, este é constituido por oito salas de aula, uma sala de educacg&o tecnoldgica, uma
de educacdo visual, uma sala de matematica, duas salas de ciéncias naturais, que
contém uma arrecadacdo para o material de laboratorio, tem ainda uma sala de
informatica, arrecadac@es e casas de banho. No pavilhdo D podemos encontrar o
bar, bem como um compartimento de arrumos deste, o refeitério, a sala de apoio
aos alunos com NEE, o gabinete do chefe do pessoal auxiliar e o gabinete de
servico de orientacdo e Psicologia. Finalmente, no pavilhdo gimnodesportivo é
possivel encontrar dois balnearios, um do sexo masculino e outro do sexo
feminino, uma sala para a préatica de educacéo fisica e ainda no exterior dispbe de

um campo de basquetebol e um de futebol.

Relativamente ao Centro Escolar das Arvores, este localiza-se na Rua da
Fonte Nova, 5000-532, Unido de Freguesias de Vila Real (Nossa Senhora da
Conceigdo, Sdo Pedro e Sao Dinis). Pode dizer-se que é um edificio que se encontra
em Otimas condigdes pois € relativamente recente. Foi inaugurado no dia 15 de
setembro de 2011 pelo Dr. Jodo Casanova de Almeida, Secretario de Estado do

Ensino e Administragcdo Escolar.

Este Centro Escolar tem dois niveis de ensino, o pré-escolar funciona no
rés-do chdo do edificio e conta com cerca de 80 criancas, existindo trés grupos, um
com criangas de apenas 3 anos e 0s outros dois grupos séo compostos por criangas
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com idades compreendidas entre os 4 e 0s 5 anos de idade. Relativamente ao 1°
ciclo, funciona no primeiro andar e é frequentado por cerca de 200 criangas. Neste

centro escolar existem oito turmas, duas por cada ano de escolaridade.

Relativamente ao corpo docente, o centro Escolar tem um coordenador,
oito docentes titulares para o 1° ciclo, um docente de Educacdo Moral e
Religiosa, uma docente para a biblioteca escolar e duas docentes para a Educacgéo
Especial. O pré-escolar conta com trés educadoras titulares de turma, uma
educadora de apoio e ensino especial e duas educadoras de apoio ao

agrupamento. Este centro conta ainda com cerca de quinze funcionarios.

No que concerne a sua organizacao, este centro conta com oito salas do 1.°
ciclo, trés salas do pré-escolar, duas salas polivalentes, um refeitorio, uma horta,
uma biblioteca, uma sala para criangas com necessidades educativas especiais, uma
sala de professores, um pavilhdo desportivo, uma sala da direcdo, uma sala de
rececdo aos pais e encarregados de educacdo, dois WC'’s na area do pré-escolar e
quatro WC'’s no rés-do-chdo, sendo que um deles se destina a adultos. No rés-do-

chéo existe ainda um WC que se destina a necessidades educativas especiais, ja no

primeiro piso temos mais dois WC'’s que estdo destinados para as criancas.

[——

o ol

Figura 1 -Centro Escolar das Arvores (Fonte: Figura 2- Escola Béasica Monsenhor Jerénimo do

Autoria Amaral (Fonte: Autoria Propria)



1.5- Organizacao do trabalho

O presente relatério de estagio é comporto por seis capitulos. No capitulo
I, é apresentada a contextualizagdo do relatorio e dos estudos desenvolvidos, os
objetivos pretendidos e a caracterizacdo do meio onde foi desenvolvido, bem como

a organizacdo do trabalho.

No capitulo 1l, é apresentada a revisdo bibliografica que inclui uma
abordagem ao ensino das Ciéncias no ensino basico, seguida de uma analise a
problematica das concecOes alternativas e a teoria construtivista no ensino das
ciéncias. Posteriormente é feita a revisdo bibliografica referente aos recursos e
estratégias utilizados durante a PES e ainda o trabalho pratico no ensino das
ciéncias.

No capitulo 111, é feita a revisdo bibliografica dos temas sobre os quais
incidiu o estagio, que correspondem aos contetudos ““ O sistema respiratorio” e “ O

Sistema circulatorio”, abordados no 2.° ciclo, € “O ar” no 1.° ciclo.

No capitulo IV, ¢ feita a descricdo do estudo, da metodologia utilizada,
fazemos ainda uma caracterizacdo da amostra, e dos instrumentos utilizados para
a recolha dos dados. Séo apresentados e analisados os dados recolhidos relativos

aos estudos realizados.

O capitulo V refere-se a Pratica de Ensino Supervisionada, aqui serdo
apresentadas as planificacdes das atividades desenvolvidas no 2.° e no 1.° CEB, é
apresentada ainda a planificacdo da investigacdo desenvolvida e por fim é feita

uma reflexdo global sobre a préatica pedagdgica.

No capitulo VI sdo apresentadas algumas consideracdes finais sobre os estudos
realizados bem como sobre a pratica pedagogica. Sdo ainda apresentadas sugestdes

para investigacOes futuras.

No fim serdo apresentadas as referéncias bibliograficas que serviram para
fundamentar o presente relatério, os anexos onde consta todo o material utilizado

durante a PES e ainda os questionarios utilizados para a recolha de dados.



Capitulo 11- REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1- Introducéo

Neste segundo capitulo “Revisdo Bibliografica, iremos comegar por fazer
0 enquadramento do Ensino das Ciéncias no Ensino Basico e posteriormente
abordaremos alguns dos recursos e estratégias que foram utilizados durante a PES.
Para finalizar abordaremos o trabalho pratico no Ensino das Ciéncias, sendo esta a

estratégia que privilegidmos na investigacéo realizada.

2.2- O ensino das ciéncias no Ensino Basico
“Ao longo dos ultimos anos tem sido consensual a ideia de que ha uma
disparidade crescente entre a educacédo nas nossas escolas e as necessidades e

interesses dos alunos” (Ministério da Educacdo, 2001:129).

As constantes mudangas tecnoldgicas a um ritmo bastante acelerado exige
individuos com uma educacdo mais abrangente em diversas areas e que
demonstrem flexibilidade, capacidade de comunicacdo, e uma capacidade de
aprender com o passar do tempo. Este tipo de competéncias ndo se incorporam
com um ensino em que as Ciéncias sdo apresentadas de uma forma
compartimentada, com contetdos que pouco se relacionam com situacdes do

quotidiano (Ministério da Educacédo, 2001).

Sabe-se ainda que o conhecimento cientifico ndo se adquire unicamente
através das vivéncias do dia- a- dia. Assim sendo, a escola tem que valorizar,
reforgar, ampliar e iniciar a sistematizagdo dessas vivéncias, permitindo aos alunos
a realizacdo de aprendizagens posteriormente mais complexas (Ministério da
Educacdo, 2004).

As Ciéncias da Natureza no 1.° CEB estéo inseridas na area disciplinar do
Estudo do Meio. Segundo o Ministério da Educacédo (2004) o meio local deve ser
privilegiado para a realizacdo de aprendizagens, ja que nestas idades o0 pensamento
encontra-se virado para aprendizagens mais concretas. E ainda importante salientar
que para atingir os dominios dos conceitos ndo € necessario que todos os alunos
percorram 0 mesmo caminho, contudo, pretende-se que os alunos se tornem
observadores ativos, com capacidade para descobrir, investigar, experimentar e
aprender. O programa desta area curricular apresenta-se organizado em blocos

propondo a discussdo de diversas tematicas onde ganha énfase o bloco que se
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designa por “ A descoberta dos materiais e objetos” , com este bloco pretende-se
“desenvolver nos alunos uma atitude de permanente experimentagdo com tudo o
que isso implica: observacéo, introducdo de modificagdes, apreciacdo dos efeitos
e resultados, conclusdes” (Ministério da Educagdo, 2004:123). Isto pressupde que
os alunos utilizem materiais de uso corrente, que manipulem objetos e que registem

as ocorréncias.

Relativamente ao 2.° CEB, para a disciplina de Ciéncias da Natureza, que
compde o Curriculo Nacional Ensino Basico (CNEB) (2001:129) adverte que o
ensino das Ciéncias é fundamental e deve proporcionar aos alunos possibilidade
de:

Despertar a curiosidade acerca do mundo natural a sua volta e criar um sentimento de admiracéo,
entusiasmo e interesse pela Ciéncia;

Adquirir uma compreensao geral e alargada das ideias importantes e das estruturas explicativas da
Ciéncia, bem como dos procedimentos da investigacdo cientifica, de modo a sentir confianca na
abordagem de questdes cientificas e tecnoldgicas;

Questionar o comportamento humano perante 0 mundo, bem como o impacto da Ciéncia e da

Tecnologia no nosso ambiente a na nossa cultura em geral.

Estas competéncias devem ser vistas como referenciais para o desempenho
para que o docente oriente as suas praticas educativas. E importante ainda salientar
que o programa é aberto e flexivel. Por isso, cabe ao professor recria-lo de forma
a atender aos diferentes pontos de partida e ritmos de aprendizagem dos seus alunos
(Ministério da Educacao, 2004). Como foi possivel verificar o Ensino das Ciéncias
é bastante importante e esta incluido nas diretivas de aprendizagem no 1.° e no 2.°
CEB.

2.3- O construtivismo no ensino aprendizagem das ciéncias

Até ao fim do século XIX o ensino-aprendizagem das ciéncias pautava-se
por formar individuos que fossem produtivos e trabalhadores, e deste modo o
método de ensino utilizado baseava-se na transmissdo de conhecimentos. Este
método ficou conhecido pelo método transmissivo (Rodrigues, 2012). Neste
método de ensino, conhecido como “tradicional”, a memorizacao era privilegiada
assim como a obediéncia e a repeticdo de contetdos. Tem como figura central o
professor cuja funcdo é transmitir conhecimentos e a informacéo cientifica aos

alunos. Estes, os alunos, sdo vistos como meros recetores dessa informacgéo. Neste



método prevalece uma aprendizagem memoristica, pois é dada uma grande
importancia aos contedos e os conhecimentos previos dos alunos ndo sao tidos
em consideracdo (Rodrigues, 2012; EGE (s.d); Machado, 2012).

Sdo varios os estudos publicados, desde finais dos anos 70, que nos
mostram que este método possui varias limitacdes (Grilo et al., 2005). Que leva a
gue haja um maior desinteresse e insucesso por parte dos alunos. Neste método as
ideias prévias dos alunos persistem no tempo pois ndo sao tidas em consideracao,
conduz a uma separacdo entre o conhecimento adquirido na escola e o
conhecimento do quotidiano. Pode levar a que haja uma grande disparidade entre
aquilo que os alunos julgam saber e o que aprendem e isto leva a que os alunos ndo

participem no processo de ensino-aprendizagem (EGE; (s.d)).

Atualmente um dos objetivos principais da educagdo é preparar 0s jovens
para que sejam capazes de responder as exigéncias impostas pela sociedade,
exigéncias essas relacionadas com a capacidade de saber trabalhar em grupo,
pesquisar e selecionar informacgdo, ter um espirito critico, ter capacidade de
iniciativa entre outros. Para que tal acontega é necessario que a escola deixa para

tras este método de ensino transmissivo.

Deste modo, o construtivismo apresenta-se como a teoria de aprendizagem
gue melhor corresponde a estes objetivos de ensino (Machado, 2012).

Este novo paradigma? de ensino-aprendizagem coloca o aluno no centro de
todo o processo de ensino-aprendizagem e as ideias prévias dos alunos
desempenham aqui um papel importante em todo o processo (Grilo et al., 2005;
Machado, 2012). Deste modo ‘“a perspectiva construtivista considera que a
constru¢do do conhecimento € um processo subjectivo que tem por base as

vivéncias anteriores do aluno” (Grilo et al., 2005:283).

Contrariamente ao modelo de ensino por transmissdo, o construtivismo ndo
parte da ideia de quem ¢ “dono do saber” € o professor e o aluno € um mero recetor,

descarta a ideia de que o aluno € um sujeito pré-constituido mas sim um sujeito

! Entende-se por paradigma “realiza¢des cientificas universalmente reconhecidas que, durante algum
tempo, servem como matrizes disciplinares e fornecem modelos de problemas e solugdes para a
comunidade de praticantes de uma determinada ciéncia.” (Kuhn, 1996; cit. por Hani & Bizzo, 2002:45)
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que se vai construindo, enquanto constroi e transforma os seus conceitos (Grilo et
al., 2005).

O professor deixa de ser o Gnico detentor do conhecimento e passa a ser um pesquisador,
orientador e mediador no processo de ensino-aprendizagem que ajuda o aluno a relacionar os novos
conhecimentos com os anteriores deixando que este controle todo o processo. Compete-lhe
programar, orientar, organizar, proporcionar recursos e animar as diferentes atividades, deixando
assim de ser um mero instrutor e um simples avaliador (Machado, 2012:25).

Nos dias de hoje sabe-se que o construtivismo € a perspetiva que se aplica
melhor ao ensino das ciéncias. O construtivismo (figura 3) assenta em bases

empiricas, psicoldgicas e epistemoldgicas, que a seguir apresentamos (EGE (s.d)).

. Modelo construtivista

!

Bases psicoldgicas Bases empiricas Bases epistemologicas
-A aprendizagem dos alunos é -As ideias prévias dos -Importancia do contexto em que se apresenta
recetiva e significativa alunos ndo estdo de 0 conhecimento cientifico;
copd_lm.onada pelas ideias acordo_com o _Fundamentagao dos procedimentos
prévias; conhecimento cientifico. cientificos;
-O conhecimento € construido -Apresentacdo de problemas e novos contextos
pelo aluno. para promover a mudanca concetual.

\'/

A pratica educativa

Principios Acéo Papel do professor Materiais

- Aprender ciéncias | - Parte-se das - Guia das - Recursos
= reconstruir ideias prévias dos investigacdes dos alunos; | Variados
concecdes; alunos; . ) - i
¢ - Avaliagédo formativa Aprendizagem
- Ensinar Ciéncias: - Fases: como controlo da cooperativa;
delinear atividades exploracéo, . ) i
ploracdo, aprendizagem; - Ambiente de
reestruturacao,

didlogo em sala de
Adaptacdo constante aula:

das atividades de
aprendizagem;
Figura 3- Esquema da perspetiva Construtivista (Adaptado de EGE, s.d: 1067)

mudanca concetual;
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Nesta perspetiva deixa de ser apenas importante a aprendizagem de
contetdos e assume igual importancia os procedimentos e as estratégias de
pensamento que ajudam o aluno a construir o seu préprio conhecimento (Machado,
2012).

Ainda nesta linha de pensamento, a utilizacao das concec¢des alternativas é
Importante para que haja a construcao de novos significados e numa fase posterior,
novas aprendizagens. Deste modo o confronto entre ambas é importante para que
haja a aquisicdo de conhecimento cientifico e consequentemente a mudanca

concetual. (Rodrigues,2012)

Para que essa mudanga ocorra “implica ndo so6 estratégias de construcao de
novos conceitos, mas também estratégias de abertura e uma mudanca consciente e
racionalmente preparada, estratégias de desestruturacdo das concepcoes
alternativas e das competéncias de pensar a elas associadas” (Grilo et al.,

2005:285).

Porém para que a aprendizagem ocorra de uma forma eficaz € necessario
que haja um bom ambiente. Deste modo Valadares (s.d:10) indica-nos

determinadas caracteristicas de ambientes construtivistas:

1°) P6em a énfase na construgdo do conhecimento e ndo na reproducdo
memoristica;

2°) Privilegiam as tarefas dos alunos em contextos significativos;

3% As situacOes do dia-a-dia séo privilegiadas;

4°) Propiciam mdltiplas representacdes da mesma realidade;

5°) Encorajam a reflexdo critica constante dos alunos durante as suas atividades;
6°) Propiciam atividades dependentes do contexto e do contetdo e tém em conta 0s

estilos de aprendizagem dos alunos;

7°) Estimulam a entreajuda e ndo a competicdo individual pela classificacao;

8°) Privilegiam a avaliacdo formativa,;

9°) Propiciam as boas relacdes interpessoais dentro e fora das aulas;
10°) Sd0 motivadores e responsabilizam os alunos pelas suas proprias

aprendizagens.

Uma ideia errada sobre o ensino construtivista € que os alunos tém autorizacéo

para fazerem o que querem na sala de aula. Apesar das aulas terem tendéncia para
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serem mais barulhentas do que as tradicionais, estas ndo estao fora de controlo, o
professor tem aqui um papel bastante ativo devendo gerir positivamente todo o

processo em sala de aula, atendendo sempre as necessidades dos alunos.

A utilizagdo de estratégias construtivistas tal como refere Valadares (s.d:11)
devem contribuir para a formacdo de alunos ativos (para trabalharem com os
matérias e ambiente que Ihe sdo proporcionados), pesquisadores (para serem
capazes de explorar os materiais e 0 ambiente que os rodeiam), intencionais (para
procurarem de forma espontdnea atingir os objetivos), dialogantes (devem
envolver-se em didlogos uns com os outros e com o professor), reflexivos (fazendo
a articulacdo com o que aprendem e refletindo sobre os processos e as decisdes
tomadas), ampliativos (serem capazes de gerar juizos ou asser¢cdes com base no

que aprenderam).

Tudo isto é bastante importante pois vivemos num mundo em constante
evolucdo e cada vez mais é necessario que os alunos investiguem, construam
conhecimentos, questionem, utilizem as tecnologias e ganhem autonomia, para que

sejam capazes de dar respostas as adversidades que possam surgir no futuro.

De uma forma geral o modelo construtivista, contribui para que os alunos

desenvolvam uma aprendizagem critica reflexiva e autonoma.

2.4- Concecdes alternativas
Desde o inicio do século na area da educacdo tém ocorrido sucessivos

debates. Sdo varias as questbes debatidas, nomeadamente, metodologias, praticas
de ensino, estratégias, critérios, entre outros. Contudo, ha certos problemas que se
tém vindo a arrastar. Questdes como “os professores antes de iniciarem uma nova
unidade fazem um levantamento das ideias que os alunos tém sobre esse
conteudo?” e “ as atividades sao planificadas tendo como ponto de partida as ideias
que os alunos possuem?”, sdo questdes que ainda ndo tém uma resposta consensual

apesar dos avancos que vao surgindo nesta area (Domingues & Duarte, 2008).

O Ensino das Ciéncias nao se pode continuar a “guiar” pelo que defendiam
certas posic¢Bes behavioristas que consideravam os alunos como tabuas rasas que
iam sendo preenchidos pelos conhecimentos transmitidos pelos professores, sendo
estes 0s principais agentes de todo o processo e 0 aluno era apenas um recetor.

Porem, nos dias de hoje, sabemos que tal ndo acontece. A aprendizagem é um
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processo pessoal e ativo, perspetiva que se ople a teoria referida anteriormente.
Deste modo “o aluno deve ser considerado um sujeito ativo, possuidor de vivéncias
e objectivos préprios que lhes permitem interagir com o meio fisico, social e que
condicionam, de forma decisiva, as novas aprendizagens” (Martins & Veiga,
1999:11). De acordo com Oliveira (2005) as criangcas possuem vivéncias, destas
resultam muitas ideias e explicacbes sobre o mundo que os rodeia. Essas
explicacBes sdo trazidas pelos alunos para a sala de aula possuindo uma estrutura
cognitiva prépria. Estas explicacbes trazidas pelos alunos nem sempre
correspondem a conceitos cientificamente corretos constituindo aquilo a que
muitos autores designam por concepgdes alternativas (CA’s) (Lagarto, 2011).
Segundo Santos (1998) citado por Oliveira (2005), refere que este foi o termo
utilizado por Piaget e Ausubel, que sdo dois dos principais teéricos percursores do
“Movimento das Concepgdes Alternativas”. Estes dois percursores possuem
alguns pontos em comum e divergem noutros. Defendem que o aluno é parte ativa
de todo o processo de desenvolvimento da estrutura cognitiva e deste modo ira ser
determinante na organizacdo e estruturacdo do seu conhecimento. Se o aluno nédo
for parte integrante em todo o processo de construgdo de conceitos ndo iremos ter
aprendizagem, apenas transmissdo de conhecimentos que se encontram
desassociados da realidade (Oliveira, 2005). Ausubel, refere que sO ha
aprendizagem “quando uma nova ideia se relaciona aos conhecimentos previos do
individuo. Motivado por uma situacdo que faca sentido, proposta pelo professor, o
aluno amplia, avalia, atualiza e reconfigura a informacao anterior, transformando-
a em nova” (Fernandes, 2014:4). Na mesma linha de pensamento, Pozo (1998)
citado por Oliveira (2005:236) refere que “tais concep¢des sdo caracterizadas
como construcdes pessoais dos alunos que foram elaboradas de forma espontanea,
com a interagéo desses alunos com o meio ambiente em que vivem e com as outras
pessoas.”

A origem destas concec0es é bastante diversificada. E podem derivar de um
vasto conjunto de experiéncias vividas pela crianca que incluem a observacédo
direta da lingua e da cultura, ou através de explicacBes dadas pelos professores,
que muitas das vezes também séo possuidores de variadas concecfes alternativas
e, acabam por transmiti-las aos seus alunos. Os proprios materiais didaticos sdo
também muitas vezes potenciadores do surgimento de concecdes (Teixeira, 2011).
Segundo Pozo, Goméz, Limon e Sanz citados por EGE (s.d), podemos agrupar em
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trés grandes grupos, sendo eles concegdes de origem sensorial, de origem social e
de origem analogica. Através das observacdes e experiéncias do quotidiano as
criancas podem desenvolver concecBes de origem sensorial. O meio em que a
crianga esta inserida também pode ser um meio condutor de CA’s, sendo estas
concecOes de origem social. Para a construcdo deste tipo de concecdes também
contribuem os meios de comunicacdo, sobretudo a televisdo e a linguagem que é
utilizada no dia-a-dia. Os filmes e bandas desenhadas também s&o outro meio de
transmissao destas concecdes. Por fim os manuais escolares também intervém na
formacéo destas concegdes. Por vezes ndo € utilizada a terminologia mais correta
ou 0s esquemas que sdo apresentados podem induzir CA’s nos alunos. Por ultimo,
temos as concecdes de origem analdgica, estas formam-se essencialmente no
ambiente escolar quando séo estabelecidas analogias com ideias ou esquemas de

conhecimento que envolvem outras areas.

Estas ideias trazidas pelos alunos para as salas de aula, geralmente estéo
muito enraizadas, ndo sendo por isso facilmente eliminadas com o método de
ensino tradicional. Como os alunos estéo satisfeitos com as suas explicagdes dos
fendmenos que os rodeiam, pouca importancia dao as novas formas de pensamento
desenvolvidas num contexto de aprendizagem, deste modo estas ideias persistem
quase totalmente (Teixeira, 2011).

Como podemos verificar estas CA’s interferem na aprendizagem dos conceitos
cientificos. Deste modo, € necessario utilizar metodologias que conduzam a uma

mudanga concetual.

Posner et al. (1982), cit.por El-Hani & Bizzo (2002:47) descrevem-nos as
quatro condi¢cbes que estdo presentes, na maioria dos casos, para que ocorra a
mudanca concetual. S&o elas: inteligibilidade, plausibilidade, fertilidade e
insatisfacdo. E necessario que o aluno tenha ja um vasto compéndio de anomalias
e que tenha perdido a crenca na capacidade de resolvé-las através dos seus
conceitos (Posner et al., 1982; cit.por Arruda & Villani, 1994).

Uma ideia constitui-se como uma insatisfacdo quando o individuo nao
consegue dar sentido a uma nova experiéncia, ou seja, o aluno tenta aplicar a sua
CA a uma nova situacdo, mas ndo consegue, e isso gera a insatisfacdo (Arruda &
Villani, 1994). Uma nova ideia s6 fara sentido para o aluno se for inteligivel, ou

seja, quando o aluno for capaz de entender o que ela significa e deste modo fazer
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a)

b)

d)

sentido para ele. Se esta concecdo for inteligivel também serad plausivel. Isto
acontece quando esta concecdo for capaz de resolver anomalias com as quais a
ideia anterior se defrontava, mostrando-se assim mais credivel que a ideia anterior.
Ao ser inteligivel e plausivel serd também uma concecéo fértil, isto é, se o0 aluno
verificar que esta lhe traz algo valioso ao resolver problemas que de outra forma
Ihe pareciam insoluveis. Deste modo ocorrera entdo uma mudanca a nivel
concetual (EI-Hani & Bizzo, 2002).

Porém, ¢ importante referir que “ todo o processo de mudanga conceitual
se desenvolve tendo como cenario os conceitos ja existentes dos individuos.”
(Arruda &

Villani, 1994: 91)

Deste modo, o referencial construtivista no qual assenta o processo de
mudanca concetual, vai ao encontro deste processo. Ramirez Toledo (s.d) cit.por
Ribeiro, (2012:24) apresenta-nos as caracteristicas dessa pratica:

Apoia-se nas estruturas conceptuais de cada estudante: parte das ideias e pré-conceitos que o aluno
traz sobre determinado tema para a aula;

Promove a mudanga concetual que se espera da construcdo ativa do novo conceito e da sua
repercussdo na estrutura mental;

Confronta ideias e pré-conceitos, com novos conceitos cientificos que se ensinam;

Aplica 0 novo conceitos a novas situacdes concretas e relaciona-os com outros conceitos da

estrutura cognitiva.

Deste modo é importante, que o professor, antes de iniciar qualquer
contedo identifique quais as ideias que os seus alunos possuem sobre esse
contedo para que assim possam ser tomadas medidas que facilitem a aquisi¢do
dos mesmos. A identificagdo destas CA’s constitui um processo de autorregulagédo
tanto para o professor como para o aluno e implica que haja o desenvolvimento de
estratégias que permitam reestruturar essas ideias (Martins et al., 2007). Para que
seja feita a dete¢do dessas CA’s ndo existe um procedimento rigido. O método é
sempre adaptado ao publico-alvo e as condigcbes existentes, contudo, existem
algumas metodologias que podem ser utilizadas. Podem ser utilizadas “entrevistas
individuais, perguntas abertas ou de ensaio, elaboragdo de mapas de conceitos e
diagramas em V, associacdo de termos, previsdo de efeitos e de causas,
questionarios de escola multipla sobre temas especificos, ou elaboracdo de

esquemas e desenhos representativos” (Teixeira, 2011:11). O professor devera
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selecionar o método que melhor se aplica ao contexto em estudo. Com a realizagédo
deste diagndstico, o professor toma conhecimento das concecdes alternativas dos

seus alunos antes ou apo6s a lecionacdo de um conteudo.

Estudos realizados por diversos autores, nomeadamente, Mintzes et al.,
(2000:82) citados por Lagarto, (2011:30) enumeraram de forma simples e sintética

oito aspetos relacionados com as CA’s:

Os alunos chegam ao ensino formal das ciéncias com um conjunto de diversas concepcdes
alternativas relacionadas com objectos e eventos naturais;

As concepcOes alternativas que os alunos trazem para o ensino formal ultrapassam fronteiras de
idade, capacidade, sexo e cultura;

As concepcles alternativas sdo tenazes e resistentes a extingdo de estratégias de ensino
convencionais;

As concepgdes alternativas sdo frequentemente paralelas as explicagfes sobre fenémenos naturais
oferecidas pelas primeiras geragdes de cientistas e filosofos;

As concepcOes alternativas tém as suas origens num conjunto de diversas experiéncias pessoais,
incluindo a observacdo direta e a percecdo, a cultura de pares e a linguagem, bem como as
explicacBes dos professores e 0s materiais de ensino;

Os professores subscrevem, frequentemente, as mesmas concepgdes alternativas que 0s seus
alunos;

O conhecimento prévio dos alunos interage com o conhecimento apresentado no ensino formal,
resultando num conjunto de diversas aprendizagens indesejadas;

As abordagens de ensino que facilitam a mudanca conceptual podem ser ferramentas eficazes na
sala de aula.

Posto isto podemos afirmar que os professores devem ser 0s principais
moderadores na construgdo dos conhecimentos dos alunos. Para tal, deve ter em
conta 0s seus conhecimentos prévios e estes devem funcionar como ponto de
partida para a aprendizagem de outros conteidos, neste sentido, o desenvolvimento
profissional dos professores é fundamental, sendo de especial importancia a
atualizacdo permanente, a troca de experiéncias e a identificacdo das proprias

concec0es alternativas.

2.4.1- Concegdes alternativas em Ciéncias Naturais
Na literatura consultada sdo poucos os estudos realizados sobre o
diagnostico de CA’s, relacionados com os temas abordados na nossa investigacao.

No entanto, iremos apresentar alguns referentes ao “Sistema Respiratorio
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humano”, “Sistema Circulatério humano” e “ar” que foram as tematicas

selecionadas.

Comegaremos por apontar algumas CA’s relativas ao sistema respiratdrio

e a respiracao.

Estudos realizados por Bazan, (1983); Giordan, (1978 e 1987); Simpson &
Arnold, (1982), com alunos do 1°, 2° e 3° CEB, evidenciam que estes:

Identificam a respiracdo como sendo a ventilagcdo (entrada e saida de ar);
Consideram a respiracdo como uma limpeza que ocorre ao nivel dos pulmaes;

Respirar € aspirar oxigénio do ar, porque 0 oxigénio € o ar puro que purifica o
sangue; (Luis, 2004).

Banet & Nufiez (1990), citados por Luis (2004), realizaram um estudo com
alunos de diferentes niveis de ensino e alunos futuros professores de Ciéncias e
concluiram que:
Um ndmero reduzido de alunos mostrou conhecer todos os 6rgdos do sistema
respiratorio e a sua localizacao;
A maioria desconhece a relagdo existente entre o sistema digestivo e o respiratorio;
A maior parte dos alunos pensa que o ar inspirado é formado apenas por oxigenio;
A inspiracdo é um processo de selecdo de gases e que aos pulmdes s6 chega
oxigénio;
A respiragéo consiste em receber o oxigénio do ar e expulsar o didxido de carbono;
Associam a respiracdo como um fendmeno que ocorre a nivel pulmonar e que o
dioxido de carbono que é eliminado na expiracdo € o mesmo que entrou na

inspiracéo.

Um outro estudo, realizado por Nufiez & Banet (1996), citados por Luis
(2004), concluiu que a maior parte dos alunos ndo identifica a respiragdo como
sendo um processo celular e consequentemente nao relacionam o papel do sangue
como meio de transporte do oxigénio e do didxido de carbono. Associam a
respiragdo como um processo que tem lugar nos pulmdes, quando ha entrada de
oxigénio e saida de diéxido de carbono. Outra conclusdo retirada deste estudo é
que a maioria dos alunos considera que Grgaos como 0s 0ss0s, rins e estdmago ndo

precisam de oxigénio para que desempenhem as suas funcdes.
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Em Portugal, um estudo realizado por Roque (1999), citado por Luis
(2004), que envolveu alunos do 8° ano de escolaridade e teve como finalidade
identificar as concegdes alternativas sobre a fungdo respiratoria permitiu identificar

as seguintes concec0es alternativas:

Inspiramos oxigénio e expiramos diéxido de carbono;

Nos pulmdes ocorre a respiracdo, onde o oxigénio é utilizado e é produzido diéxido
de carbono;

Os pulmdes purificam o ar;

Apenas algumas partes do corpo necessitam de oxigénio;

Quando expiramos os pulmdes ficam vazios;

Outro aspeto que foi possivel percecionar com o estudo foi a dificuldade que

os alunos apresentaram na explicacdo do papel do sangue no organismo.

Relativamente ao sistema circulatério também sdo poucos 0s estudos
realizados sobre as concecGes alternativas que Ihe estdo associadas. Jesus & Pacca
(2013), realizaram um estudo, com uma turma do 5° ano, no qual se pretendeu fazer

o diagndstico de concecdes alternativas. Algumas dessas concegdes foram:

Referir que o sangue tem como func¢éo ajudar a manter o corpo quentinho;

As veias transportam sangue e as artérias transportam ar;

O coragéo tem como funcédo produzir e bombear sangue;

O sangue com oxigénio é vermelho e o sangue com diéxido de carbono é azul;
O coracdo tem 5 cavidades;

Jesus (2014), conduziu um outro estudo também com alunos do 5.° e concluiu

que a maioria considerou que:

E o coracdo quem produz e bombeia 0 sangue;

O sangue é levado para todo o corpo, para levar vitaminas;
O sangue tem como funcdao deixar o corpo guentinho;

As veias estdo espalhadas pelo corpo e transportam sangue;
As artérias estdo no coragao;

As artérias transportam a presséo do coracao;

Como jéa referimos os alunos possuem varias interpretacdes do mundo que
os rodeia e sobre o “ar” encontramos os estudos de Bandeira & Jordao (2011).

Estes autores reuniram 21 estudos relativos as concegdes alternativas sobre a

18



fotossintese onde compilaram uma vasta gama de concegdes sobre este fendmeno.
Destes estudos realgdmos algumas CA’s: “ um gas ndo tem massa” € que o “ o ar
¢ oxigénio”.

Como mencionamos anteriormente, os estudos feitos neste &mbito séo
escassos porém outras CA’s que estdo enraizadas no senso comum apontam que

0 ar ndo tem peso”; ““ o ar ndo ocupa espago” e “o maior constituinte do ar é o

oxigenio”.

Como podemaos concluir, independentemente do nivel de escolaridade, os
alunos evidenciam concecdes, dai a necessidade de as identificar para assim se

selecionar as estratégias de ensino mais adequadas.

2.5- Recursos e estratégias para promover a mudanca

concetual

Vivemos numa sociedade em que o desenvolvimento tecnoldgico é cada vez mais
rapido e isso leva a que nos dias de hoje tenhamos uma grande heterogeneidade de
turmas. Essa heterogeneidade constitui-se como um desafio para os docentes pois
hd necessidade de formar cidaddos literatos e dai decorre a necessidade de
reestruturar e melhorar as suas praticas educativas. Atualmente os docentes tém ao
seu dispor uma grande variedade de recursos e estratégias. Cabe-lhes selecionar 0s
que proporcionem um ensino melhor e mais diversificado. Porém, antes de ser feita
a selecdo da estratégia e dos recursos temos que ter sempre em atencdo as
concecdes alternativas dos alunos e quais as suas ideias sobre o contetido (Teixeira,

2001). Comecamos por definir 0s conceitos de estratégias e recursos.

Segundo Graells (2000),citado por Gomes (s.d), entende-se por recurso
qualquer material que seja utilizado para um fim didatico num contexto educativo,
ou seja, um material que seja utilizado para facilitar o processo de aprendizagem.
Santos (s.d) reforca, no entanto, esta ideia, afirmando que um recurso é um
componente do processo de ensino aprendizagem que estimula o aluno e deste
modo facilita e enriquece todo o0 processo de ensino. A autora refere ainda que tudo
0 que se encontra no ambiente onde ocorre 0 processo pode ser um étimo recurso
dependendo da forma como € utilizado. O professor ao utilizar um recurso didatico
em sala de aula torna todo o processo de ensino aprendizagem mais atrativo e

permite que os alunos lidem com os contetidos de uma forma mais dindmica.
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Os recursos didaticos sdo bastantes e variados, como iremos mostrar no

quadro seguinte.

Quadro 1- Alguns tipos de recursos didaticos (adaptado de Gomes (s.d.))

Tipos Recursos didaticos

Materiais convencionais > Livros, revistas, fotocopias,
documentos escritos

Jogos didaticos

Materiais manipulaveis
Materiais de laboratdrio

Y YV VYV

Materiais audiovisuais > Filmes, diapositivos, acetatos

» Radios, CDs, DVDs, cassetes,
discos

» Televisdo, video, documentarios

Novas tecnologias » Computador, programas
informaticos
» Internet

> Televisdo interativa

Clarificando agora o conceito de “estratégia”. A palavra estratégia esteve,
historicamente, ligada a arte militar. Na atualidade encontra-se mais vinculada ao
meio empresarial tendo, no entanto, também uma estreita ligagdo com o ensino
(Petruci e Batiston, 2006; citados por Mazzioni, 2013). Os mesmo autores referem
que:

Ensinar requer arte por parte do docente, que precisa envolver o aluno e fazer com que ele se
encante com o saber. O Professor precisa promover a curiosidade, a seguranca e a criatividade

para que o principal objetivo educacional, a aprendizagem do aluno, seja alcangada (Petrucci
& Batiston, 2006:263, citados por Mazzioni, 2013:96).

Sendo assim, os termos estratégias de ensino referem-se aos meios
utilizados pelo docente na articulacdo do processo de ensino, tendo em conta a
atividade e os resultados esperados (Mazzioni, 2013). Contudo, as estratégias
visam o0 alcance de determinados objetivos, que necessitam de ser clarificados e
apresentados aos alunos. Esses objetivos devem ser claros tanto para os professores

como para os alunos (Anastasiou & Alves, 2004; citados por Mazzioni, 2013).
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Na mesma linha de pensamento, Lopes & Silva (2010), reforcam esta ideia
referindo que uma estratégia de ensino corresponde a um conjunto de agdes que
sdo orientadas pelo docente para alcancar determinados objetivos, previamente
definidos. Sendo assim o professor deve ter sempre presente quais 0s objetivos que

pretende para 0 seu ensino.

Estes autores, elencam um conjunto de oito estratégias mais eficazes no

ensino das ciéncias, séo elas (Lopes & Silva, 2010):

- Estratégias de integracdo de conteudo: devemos relacionar a
aprendizagem com as experiéncias anteriores do aluno, 0s seus interesses e 0s seus

conhecimentos;

-Estrategias de aprendizagem cooperativa: deve-se proceder a formacgéo
de grupos heterogéneos para realizarem as diversas atividades em sala de aula,

como por exemplo aulas laboratoriais;

-Estratégias de questionamento: o professor deve fazer questdes de

varios tipos e ir variando o tempo, a ordem e 0s niveis cognitivos;

-Estratégias de inquérito: este tipo de atividades devem ser centradas no

aluno e ser do tipo indutivo;

-Estratégias de manipulacéo: neste caso 0s alunos devem ser colocados a
trabalhar ou a praticar com objetos fisicos, utilizando materiais manipuléveis,

desenhar ou construir algo;

-Estratégias de textos: a leitura de textos sobre ciéncia ajuda os alunos a
selecionarem 0s aspetos mais relevantes e a estabelecerem conexdes internas no

seio do material textual;

-Estratégias de avaliacdo: mudancas na frequéncia, propdsito ou niveis
cognitivos de avaliacdo, por exemplo utilizar o feedback de imediato ou

explicativo, utilizacdo de testes formativos e diagndsticos;

-Estratégias com recurso as tecnologias educativas: utilizacdo das
tecnologias para a melhoria do ensino, como por exemplo a utilizacdo de
computadores para apresentar simulac@es, fazer modelos para a apresentacdo de
conceitos abstratos, mostrar videos para clarificar um conceito, fotografias,

ilustracdes, etc.
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Como podemos contatar o professor tem ao seu dispor um vasto conjunto
de estratégias e recursos. Contudo, antes de selecionar as estratégias e 0s recursos
deve ter sempre em atencdo as CA’s dos seus alunos, pois a ideia de que estes
aceitam tudo o que lhes ¢ transmitido ¢ um erro. Sabemos que “a aprendizagem é
um processo, de mudanca conceptual que requer a construcdo ativa de
conhecimento por parte do aluno, o que sé acontecera quando se identificar com
0s conceitos em si, seja atraves da interaccdo com fenomenos, debate com pares,

leitura de textos ou reflexdo pessoal” (Teixeira, 2011:24).

Porém, para que esta mudanca concetual ocorra Driver, Guesne &
Tiberghien (1985) citados por Teixeira (2011), sugerem-nos um conjunto de

estratégias que se devem aplicar na sala de aula:

O professor deve criar oportunidades para que os alunos expressem as suas
concecOes sobre determinado conceito, pedindo aos alunos para desenharem,
escreverem, etc;

Gerar o conflito concetual, isto €, mostrar aos alunos uma ocorréncia que seja
discrepante das suas ideias para que assim o aluno fique insatisfeito com as suas
ideias atuais e deste modo sinta necessidade de mudar;

Incentivar o debate e questionar os alunos sobre os pontos onde as suas ideias séo
inconscientes em relagéo uns aos outros;

Incentivar a elaboracédo de esquemas concetuais, levando a que os alunos analisem
por si mesmo uma série de interpretacdes possiveis para certos acontecimentos,
deste modo estdo a construir significados para si participando ativamente na
reflexdo dos seus préprios conhecimentos;

Aplicar ideias e conceitos em varias situacfes, criando oportunidades para que 0s
alunos verifiquem o alcance e os limites da aplicabilidade de resultados
experimentais, desta forma véo familiarizando com as novas ideias e ganhando

confianca na sua utilidade.

As sugestbes apresentadas tém como principal finalidade promover a
mudanca concetual. Salientamos ainda que as estratégias apresentadas nao sdo
absolutas, mas sim ferramentas que podem ser adaptadas e modificadas e até
combinadas entre si. Os estudos feitos tém permitido tornar as salas de aula locais
onde a aprendizagem das ciéncias se torne significativa e interessante e também

um local onde as ideias dos alunos sdo valorizadas e incentivadas.
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2.5.1- Mapas de conceitos

Segundo Lopes & Silva (2010), o termo “mapas de conceitos” surge no ano de
1984, por intermédio do Joseph Novak?. E descrito como um recurso esquematico
que apresenta um conjunto de significados concetuais inseridos numa estrutura
hierarquica de proposi¢6es. Na mesma linha de pensamento Moreira (2006), refere
gue os mapas de conceitos sdo diagramas que apresentam relacdes entre conceitos

e a sua existéncia deriva da estrutura conceitual do conhecimento.

Estes mapas, segundo Moreira (2006), podem ter uma, duas ou mais dimensdes.
Sendo que 0os mapas unidimensionais apresentam-se como sendo uma lista de
conceitos apresentados de forma linear vertical, os mapas bidimensionais, tiram
partido também da dimensdo horizontal e permitem uma relacdo mais completa
das relacGes existentes entre os conceitos. O mesmo autor refere que poderiam ser
tracados mapas com mais dimensdes pois permitiria uma representacdo ainda
melhor dessas rela¢des, contudo, mapas com trés ou mais dimensoes ja seriam mais
abstratos e de limitada utilidade para fins educativos. Assim sendo devemos optar

pela utilizacdo de mapas bidimensionais pois séo mais simples e familiares.

Por outro lado, Tavares (2007), acrescenta que 0s mapas de conceitos apresentam-
se como um recurso adequado para estruturar o conhecimento que esté a ser feito
pelos alunos. Estes derivam dos pressupostos da teoria de Ausubel (1980) de que
a aprendizagem significativa ocorre a medida que 0s novos conceitos se ligam e
relacionam com 0s conceitos que estdo presentes na estrutura cognitiva do aluno.
Na sua teoria

Ausubel et al. (1980) citado por Tavares (2007:73), aponta que “o fator mais
importante que influéncia a aprendizagem é aquilo que o aprendiz ja conhece.

Descubra o que ele sabe e baseie nisso os seus ensinamentos.”

Ao mesmo tempo, Lopes & Silva (2010:209), afirmam que 0s mapas de conceitos

“podem ajudar a identificar ¢ sintetizar ideias, os temas e as inter-relacfes

2 Joseph Novak, nascido no ano de 1930, formou-se inicialmente em Biologia, fazendo posteriormente o
seu doutoramento na resolucéo de problemas nesta &rea. Foi professor na Cornell University durante vérios
anos. E visto por muitos como o autor dos mapas de conceitos. Durante as suas investigacdes sobre um
referencial tedrico para fundamentar as suas pesquisas, Novak chegou a teoria da aprendizagem
significativa de David Ausubel. Este diz-nos que que o processo ideal para que ocorra a aprendizagem
ocorre quando uma nova ideia se relaciona com os conhecimentos anteriores dos alunos (Novak & Cafias,

2010; Moreira, 2013).
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principais do conteudo a ser aprendido, especialmente no caso dos alunos que ndo

tem adquiridas as competéncias de organizacéo ¢ de sintese.”

Quando queremos proceder a elaboracdo de um mapa de conceitos trés
constituintes que sdo essenciais, sdo eles os conceitos-chave, as palavras de ligagdo
e as proposicdes. Os conceitos-chave de um tema ou matéria sdo as imagens
mentais que geram palavras ou simbolos com 0s quais se expressam regularidades.
Exemplos: “ambiente, solo, atmosfera, sociedade”. As palavras de liga¢do servem
para juntar os conceitos e identificar o tipo de relacdo que os une. Podem ser verbos
ou preposicOes e permitem a formacgdo de uma preposicdo entre dois ou mais
conceitos. Exemplos: “¢, tem, proporciona, necessita, por”. Por fim as proposi¢oes
resultam de um ou mais conceitos, unidos pelas palavras de ligagéo e que formam
uma unidade semantica (Lopes & Silva, 2010). Os mesmos autores apresentam-
nos também as caracteristicas essenciais de um mapa de conceitos ou mapas de
ideias:

Selecdo: os mapas de conceitos funcionam como uma sintese ou resumo que
contém os aspetos mais importantes de um tema, sendo assim devemos selecionar
0s conceitos fundamentais desse tema.

Hierarquizacdo: os conceitos sdo organizados por ordem de importancia ou
generalidade, cada um dos conceitos s6 aparece uma vez no mapa de conceitos.
Impacto visual: um mapa de conceitos mostra a relagdo entre as ideias principais
de um modo simples e apelativo. Uma das formas de conseguir um bom impacto
visual é destacar os conceitos rodeando-0s com elipses ou retangulos. Os exemplos
nunca sao envolvidos por elipses ou retangulos, destacando-se assim 0s conceitos
(Lopes & Silva, 2010).

A estrutura de um mapa de conceitos deve respeitar uma hierarquia vertical de
cima para baixo (figura 4) em que 0s conceitos mais gerais e inclusivos surgem na
parte superior do mapa e 0s restantes aparecem por ordem descendente de
generalidade, até que na base do mapa aparecem 0s conceitos mais especificos ou
exemplos. Os conceitos com 0 mesmo nivel de generalidade aparecem na mesma

posicdo vertical (Moreira, 2006).
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Concertos superordenados;
mifo gerais e inclusivos

Conceitos subordinados;
intermediarios

Conceitos especificos, ) a
pouco inchisivos; exemplos t |' | |-.

Figura 4 - Modelo de mapa concetual segundo a teoria de Ausubel (Adaptado de Moreira, 2006)

Consideramos que os mapas de conceitos devem ser utilizados como um
recuso de ensino e aprendizagem. A utilizacdo deste instrumento permitira explorar
os conhecimentos prévios dos alunos antes de iniciar um contetdo, detetar as suas
concecdes alternativas antes ou apds a aprendizagem de um tema, incentivar a
construcdo do conhecimento, desenvolver processos metacognitivos, facilitam o

estudo e favorecem a revisdo geral do tema (Lopes & Silva, 2010).

Segundo Moreira (2006:17) a utilizacdo deste recurso apresenta varias vantagens,
a saber:
Enfatizar a estrutura concetual de uma disciplina e o papel dos sistemas concetuais em seu
desenvolvimento; mostrar que os conceitos de uma certa disciplina diferem quanto o seu grau
de inclusividade e generalidade e apresentar esses conceitos em uma ordem hierarquica de
inclusividade que facilite sua aprendizagem e retencdo; proporcionar uma visao integrada do

assunto e uma espécie de “listagem conceitual” daquilo que foi abordado nos materiais

instrucionais.

No entanto, segundo 0 mesmo autor, aponta algumas desvantagens para a sua
utilizag&o:

Se 0 mapa ndo tem significado para os alunos, eles podem encara-lo como algo mais a ser

memorizado; 0s mapas podem ser muito complexos ou confusos e dificultar a aprendizagem e

retencdo, ao invés de facilita-las; a habilidade dos alunos em contruir suas hierarquias

conceituais pode ficar inibida em funcdo se ja receberem prontas as estruturas propostas pelo

professor (segundo sua propria percecdo e preferéncia).

E importante salientar que algumas destas desvantagens podem ser colmatadas
se 0 professor explicar os mapas e as suas finalidades, introduzir o uso destes
apenas quando os alunos estiverem familiarizados com o assunto. Devera alertar
para o facto de um mapa de conceitos poder ser elaborado de diferentes formas, e

incentivar os alunos a contruirem os seus proprios mapas (Moreira, 2006).
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De uma forma geral ndo h& um processo Unico e correto para a construcdo de
um mapa de conceitos. Este deve ser visto apenas como um mapa e nunca como o
mapa. O importante € que o mapa revele uma hierarquia entre os varios conceitos
e que seja coerente com a estrutura do assunto. Outro aspeto importante é que seja
revelador de relacdes significativas entre conceitos na formacao de proposicdes

que estejam cientificamente corretas (\VValadares, s.d.)

2.5.2- Instrucéo direta
Em contexto de sala de aula os professores podem recorrer a varios métodos

de ensino para que os seus alunos atinjam 0s objetivos de aprendizagem
pretendidos. Porém sabemos que nem todos os métodos apresentam a mesma
eficacia. Num estudo realizado por Hattie (2009),citado por Guedes et al. (2015),
a instrucdo direta apresenta-se como sendo um dos métodos eficazes no
desempenho escolar dos alunos. A utilizacdo deste método permite acelerar o
desempenho dos alunos, ou seja, ensinar mais em menos tempo. Os alunos
aprendem os contetdos de uma forma compreensiva, ndo mecanica, monitorizando
0 seu desempenho a medida que vao avancando para que assim consigam atingir
0s objetivos de aprendizagem estabelecidos (Lopes & Silva, 2010). Este tipo de
método de ensino é utilizado véarias vezes quando se pretende transmitir
conhecimentos factuais e processuais, como por exemplo, fazer a leitura de um
mapa ou para mostrar como se resolve um problema matematico (Rosenshine,
1987 e Arends, 1991 citados por Lopes & Silva, 2010). Por outro lado, este método
também pode ser bastante Gtil, quando o professor pretende suscitar o interesse dos
alunos e situd-los no contexto aquando da apresentacdo de uma nova matéria,
proporcionar um ponto de vista diferente, ou até mesmo quando pretende fazer a
revisao de matérias em que os alunos tenham apresentado mais dificuldades (Beard
& Hartley,1984; Borich, 1992 citados por Lopes & Silva, 2010).

Acontece, no entanto, que alguns professores tém alguma relutéancia em
utilizélo, pois muitas vezes este método é confundido com o ensino expositivo
(Lopes & Silva, 2010). Para explicitar melhor a diferenca entre estes dois
métodos apresentamos de seguida dois esquemas que nos mostram as suas
diferencas (figura 5 e 6).
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frequentes e sobre
muita matéria)

Figura 5- Sintaxe do ensino expositivo (Adaptado de Lopes & Silva, 2010)
De seguida apresentamos o esquema referente as varias etapas do método de instrucao

direta.
Apresentagdo  do Proporciona ao
0 professor contetido | i
relaciona o que vai - aluno  pratica
ser aprendido com Apresentagdo dos @) professor guiada sobre 0
0s conhecimentos objetivos da licdo demonstra a que foi ensinado
anteriores do de uma forma | competéncia N
| clara Verifica a
aluno Mostra como se faz: aprendizagem e
Estabelece 0 tarefas  passo  a dé feedback
dialogo constante passo, do mais ]
A simples para 0 mais
complexo
Encerramento

Se os alunos ndo

dominam 0S
objetivos
(resultados
negativos nos

testes), o professor
volta a ensinar os
contetdos

Figura 6- Sintaxe da instrugdo direta (Adaptado de Lopes & Silva, 2010)
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Como podemos verificar os dois métodos diferem bastante um do outro.

Para Lopes & Silva (2010), a instrugéo direta pauta-se por seis etapas principais:

Associacao da aula aos conhecimentos anteriores dos alunos, ou seja, 0 professor
deve procurar sempre partir dos conhecimentos que os alunos possuem para assim
passar a introducao dos novos conteldos;

Apresentacdo e explicitacdo dos objetivos da aula, isto €, antes de se iniciar a aula
o0 professor deve sempre apresentar e discutir com os alunos quais séo os objetivos
para aquela aula;

Apresentacdo dos conteddos, o professor deve procurar utilizar organizadores
prévios de modo a fazer o encadeamento da matéria e numa fase posterior
apresentar os conteidos em pequenas unidades e frequentemente fazer esquemas,
a par da explicacao e importante que sejam dados exemplos precisos e pertinentes
e colocar questdes para que assim o professor verifique 0 acompanhamento por
parte dos alunos;

Préatica guiada de exercicios de aprendizagem, possibilita ao aluno demonstrar a
sua compreensdo relativa as novas aprendizagens, trabalhando numa atividade que
se encontra supervisionada pelo professor. O professor vai-se movimentando pela
sala de aula vai observando os alunos e dando-lhe feedback e ainda pode solicitar
que os alunos resolvam exercicios que ele dirige verbalmente.

Préatica independente com utilizacdo de exercicios suplementares com feedback
respeitante as aprendizagens. Esta etapa permite ao aluno assimilar os conceitos e
ao professor permite obter informacgéo que Ihe permite adaptar a sua estratégia de
ensino e caso seja necessario prever exercicios de remediacao.

Revisbes semanais ou mensais, as revisoes periodicas da matéria sdo essenciais,
uma vez que contribuem para inimeros objetivos, nomeadamente o
estabelecimento de ligacGes entre as diferentes partes da matéria, consolidacao da
matéria ou fornecer explicagdes adicionais. Por outro lado permite ao professor
verificar se os alunos possuem 0s conhecimentos necessarios para prosseguir na

matéria.

Desta forma é possivel afirmar que o método de instrugdo direta &€ um
método bem estruturado, pois o professor “apresenta o material em pequenas

partes, utiliza organizadores avangados, verifica a compreensdo, possibilita que
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todos os alunos participem e proporciona informacao retroativa sobre as suas

respostas. Tudo isto num ritmo rapido e ativo” Lopes & Silva (2010:180).

2.5.3- Questionamento

O questionamento é um método antigo que remonta ao tempo do filésofo
Sdcrates, caracteriza-se por ser um metodo em que se usa perguntas e respostas
para desafiar hipdteses, expor contradicdes e levar a novos conhecimentos (Lopes
& Silva, 2010).

Como atrés referimos, atualmente o ensino tem-se centrado mais no aluno,
fruto das ideias construtivistas, deste modo é importante que o professor adote
novas praticas de aprendizagem, que ndo se limitem a dar informacdes aos seus
alunos. Nos varios momentos da aula o professor deve utilizar o questionamento

com varias intencGes (Lopes & Silva, 2010).

Schein & Coelho (2006:68), reforcam esta ideia afirmando que “o
questionamento aparece como uma ferramenta facilitadora da aprendizagem do
aluno por favorecer a explicitacdo do conhecimento prévio e o desenvolvimento
de capacidades de observacao, investigacao e explicacdo, assim como estimular o
estabelecimento de um maior nimero de conexdes entre o real e o abstrato e
contribuir para o progresso do aluno para niveis de maior complexidade

conceitual.”

A maior parte do tempo das aulas é utilizado pelos professores para fazerem
questdes aos alunos. Silva & Lopes (2015), elencam um conjunto de razbes que

levam os professores a fazerem questdes aos alunos, sendo as mais frequentes:

Desenvolver o interesse e motivar os alunos a envolverem-se ativamente nas aulas;
Avaliar a preparacao dos alunos e verificar se fizeram ou nédo os trabalhos de casa
ou o trabalho dado na aula;

Desenvolver capacidades de pensamento critico e analisar atitudes;

Rever e resumir as ligbes anteriores;

Estimular a compreenséo, expondo novas relacdes entre conceitos;

Avaliar o cumprimento dos objetivos de aprendizagem;

Estimular os alunos a procurarem conhecimentos de forma autonoma.
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Dentro desta perspetiva, estes autores agrupam os Varios tipos de questdes

em funcao dos objetivos pretendidos:

Perguntas de conhecimento: este tipo de questdes estdo associadas a
memorizagdo e possibilitam ao aluno rever o que viu e ouviu. Normalmente, séo
perguntas fechadas e podem ser do tipo sim/ndo até questbes de evocagdo, como
por exemplo:” Quem foi o primeiro rei de
Portugal?”;
Perguntas de compreensdo: estas promovem a compreensdo daquilo que se
recorda, correspondem a descricdes feitas pelas suas proprias palavras, ao enunciar
ideias basicas e comparacdes. Exemplo:

“Identifica as consequéncias da polui¢ao dos ri0s.”;
Perguntas de aplicacdo: implicam a transferéncia de situacdes conhecidas para
situacdes novas. Exemplo: “Desenha pegas de vestudrio a utilizar em diferentes
climas.”;
Perguntas de sintese: este tipo de questdes tentam levar o aluno para além dos
conhecimentos adquiridos, levando-os ao conhecimento de novas hipoteses.
Exemplo: “Elabora um programa para melhorar a qualidade de vida dos habitantes
do Bairro do Aleixo no Porto.”;
Perguntas de avaliacédo: sdo realizadas para que o aluno avalie ideias de acordo
com um conjunto detalhado de razdes. Exemplo: “Escreve uma critica cuidada da
teoria do Big Bang. Pormenoriza os seus pontos fortes e fracos. Justifica a tua
conclusdo.”;
Perguntas de rececéo: sdo feitas para estimular a disposicéo do aluno para tomar
consciéncia dos fendmenos que estdo a ocorrer A sua volta.
Exemplo: “Estas a prestar atencdo ao filme?”;
Perguntas de resposta: avaliam a participacdo e a disposi¢do para responder.
Exemplo: “Estés a gostar da matéria?”;
Perguntas de valorizacéo ou valor: exigem a atribuigdo de um valor as realidades
com que se lida, envolvendo a aceitacdo, preferéncia ou defesa de um valor.
Exemplo: “Achas que se deve respeitar sempre a opinido dos pais?”;
Perguntas de organizacdo: exigem a realizacdo de uma reflexdo sobre diferentes

valores, demonstrando a existéncia de um sistema de valores coerente por parte de
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individuo. Exemplo: ” Apresenta a tua conce¢ao da utilidade da educagdo alimentar

no desenvolvimento dos individuos” (Lopes & Silva, 2010).

Contudo, o professor pode nédo ser o Unico questionador, na sala de aula por
vezes é importante passar o papel do professor para o aluno. O aluno ao formular
perguntas esta a desenvolver um raciocinio de alto nivel que nédo ocorre quando
este formula a resposta a pergunta feita pelo professor. Este processo também
permite revelar ndo s6 as suas concecdes alternativas e 0s esquemas mentais que
trazem para a aula mas também os conflitos cognitivos que experienciam quando
aprendem novos. Como € possivel constatar o questionamento tem inimeras
potencialidades educativas, porém para que este seja eficaz € necessario que o
professor o planifique tendo em conta os tipos de perguntas que faz e como as faz
(Silva & Lopes, 2015).

Para que este seja aplicado de forma mais eficaz em contexto de sala de

aula, Lopes & Silva (2010) e Silva & Lopes (2015), dao-nos algumas sugestdes:

Criar um clima em que os alunos se sintam seguros para cometer erros, €
importante que os alunos se sintam integrados e suficientemente a vontade para
participar;

Usar a regra de néo levantar os bracos, o professor deve desafiar todos os alunos
a responderem mentalmente, de seguida escolhe quem vai responder e permite
dirigir as perguntas de acordo com os conhecimentos dos alunos e assim assegura
que os alunos com mais dificuldades e mais timidos participem;

Apresentar justificacdes e provas, quando o aluno responde a uma questdo deve-
Ihe ser pedido que justifique a sua resposta pois assim permite procurar mais
informacdes, esclarecer a resposta ou para que o aluno desenvolva mais a sua
resposta;

Apresentar aos alunos, no inicio da aula, qual a grande questédo a responder,
este procedimento ajuda a reforcar as ideias e 0s conceitos principais e vai

preparando os alunos para responderem a questdo no fim da aula;

Tempo de espera, é recomendado que o professor espere entre trés a cinco
segundos pela resposta do aluno, este procedimento incentiva a construgdo de
respostas mais longas, encoraja e incentiva os alunos;

Dar tempo para que os alunos partilhnem pontos de vista antes de responder;
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Estabelecer um requisito minimo para a resposta;
Variar o tipo e o grau de dificuldade das perguntas;

Aprender a lidar com as respostas dos alunos;

Sendo assim podemos entdo concluir que o questionamento facilita o
rendimento escolar e esta na base da compreenséo, da resolucédo de problemas, do

raciocinio, da criatividade e da aprendizagem (Silva & Lopes, 2015).

2.5.4- Recursos audiovisuais
Muitas das atividades desenvolvidas na sala de aula, no &mbito do
ensino das ciéncias, podem ser melhoradas através da utilizacdo de recursos

audiovisuais (Ribeiro, 2012).

A utilizagdo de recursos audiovisuais constitui parte fundamental do
ensino, pois servem para explorar indmeras possibilidades pedagdgicas
contribuindo para a melhoria do trabalho docente na sala de aula. Um video pode
ser utilizado para introduzir um novo conteldo, para despertar a curiosidade, para
motivar os alunos para um novo tema e permite quebrar a rotina das aulas (Arroio
et al., 2005).

Se o professor conseguir utilizar os recursos audiovisuais a seu favor,
podera conseguir atingir um dos seus objetivos para a aula, que se trata de captar a
atencdo do aluno. A utilizagédo destes recursos na sala de aula, de forma correta,

traz inimeros beneficios tanto para o professor como para o aluno (Santos, 2010).

Outra das funcBes mais importantes deste recurso é a demonstragao.
Existem certos fendmenos que ndo sdo possiveis de reproduzir em sala de aula, ou
sequer visiveis a vista desarmada e, através de um video ou uma animacao, torna-
se mais facil mostrar esse tipo de acontecimentos (Ribeiro, 2012; Arroio et al.,
2005).

Arroio et al. (2005), apresentam-nos trés possibilidades de uso do video em
sala de aula. O video-aula € uma exposicao de contetdos de uma forma sistematica,
esta modalidade congrega os videos didaticos ou educativos. Porém a sua
utilizacdo pode tornar-se cansativa e pouco produtiva se o professor se limitar a
exposicdo de contetdos por meio de video. Contudo, esta modalidade é eficaz
quando se pretende transmitir informacdes que necessitam de ser ouvidas ou

visualizadas. Assim sendo o video pode ser utilizado como reforco da explicacédo
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prévia do professor ou como um meio de avaliagdo. O professor pode, no entanto,
eliminar a parte sonora e pedir ao aluno que narre o que esta a visualizar. O video-
motivador destina-se a suscitar um trabalho apds a exibicdo da obra. Apresenta
contetdos e desperta o interesse dos alunos. O video- apoio ilustra o discurso
verbal do professor e permite adaptar o discurso do professor ao nivel de
compreensdo dos alunos. Perante a sua utilizacdo o professor pode promover a
participacdo dos alunos durante a exposicao e pode ser disponibilizado diretamente

aos alunos para que eles se expressem oralmente.

Estas trés modalidades sdo potencialmente eficazes se adequadas a
conteddos especificos ou a situa¢fes concretas de ensino-aprendizagem (Arroio et
al., 2005).

A utilizacdo do video pode também ter uma funcdo investigativa, para tal o
professor deve entregar a cada aluno um guido de interpretacdo do video antes de
0 mostrar na aula. Com isso o professor pretende que os alunos retirem
informacdes pertinentes e posteriormente possam dar seguimento a aula retomando

as informac0es retiradas do video (Arroio et al., 2005).

Em geral a utilizacdo de recursos audiovisuais ilustram, informam e
enriqguecem as aulas provocando o interesse e a motivacdo dos alunos, este e outros
recursos podem ser mais eficazes quando usados como complemento do ensino
tradicional (Lopes & Silva, 2010). Estes autores, Lopes & Silva (2010), referem

que os alunos aprendem melhor quando:

Se recorre a juncao de varios meios para ilustrar a informagdo, como por exemplo,
combinar palavras e imagens;

O texto, as palavras e as imagens encontram-se préximas umas das outras,
facilitando a ligacdo entre eles;

As imagens e as palavras surgem em simultaneo em vez de sucessivamente, pois
caso aparecam sucessivamente dividem a atengé@o dos alunos;

H& uma relacdo entre as palavras, a informacdo verbal e as imagens,
desenvolvendo uma aprendizagem mais significativa. Se a informacgédo for
excessiva e pouco relevante pode levar a uma diminuicdo da aprendizagem, logo

esses materiais devem ser o mais simples e objetivos possiveis;
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A informacdo verbal estrutura-se em suporte udio, em detrimento do suporte
textual;

A apresentacdo combina, a0 mesmo tempo, animag&o e narracao;

Quando é proporcionado aos alunos oportunidades para aplicarem o que aprendem
apos a apresentacdo multimédia, os alunos devem ter a oportunidade de integrar o

que aprendem com situacdes do dia-a-dia.

2.6- O trabalho pratico no ensino das ciéncias
“O Trabalho Pratico oferece muitas oportunidades para satisfazer a curiosidade
natural do aluno, permitindo a iniciativa individual e a aprendizagem ao ritmo do

’

aluno.’
Nogueira (2014:1)

O trabalho prético (TP), na educacdo em ciéncia, € visto como uma das
estratégias didaticas mais importantes. Esta importancia advém do facto deste tipo
de trabalho proporcionar aos alunos o desenvolvimento de um vasto conjunto de
competéncias e deste modo contribuir para construir e aprofundar saberes de
natureza concetual, procedimental e concetual (Nogueira, 2014). Segundo
Wellington (1996), citado por Santos (2002:42), essas competéncias sao:

Desenvolver competéncias: técnicas praticas, procedimentais, tacticas, estratégias de investigacao,

trabalhar com os outros, comunicar, resolver problemas;

[luminar/ilustrar (conhecimento em “primeira méo”): um evento, um fenémeno, um conceito, uma
lei, um principio, uma teoria;

Motivar/estimular: entreter, despertar curiosidade, fomentar atitudes, desenvolver interesse,
fascinar;

Desafiar/confrontar: por exemplo, utilizando questdes do tipo: “E se...?”, Predizer- Observar-

Explicar, responder aos “Porqués”.

Atendendo a que muitas vezes o conceito de trabalho experimental (TE),
trabalho préatico (TP), trabalho laboratorial (TL) e trabalho de campo (TC), séo
muitas vezes utilizados como sindnimos, achamos pertinente comecar por

clarificar estes conceitos.

O TP, segundo Leite (2001:78) “€¢ o conceito mais geral e inclui todas as
atividades que exigem que o aluno esteja ativamente envolvido”. Na mesma linha

de pensamento, Santos (2002:38) refere que o TP ¢ todo “o trabalho realizado pelos
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alunos, interagindo com materiais e equipamentos”, acrescenta ainda que qualquer

método de aprendizagem em que os alunos sejam ativos pode ser considerado TP.

Assim, dentro desta perspetiva, temos varios tipos de TP, mais
concretamente 0 TL, 0 TC e o TE (Leite, 2000).

Santos (2002), refere que cada atividade pratica pode ter uma maior ou
menor intervencdo por parte do professor, e enquanto estratégia de ensino

aprendizagem pode ser utilizada para atingir diferentes objetivos.

E considerado TL quando as atividades requerem a utilizagio de material
de laboratorio. Essas atividades podem, no entanto, ser realizadas num laboratério
ou numa sala de aula normal (Leite, 2000). Segundo Dourado (2006:194), a

utilizacdo do TL permite-nos atingir varios objetivos, mais concretamente:

“Motivar os alunos;

Estimular a cooperacéo entre os alunos;
Desenvolver capacidades de observacgéo;
Dominar técnicas laboratoriais;

Adquirir conceitos;

Explicar fendmenos;

Resolver problemas”.

Como podemos constatar sdo varios 0s objetivos que podemos atingir com
a utilizacdo do TL, no entanto, Dourado (2006), alerta para o facto de por vezes
esses objetivos ndo serem conseguidos de igual forma, pois depende da forma

como o TL é implementado.

Relativamente ao TC, este ¢ realizado ao ar livre, onde 0s acontecimentos
decorrem naturalmente (Leite, 2000). O TC é normalmente utilizado como forma
de enriquecer as atividades desenvolvidas nas aulas e geralmente ocorre apés a
lecionacéo dos contetidos (Dourado, 2006). A semelhanca do TL, o TC também
permite alcancar uma série de objetivos, sendo que alguns deles possuem
caracteristicas semelhantes as do TL, porém, esta modalidade de TP, permite
alcancar um conjunto de objetivos especificos. Dourado (2006), apresenta-nos um
conjunto de objetivos que decorrem do facto do aluno estar em contacto com o

objeto em estudo. A saber:
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A recolha de materiais e utilizacdo pelos alunos de instrumentos cientificos
especificos do TC;

Contribui para uma consciencializacdo sobre a problematica natural e social do
meio e contribui para a ado¢édo de atitudes de respeito sobre 0 seu uso;
Desenvolver atitudes positivas pelos alunos relativamente a vida ao ar livre e a

utilizacdo da natureza.

Podemos assim afirmar que o TC permite que os alunos tenham contacto
com o meio fisico. Permite a observacdo do mundo envolvente a recolha e o
tratamento de informacdo, assim sendo podemaos aferir que o TC é uma mais-valia
para a educagdo do aluno enquanto cidaddo. Segundo o CNEB (2001:80), “o

trabalho de campo deve constituir uma pratica regular.”

No entanto Leite (2000), refere que h& TP que n&o é laboratorial nem de
campo, podem ser apenas atividades de resolucdo de problemas de papel e lapis,
de pesquisa de infirmacdo na biblioteca ou na internet, simulacéo informaticas,
etc, estas atividades séo exemplos de atividades praticas pois como ja referimos
inicialmente o TP inclui todas as atividades em que o aluno esté envolvido
ativamente

Quando o TP inclui a manipulagdo de variaveis é designado por TE
(Rodrigues & Vieira, 2011). Se nas atividades de campo ou laboratoriais houver
manipulacdo de variaveis, dizemos que sdo atividades laboratoriais do tipo
experimental ou atividades de campo do tipo experimental (Leite, 2000). A
semelhanc¢a das modalidades de TP apresentadas anteriormente o TE também nos

permite atingir alguns objetivos.

Rodrigues & Vieira (2011), apresentam-nos alguns dos objetivos do TE,

sendo eles:

Desenvolver nas criangas capacidades e atitudes que se encontram relacionadas
com a resolucdo de problemas em ciéncias, que sdo transferidos para a vida
quotidiana;

Acostumar as criangas com as teorias, natureza e metodologia da ciéncia e a inter-

relagéo ciéncia, tecnologia e sociedade;

Fazer o levantamento de concecdes alternativas e desenvolver o conflito cognitivo
com vista @ mudanca concetual;
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Desenvolver o gosto pela ciéncia;
Facultar a crianca a vivéncia de factos e fenOmenos naturais;
Promover a socializacdo da crianca com o objetivo de a integrar socialmente.

Deste modo o TE permite desenvolver uma série de capacidades, e por isso
pode ser visto como uma via educativa propiciadora de espacos de liberdade
considerados necessarios para o desenvolvimento pessoal e social das criangas e
consequentemente necessario a construcdo de vias de acesso ao conhecimento
(Valadares, s.d.; Rodrigues & Vieira, 2011).

Assim sendo, a utilizacdo do TE na sala de aula apresenta algumas
vantagens, Rodrigues & Vieira (2011:92), elencam algumas dessas vantagens:
i) permite experiéncias concretas e oportunidades de confrontar as concepg¢des alternativas;
ii) providencia oportunidades de manipulacdo de dados;
iii) promove oportunidades para o desenvolvimento de competéncias cognitivas e organizacao, por
exemplo, através de assuntos relacionados com CTS;
iv) providencia oportunidades para a construcdo e comunicacdo de valores relacionados com a
natureza da ciéncia;
v) desenvolve capacidades manipulativas e de raciocinio e permitir um melhor conhecimento do
mundo;

vi) potencia o desenvolvimento de competéncias transferiveis para outras areas curriculares;

vii) envolve uma componente pessoal e social.

Face ao atrds exposto o TL, o TC e o TE, permite-nos atingir varios
objetivos, contudo, ndo podem limitar-se a atividades avulsas, devem estar bem
enquadradas de forma a permitir as criancas a reflexdo sobre o que se faz e mesmo

sobre o que esta a pensar (Rodrigues & Oliveira, 2008).

Para finalizar apresentamos o esquema (figura 7) que apresentamos de
seguida permite compreender melhor a relacdo que existe entre 0 TP, 0 TC, 0 TL
eoTE.
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Trabalho préatico

_ Traba'h o iégé,fetcﬂal-

Trabalho experimental

Figura 7- Relagdo entre trabalho pratico, laboratorial, experimental e de campo (Adaptado de
Leite,2001)

Assim, através da andlise da figura 7, podemos concluir que o trabalho
pratico é uma das estratégias de ensino que o professor tem ao seu dispor. Como
podemos concluir através da observacao da imagem apresentada anteriormente o

TE é 0 mais completo pois envolve todos 0s outros.

Podemos ainda concluir, que os varios tipos de TP permite-nos atingir
varios objetivos, sendo assim é importante que as criangas comecem a realizar
atividades praticas desde cedo. Essas atividades ndo sé desenvolvem a curiosidade
de experimentagdo dos alunos como contribui para o desenvolvimento de uma

consciéncia reflexiva (Valadares, s.d.).
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Capitulo 111 - FUNDAMENTACAO DOS CONTEUDOS

3.1- Introducéo

Neste capitulo iremos fazer uma pequena abordagem aos contetdos que
foram abordados na PES. Comecamos por fazer uma pequena descricdo da
anatomia e fisiologia dos Sistemas Respiratorio e Circulatério e numa segunda

parte abordaremos a constitui¢do e propriedades do ar.

Parte |
3.2- Sistema Respiratdrio humano

O ser humano consegue estar algum tempo sem comer nem beber, porém
apenas consegue estar alguns momentos sem inspirar e expirar. O sistema
respiratorio (figura 8) é constituido pelos pulmdes e pelas vias respiratorias- nariz,
faringe, laringe, traqueia e brénquios- que fazem o transporte do ar entre 0s

pulmdes e o exterior (ECH, 2002).

E através fosas nasais que iniciamos as vias respiratorias. E por aqui que o ar
inspirado entra, é filtrado do pd e das impurezas e aquecido até uma temperatura
de 20°C — 25°C (AAH, 1998). De seguida o ar passa para a faringe, este é um tubo
comum ao sistema respiratorio e digestivo, faz a ligacao entre as fossas nasais e a
laringe. A separacdo do ar proveniente do sistema respiratorio e dos alimentos
provenientes do sistema digestivo, é feita mediante a acdo de um membrana
designada de epiglote, que atua como uma valvula (AAH, 1998; Motta & Viana,
2015). Da faringe o ar passa para a laringe, faz a ligacéo entre a faringe e a traqueia.
Este é o 6rgdo principal na producdo da voz pois € no seu interior que se encontram
as cordas vocais (Motta & Viana, 2015). Depois da laringe o ar passa para a
traqueia. A traqueia esta situada entre a laringe e os bronquios. E formada por anéis
cartilaginosos incompletos, que se encontram unidos entre si por uma membrana.
Estes anéis bifurcam-se em dois bronquios, estes vdo-se ramificando em tubos cada
vez mais finos, os bronquiolos, que vao terminar nos alvéolos pulmonares, onde se
dao as trocas gasosas (AAH, 1998; Motta & Viana, 2015). Os alvéolos pulmonares
encontram-se nas extremidades dos bronquiolos dentro dos pulmdes. Os pulmdes
em forma de cone, situam-se no térax, envolvidos por uma membrana- a pleura,
sendo que a sua base assenta no diafragma. Sdo 6rgdos esponjosos e leves, a vaste
rede de vasos sanguineos que os rodeia confere-lhes a sua cor rosada. Em termos

de tamanho o pulméo esquerdo € mais pequeno do que o pulmao direito, devido ao
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facto de o coracgdo estar inclinado para o lado esquerdo. Cada pulméo é dividido
por meio de uma série de sulcos denominados por lobos, o pulmao direito é
dividido em trés lobos e o pulméo esquerdo é divido em dois lobos (ECH, 2002;
AAH, 1998; Motta & Viana, 2015). Na saida, 0 ar expirado, percorre 0 processo

inverso.

Faringe

Traquela —

Bronquiolo

Figura 8 - Sistema) Re.spira;térivo Humano [\1]
3.2.2- Ventilagédo pulmonar

O processo respiratério ocorre em duas fases: a inspiracéo e a expiracéo,

gue acontecem de uma forma ciclica. Este processo ocorre apenas quando existe
uma diferenca de presséo entre o interior e o exterior. A inspiracdo (figura 9) ocorre
quando a pressdo no interior do pulmdo é mais baixa que a pressdo do ar
atmosférico, por outro lado a expiracdo (figura 10) ocorre quando a pressao nos
pulmdes € mais alta que a pressdo atmosférica (Meireles, 2013). Para que ocorra a
alteracdo da pressdo pulmonar é necessario que haja alteracdo de volume. A
alteracdo deste volume ocorre de acordo com a contracdo e a distensdo dos
musculos envolvidos no processo, especialmente o diafragma e os musculos
intercostais. Quando o diafragma e os musculos intercostais contraem ha um
aumento do volume da caixa toracica e consequentemente um aumento do volume
pulmonar. O aumento desse volume pulmonar provoca uma diminuicéo da presséo
alveolar o que faz com que o ar entre para os pulmdes — inspiracdo (AAH, 1998).
Na expiracdo, ocorre um relaxamento dos musculos intercostais e do diafragma

levando a uma diminuicdo do volume da caixa toracica e consequentemente a um
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aumento da pressao alveolar, deste modo a pressdo atmosférica é inferior a pressao

alveolar e o ar passa para o exterior (AAH, 1998).

Aumento do Diminuicao do |
) . B ,
volume da caixa volume da caixa | ey /
toracica e dos toracicae dos a
pulmdes pulmdes y !
a B
Diafragma Diafragma .
contrai e relaxa e =3 )
desce sobe Al : N

Figura 10 - Representacdo do movimento de
expiracdo [3]

Figura 9 - Representacdo do movimento de inspiracéo [2]

Durante a inspiracdo, 0 ar que entra no organismo transporta oxigénio que
depois ira ser conduzido até as células, durante a expiracdo o ar que € expirado
contém maior percentagem de didxido de carbono proveniente das trocas gasosas,
deste modo podemos afirmar que a constituicdo do ar inspirado e do ar expirado €
diferente. O quadro seguinte mostra-nos a composi¢éo aproximada do ar inspirado

e do ar expirado.

Quadro 2- Composi¢do do ar inspirado e do ar expirado (Elaboragdo prépria, adaptado de Motta & Viana,

2015:51)
AR Temperatura | Vapor de | Didxido de Oxigenio Azoto
agua carbono
Inspirado @ Variavel 0%a6,2 0,04 % 19.6%a208% | 741%a
% 78,6 %
Expirado | 36°C 6,2 % 3,6 % 15,7 % 74,5 %
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3.2.3- Trocas gasosas ao nivel dos alvéolos e dos tecidos

Como ja referimos anteriormente, no interior dos pulmdes temos o0s
alvéolos pulmonares, estes alvéolos encontram-se rodeados por uma vasta rede de
capilares sanguineos e sdo constituidos apenas por uma fina camada de ceélulas,
estas caracteristicas tornam as trocas gasosas rapidas e eficazes. Durante a
inspiracdo o ar rico em oxigénio chega aos alvéolos pulmonares e é la que ocorre
a hematose alveolar (figura 11). A hematose alveolar consiste na passagem de O>
para a corrente sanguinea, mais precisamente para os glébulos vermelhos, e 0 CO>
e 0 vapor de agua passam da corrente sanguinea para o ar do alvéolo e sdo expulsos
através da expiracdo (Motta& Viana, 2015; ECH, 2002).

Vapor

Oxigénio de agua

Dioxido
de carbono
Capilar
sanguineo Sangue

Figura 11 - Hematose alveolar [4]

Apobs a hematose alveolar o sangue rico em O € transportado por todo o
corpo até chegar aos tecidos. J& nos tecidos o O vai passar da corrente sanguinea
para o tecido, do tecido para a corrente sanguinea vai passar o COz e 0 vapor de
agua. A este processo chamamos de hematose tecidular (figura 12) (Motta &
Viana, 2015).
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Figura 12- Hematose tecidular [5]
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Estes dois processos ocorrem sempre de uma forma ciclica ndo acontecem
em separado. As trocas realizam-se por diferencas de presséo, sendo que 0s gases
difundem-se do local onde estdo sob maior pressao para o local onde a pressdo é

menaor.

3.2.4- Respiracéao externa e respiracéo celular

No processo de troca de gases entre 0 ser vivo e 0 meio ocorrem trés etapas:
a ventilagdo, a respiracdo externa e a respiragéo celular. A ventilagdo é o fluxo de
ar para dentro e para fora dos 6rgdos respiratdrios. A respiracdo externa consiste
na troca de gases entre 0s 6rgaos respiratorios e 0 sangue, durante este processo a
corrente sanguinea recebe O: e liberta CO>. Na respiragao celular o Oz presente na
corrente sanguinea é utilizado pelas células e é libertado CO> e vapor de &gua
resultante do metabolismo celular. Os nutrientes e 0 O sdo levados até as células
através da corrente sanguinea. Ja nas células com a presenca de O, as células
extraem a energia presente nos nutrientes, libertando CO; e vapor de agua. Estes
produtos resultam da respiracao celular e sdo levados pela corrente sanguinea para
serem libertados para o exterior do organismo (Matias & Martins, 2015; Motta&
Viana, 2015).
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Através da andlise da figura 13, podemos verificar como todo este processo ocorre.
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nutnentes
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Figura 13- Respiracdo Celular (Fonte: Motta & Viana, 2015:50)

3.3- Sistema Circulatorio humano
O sistema circulatério do homem € constituido pelo coracdo, vasos
sanguineos e o sangue. O sangue para fazer o transporte do oxigenio e dos
nutrientes até as células necessita de circular por todo o organismo. Assim a
circulacdo deste é assegurada pelo coracdo e por um sistema complexo de vasos

sanguineos.

3.3.1- O coragéo

O coracdo esta situado no torax, entre os pulmdes com uma ligeira
inclinacdo para o lado esquerdo, e esta protegido pela caixa toracica. O coracao de
um adulto tem a forma de um cone, pesa entre 250g a 300g e o seu tamanho é
aproximadamente a de um punho fechado. No seu interior o coragdo € composto

por quatro cavidades, duas na parte superior que chamamos de auriculas e duas na
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parte inferior que chamamos de ventriculos (AAH, 1998; ECH, 2002). Na figura

14, apresentamos a anatomia interna do coracao.

Artérias pulmonares
Auricula esquerda

Veia cava
Artéria aorta

Auricula direita Veias pulmonares

Valvulas sigmoéides Valvula
ou semilunares auriculoventricular
(tricispide ou mitral)

Valvula
auriculoventricular

(tricaspide) Ventriculo esquerdo

Ventriculo direito o
Miocardio
Septo interventricular

Figura 14 - Anatomia interna do coracdo [6]

As auriculas sdo cavidades que possuem paredes musculares muito finas e
situam-se na parte superior do coracgdo e recebem o sangue (AAH, 1998; Motta &
Viana, 2015). A auricula direita ligam-se a veia cava superior e a veia cava inferior,
estes vasos sanguineos transportam sangue venoso, ou Seja, sangue com mais
dioxido de carbono do que oxigénio. A auricula esquerda ligam-se as veias
pulmonares, que transportam sangue arterial, ou seja, sangue com maior

percentagem de oxigénio do que de didxido de carbono.

Relativamente aos ventriculos, estes situam-se na parte inferior e possuem
paredes mais espessas devido a sua funcdo de bombear o sangue (Motta & Viana,
2015). Ao ventriculo direito liga-se a artéria pulmonar e é atraves desta que o
sangue venoso circula até aos pulmdes. Ao ventriculo esquerdo encontra-se ligada
a artéria aorta que é responsavel por levar o sangue arterial para todo o corpo.
Sendo assim podemos afirmar que na parte direita do coragdo sé circula sangue

venoso e do lado esquerdo so circula sangue arterial.

Como ja referimos anteriormente sao as auriculas que recebem o sangue e
os ventriculos é que sdo os responsaveis por bombeé-lo. Entre as auriculas e os
ventriculos temos valvulas que desempenham um papel muito importante. No lado

direito temos a valvula tricispide que permite a passagem do sangue venoso da
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auricula direita para o ventriculo direito e impede o seu retrocesso. No lado
esquerdo temos a valvula bicuspide que permite a passagem do sangue arterial da

auricula esquerda para o ventriculo esquerdo (Lagarto, 2011).

Apesar de sabermos que o coragdo é o grande responsavel pela circulacéo
do sangue, 0s vasos sanguineos desempenham igualmente um importante papel

pois séo eles que transportam o sangue.

3.3.2- Vasos sanguineos
A circulagdo do sangue por todo o corpo é feita através dos vasos

sanguineos com a ajuda do coracdo. Os vasos sanguineos incluem as artérias,

capilares e veias (Motta & Viana, 2015).

As artérias possuem paredes espessas e musculosas devido a sua funcéo de
transporte do sangue para todo o corpo. Do lado esquerdo do coracdo sai a artéria
aorta gue é responsavel por transportar o sangue a todas as partes do corpo, esta
vai-se dividindo em ramos cada vez mais pequenos até se formarem as arteriolas
que transportam o sangue das artérias até a rede capilar. Os capilares possuem uma
parede finissima oque facilita as trocas gasosa entre o sangue e os tecidos. Dos
capilares o sangue passa para as vénulas que possuem um diametro maior do que
os capilares, estas recolhem o sangue da rede capilar e transportam-no até as veias.
As veias possuem paredes mais finas do que as das artérias e possuem valvulas

para impedir o retrocesso do sangue (Motta & Viana, 2015).

3.3.3- Estrutura do sangue
Como ja referimos anteriormente pela vasta rede de vasos sanguineos

circula o sangue. O sangue é constituido por diferentes tipos de celulas em
suspensdo em suspensdo no plasma liquido. Cada componente do sangue
desempenha uma funcdo especifica (ECH, 2002). Os elementos celulares em
suspensao no plasma séo os globulos vermelhos ou eritrécitos, os globulos brancos
ou leucdcitos e as plaguetas ou trombdcitos, porém estes elementos existem em

diferentes percentagens no sangue como é possivel observar na figura 15.
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O liquido amarelado representa o plasma que

constitui cerca de 55% do sangue.

A linha mais clara representa os glébulos

brancos e as plaguetas, representam menos

de 1% do sangue.

Os globulos vermelhos representam cerca de

/ 44% do sangue.

Figura 15 -Amostra de sangue centrifugada que possibilita a separacdo dos diferentes elementos
celulares [7]
O plasma é um liquido transparente, ligeiramente amarelado, que é

constituido essencialmente por agua, cerca de 90%, e contém substancias minerais
e organicas dissolvidas. O plasma tem como funcéo transportar nutrientes para
todas as células e recolher residuos venosos, como por exemplo o CO2 (ECH, 2002;
Motta & Viana, 2015).

Os gldbulos vermelhos sdo células em forma de disco achatado no centro e
sem nucleo. Sdo os elementos mais abundantes no sangue e a eles se deve a cor
vermelha do sangue, devido & presenca no seu citoplasma de um pigmento
vermelho denominado de hemoglobina, muito rico em ferro. Os globulos
desempenham uma fungdo vital, s&o eles os responsaveis por fazer o transporte de
oxigeénio a todos os tecidos do corpo. As moléculas de hemoglobina absorvem o
oxigénio nos pulmdes e libertam-no nos tecidos para que ocorra a respiragdo
celular (AAH, 1998; Motta & Viana, 2015; ECH, 2002).

Outro dos elementos presentes no sangue, porem em menor quantidade do
que os globulos vermelhos sdo os glébulos brancos. Os glébulos brancos possuem
nucleo e apresentam uma forma esférica. Os glébulos brancos tém como fungao
defender o organismo contra as bactérias, virus e outros agentes patogénicos.

Dependendo do papel que desempenham no organismo podemos ter cinco tipos de
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globulos brancos os neutrofilos, eosinofilos, basoéfilos, linfécitos e mondcitos, na
figura 16 ¢é possivel observar os diferentes tipos (AAH, 1998; Motta & Viana,
2015; ECH, 2002).
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Figura 16- Diferentes tipos de glbulos brancos [8]

Os neutrofilos sdo os glébulos brancos mais comuns, estdo sempre na
primeira linha de defesa do organismo, sempre que algum agente patogénico ataca
o0 organismo. Os neutréfilos envolvem as presas e digerem-nas com a ajuda de
substancias quimicas que se encontram armazenadas nos seus granulos. Os
eosinofilos sdo mais comuns nos tecidos onde ocorrem reagdes alérgicas. Os
basofilos sdo os menos comuns e também combatem reagdes alérgicas e
inflamatdrias. Os linfécitos sdo os segundos glébulos brancos mais numerosos no
sangue, porém, é no sistema linfatico que existem em maior quantidade. Estes
formam um poderoso mecanismo de defesa a que chamamaos de sistema imunitario.
Temos dois tipos principais de linfocitos, os linfocitos B que libertam substancias
quimicas designados de anticorpos que desativam 0s agentes patogénicos e
destacam-nos para posteriormente os destruirem, os linfécitos T destroem
diretamente os inimigos especialmente as células cancerosas ou infetadas por virus.
Por fim os mondcitos sdo os maiores de todos os gldbulos brancos e ao circular no
sangue aumentam o seu tamanho e transformam-se em macrofagos para
fagocitarem bactérias, células mortas, fragmentos e outros detritos presentes nos
tecidos (ECH, 2002).

As plaquetas ao contrario dos glébulos brancos e vermelhos sdo pequenos
fragmentos de células e podem apresentar forma esférica, poligonal ou estrelada.
As plaguetas desempenham um papel vital no estancamento do sangue. Estas
intervém na coagulacdo do sangue, formando um coéagulo para parar a hemorragia

(ECH, 2002; Motta & Viana, 2015). Deste modo o sangue satisfaz as necessidades
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de todas as células do corpo, proporcionando-lhes um ambiente seguro, essa funcao
é desempenhada de trés modos. Em primeiro atua como servico de recolha e
entrega, levando oxigénio, nutrientes e outras substancias até as células e traz de
volta produtos residuais como por exemplo o CO2. Em segundo é responsavel por
distribuir calor pelo corpo mantendo as células a uma temperatura de 37°C, por fim

ajuda a proteger o corpo contra infe¢es (ECH, 2002).

Outro aspeto importante a salientar diz respeito a cor do sangue.
Geralmente ouvimos pessoas dizerem que existem pessoas que tém sangue azul,
mas na verdade o sangue humano é todo vermelho, sendo que o sangue arterial é
vermelho-vivo e o0 sangue venoso é vermelho-escuro (figura 17). Normalmente o
que acontece é que 0s manuais ilustram a azul o sangue venoso e a vermelho o
sangue arterial (Motta & Viana, 2015).

Esta representacdo leva a que muitos alunos desenvolvam CA’s.

Sangue

arterial

Sangue

Venoso

Figura 16- Sangue arterial VS Sangue venoso [9]
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3.3.4- Circulacao sistémica e circulacdo pulmonar

O corpo humano possui um sistema de tubos por onde 0 sangue circula, em
conjunto formam um corddo com um comprimento de superior a 150000 km, isto
é suficiente para dar a volta a Terra quatro vezes. O conjunto de vasos sanguineos
formam um trajeto com o forma de um oito que o sangue percorre (ECH, 2002). O
movimento do sangue no sistema circulatorio divide-se em dois circuitos, a grande
circulagdo ou circulagdo sistémica e a pequena circulacdo ou circulagdo pulmonar
(Motta & Viana, 2015).

) Circulacéo
Veia cava ¢

sistémica  ou

. superior -
Artéria grande
pulmonar
Circulacao
- pulmonar  ou
pequena
Veia pulmonar pulmonar
Aorta
cava Circulacéo

inferior sistémica  ou

grande

Figura 18- Circulagdo sistémica e circulacdo pulmonar [10]
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A figura acima apresentada representa as duas circulagdes. A circulacéo
sistémica tem inicio no ventriculo esquerdo, que impulsiona o sangue arterial
através da artéria aorta para todo o corpo, esta ramifica-se em vasos cada vez mais
pequenos para os principais 6rgdos do corpo. O sangue percorre todo 0 corpo
levando oxigénio e nutrientes até as células e recolhe o diéxido de carbono e vapor
de agua. Aqui o sangue arterial passa a sangue venoso e regressa ao coracdo pelas
veias cavas, entrando na auricula direita. Quando chega a auricula direita o sangue
passa para o ventriculo direito e inicia-se a circulacdo pulmonar ou pequena
circulacdo. O sangue venoso sai do ventriculo direito através das artérias
pulmonares em dire¢do aos pulmdes onde ocorre a hematose pulmonar, aqui 0
sangue passa de venoso a arterial. O sangue arterial regressa ao coracado através das

veias pulmonares, entrando na auricula esquerda (Motta & Viana, 2015).

Como ja foi referido anteriormente as auriculas recebem sempre o sangue
e 0s ventriculos impulsionam sempre o sangue. Também podemos apontar que do
lado direito do coracdo circula sempre sangue venoso e do lado esquerdo circula
sempre sangue arterial, sendo que o sangue sai sempre do coracdo através das
artérias, e entra pelas veias. Devido a isto a espessura dos ventriculos é diferente.
O ventriculo esquerdo é mais espesso do que o ventriculo direito, pois é a partir

deste que o sangue é bombeado para todo o corpo.
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3.3.5- Ciclo cardiaco

Todos nés ja sentimos 0 nosso coragdo bater. Cada pulsacdo ritmica
corresponde a um batimento do coracdo. Cada batimento inclui trés fases que
constituem o ciclo cardiaco. As fases que constituem o ciclo cardiaco séo a diastole
geral, a sistole auricular e a sistole ventricular (ECH, 2002; AAH, 1998).

Diastole Geral
.

0 sangue entra nas aurfculas)

Sistole ventricular™

(O sangue passa para as artérias) g S{stole auricular

(O sangue passa para os ventriculos)
Figura 19- Ciclo cardiaco [11]

Na imagem acima apresentada podemos ver que a primeira fase do ciclo
cardiaco ¢ a diastole geral. Nesta fase os musculos do coracdo relaxam, as auriculas
enchem-se de sangue e as valvulas a entrada dos pulmdes e da aorta fecham para
impedir o retrocesso do sangue. Na sistole auricular as auriculas contraem-se e 0
sangue passa para os ventriculos, as valvulas auriculoventriculares fecham-se para
impedir o retrocesso do sangue. Por fim na sistole ventricular os dois ventriculos
contraem-se para que o sangue seja bombeado para fora do coragdo, depois desta
contracdo o coracdo relaxa umas décimas de segundo e reinicia o seu trabalho
(ECH, 2002; Motta & Viana, 2015).
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Parte 11

3.4-0ar
Geralmente ndo conseguimos ver nem sentir 0s gases, porém, sdo tdo reais como
o0s outros dois estados da matéria- os solidos e os liquidos. Tal situacdo ocorre
devido ao facto das moléculas dos gases serem muito mais afastadas umas das
outras. Os seres vivos vivem na base de uma vasta camada de gas — o ar (ECA,
2002).

O ar é composto por uma mistura de varios gases, como por exemplo o
vapor de agua, 0 oxigénio, o dioxido de carbono, azoto (Rodrigues & Oliveira,
2008). Através da analise da figura seguinte podemos verificar que esses gases
existem em quantidades diferentes no ar. Sendo que 0 gas existente em maior
quantidade é o azoto (78%), oxigénio (21%) e outros gases (1%) (ECA, 2002).

\ Azoto
@ Oxigénio
O Didxida de carbaono, vapor de dgua e outros gases

21% i

%

Figura 20 - Composicao do ar [12]

A semelhanca dos sélidos e dos liquidos os gases também tém algumas
propriedades, porém sdo diferentes das propriedades dos liquidos e dos sélidos.
Relativamente ao volume os gases tém um volume indefinido, adotando o volume
do recipiente onde esta contido, outra caracteristica esta relacionada com o facto
de o ar ter massa e, portanto tem peso. O ar € formado por gases e esses gases sdo
formados por atomos, logo o ar tem massa e ocupa espaco. O ar é constituido por
particulas que se encontram afastadas umas das outras e que possuem energia.
Quando o aquecemos as particulas ganham ainda mais energia e afastam-se ainda

mais umas das outras levando a que o ar se expanda, logo quanto maior for a
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temperatura maior sera o volume que o ar ocupa (Rodrigues & Oliveira, 2008;
GDVC, 1998).

O ar pode ainda ser comprimido e depois consegue retomar a forma em que
estava. O ar tem volume varidvel, como ja tinhamos referido, logo este é
compressivel e elastico (compressibilidade e elasticidade). Outra das suas
propriedades € a expansibilidade, quando o ar se expande este aumenta de volume.
O ar exerce sobre os corpos uma forca a que se designa por pressdo atmosférica,
esta pressdo exercida varia de lugar para lugar. Na sua constituicdo, o ar, possui
constituintes que permitem que certas substancias ardam, ou seja, permite que haja
combustdo. A presenca do oxigénio € essencial para que haja combustdo, deste
modo, chamamos ao oxigénio comburente (Caldas & Pestana, 2003; Peralta et al.,
2012).

Como ja vimos anteriormente o ar é constituido por um conjunto de gases,
contudo, a polui¢cdo ambiental afetam a qualidade do ar local, regional e global. As
principais fontes de poluicdo séo a producéo industrial, queima de residuos sélidos
e os veiculos (Belo, 2013). Logo podemos concluir que numa cidade os niveis de
poluicdo ndo sdos 0s mesmos em todos 0s pontos, pois ha locais que tém mais

trafego automovel e mais fabricas do que outros.

Para verificar a qualidade do ar nos diferentes pontos da cidade podemos
recorrer aos liquenes que sdo uma associacdo simbiotica entre fungos e algas, e sdo
considerados indicadores da qualidade do ar pois sdo muito sensiveis a polui¢éo, a
utilizacdo dos liquenes como bioindicadores para além de permitir uma avaliacdo
da qualidade do ar possibilita a realizacao de um diagnoéstico precoce. A utilizacédo
dos liquenes representa uma alternativa econémica acessivel e dispensa assim a

utilizacdo de aparelhos de medigdes (Belo, 2013).
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Capitulo IV- METODOLOGIA
4.1- Introducéo

O presente capitulo intitulado “metodologia” encontra-se dividido em duas
partes. Numa primeira parte apresentamos o estudo realizado no 2.° CEB, que
designamos por estudo 2. Faremos, sobre o mesmo, uma breve caracterizacdo da
metodologia utilizada, da descricdo do estudo, bem como a caracterizacdo da
amostra e do instrumento utilizado para a recolha de dados. Por fim serdo
apresentados e discutidos os resultados obtidos. Comegcamos por apresentar 0s
resultados da turma A, seguidos dos resultados da turma B e por fim € feita uma

analise comparativa dos resultados das duas turmas no pré e no pés- teste.

Na segunda parte apresentamos o estudo realizado no 1.° CEB, que
designamos por estudo 1. A metodologia utilizada foi a mesma que utilizamos no
estudo 2. A semelhanca do estudo anterior, também faremos a descricéo do estudo,
seguida da caracterizacdo da amostra, sendo que no presente estudo apenas foi
utilizada uma turma, pois trata-se de um estudo de caso. De seguida, apresentamos
a descricdo do instrumento. Por fim, sera realizada a analise e discussdo dos

resultados obtidos no pré e no pos-teste.

Convém referir que os recursos e as estratégias utilizados nos dois ciclos foram
distintos. No 2.° CEB (estudo 2), privilegidamos como metodologia de ensino a
“Instrucdo direta”. Optamos por esta metodologia, pois esta permite ensinar mais
em menos tempo, e Visto que estavamos pressionados para cumprir 0s tempos
achdmos ser a melhor opg¢do. Contudo, recorremos também aos mapas de
conceitos, objetivos de aprendizagem, recursos audiovisuais, trabalhos para casa e
TP, sempre que possivel. No 1.° CEB (estudo 1), recorremos essencialmente ao
TP. O estudo envolveu uma turma que tinha o método de ensino do “Movimento
da Escola Moderna”. A professora cooperante mostrou-se bastante recetiva e
decidimos privilegiar como estratégia de ensino o TP. Relativamente ao
questionamento foi uma estratégia utilizada em ambos os estudos. Sendo assim
faremos uma breve descricdo das estratégias e atividades que desenvolvemos em

cada estudo.

Nos dois estudos realizados a metodologia utilizada foi mista (qualitativa
e quantitativa).

55



Num estudo qualitativo o pesquisador tem como foco compreender 0s
fendmenos que estuda e interpreta-los sem se preocupar com a representacao
numérica. O método qualitativo para proceder a analise de dados da énfase na
andlise de conteudo. Enquanto que num estudo quantitativo, como o préprio
nome nos sugere, quantifica os resultados. Num estudo quantitativo séo utilizadas
questdes objetivas, por outro lado num estudo qualitativo séo utilizadas questdes
abertas (Terence & Filho, 2006).

Para procedermos ao tratamento de dados recorremos a estatistica

descritiva (frequéncias e percentagens).

Estudo 2
4.3- Descricéo do estudo
O presente estudo foi desenvolvido durante o ano letivo 2016/2017 e teve
como principal objetivo fundamentar e refletir sobre alguns recursos e estratégias

que promovam a mudanca concetual no ensino das Ciéncias da Natureza.

Deste modo, a nossa investigacao desenvolveu-se em quatro etapas: primeiramente
comecamos por fazer uma breve pesquisa sobre os CA’s mais frequentes na
literatura, para depois procedemos a elaboragdo do instrumento de recolha de
dados, o questionario. De seguida aplicAmos o questionario (pré-teste) nas turmas
envolvidas no estudo. Na turma A, o pré-teste foi aplicado no dia 10 de novembro
de 2016, na turma B, foi aplicado no dia 14 de novembro de 2016. Apdés a aplicacao
do pré-teste procedemos a planificacdo das aulas previstas com 0s respetivos
conteudos e a sua lecionacdo. Quando finalizdmos a lecionagdo dos conteddos
aplicimos novamente o questionario, pos-teste. Na turma A, o pos-teste foi
aplicado no dia 26 de janeiro de 2017, na turma B, foi aplicado no dia 30 de janeiro
de 2017.

Os dados recolhidos foram tratados através da anélise do conteido e os
respetivos resultados sdo apresentados atraves de tabelas e graficos, onde é

apresentado em funcdo frequéncia e da percentagem.

Os contetdos lecionados entre a aplicacdo do pré-teste e do pos-teste foram o

“Sistema Respiratorio Humano™ e o “Sistema Circulatério Humano™.

Na nossa opinido o tema desenvolvido tem particular importancia para o

ensino das Ciéncias da Natureza, pois 0s alunos quando chegam as salas de aula ja
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trazem consigo uma vasta bagagem de conhecimentos. E importante que o
professor tenha conhecimento dessas ideias pois revelam-se entraves a aquisi¢do
do conhecimento cientifico correto. Assim sendo, o professor deve sempre que
possivel utilizar estratégias e recursos diversificados para que ocorra a mudanca

concetual.

4.3.1- Descricao da amostra

Neste ponto iremos, de forma sucinta, fazer a caracterizacdo das duas turmas
envolvidas no presente estudo. Designamos por turma A, a turma em estudo, a
turma onde foram aplicadas as diferentes estratégias e recursos e designamos por
turma B, a turma comparativa, turma de outro docente, na qual os conteddos

abordados foram os mesmos mas foi utilizada uma metodologia mais tradicional.

Relativamente a turma A esta era constituida por 18 alunos, sendo que 6
eram do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com uma média de idades de 11
anos. A maioria dos alunos pertencentes a esta turma era da cidade de Vila Real.

O comportamento da turma, em geral, era bastante satisfatério. Eram alunos
bem comportados e a postura em sala de aula era exemplar. Sempre que queriam

fazer algo na sala de aula, faziam-no de forma ordeira e organizada.

Quanto a turma B era constituida por 20 alunos, sendo que 7 eram do Sexo
masculino e 13 do sexo feminino, com uma média de idades de 11 anos. De acordo
com as informacdes que nos foram fornecidas, a maioria dos alunos era da cidade
de Vila Real. Relativamente ao comportamento e rendimento escolar ndo nos foi

dada qualquer informacéo.

4.3.2- Descric¢do do instrumento

No presente estudo o instrumento utilizado para a recolha de dados foi um
questionario. O questionario “ ¢ um instrumento para recolha de dados constituido
por um conjunto mais ou menos amplo de perguntas e questdes que se consideram
relevantes de acordo com as caracteristicas e dimensdo do que se deseja observar
” (Hoz, 1985:58; citado por Nogueira, 2014:61).

Este era constituido por oito questdes relativas ao sistema respiratério e ao
sistema circulatério humano. Numa primeira parte os alunos tinham que proceder
ao desenho e a legenda do sistema respiratorio e do sistema circulatério. A segunda

questdo era de V e F, contendo 13 afirmacdes relativas ao sistema respiratorio. A
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terceira questdo era de escola multipla, onde os alunos tinham que referir se havia
relacdo entre os dois sistemas. Relativamente a quarta e quinta questdo, estas eram
de resposta aberta. A sexta questéo era de V e F, contendo 15 afirmacdes relativas

ao sistema circulatorio. A sétima e oitava questdo eram de resposta aberta.

O questionario foi realizado pela autora do estudo e numa fase posterior
validado por dois especialistas da area da Didatica das Ciéncias, que sugeriram
algumas alteracdes. Antes de ser aplicado foram feitas as correcdes e 0s ajustes que
tinham sido sugeridos. Apoés a realizacdo das correcdes sugeridas o questionario

foi aplicado pela autora do estudo.

4.3.3- Analise e discusséo dos resultados

De seguida iremos apresentar os resultados do pré-teste e do pos-teste das
turmas envolvidas no estudo. Comecaremos por apresentar os resultados do pré-
teste e do pos-teste da turma A e a respetiva anélise e posteriormente procederemos
a analise em relacdo a turma B. Numa fase final faremos a comparacdo dos

resultados obtidos nas duas turmas, quer no pré-teste, como no pds-teste.

Os resultados, em geral, serdo apresentados em tabelas e graficos.
Relativamente as questdes de resposta aberta os resultados serdo apresentados
sobre a forma de uma tabela. Apos a analise do contetido das respostas de todos o0s
questionarios foram criadas algumas categorias. Assim, para a questdo 1, relativa
a elaboracéo do desenho e legenda dos sistemas criaram-se as seguintes categorias
de resposta: “legenda completa”; “legenda incompleta” ¢ dentro desta categoria
tivemos necessidade de criar duas subcategorias “legenda incompleta nivel 17,
quando falta apenas um nome para a legendar estar incompleta e “legenda
incompleta nivel 2”” quando faltam 2 ou mais nomes para a legendar ficar completa;
outra das categorias foi “desenho sem legenda” pois havia alunos que faziam o
desenho mas ndo legendavam e por fim “ndo respondeu”, quando os alunos

deixavam a questdo em branco.

Em relacéo as questdes 4,5,7 e 8 apos terem sido igualmente analisadas as
respostas também foram criadas categorias de resposta. As categorias de resposta
foram as seguintes: “resposta completa”; “resposta incompleta”; “resposta errada”
e “ndo respondeu”. Relativamente as questdes 2 ¢ 6, de V e F os resultados séo

apresentados sobre a forma de graficos. Relativamente a questdo 2 foi necessario
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agrupar as diferentes afirmac¢es em grupos de acordo com o contetdo a que diziam
respeito. Assim, as alineas a);c);d);e);f);i);j) e m); dizem respeito a afirmacdes
relacionadas com a respiracdo. As alineas b);k) e I), sdo afirmacdes que estdo
associadas a estrutura do sistema respiratdrio. Por fim, as alineas g) e h) encontram-

se relacionadas com a constitui¢do do ar inspirado e expirado.

A semelhanca do que foi feito para a questdo 2 também para a questdo 6
surgiu a necessidade de agrupar as diferentes afirmagdes em grupos. Deste modo,
as alineas a);d);n) e 0), sdo afirmacgdes que estdo relacionadas com a constituicdo
do sistema circulatdrio. As alineas b);e);f);g);h) e i), sdo afirmacbes que se centram
na questdo dos vasos sanguineos. Por fim, o ultimo grupo diz respeito a

constituicdo do sangue e inserem-se neste grupo as alineas c);j);k);1) e m).
Resultados turma A

De seguida apresentamos a tabela correspondente aos resultados obtidos no
pré-teste e no pos-teste e a respetiva discussao relativa ao desenho e legenda do
sistema respiratorio humano.

Tabela 1- Percegdo dos alunos da turma A sobre a constitui¢do do sistema respiratorio

Pré-teste Pos-teste

Categorias de Frequéncia | N=18 N=16
Resposta F % |F %
Legenda completa 0 0% | 4 25%
Legenda incompleta

g Nivell 1 55% | 6 37,5%

o Nivel2 10 556% |6 37,5%
Desenho sem legenda 4 22.29% | 0 0%
Né&o respondeu 3 16.7% | 0 0%

Para ser mais facil de compreender as categorias estabelecidas

apresentamos uma imagem ilustrativa de cada categoria.
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Figura 22- Legenda incompleta nivel 1 (Fonte: Autoria
propria)

f' 5 ' v [in 2 .‘.
Figura 23- Legenda incompleta nivel 24 (Fonte:
Autoria propria)

i LSS -

Figura 24 - Desenho sem legenda ( Fonte:
Autoria prépria)
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Constatamos, numa primeira leitura da tabela 1, que ao nivel do pré-teste a
maioria dos alunos detém um conhecimento insuficiente da constitui¢éo do sistema
respiratorio. Verificdmos que houve uma melhoria consideravel do pré para o pés-
teste. No pos-teste 25% dos alunos ja foram capazes de desenhar e fazer a legenda
correta do sistema respiratorio humano. Salientamos também o facto de ter havido
uma diminui¢do do nimero de alunos que nao responderam a questao e que fizeram
0 desenho mas ndo a respetiva legenda. Enquanto que no pré-teste 38,9% dos
alunos encontravam-se nesta situacao, no pds-teste 75% dos alunos ja foram de
capazes de fazer o desenho e a legenda praticamente completa. Ou seja, desses
75% dos alunos metade encontra-se na resposta de categoria nivel um e a outra

metade nivel dois.

Atraves da analise dos questionarios, relativos a constituicdo do sistema
respiratorio, identificamos uma das concecdes alternativas que os alunos possuem.
No pre-teste cerca 61,1% dos alunos inclui a boca no desenho e legenda do sistema
respiratério. Ja no pds-teste apenas 25% dos alunos inclui a boca na legenda e no

desenho do sistema.

Seguidamente sdo apresentados, na tabela 2, os resultados obtidos no pré e no pés-
teste e a respetiva discusséo relativa ao desenho e a legenda do sistema circulatorio

humano.

Tabela 2- Percecéo dos alunos da turma A sobre a constituicdo do sistema Circulatério

Pré-teste Pos-teste

Categorias de Frequéncia | N=18 N=16
Resposta F % |F %
Legenda completa 0 0% | 3 18,8%
Legenda incompleta

g Nivell 0 0% | 2 12,5%

o Nivel2 6 333% |6  37.5%
Desenho sem legenda 4 2229 | 2 12.5%
N&o respondeu 8 44.4% | 3 18.8%
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A semelhanca no que fizemos para o sistema respiratorio também para o

sistema circulatério foram criadas categorias de resposta. Para facilitar a sua

compreensdo apresentamos de seguida uma representacdo de cada categoria.

. . Figura 26- Legenda incompleta nivel 1 (Fonte:
Figura 25 Legenda completa (Fonte: Autoria

Autoria prdpria)

prépria)
Figura 27- Legenda incompleta nivel 2 Figura 28- Desenho sem legenda (Fonte:
(Fonte: Autoria propria) Autoria prdpria)
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Como podemos constatar também nesta questdo houve uma melhoria de
resultados do pré para o pos-teste. Verificamos que no pos-teste apenas 18,8% dos
alunos ndo responderam a questdo, comparando com o pre-teste houve uma
diminuicdo de 25,6%. Questionados sobre o porqué de ndo terem respondido a
questdo no pos-teste, os alunos responderam que ndo conseguiam desenhar pois
era dificil. Também foi possivel constatar que 18,8 % dos alunos no pds-teste
demonstrou ja conseguir desenhar e fazer a legenda completa do sistema, enquanto
que, no pré-teste nenhum aluno o tinha feito. Podemos ainda verificar que 12,5%
dos alunos no pos-teste fez o desenho mas ndo fez a respetiva legenda, mesmo

assim podemos ver que houve uma diminuigdo relativa ao pré-teste de 9,7%.

Através da andlise dos desenhos referentes ao sistema circulatorio, no pré e no
pOs-teste, constatamos que, no pré-teste, dos 55,5% dos alunos que responderam a
questéo, 38,9% fez a representacéo do coragdo como mostra a figura 29, o que nos
leva a constatar que muitos alunos possuem uma ideia errada (uma CA) do formato
do coracao.

Ja no pods-teste todos os alunos fizeram uma representacdo mais préxima da
realidade.

Figura 29- Percecdo dos alunos do coragdo humano
(pré-teste) (Fonte: Autoria propria)
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Seguidamente serd apresentado o grafico relativo aos resultados obtidos
sobre 0s conceitos de inspiracdo e expiracdo. Nesta questdo quisemos explorar as
CA que associam os fendmenos de inspiracdo e expiracdo ao conceito de

respiragéo celular.
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m A respiracdo ¢ a entrada e saida de ar dos pulmdes
m A respiragdo é essencial a vida e realiza-se ao nivel dos pulmdes
Respirar € inspirar oxigénio do ar
A inspiracéo € a entrada de ar nos pulmdes
m Durante a inspiracdo o ar pode entrar pela boca
m Durante a expiragdo o diafragma sobe a cavidade toracica e os pulmdes diminuem de volume

m Respiracéo é o processo pelo qual as células obtém energia

Gréfico 1- Perce¢do dos alunos da turma A sobre os fendémenos de inspiragdo e expiracdo

Analisando a primeira afirmacdo do grafico 1, “ A respiragdo ¢ a entrada e
a saida de ar dos pulmdes” no pré-teste 100% dos alunos responderam que esta
afirmacdo estava correta, no pos-teste houve uma grande melhoria, pois 81,25%
dos alunos responderam que esta afirmacdo estava incorreta 0 que nos leva a
constatar que houve uma melhoria e que a ideia errada que tinham ja ndo se

verificou.

Relativamente a questdo “ A respiragao ¢ essencial a vida e realiza-se a
nivel dos pulmdes” os resultados ndo foram tao favoraveis. No pré-teste 100% dos
alunos disseram que esta afirmacao era correta, ja no pos-teste apenas 12,5% dos
alunos disseram que esta afirmacédo estava incorreta. Com estes dados podemos
concluir que esta concegédo alternativa podera ter sido ultrapassada apenas por

alguns alunos.
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Comentando os resultados obtidos na questdo “Respirar ¢ inspirar oxigénio
do ar” no pré-teste 61,1% dos alunos respondeu afirmativamente enquanto que no
pos-teste obtivemos uma alteragéo significativa, apenas 25% dos alunos respondeu
que esta afirmacao era correta. Mais uma vez podemos concluir que nesta questdo

ocorreu uma mudanca ao nivel da assimilacdo dos conceitos corretos.

Analisando agora as respostas obtidas na questao ““ A inspiracdo ¢ a entrada
de ar nos pulmdes”, ndo houve uma mudanga consideravel, ao nivel do pré-teste,
94,4% dos alunos ja tinham respondido corretamente a esta questdo, sendo que no

pos-teste 93,75% dos alunos também responderam corretamente a esta questao.

Na questdo “Durante a inspirag@o o ar pode entrar pela boca”, constatdmos
que houve uma ligeira alteracdo, enquanto que no pré-teste 38,9% dos alunos
responderam que era falso, no pos-teste foram 50% dos alunos a responder que

esta questdo era falsa.

Em relacdo a questao “Durante a expira¢do o diafragma sobe a cavidade
toracica e os pulmdes diminuem de volume”, no pré-teste obtivemos 88,9% de
respostas certas e 5,6 % de respostas erradas, no pds-teste os resultados ndao foram

muito melhores, obtivemos 87,5% de respostas certas e 12,5% de respostas erradas.

Analisando a questao “ Respiragdo € o processo pelo qual as células obtém
energia”, no pré-teste 66,7% dos alunos respondeu que sim, havendo um ligeiro
aumento no pés-teste onde 93,75% dos alunos respondeu afirmativamente. Estes

resultados permitem-nos verificar que quase toda a turma adquiriu este conceito.

Na afirmagdo “Durante a inspiracdo hd um aumento de volume da caixa
toracica os pulmdes aumentam de volume e o diafragma sobe”, no pré-teste
obtivemos 11,1% de respostas certas passando para um total de respostas certas de
43,75% no pods-teste.

Através destas pequenas questdes foi-nos possivel constatar que os alunos
possuiam algumas ideias erradas sobre o sistema respiratério, sendo que a mais
frequente € associar o conceito de respiracdo a entrada e saida de ar dos pulmdes,
no pés-teste verificAmos que a maioria dos alunos conseguiu reestruturar o seu
pensamento e talvez o tenham desassociado dos fendmenos de inspiracdo e

expiracao.

65



Outra ideia errada que identificAmos nestes alunos diz respeito aos gases
envolvidos na inspiracdo e na expiracdo. Para fazer o levantamento das ideias dos
alunos foi colocada a seguinte questdo: “O ar inspirado ¢ formado apenas por

oxigénio”.

PRE-TESTE POS-TESTE

®VEEUNR ®y ®f

6%

Graéfico 2 - Percegdo dos alunos da turma A sobre 0s gases envolvidos na inspiracao e na expiracao

Através da comparagdo do grafico 2 podemos concluir que houve um
aumento considerdvel de respostas corretas. No pré-teste 56% dos alunos
respondeu corretamente a questdo, ja no pos-teste 94% dos alunos respondeu
acertadamente a questdo, o que nos podera permitir concluir que uma vez mais,

houve assimilacdo de conhecimentos.

Uma outra questdo, colocada aos alunos, estava relacionada com a
quantidade de oxigénio presente na inspiracdo e na expiracdo. Colocdmos entdo a
seguinte questdo: “A quantidade de didxido de carbono presente na inspiracao e

na expiragao ¢ a mesma’.

PRE-TESTE POS-TESTE

By EpENR

By Bp ENR

Grafico 3- Percegdo dos alunos da turma A relativamente & quantidade de didxido de
carbono presenta na inspiragao e na expiracao
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Como podemos ver, no pré-teste, 50% dos alunos respondeu corretamente
a questdo, havendo um aumento consideravel no pos-teste, onde 100% dos alunos

respondeu acertadamente (gréfico 3).

De seguida iremos analisar as respostas dadas as questdes que foram

incluidas no grupo “ Estrutura do sistema respiratorio”.
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\ F N.R. v CF
Pré _ teste Pos _ teste

B A fungdo dos pulmdes é purificar o sangue
O sistema respiratorio é constituido pelas vias respiratorias e pelos pulmdes

Os pulmoes sdo semelhantes a sacos de plastico

Gréfico 4- Percecdo dos alunos da turma A sobre algumas funcdes do Sistema Respiratério

Quanto a afirmagdo, “A funcdo dos pulmdes ¢ purificar o sangue”, os
resultados ao nivel do pds-teste pioraram. Como é possivel observar no grafico 4
acima apresentado, pensdmos que tal aconteceu devido ao facto de nos pulmdes
ocorrer a hematose pulmonar, e 0 sangue venoso passar a sangue arterial, dai os
alunos ficarem com a ideia de que os pulmdes tém como funcéo purificar o sangue.
O mesmo néo se verificou com a questao
“O sistema respiratorio ¢ constituido pelas vias respiratérias e pelos pulmdes”, no
pré-teste 72,2% dos alunos respondeu corretamente a esta questdo havendo uma

melhoria no pos-teste, onde 87,5% dos alunos a respondeu corretamente.

Relativamente a questdo “Os pulmdes sdo semelhantes a sacos de plastico”
no pré-teste 61,1% dos alunos respondeu corretamente a esta questdo, havendo um

aumento de 32,65% de respostas corretas no pos-teste (93,75%).

Outra questdo que foi colocada aos alunos estava relacionada com a
associacao entre os dois sistemas, o sistema respiratério e o circulatorio, colocando
assim a seguinte questdo: “Existe alguma relacao entre o sistema respiratorio € o

sistema circulatorio?” como podemos concluir, através da observacao do gréafico 4,
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no pré-teste, 66,7% dos alunos disse que havia relagdo entre os dois sistemas;

22,2% dos alunos disse nao haver relacdo e 11,1% dos alunos ndo respondeu; no

pos-teste 100% dos alunos respondeu acertadamente que havia relagdo entre estes

dois sistemas.

100
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. ]

0

Pré-teste

Bsim ®N3o
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Pés-teste

Gréfico 5- Percecdo dos alunos da turma A sobre a relagdo entre o sistema respiratdrio e o sistema

circulatério

Apos esta questdo era pedido aos alunos que explicassem qual era a relagéo

que existia. De seguida apresentamos uma tabela com os dados que obtivemos.

Para analisar as respostas dadas foram criadas categorias de resposta como ja

referimos anteriormente.

Tabela 3- Percecdo dos alunos da turma A sobre a relacéo entre os dois sistemas

Pré-teste Pos-teste
Categorias de Frequéncia N=18 N=16
Resposta F % | F %
-Resposta completa
O sistema circulatério faz o transporte de
r anci
gases e outras substancias 0 1 6.25%
- Resposta incompleta
istema circulatorio f ranspor
0] gls’te_ a C|_(,:u.ato 10 faz o transporte de 0 4 250
oxigénio e didxido de carbono.
0,
Transporte de oxigénio e nutrientes 0 1 6,25%
o 2 11,1%| 2 12,5%
Transporte de oxigénio
0, 0,
-Resposta errada 6 33,3%) 8 50%
10 55,6%| 0 0%

-N&o respondeu
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Atraveés da analise da tabela 3, podemos observar que no pré-teste 55,6%
dos alunos nédo respondeu corretamente a questao colocada; sendo que dos 44,4 %
gue responderam a questdo, 33,3% respondeu errado e apenas 11,1 % referiu, ainda
que de forma incompleta, que a relacdo que ha entre os dois sistemas € o transporte
de oxigénio. Analisando agora o poés-teste podemos concluir que houve uma
melhoria, no entanto, ainda 50 % respondeu de forma errada. E importante salientar
que 25 % dos alunos ja faz referéncia ao transporte de oxigénio e didxido de
carbono, mas apenas 6,25 % dos alunos respondeu corretamente a questdo que era

colocada.

A tabela 4, abaixo apresentada, refere-se aos dados recolhidos
relativamente a questdo: “Explique por palavras suas porque inspiramos e
expiramos rapido quando corremos.” Como ¢ possivel constatar houve uma
melhoria do pré para o pds-teste; cerca 50% dos alunos, no pds-teste, respondeu a
questdo, sendo que 37,5% ja foi capaz de dar uma resposta completa e 12,5%

respondeu de forma incompleta.

Tabela 4- Percecdo dos alunos da turma A relativamente a questdo "Explique por palavras suas porque
inspiramos e expiramos rapido quando corremos."

Pré-teste Pos-teste
Categorias de Frequéncia N=18 N=16
Resposta F % | F %
-Resposta completa
O nosso organismo gasta mais energia e
recisdmos de realizar mais ciclos
precisamo ; . 2 11,1% |6 37,5%
respiratorios para produzir energia.
- Resposta incompleta
. 3 16,7% | 2 12,5%
Porgue gastamos energia.
0, 0,

-Resposta errada 9 S0% | 7 43,75%

x 4 22,2% |1 6,25%
-N&o respondeu

Para a analise da 6.2 questdo como ja foi referido anteriormente as diferentes
afirmacg6es foram reunidas em grupos, sendo assim, comegaremos por analisar as

respostas do grupo “constituicao do Sistema Circulatério”.
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m O coracdo tem como funcgdo produzir e bombear o sangue
= O coragdo tem a mesma espessura em todas as partes que o constituem

= A grande circulagdo é o trajeto do sangue desde o ventriculo direito até a auricula esquerda, passando por todo o

corpo . . - . ~ Ca
A pequena circulagdo € o trajeto do sangue desde o ventriculo esquerdo, passando pelos pulmdes, até a auricula

direita

Grafico 6- Percegdo dos alunos da turma A relativamente & constituicdo do Sistema Circulat6rio

Analisando a primeira afirmacao, do grafico 6, “ O coragdao tem como
funcdo produzir e bombear o sangue” ndo houve uma mudanga significativa entre
0 pré-teste e o pos-teste. No pré-teste 83,3% dos alunos afirmavam ser verdadeira
e no pos-teste 75% também responderam que era verdadeira. Nesta questdo apenas

25 % dos alunos no pds-teste responderam corretamente.

Relativamente a afirmacdo “ O coracdo tem a mesma espessura em todas
as partes que o constituem”, verificimos que, no pré-teste, 27,8% dos alunos
responderam verdadeiro, ja no pds-teste apenas 12,5% dos alunos responderam
verdadeiro, havendo assim uma diminuicao de 15,3% de respostas erradas. No pré-
teste 61,1% dos alunos respondeu corretamente a questdo havendo um aumento de

respostas corretas no pos-teste (87,5%).

Analisando agora as respostas as afirmagdes “A grande circulagdo € 0
trajeto do sangue desde o ventriculo direito até a auricula esquerda, passando por
todo o corpo” e “ A pequena circulacdo € o trajeto do sangue desde o ventriculo
esquerdo, passando pelos pulmdes, até a auricula direita”, os resultados obtidos
ndo foram os esperados. Mais de 50% dos alunos respondeu, em ambas as
afirmacOes, de forma errada. Na nossa opinido tal aconteceu porque as duas
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afirmag6es continham uma parte verdadeira e uma parte falsa e os alunos néo leram

com atencéo as afirmacdes.

Pre—teste . Pos-teste
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B As artérias s3o rigidas

B As paredes das veias s30 mais espessas do que as das artérias
Os capilares sdo os vasos sanguineos com maior diametro
O sangue circula fora dos vasos sanguineos

B Nas artérias s6 circula sangue arterial

B As paredes das artérias s3o mais finas do que as das veias

Gréfico 7- Percegdo dos alunos da turma A relativamente as questdes incluidas no grupo “vasos sanguineos”

Analisando o grafico acima, relativo ao grupo de questdes “vasos
sanguineos”, na questdo “ As artérias sdo rigidas”, no pré-teste 61,1% dos alunos
respondeu de forma correta, jA no pés-teste houve 68,75% de respostas certas,
havendo assim um aumento de 7,65% de respostas certas. “As paredes das veias
sdo mais espessas do que as das artérias” no pré-teste 27,8% dos alunos respondeu
corretamente & questdo evoluindo para 43,75% no pos-teste. Na questdo “Os
capilares sdo os vasos sanguineos com maior didmetro” obtivemos no pré-teste
22,2% de respostas corretas havendo um aumento consideravel no pés-teste onde
68,75% dos alunos respondeu acertadamente, havendo um aumento de 46,55% de
respostas certas. Relativamente a questdo “O sangue circula fora dos vasos
sanguineos” no pré-teste 66,7 % respondeu corretamente a questdo havendo um
aumento consideravel de respostas corretas no pos-teste (100%), 0 que nos mostra
gue este conceito terd sido bem adquirido. O mesmo nao se verificou na questédo
“Nas artérias so circula sangue arterial”, no pré-teste 11,1% dos alunos respondeu
corretamente e o valor manteve-se praticamente igual no pos-teste (12,5%). Estes

resultados evidenciam uma CA que frequentemente encontramos na literatura “que
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nas artérias s6 circula sangue arterial e nas veias sangue venoso”. Constatdmos que
esta CA podera ter sido ultrapassada apenas por alguns alunos.

Por fim na questdo “As paredes das artérias sao mais finas do que as das
veias” no pré-teste 44,4% dos alunos respondeu corretamente havendo um pequeno

aumento de respostas corretas no pds-teste (50%).
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O sangue arterial é vermelho e o sangue venoso é azul
Os gldbulos vermelhos sdo os elementos menos abundantes no sangue
Os gldbulos vermelhos contém uma substancia, designada por hemoglobina, que dé a cor vermelha ao sangue
As plaquetas apresentam sempre a mesma forma
m Os leucocitos podem ter forma variada

Gréfico 8- Percegdo dos alunos da turma A relativamente as questdes incluidas no grupo “constituintes do
sangue”

O gréafico 8 acima apresentado corresponde aos resultados obtidos no grupo
de questdes sobre os “constituintes do sangue”. Na questdo “O sangue arterial ¢
vermelho ¢ o sangue venoso ¢ azul” no pré-teste 16,7% dos alunos respondeu
corretamente a questdo, havendo um aumento consideravel de respostas corretas
no pos-teste (68,75%), esta € uma CA que esta muito presente nos alunos,
pensamos que tal acontece devido ao facto de os livros representarem o sangue
arterial a vermelho e o sangue venoso a azul. Contudo, através da analise dos
resultados podemos constatar que houve uma melhoria e que a ideia errada que

tinham ja ndo se verificou em alguns alunos.

“Os globulos vermelhos sdo os elementos menos abundantes no sangue”,
55,6% dos alunos no pré-teste respondeu corretamente evoluindo para 87,5% no
pds-teste, o que nos mostra que houve um aumento de 31,9% de respostas corretas.
Ja na questao “ Os glébulos vermelhos contém uma substancia, designada por
hemoglobina, que da a cor vermelha ao sangue”, também podemos constatar que

houve uma melhoria de respostas do pré-teste para o pos-teste.
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Relativamente a questdo “As plaquetas apresentam sempre a mesma
forma” o nimero de respostas certas nao foi tao significativo, no pré-teste 56,5%
dos alunos respondeu de forma correta, sendo que 33,3% dos alunos nao respondeu
a questdo e 11,1% responderam de forma errada, analisando as respostas do pos-
teste contatamos que 62,5% dos alunos respondeu de forma correta a questao,
31,25% respondeu de forma errada e 6,25% ndo responderam a questdo. Aqui
podemos observar que o nimero de respostas erradas aumentou, contudo o numero
de alunos que nédo responderam diminuiu e obtivemos um aumento de 6% de
respostas certas entre o pré-teste e o0 pds-teste. Em relacédo a ultima questao desta
categoria, “Os leucécitos podem ter forma variada”, no pré-teste 38,9% dos alunos
responderam acertadamente a esta questdo, 50% dos alunos ndo respondeu e 0s

restantes 11,15% respondeu de forma errada, ja no pds-teste 50% dos alunos

respondeu acertadamente havendo um aumento de 11,1% de respostas certas.

Tabela 5- Percecdo dos alunos da turma A referentes a hematose pulmonar

Pré-teste Pos-teste
Categorias de Freqguéncia N=18 N=16
Resposta F % | F %
-Resposta completa
O oxigénio passa do ar do alvéolo para o |1 56% |1 6,25%
sangue e o didxido de carbono e vapor de
agua passam do sangue para o ar do alvéolo.
- Resposta incompleta
O oxigénio passa do ar do alvéolo para o
sangue e o dioxido de carbono passa do | 0 0% |12 75%
sangue para o ar do alvéolo
Hematose alveolar/pulmonar
0 0% |1 6,25%
-Resposta errada
P 8 44,4% |2 12,5%
-N&o respondeu
P 9 50% | 0 0%
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Analisando os resultados ilustrados na tabela 5, referentes a questdo
“Explique por palavras suas como se dao as trocas gasosas nos pulmdes”, podemos
verificar que houve uma evolucdo significativa nos resultados obtidos no pds-teste
comparativamente ao pré-teste. Conseguimos verificar que a percentagem de
alunos que néo respondeu a questao diminuiu 50%, obtendo deste modo 6,25% de
respostas completas e 81,25% de respostas incompletas. O numero de respostas
erradas entre 0 pré-teste e o pos-teste diminuiu 31,9%. Como é possivel verificar
75% dos alunos no pés-teste ja foi capaz de descrever o processo praticamente
todo, esquecendo-se apenas de referir a passagem do vapor de dgua do sangue para
o ar do alvéolo.

Ao fazer a analise das respostas dadas no pré-teste a esta questdo
verificamos a existéncia de algumas CA’s. No pré-teste dos 44,4% dos alunos que
respondeu de forma errada 22,2% refere que as trocas gasosas que se dao nos
pulmdes se dd o nome de “respiracdo” havendo aqui uma confusdo com a
“ventilagcao”. Outra CA identificada esta relacionada com o percurso do ar, dos
44,4% que respondeu de forma errada 16,7% refere que o ar entra pela boca.
Analisando as respostas dadas no pos-teste foi possivel verificar que nenhum aluno
fez referéncia as trocas gasosas nos pulmdes como sendo a “respiracdo” e que ja
indicam que o ar entra pelas fossas nasais. Com estes dados podemos concluir que

algumas concec0es alternativas foram ultrapassadas por alguns alunos.
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Tabela 6- Percecdo dos alunos da turma A referentes & hematose tecidular

Pré-teste Pos-teste
Categorias de Frequéncia N=18 N=16
Resposta F % | F %
-Resposta completa
O oxigénio passa da corrente sanguinea para | 0 0% | 3 18,75%
as células e o diéxido de carbono e vapor de
agua passam das células para a corrente
sanguinea.
- Resposta incompleta
O oxigénio passa do sangue para as células | 0 0% | 9 56,25%
e o didxido de carbono passa das células
para o sangue.
Hematose tecidular 0 0% | 0 0%
-Resposta errada 0 0% | 2 12,5%
-N&o respondeu 18 100% | 2 12,5%

A tabela 6 acima apresentada, mostra-nos os dados relativos a questao
“Explique por palavras suas como se dao as trocas gasosas ao nivel dos tecidos”.
Podemos constatar que houve uma melhoria consideravel do pré-teste para o pos-
teste. No pré-teste 100% dos alunos ndo respondeu a questdo. No pds-teste
obtivemos uma percentagem de 18,75% de respostas completas e 56,25% de
respostas incompletas, contudo, 12,5% dos alunos respondeu de forma errada e
12,5% dos alunos ndo respondeu a questdo. No geral, pensamos que a maioria dos

alunos conseguiu entender o conceito em estudo.

De uma forma geral pensdmos que os conceitos que foram lecionados
foram apreendidos, embora tenhamos ainda identificado algumas CA’s e por isso
alguns alunos ndo conseguiram atingir alguns dos objetivos estabelecidos.
Tambem ¢ possivel concluir que os alunos obtiveram melhores resultados nas

guestdes de resposta longa do que nas questbes de V e F.
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Resultados da turma B

De seguida iremos apresentar os resultados relativos a turma comparativa.
Comecaremos por analisar os resultados obtidos relativamente ao desenho e

legenda do sistema respiratorio humano.

Tabela 7- Percecéo dos alunos da turma B sobre a constituicdo do sistema respiratdrio

Pré-teste Pos-teste

Categorias de Frequéncia N=16 N=20
Resposta F % |F %
Legenda completa 0 0% |0 0%
Legenda incompleta

g Nivel 1 0 0% |0 0%

o Nivel2 11 68,75% [13  65%
Desenho sem legenda 3 18.75% | 7 350
Né&o respondeu 2 12.5% | 0 0%

Apds uma primeira leitura da tabela 7, contatdmos ao nivel do pré-
teste, a maioria dos alunos tem um conhecimento insuficiente da constituicdo do
sistema respiratorio. Podemos ainda constatar que ndo houve uma grande melhoria
entre o pré-teste e o pos-teste. Nenhum dos alunos no pés-teste foi capaz de fazer
o0 desenho com a legenda completa, nem uma legenda incompleta de nivel 1, ou
seja, uma legenda em que falte apenas um nome. Como podemos constatar a
maioria (65%) dos alunos foi integrado na categoria legenda de incompleta de nivel
2, no pls-teste. Valor este que é praticamente igual ao pré-teste (68,75%). No pos-
teste ja todos os alunos responderam & questdo embora nao tenha havido uma

grande melhoria de resultados.

Ao fazer a andlise dos desenhos relativos ao sistema respiratério foi
possivel constatar a existéncia da CA que a maioria dos alunos possui, ou seja,
fazer referéncia a boca como um érgdo que pertence ao sistema respiratorio. No
pré-teste 56,25% dos alunos assinalaram a boca como 6rgdo do sistema
respiratdrio, e, no pos-teste cerca de 70% dos alunos faz essa referéncia. Isto leva-

nos a concluir que a maioria dos alunos ndo conseguiu ultrapassar esta CA.
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Tabela 8- Perce¢do dos alunos da turma B sobre a constitui¢do do sistema circulatdrio

Pré-teste Pos-teste

Categorias de Freqguéncia N=16 N=20
Resposta F % |F %
Legenda completa 0 0% |0 0%
Legenda incompleta

n Nivel1 0 0% |0 0%

g Nivel2 1 6,25% | 9 45%
Desenho sem legenda 4 25% | 9 A5%
N&o respondeu 11 68,75% | 2 10%

A tabela acima apresentada, tabela 8, corresponde aos resultados
obtidos no desenho e legenda do sistema circulatério humano. Como podemos
constatar houve uma melhoria nos resultados do pré-teste para o pos-teste. No pré-
teste verificamos que 68,75% dos alunos ndo respondeu, ja no pds-teste apenas
10% dos alunos ndo respondeu. Podemos ainda verificar que no pds-teste nenhum
aluno foi capaz de fazer a legenda completa, ou uma legenda incompleta de nivel
1. Grande parte dos alunos (45%) fez uma legenda incompleta de nivel 2 e 0 mesmo
numero (45%) apenas fez o desenho sem a legenda. Outra observacao que podemos
referir foi o facto de alguns alunos desenharem os vasos sanguineos com vermelho

e azul, como nos mostra a figura 30.

No pré-teste apenas 12,5% dos alunos fez referéncia aos vasos sanguineos
com vermelho e azul, havendo um aumento consideravel no pds-teste onde cerca
de 45% dos alunos fez referéncia aos vasos sanguineos com vermelho e azul.
Pensdmos que isto pode dever-se as imagens que surgem nos manuais onde o
sangue arterial aparece representado vermelho e 0 sangue venoso representado a

azul.
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Figura 30- Percecéo dos alunos sobre o sistema circulatorio
(Fonte: Autoria prépria)

Através da analise da figura 29 referente ao sistema circulatorio,
constatamos que no pré-teste 25% dos alunos faz a representacdo do coragdo como
mostra a figura 30 ( Q9 ), ja no pos-teste 40% dos alunos fez a representagéo como
nos mostra a figura 30, o que nos leva a constatar que muitos alunos ainda
evidenciam esta CA. No nosso quotidiano normalmente vimos 0 coragdo

representado desta formaQ) em campanhas publicitérias, em decoragoes, etc.

Esta CA enquadra-se nas CA’s de origem social, onde os meios de
comunicagdo, as bandas desenhadas, etc, contribuem para a formacdo destas

concec0es (EGE; s.d).

Seguidamente sera apresentado o grafico relativo aos resultados obtidos

sobre 0s conceitos de inspiracao e expiragao.
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Gréfico 9- Percecéo dos alunos da turma B sobre os fendmenos de inspiragéo e expiracdo

Analisando a primeira afirmacao do grafico 9 “A respiragdo ¢ a entrada e
saida de ar dos pulmdes” como podemos constatar nio houve melhoria entre o pré-
teste e 0 pos-teste. No pré-teste 93,75% dos alunos respondeu de forma incorreta,
ja no pos-teste 100% dos alunos respondeu de forma incorreta, ou seja, 0s
resultados pioraram depois dos contetidos serem lecionados. Em relagdo a questdo
“A respiragdo ¢ essencial a vida e realiza-se ao nivel dos pulmdes”, mais uma vez
os resultados ndo foram t&o favoraveis. No pré-teste 75% dos alunos disseram que
esta afirmacdo era correta, ja no pos-teste 100% dos alunos respondeu que esta
afirmacéo estava correta. Com estes dados podemos concluir que esta CA ndo foi

ultrapassada pelos alunos.

Relativamente a questdo “Respirar ¢ inspirar oxigénio do ar”, entre o pré-
teste e 0 pos-teste houve uma ligeira melhoria. No pre-teste 56,25% dos alunos

respondeu de forma correta, ja no pds-teste houve 60% de respostas certas.

Na questdo “A inspiracdo ¢ a entrada de ar nos pulmdes” os resultados ja
foram ligeiramente melhores, no pré-teste 75% dos alunos respondeu corretamente

e no pés-teste houve um aumento de 15% de respostas certas e deste modo 90%
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dos alunos acertaram. Com base nestes resultados podemos concluir que uma

mudanca ao nivel da assimilacdo dos conceitos corretos.

Analisando a questdo “Durante a inspiragdo o ar pode entrar pela boca”,
constatamos que ndo houve uma diferenca significativa entre o pré-teste e o pds-
teste. No pré-teste 43,75% dos alunos respondeu de forma correta. Relativamente
ao pos-teste 40% dos alunos acertou na resposta, como é possivel constatar houve
um pequeno decréscimo de respostas corretas. Em relagdo a questdo “Durante a
expiracdo o diafragma sobe a cavidade toracica e os pulmdes diminuem de
volume”, no pré-teste 50% dos alunos responderam de forma correta e 37,5%
responderam de forma errada, ja no pds-teste houve 65% de respostas certas e 30%

de respostas erradas.

Em relagdo a afirmacdo “Respiracdo € o processo pelo qual as células
obtém energia”, no pré-teste 31,25% dos alunos respondeu que sim a questéo e no
poOs-teste 35% respondeu corretamente. Estes resultados permitem-nos verificar

que a maioria dos alunos ndo adquiriu este conceito.

Analisando agora a ultima questdo inserida nesta categoria, “Durante a
inspiracdo ha um aumento de volume da caixa toracica os pulmdes aumentam de
volume e o diafragma sobe”, podemos ver que no pré-teste 25% dos alunos
responderam acertadamente a questao, havendo um aumento de repostas certas no
pos-teste (45%).

Com a andlise destas pequenas questdes foi-nos possivel constatar que 0s
alunos possuem algumas CA’s sobre o sistema respiratorio, sendo que a mais
frequente é associar a respiracdo a entrada e saida de ar dos pulmdes. No pds-teste
verificamos que todos os alunos responderam de forma errada o que nos leva a
concluir que a ndo houve uma reestruturacdo do pensamento. Outra CA que
prevaleceu refere-se a associacdo da boca como 6rgdo pertencente ao sistema
respiratério. Identificamos uma outra CA que diz respeito aos gases envolvidos na
inspiracdo e na expiracdo. Deste modo, para fazer o levantamento das ideias que
0s alunos possuem realizamos a seguinte questdo: “O ar inspirado ¢ formado

apenas por oxigénio.”
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PRE-TESTE POS-TESTE

By Ep ENR, Hy Efp ENR.

Grafico 10- Percegdo dos alunos da turma B sobre os gases envolvidos na inspiragdo e na
expiracéo

Como podemos observar nos graficos acima apresentados os resultados
pioraram. No pré-teste 88% dos alunos responderam de forma correta ja no pés-
teste houve uma diminuicdo de 33% de respostas corretas, ou seja, apenas 55% dos
alunos responderam de forma acertada. Através destes resultados podemos

concluir que a maior parte dos alunos ndo assimilou 0s conceitos corretos.

Outra questao relacionada com esta tematica foi: “A quantidade de dioxido

de carbono presente na inspiracao e na expiracao ¢ a mesma.”

PRE-TESTE POS-TESTE

By Ep ENR. Hy Ep ENR.

Gréfico 11- Percecdo dos alunos da turma B relativamente & quantidade de dioxido de
carbono presenta na inspiracdo e na expiracao

Como podemos ver, no grafico 11, no pré-teste 63% dos alunos responderam
corretamente a questdo, havendo um aumento de 2% de respostas certas no pos-
teste (65%).
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De seguida, através do grafico 12, iremos analisar as respostas dadas as

questdes que foram incluidas no grupo ““ Estrutura do sistema respiratério”.
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¥ 0 sistema respiratério é constituido pelas vias respiratérias e pelos pulmdes
¥ 0s pulmdes sdo semelhantes a sacos de plastico

Grafico 12- Percegdo dos alunos da turma B sobre a estrutura do sistema respiratorio

Comecando por analisar a primeira questdo “ A fun¢ao dos pulmoes ¢é
purificar o sangue” podemos ver no grafico acima apresentado que no pré-teste
56,25% dos alunos responderam corretamente a questao, havendo um aumento de
18,75% de respostas corretas no pos-teste, onde foi obtida uma percentagem de

13

75% de respostas corretas. Analisando a questdo “ O sistema respiratorio ¢
constituido pelas vias respiratorias e pelos pulmdes”, podemos verificar que no
pré-teste 75% dos alunos respondeu corretamente a questdo, ja no pos-teste 80%
dos alunos respondeu afirmativamente. Por fim na questdo “Os pulmdes sdo
semelhantes a sacos de plastico”, no pré-teste 43,75% dos alunos acertou na
questdo, ja no pos-teste houve uma melhoria de 31,25% de respostas corretas,

sendo assim 75% dos alunos no pds-teste acertou nesta questao.
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Grafico 13- Percecdo dos alunos da turma B sobre a relagdo entre o sistema respiratério e o sistema
circulatério

A questdo que era colocada de seguida dizia respeito a relacao que existente
entre o sistema respiratdrio e o sistema circulatorio, deste modo foi colocada a
seguinte questdo: ““ Existe alguma relagdo entre o sistema respiratorio e o sistema

circulatorio?”.

Através da analise do grafico 13 podemos verificar que os resultados
obtidos mais uma vez nao foram os melhores, no pré-teste 68,75% respondeu de
forma correta havendo um decréscimo de respostas corretas no pds-teste onde
apenas 45% dos alunos respondeu corretamente.

Ap0s esta questdo era pedido aos alunos que explicassem qual a relacdo
que existia. De seguida é apresentada a tabela com os dados que obtivemos, como
ja referimos anteriormente para procedermos a analise das expostas dadas foram

criadas categorias de resposta.
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Tabela 9- Percecéo dos alunos da turma B sobre a relacéo entre os dois sistemas

Pré-teste Pos-teste
Categorias de Frequéncia N=16 N=20
Resposta F F
% %
-Resposta completa
O sistema circulatorio faz o transporte de gases 0 0
e outras substancias
- Resposta incompleta 1 6.25% | 2 10%
O sistema circulatério faz o transporte de oxigeénio
e dioxido de carbono.
0 0
Transporte de oxigénio e nutrientes
o 1 6,25% | 0
Transporte de oxigénio
7 43,75% | 5 25%
-Resposta errada
y 7 43,75% | 13 65%
-N&o respondeu

Atraves da andlise da tabela 9, podemos observar que 12,5% dos alunos no
pré-teste deu uma resposta incompleta e dos restantes 87,5% metade deu uma
resposta errada e a outra metade ndo respondeu ao que era perguntado. No pés-
teste 10% dos alunos deu uma resposta incompleta e dos restantes 90%, 25%
respondeu errado e 65% ndo respondeu a questdo, isto permite-nos dizer que ndo

houve uma melhoria de resultados entre o pré-teste e 0 pds-teste.

A questdo que era colocada de seguida também era de resposta aberta, mais uma
vez para serem analisadas as respostas foram criadas categorias, a questao colocada
foi a seguinte: “Explique por palavras suas porque inspiramos ¢ expiramos rapido

quando corremos.”.
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Tabela 10- Percecdo dos alunos da turma B relativamente & questdo "Explique por palavras suas porque

inspiramos e expiramos rapido quando corremos."

Pré-teste Pos-teste

Categorias de Frequéncia N=16 N=20
Resposta F % | F %
-Resposta completa
O nosso organismo gasta mais energia e
precisdmos de realizar mais ciclos respiratorios 0 0
para produzir energia. 1 6.25% | 1 S%
- Resposta incompleta

0, 0,
Porgue gastamos energia. 4 25% | 6 30%
-Resposta errada 6 37.5% | 11 S5%
-N&o respondeu ° 31,25% | 2 10%

Como é possivel constatar, através da analise da tabela 10, no pré-teste
6,25% dos alunos respondeu corretamente a questdo e 25% dos alunos deu uma
resposta incompleta referindo apenas que era porque gastdvamos energia. Dos
restantes 68,75 % dos alunos, 37,5% respondeu de forma errada e 31,25% néo
respondeu a questdo. Analisando agora os dados obtidos no pos-teste a semelhanga
do pré-teste apenas 5% dos alunos deram uma resposta correta, sendo que a
percentagem de respostas incompletas subiu para 30%, é possivel ainda verificar
que houve uma diminuicdo de 21,25% de alunos que ndo responderam e um
aumento de 17,5% de respostas erradas. Face aos resultados obtidos podemos
concluir que ndo houve uma melhoria consideravel de resultados entre o pré e o

pos-teste.

Para proceder a anélise da 6.2 questdo, como ja foi referido anteriormente,
as afirmacdes foram agrupadas. Comecaremos por analisar as afirmacdes

pertencentes a “constitui¢do do sistema circulatorio”.

85



100

90

80

70

60

50

40

30

2

> ln C
N.R. ‘ \Y

o O

-‘ 1|
N.R.

v PésF-teste

Pré-Fteste

m O coragdo tem como funcdo produzir e bombear o sangue
m O coragdo tem a mesma espessura em todas as partes que o constituem

A grande circulacdo é o trajeto do sangue desde o ventriculo direito até a auricula esquerda, passando por todo o
corpo . o . . ~ La

A pequena circulagdo € o trajeto do sangue desde o ventriculo esquerdo, passando pelos pulmdes, até & auricula
direita

Grafico 14- Percecdo dos alunos da turma B relativamente & constituicdo do Sistema Circulatorio

Analisando a primeira afirmagdo, do grafico 14, “O coragdo tem como
fung¢do produzir ¢ bombear o sangue”, no pré-teste nenhum aluno respondeu
corretamente a questdo, ja no pos-teste 5% responderam corretamente. Como €
possivel constatar ndo houve uma mudanca significativa entre o pré e o pos-teste.
Na segunda afirmagao ““ O coragdo tem a mesma espessura em todas as partes que
o constituem”, no pré-teste 56,25% dos alunos responderam acertadamente,
havendo um aumento de respostas corretas no pos-teste (80%). Relativamente a
afirmacdo respeitante a grande circulagdo, no pré-teste 31,25% dos alunos
responderam corretamente, contudo nao houve uma grande diferenca no pos-teste,
apenas 40% responderam certo. Em relacdo a pequena circulacdo no pré-teste 25%

respondeu certo, passando para o dobro de respostas certas no pos-teste (50%).
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Gréafico 15- Perce¢do dos alunos da turma B relativamente as questdes incluidas no grupo “vasos
sanguineos”

Analisando o grafico 15, relativo ao grupo de questdes “vasos sanguineos”,
na questdo “As artérias sdo rigidas”, no pré-teste 50% dos alunos respondeu
corretamente a afirmacdo, ja no pos-teste houve um decréscimo de respostas certas
e apenas 40% dos alunos respondeu corretamente. Na afirmagao “As paredes das
veias sd0 mais espessas do que as das artérias”, no pré-teste 6,25% dos alunos
respondeu corretamente a questdo, contudo no pos-teste houve um aumento
consideravel de respostas corretas, havendo assim um total de 45% de respostas
corretas. Em relagdo a afirmagao “Os capilares sdo os vasos sanguineos com maior
diametro”, no pré-teste 31,25% dos alunos respondeu corretamente, j& no pds-teste
houve um aumento de 8,75% de respostas certas, obtendo assim uma percentagem
40% de respostas corretas. Analisando agora a afirmacdo “O sangue circula fora
dos vasos sanguineos”, também aqui houve uma melhoria nas respostas dadas, no
pré-teste 56,25% dos alunos respondeu acertadamente a esta questdo, quando
analisadas as respostas do pos-teste podemos verificar que 65% dos alunos
respondeu acertadamente. Relativamente a afirma¢ao ‘“Nas artérias so circula
sangue arterial”, no pré-teste 18,75% dos alunos respondeu corretamente, havendo
um aumento consideravel de respostas certas no pos-teste (60%). Esta é uma das

CA’s que estd muito presente no pensamento dos alunos e através dos dados
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recolhidos podemos constatar que a maioria dos alunos conseguiu reestruturar o

Seu pensamento.

Analisando a tultima afirmacao pertencente a este grupo, “As paredes das
artérias sdo mais finas do que as das veias”, no pré-teste 18,75% dos alunos
respondeu corretamente e mais uma vez podemos verificar que houve um aumento

consideravel de respostas corretas no pés-teste (60%).
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As plaquetas apresentam sempre a mesma forma
Os leucécitos podem ter forma variada

Gréfico 16- Percecdo dos alunos da turma B relativamente as questdes incluidas no grupo “constituintes do
sangue”

O grafico 16 corresponde aos resultados obtidos no grupo de questdes sobre
a “constituicao do sangue”. Relativamente a primeira afirmacao “O sangue arterial
¢ vermelho e sangue venoso ¢ azul”, no pré-teste 25% dos alunos respondeu
corretamente a questdo, j& no pos-teste apenas 40% dos alunos respondeu
corretamente, havendo ainda 60% dos alunos a responder errado. Como j& vimos
anteriormente esta é uma CA que esta muito presente no pensamento dos alunos e
como podemos verificar a maioria dos alunos apés a lecionacéo dos contetdos néo
foi capaz de fazer uma reestruturacao do pensamento. Em relacao a afirmacao ““ Os
globulos vermelhos sdo os elementos menos abundantes no sangue”, no pré-teste
25% dos alunos respondeu corretamente a questdo havendo um aumento de 50%
de respostas certas no pos-teste (75%). Analisando as respostas dadas a afirmacéo
“Os globulos vermelhos contém uma substancia, designada de hemoglobina, que

da a cor vermelha ao sangue”, como ¢ possivel observar no pré-teste cerca de
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56,25% dos alunos deu a resposta correta havendo um aumento de respostas

corretas substancial no pds-teste (85%). Na afirmagdo “As plaquetas apresentam

sempre a mesma forma”, no pré-teste 43,75% dos alunos respondeu de forma

correta, ja no pos-teste obtivemos 85% de respostas corretas. Por fim analisando

as respostas dadas a afirmagdo “Os leucocitos podem ter forma variada”, no pré-

teste 50% dos alunos responderam corretamente, havendo um aumento de 25% de

respostas certas no pés-teste (75%).

De seguida iremos analisar as respostas dadas a questdo “Explique por

palavras suas como se dao as trocas gasosas nos pulmoes”, esta ¢ uma questao de

resposta aberta e mais uma vez as respostas dadas foram agrupadas nas diferentes

categorias que sao apresentadas na tabela seguinte.

Tabela 11- Percecdo dos alunos da turma B referentes a hematose pulmonar

Pré-teste Pos-teste
Categorias de Frequéncia N=16 N=20
Resposta F % | F %
-Resposta completa
O nosso organismo gasta mais energia e
precisdmos de realizar mais ciclos respiratorios 1 6.25% | 1 504
para produzir energia.
- Resposta incompleta

4 25% | 6 30%
Porque gastamos energia.

6 37,5% | 11 55%
-Resposta errada

5 31,25% |2 10%

-Nao respondeu

Analisando os dados obtidos na tabela 11, podemos verificar que no

pré-teste 6,25% dos alunos respondeu corretamente a questdo e 68,75% dos alunos

nédo respondeu, ja no pds-teste ndo houve qualquer resposta correta a questao, 20%

dos alunos respondeu de forma incompleta e cerca de 75% dos alunos nao

respondeu a questao.
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Em relagdo a ultima questdo “ Explique por palavras suas como se
déo as trocas gasosas ao nivel dos tecidos”, mais uma vez esta ¢ uma questdo de

resposta aberta e as diferentes respostas encontram-se na tabela seguinte.

Tabela 12- Percecéo dos alunos da turma B referentes a hematose tecidular

Pré-teste Pds-teste
Categorias de Frequéncia N=16 N=20
Resposta F % | F %
-Resposta completa
O, oXigénio passa da corrente sanguinea paraas | 0% | 0 0%
células e o dioxido de carbono e vapor de agua
passam das células para a corrente sanguinea.
- Resposta incompleta
O oxigénio passa do sangue para as células e o
dioxido de carbono passa das células para o 2 12,5% | 5 25%
sangue.

0 0,

Hematose tecidular 0 0% |2 10%
-Resposta errada 1 6,25% | 0
-Nao respondeu 13 82,25% | 13 65%

Analisando os dados recolhidos na tabela 12, podemos verificar que no pré-
teste ndo houve nenhuma resposta correta. Também € possivel verificar que houve
12,5% dos alunos que responderam de forma incompleta e 85,25% ndo respondeu
a questdo. J& no pds-teste os resultados sdo praticamente idénticos, nenhum aluno
respondeu de forma completa, 35% deu uma resposta incompleta e 65% dos alunos

ndo respondeu a questao que lhes era colocada.

No geral podemos afirmar que a turma em questdo obteve melhores
resultados nas questdes de V e F do que nas questdes de resposta aberta, 0 que nos
pode levar a concluir, que podiam ter acertado por uma questéo de sorte, uma vez
que em algumas questdes de resposta aberta os resultados no pré-teste e no pos-

teste sdo praticamente idénticos. Também podemos concluir que houve conceitos
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que foram assimilados, porém no pos-teste houve CA’s que ainda prevaleceram na

maioria dos alunos.

4.3.4-Comparacao dos resultados obtidos das turmas em estudo
De forma a sistematizar os resultados obtidos em ambas as turmas, de

seguida apresentamos as CA’s que foram detetadas em ambas as turmas.

Ap0s a andlise das respostas de ambas as turmas, relativas ao desenho e
legenda do sistema respiratério humano, foi-nos possivel identificar uma CA
comum a ambas as turmas. Nos desenhos e nas legendas realizadas houve alunos
que incluiram a boca como um 6rgdo pertencente ao sistema respiratorio. Porém,
no pré-teste na turma A 61,1% dos alunos incluiu a boca e na turma B 56,25% dos
alunos fez referéncia a boca. J& no pos-teste verifichimos que na turma A houve um
decréscimo de alunos que incluiram a boca no sistema respiratorio, sendo que
apenas 25% dos alunos o fizeram, ja na turma B houve um aumento da

percentagem de alunos que inclui a boca subindo assim para 70%.

Deste modo podemos concluir que ha uma melhoria de resultados apos a
lecionagdo dos conteudos, destacando-se a turma A que apresentou resultados
melhores, 0 que nos permite afirmar que a maioria dos alunos foi capaz de adquirir

0s conhecimentos e reestruturar o seu pensamento.

Atraveés da andlise dos desenhos relativos ao sistema circulatério humano,
foi-nos possivel identificar que a turma B tanto no pré como no pos-teste houve
alunos que desenharam os vasos sanguineos a vermelho e a azul. No pré-teste na
turma B 12,5% dos alunos desenhou 0s vasos sanguineos a vermelho e a azul,
havendo um aumento no pos-teste (45%). Esta concecdo alternativa ndo se
verificou na turma A. Relativamente a morfologia do coracdo em ambas as turmas
havia um desconhecimento. No pré-teste, na turma A, 38,9% dos alunos desenhava
o0 coracdo semelhante ao da figura 32, e, na turma B, apenas 25% dos alunos fez
uma representacao semelhante a da figura 33. Ja no pos-teste na turma A, todos 0s

alunos que responderam a questdo fizeram uma representagéo correta.

Como é possivel constatar ap6s a leciona¢do dos conteudos a turma A obteve
resultados melhores que a turma B, relativamente a esta questdo houve alunos que

referiram que nao responderam pois ndo conseguiam desenhar.
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Quando analisamos as respostas dadas a afirmacdo, “A respiracdo é a
entrada ¢ saida de ar do pulmdes”, verificdmos que ha uma diferenca consideravel
entre a turma A e a turma B. No pré-teste todos os alunos da turma A tinham
respondido errado a questdo e 6,25% dos alunos da turma B responderam
corretamente, ja no pos-teste 81,25% dos alunos da turma A deram a resposta certa
e nenhum aluno da turma B respondeu corretamente. Assim sendo houve um
aumento de respostas certas na turma A e um decréscimo de respostas corretas na

turma B.

Esta ¢ uma das CA’s muito presente na maioria dos alunos, pois no
quotidiano referimo-nos a respiracdo como sendo a entrada e saida de ar dos
pulmdes. Analisando os resultados verificamos que a maioria dos alunos da turma
A conseguiu reestruturar o seu pensamento e provavelmente tenha conseguido
desassociar o fendmeno de respiracao aos fendmenos de inspiracdo e expiracdo, o
mesmo nao se verificou na turma B, pois nenhum aluno respondeu corretamente a

questdo no pos-teste.

Na afirmagdo ““ Durante a inspiragdo o ar pode entrar pela boca”, no pré-
teste as duas turmas tinham aproximadamente a mesma percentagem de respostas
erradas, turma A (55,6%) e a turma B (56,25%), contudo a turma B tinha uma
percentagem de respostas corretas superior a turma A, mais precisamente 43,75%
de respostas corretas na turma B e 38,9% de respostas corretas na turma A. No pés-
teste 0 mesmo néo se verificou, a turma A obteve 50% de respostas corretas e a
turma B teve um decréscimo de 10% de respostas corretas, obtendo 40% de

respostas corretas no pds-teste.

Relativamente a questao “ O ar inspirado ¢ formado apenas por oxigénio” a
turma A, no pré-teste, tinha uma percentagem de 55,6% de respostas certas,
enguanto que, a turma B, tinha 87,5% de respostas corretas. Ja no pos-teste, a turma
A, teve um aumento de 38,15% de respostas certas passando assim a ter um total
de 93,75% de respostas certas, 0 mesmo nao se verificou na turma B, houve um
decréscimo de 32,5% de respostas certas, passando assim a ter um total de 55% de
respostas certas no pos-teste. Pensamos que esta concecdo aparece pois ha manuais
escolares que nos esquemas que apresentam incluem apenas o0 oxigénio na

inspiracéo e ndo falam nos outros gases, assim como na expiracéo referem apenas
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que h& saida de didxido de carbono, levando os alunos a ficarem com esta ideia

errada.

A questdo que era colocada de seguida pedia aos alunos para explicarem a
relacdo que existe entre o sistema respiratorio e o sistema circulatério. No pré-
teste, nenhuma das turmas deu uma resposta completa, contudo, a turma B tinha
uma percentagem ligeiramente superior de respostas incompletas (12,5%).
Relativamente ao nimero de respostas erradas a turma B teve uma percentagem
superior (43,75%), enquanto que a turma A tem uma percentagem de 33,3%. Em
relacdo a percentagem de alunos que ndo responderam a turma A tem uma
percentagem maior (55,6%) do que a turma B (43,75%). Analisando os resultados
no pos-teste a turma A teve um aumento de respostas completas de 6,25% enquanto
que a turma B manteve os 0%, relativamente a percentagem de alunos que nao
responderam a turma A teve um decréscimo de 55,6% e a turma B teve um aumento
de 21,25%, ja ao nivel das respostas incompletas a turma A obteve uma
percentagem de 31,25% e a turma B apenas 10%. Na turma B cerca de 65% dos
alunos ndo respondeu a questdo. Com isto concluimos que a turma A obteve

melhores resultados do que a turma B.

Na questdo “O corac¢do tem como fungdo produzir e bombear o sangue” no
pré-teste apenas 5,56% dos alunos respondeu de forma certa, ja no pds-teste houve
um aumento de 19,44% de respostas corretas, passando assim a um total de 25%
de respostas certas. Em relacdo & turma B no pré-teste nenhum aluno respondeu
corretamente, ja no pos-teste apenas 5% dos alunos responderam corretamente.
Houve, no entanto, um aumento do ndmero de respostas erradas passando para
90%. Relativamente a questdo “O coracdo tem a mesma espessura em todas as
partes que o constituem” no pré-teste a turma A obteve uma percentagem de 61,1%
de respostas corretas enquanto que a turma B obteve 56,25%, j& no pés-teste a
turma A teve um total de 87,5% de respostas certas e a turma B 80% de respostas
certas. Em relacdo a questdo “A grande circulacdo ¢ o trajeto do sangue desde o
ventriculo direito até a auricula esquerda, passando por todo o corpo” na turma A
quer no pré-teste quer no pos-teste ndo houve uma grande diferenca nas respostas
dadas, na turma B os resultados também foram praticamente os mesmos, contudo
no pos-teste a turma B obteve uma percentagem de respostas certas superior a da

turma A, mais precisamente turma A (18,75%) e turma B (40%). O mesmo
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aconteceu na questdo “A pequena circulagdo ¢ o trajeto do sangue desde o
ventriculo esquerdo, passando pelos pulmdes, até a auricula direita”, no pré-teste,
a turma A, obteve um total de 5.56% de respostas certas, enquanto que a turma B
obteve uma percentagem de 25%. Contudo no pos-teste, a turma A, teve um
aumento de 25,69% de respostas certas e a turma B teve um aumento de 25%, logo
as duas turmas obtiveram praticamente os mesmo resultados. Achamos que nestas
duas Gltimas questdes os resultados ndo foram tdo satisfatorios, pois uma parte da
afirmacéo era verdadeira e a outra parte era falsa e isso pode ter confundido os

alunos.

Relativamente a questdo “Nas artérias so circula sangue arterial” a turma B
obteve resultados bastante superiores aos da turma A. No pré-teste, na turma A,
apenas 11,1% dos alunos respondeu acertadamente, ndo havendo grande alteragédo
desse valor no pos-teste (12,5%). Ja a turma B, no pré-teste, tinha uma percentagem

de 18,75% de respostas certas passando para um total de 60% no pds-teste.

Analisando os dados obtidos relativamente a afirmacdo “O sangue arterial
¢ vermelho e o sangue venoso é azul”, na turma A, no pré-teste, apenas 16,7% dos
alunos responderam corretamente, havendo um aumento de respostas certas de
52,05%, no pos-teste (68,75%). O mesmo ndo se verificou na turma B, no pré-
teste, 25% dos alunos responderam de forma correta, havendo apenas um aumento
de 15% de respostas certas no pos-teste (40%). Como ja tinhamos apontado
anteriormente, esta € uma CA que estd muito presente nos alunos. Pensamos que
esta situacdo pode acontecer devido ao facto de nos livros o sangue arterial esta
representado a vermelho e o sangue venoso a azul. No entanto, julgdmos que esta
ideia pode ser reforcada através da observagdo dos vasos sanguineos no corpo ao
longo da pele d& a ideia que tem um tom azul. Através da anélise dos desenhos do
sistema circulatorio de ambas as turmas constatdmos que os alunos da turma B
evidenciaram essa ideia, no pos-teste, enquanto que a maioria dos alunos da turma

A aparentemente a terd abandonado.

Posto isto podemos concluir que ambas as turmas possuem conceitos
alternativos sobre as tematicas que estdo em estudo, porém a turma A apés a
lecionacdo dos conteudos destacou-se em relagdo a turma B. Sendo que nas

questBes de resposta aberta e de legenda ha uma diferenca notoria.
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Como foi possivel constatar é importante antes de iniciarmos um
contetdo fazer o levantamento das concec¢es alternativas, pois as ideias que 0s
alunos trazem para a sala de aula por vezes ja se encontram muito enraizadas e ndo
sdo ultrapassadas com os métodos de ensino tradicionais. Deste modo, é importante
que o professor tenha conhecimento das CA’s dos seus alunos para depois

planificar as suas aulas em fungdo dos objetivos que pretende alcancar.

Através do estudo que realizdmos, verificAmos que a turma A obteve
resultados melhores do que a turma B. Com a turma A foi desenvolvido um
conjunto de estratégias e recursos que nos permitiu obter melhores resultados.
Enquanto que na turma B foi utilizada uma metodologia de ensino tradicional, que

em geral, se baseava na leitura e exploragcdo do manual.

Tal como nos diz Lagarto (2011:33) “os professores devem ser agentes de
mudanca na construcdo de conhecimentos dos alunos e, para isso, devem ter em
atencdo os conhecimentos prévios que eles trazem face a uma nova situagdo de
aprendizagem, designadamente no dmbito das Ciéncias da Natureza”, deste modo
0s conhecimentos prévios funcionam como uma ponte para as novas situagdes de

aprendizagem.

Estudo 1

4.4- Descricéo do estudo
O presente estudo foi desenvolvido durante o ano letivo 2016/2017 e teve
como principal objetivo fundamentar e refletir sobre os recursos e estratégias que

promovam a mudanga concetual no ensino das Ciéncias da Natureza.

Para que obtivéssemos sucesso no processo de ensino aprendizagem,
aplicimos um conjunto de atividades praticas, numa turma do 4.° ano de

escolaridade, sobre a tematica o “ar”.

Deste modo, a nossa investigacdo desenvolveu-se em quatro etapas:
primeiramente comecamos por fazer uma breve pesquisa sobre as CA’s mais
frequentes na literatura, para depois procedermos a elaboracdo do instrumento de
recolha de dados, o questionario. De seguida aplicamos o questionario (pré-teste)
na turma envolvida no estudo. A aplicacéo do pré-teste foi feita no dia 21 de marco

de 2017. Apos a aplicacdo do pré-teste procedemos a planificacdo das aulas
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previstas com 0s respetivos conteldos e ao desenvolvimento das atividades
praticas planeadas. Quando finalizamos a lecionagdo dos conteddos aplicAmos

novamente o questionario, pds-teste, que decorreu no dia 7 de junho de 2017.

Os dados recolhidos foram tratados através da analise do conteddo e os

respetivos resultados sao apresentados através de graficos.

4.4.1- Descricdo da amostra
Neste ponto iremos, de forma sucinta, fazer a caracterizacdo da turma

envolvida no presente estudo de caso.

A turma onde foi realizado o presente estudo foi uma turma do 4.° ano de
escolaridade, constituida por vinte e seis alunos, sendo que desses vinte e seis
alunos nove eram do sexo feminino e dezassete do sexo masculino, com idades
compreendidas entre 0s nove e 0s onze anos. No geral era uma turma bastante
homogénea e os alunos apresentam bons resultados. Esta turma teve como método

de ensino 0 Movimento da Escola Moderna.

Este modelo de ensino “propde-se construir, através da acdo dos
professores que o integram, a formacdo democrética e o desenvolvimento socio
moral dos educandos com quem trabalham, assegurando a sua plena participacdo
na gestdo do curriculo escolar” (retirado do site da internet no Movimento da
Escola Moderna®). Neste modelo os educandos colaboram com os professores na
planificacdo das atividades, hd uma interajuda nas aprendizagens que ocorrem na
elaboracéo de projetos de estudo, de investigacao e participam na sua avaliagcdo. O
processo de avaliagdo baseia-se numa negociacdo cooperada através do controlo
dos objetivos definidos nos planos curriculares e nos planos individuais de trabalho
e através de mapas e listas de verificacdo do trabalho de aprendizagem. Deste
modo, este modelo de ensino assenta nos valores humanos que sustentam a justica,
a reciprocidade e solidariedade, “a organizacao do trabalho e o exercicio do poder
partilhados virdo a transformar os estudantes e os professores em cidadaos
implicados numa organizagdo em democracia directa” (retirado do site da internet

no Movimento da Escola Moderna).

3 Consultado em: http://www.movimentoescolamoderna.pt/modelo-pedagogico/
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4.4.2-Descrigdo do instrumento

No presente estudo o instrumento que utilizdmos para a recolha de
dados foi um questionario. Em algumas atividades aliadas ao questionario foi
utilizado um guido da atividade onde os alunos tinham que responder a uma
questdo-problema. O questionario comporta 13 questbes de V e F relativas a

temaética do ar.

O questionario foi realizado pela autora do estudo e posteriormente
validado por um especialista da area da Didatica das Ciéncias que sugeriu algumas
correcdes. Antes de ser aplicado a turma em estudo foram feitas as corre¢Ges e 0s

ajustes sugeridos.

4.4.3-Andlise e discussao dos resultados

Neste ponto iremos apresentar e discutir os dados recolhidos no pré-teste e
no pos-teste. Todos os dados serdo apresentados em graficos. Para uma melhor
organizacéo dos resultados as alineas foram agrupadas em funcédo de alguns temas.
Sendo assim as alineas a),b),f) e 1) foram associadas ao grupo “propriedades do
ar”, as alineas d),e) e j) estdo relacionadas com a “constituicao do ar”, e por fim as

alineas c), g),h),i) e j) estdo relacionadas com a qualidade do ar.

Iremos entdo comecar por analisar os dados recolhidos nas alineas

pertencentes ao grupo “constituicao do ar”.
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® O maior constituinte do ar é o0 oxigénio
® O ar é uma mistura de gases
Ha reacgdes entre substancias que produzem gases

Gréfico 17- Percecdo dos alunos acerca da constituicdo do ar

Atraves de uma primeira leitura do grafico 17 constatdmos que houve uma

melhoria consideravel do pré para o pos-teste. Relativamente a primeira questdo
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“O maior constituinte do ar ¢ o oxigénio”, no pré-teste cerca de apenas 7,7% dos
alunos respondeu corretamente, ja no pos-teste obtivemos um aumento substancial
de respostas certas, cerca de 100%. Comentando os resultados obtidos na questdo
“O ar ¢ uma mistura de gases”, no pré-teste 46,2% dos alunos respondeu
acertadamente passando para um total de 100% de respostas corretas no pos-teste.
Em relagdo a questdo “Ha reagdes entre substancias que produzem gases”, no pré-
teste 65,4% dos alunos respondeu que sim, ja no pds-teste 96% respondeu

corretamente.

Seguidamente sera apresentado o grafico relativo aos resultados obtidos sobre as

“propriedades do ar”.
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m O ar tem peso
m O ar ocupa espago

O ar quente e o ar frio ocupam o0 mesmo espago
m O ar quente ocupa mais espaco que o ar frio

Grafico 18- Percecdo dos alunos acerca das propriedades do ar

Relativamente a questdo “O ar tem peso”, grafico 18, verificamos no pré-
teste que apenas 26,9% dos alunos respondeu corretamente, ja no pos-teste
obtivemos um aumento consideravel de respostas corretas (100%). Quando
pedimos aos alunos para explicarem o porqué de o ar ter peso ou nao obtivemos

algumas respostas deste género.
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Figura 31- Respostas dadas aos alunos a questdo “O ar tem peso?” (Fonte: Autoria propria)

Como podemos constatar através da observacdo da figura 31, apesar de
alguns alunos responderem que 0 ar ocupa espaco ndo sabem o porqué. As
explicagdes apresentadas no pré-teste relacionaram-se com situagdes do dia-a-dia,
ou seja, os alunos procuraram explicagfes no seu quotidiano. Ja no pds-teste as
respostas dadas foram completamente diferentes como nos mostra a figura 32.
Como ¢é possivel constar os alunos ja utilizaram os termos corretos e deram uma
resposta fundamentada.

Figura 32- Respostas dos alunos a questao “O ar tem peso?” (Fonte: Autoria propria)

Analisando agora a questdo “O ar ocupa espago?”, no pré-teste metade dos

alunos respondeu afirmativamente, passando para um total de 100% no pos-teste.
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Mais uma vez foi pedido aos alunos que explicassem o porqué de o ar ocupar

espaco e obtivemos as respostas seguintes.

Figura 33- Respostas dos alunos obtidas a questdo “O ar ocupa espago?” (Fonte: Autoria propria)

Através das respostas dadas pelos alunos podemos constatar que houve
alunos que referiram que por ser invisivel e por ndo conseguirem pegar 0 ar ndo
ocupa espaco. Estas respostas levam-nos a concluir que pensam que tudo o que nao

e V& ou 0 que nio se pode tocar ndo tem massa.

Na questdo “o ar quente e o ar frio ocupam o mesmo espago?”’, no pré-teste
19,2% dos alunos respondeu corretamente a questdo, ja no pds-teste cerca de 96%
dos alunos respondeu acertadamente. Em relagdo a questdo “o ar quente ocupa
mais espago que o ar frio”, no pré-teste 23,1% respondeu de forma correta havendo
um aumento de respostas corretas no pos-teste (100%). A semelhanca do que foi
feito anteriormente também aqui questionamos os alunos, obtendo as seguintes

respostas.

100



P17

Figura 34- Respostas dos alunos obtidas a questdo
ar frio?” (Fonte: Autoria propria)

Quem ocupa mais espago o ar quente ou o

Uma vez mais através da analise de figura 34, podemos constatar que 0s
alunos ndo sabem o porqué de o0 ar quente ocupar mais espago que o ar frio,
havendo alunos que referiram que ocupam o0 mesmo espaco e ha alunos que

referiram que é o ar quente devido a temperatura do ar expirado.

Ja no pods-teste as respostas dadas pelos alunos ja possuem o0s termos
corretos e estdo devidamente fundamentadas como é possivel observar na figura
35.

Figura 35- Resposta dos alunos obtidas a questio “Quem ocupa mais espago o ar quente ou o ar frio?”
(Fonte: Autoria propria)

Por fim no gréfico seguinte iremos apresentar os dados recolhidos relativos

as alineas pertencentes ao grupo “qualidade do ar”.
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Ha seres vivos que conseguem detetar se 0 ar estd mais ou menos poluido

Gréfico 19- Percecdo dos alunos acerca da qualidade do ar

Analisando as respostas a questdo “Na natureza ha fendomenos que
consomem ar”, no pré-teste, 96,2% dos alunos respondeu afirmativamente, ja no
pos-teste apenas 84% dos alunos respondeu que sim. Contudo, quando
questionados sobre os fendbmenos que consomem ar todos os alunos responderam
0 ser humano, ou seja, responderam que era verdadeiro no pre-teste contudo a
justificacdo estava errada. Ja no pés-teste, apesar da percentagem de respostas
corretas ser inferior, a justificacdo é a correta, pois a maioria dos alunos referiu que
para ver combustdo é necessario haver oxigénio no ar. O que nos leva a concluir
gue a maioria dos alunos assimilou 0s novos conhecimentos. Relativamente a
questdo “Numa cidade a qualidade do ar ¢ a mesma em todos os locais”, no pré-
teste 88,5% dos alunos respondeu corretamente, passando a um total de 100% de
respostas corretas no pos-teste.

Comentando os resultados obtidos na questdo “Soé € possivel verificar a qualidade
do ar através de instrumentos proprios”, no pré-teste 26,9% dos alunos respondeu
de forma acertada, j& no poOs-teste obtivemos uma percentagem de 92% de
respostas corretas. Na afirmacao “Ha seres vivos que conseguem detetar se o ar
estd mais ou menos poluido”, no pré-teste uma grande percentagem de alunas
respondeu corretamente, cerca de 76,9%, no pos-teste tivemos um aumento de
respostas certas cerca de 96%. Contudo, quando questionados, no pré-teste, que

seres Vvivos € que eram capazes de detetar se o ar estd mais ou menos poluido a
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maioria respondeu o ser humano, mais uma vez é possivel constatar que apesar de

responderem corretamente a justificacdo esta errada (grafico 19).

Através destas pequenas questdes foi-nos possivel constatar que os alunos
possuiam algumas ideias erradas sobre o ar. Como ja referimos anteriormente para
colmatar estas ideias utilizamos o TP como estratégia e através dos resultados
obtidos podemos concluir que foi bastante eficaz pois a maioria dos alunos foi
capaz de reestruturar o seu pensamento. Os resultados que obtivemos vao ao
encontro do que se encontra na literatura, Trindade (2000) refere que o trabalho
préatico € um conjunto de varias atividades que confronta os alunos com as suas
concecOes prévias, desestruturando-as e questionando-as para que seja contruido

um novo conhecimento.
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Capitulo V- PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA
5.1- Introducéo
No presente capitulo intitulado “Pratica de Ensino Supervisionada” iremos
comecar por apresentar as planificacdes das atividades que foram desenvolvidas
no Estagio 1l e Estagio I, como ja foi referido anteriormente no inicio do ano letivo
a ordem dos estagios foi alterada pelo que apresentaremos as planificacdes e as
atividades pela ordem que foram aplicadas. De seguida faremos uma breve
descricdo da nossa pratica e para finalizar apresentaremos uma breve reflexé@o

sobre a pratica pedagogica.

Durante a nossa pratica pedagdgica tentamos, sempre que possivel,
diversificar os recursos e estratégias de ensino-aprendizagem, para que 0 processo
de ensino aprendizagem fosse mais rico e fosse ao encontro do que os alunos
esperavam. Com as estratégias utilizadas procuramos desenvolver um ensino ativo
para gue os alunos pudessem construir o seu conhecimento e também desenvolver

competéncias nos dominios, cognitivo, procedimental e atitudinal.

Durante os dois estagios, Estagio Il e Estagio I, foram desenvolvidas
atividades como por exemplo: elaboragdo de mapas de conceitos, questionamento,
apresentacéo dos objetivos de aprendizagem, recursos audiovisuais, trabalhos para
casa e o TP. Relativamente ao Estagio 11, aplicamos mais situac@es de elaboragédo
de mapas de conceitos, apresentacdo de objetivos, recursos audiovisuais, trabalhos
para casa e sempre que possivel o TP. Ja no Estagio | o TP teve um papel
fundamental pois foi utilizado em todas as aulas. O questionamento foi uma préatica

bastante utilizada em ambos os estagios.
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5.2- Planificacédo das atividades

De seguida serdo apresentadas as planificacGes relativas ao Estagio Il e ao
Estagio 1, na disciplina de Ciéncias Naturais. A planificacdo ¢ uma arma muito
importante ao servigo do professor, pois permite-lhe estabelecer relagdes entre o
programa da sua disciplina e as necessidades dos seus alunos. Todas as decisdes
tomadas pelo professor durante a elaboragéo da planificacdo véo ter consequéncias
no processo de aprendizagem, visto que determinam “o clima da sala de aula, os
tipos de agrupamento em que os alunos trabalham e as estratégias e atividades de

aprendizagens em que se envolvem.” (Silva & Lopes, 2015:3)

Relativamente aos modelos utilizados para a realizacdo das planificacOes, estes

diferem nos dois estagios.

O Estégio 11, relativamente a disciplina de Ciéncias Naturais, decorreu de
25 de outubro de 2016 até dia 9 de fevereiro de 2017, durante este periodo foram
abordados o0s seguintes contetidos: “Sistema Respiratério” e “Sistema

Circulatorio”.

No que concerne ao Estagio | decorreu de 6 de marco de 2017 a 6 de junho
de 2017. Ao longo deste periodo foram lecionadas as areas de Lingua Portuguesa,
Matematica, Estudo do Meio e Expressdes. Porem, apenas iremos apresentar as
planificacdes relativas a area de Estudo do Meio. Na area de Estudo do Meio o
conteudo abordado foi “Experiéncias com o ar”. Visto que o tempo de estagio era
reduzido as atividades foram executadas tanto nas nossas Semanas de
responsabilizagdo como nas semanas de observagdo. A professora mostrou-se
bastante acessivel e disponibilizou-nos algum tempo extra para podermos

desenvolver a nossa investigacao.
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PlanificacGes Estagio 11

PROFESSOR ESTAGIARIO

Caétia Alexandra Carvalho Lopes

DOMINIO: Processos vitais comuns aos Seres vivos

SUBDOMINIO: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

equilibrio do sistema respiratorio;

CONTEUDOS PROGRAMATICOS: Sistema Respiratorio Humano, Ventilagdo pulmonar; Trocas gasosas ao
nivel dos alvéolos e dos tecidos; Doencas do Sistema Respiratério; Importancia das regras de higiene no

LIQAO N©° 1 SUMARIO:

ANO 6° 6. Como funciona o sistema respiratério humano;

TURMA F - Sistema Respiratério humano;

DATA 24/11/2016 - Resolucéo das questdes aula da pag 64 do manual;
- Ficha formativa;

Objetivos (Metas Curriculares)

Descritores de desempenho

Dominio cognitivo

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do | -Referir a funcéo do sistema respiratorio;

sistema respirat6rio humano

-Legendar o sistema respiratério humano;

-Localizar os 6rgaos do sistema respiratorio em esquemas
representativos;

-Referir a fungéo de cada 6rgédo do sistema respiratorio;

Dominio afetivo

-Cooperar nas atividades da aula

- Escutar atentamente.

- Falar na sua vez.

- Falar em surdina

- Respeitar as ideias dos outros.

- Celebrar os sucessos.

Principais conceitos: Sistema Respiratorio; vias respiratorias; pulmaes.
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Tempo Abertura/Motivagao/Questédo-problema/Avaliagéo Notas do professor
inicial
Abertura/Motivacao:
Avaliacéo inicial:
- Abertura da li¢do e registo do sumario no caderno diério;
- Dialogo com os alunos sobre os conteudos que irdo ser
. abordados;

10 min
- Leitura em voz alta e discussao, por parte dos alunos, dos
objetivos gerais de aprendizagem da pag 63 do manual;

- Analise dos objetivos de aprendizagem, com auxilio de um
documento multimédia PowerPoint, registo no caderno
diario; (Apéndice Al)

Corpo principal da aula:

- Estratégias de aprendizagem:

10 min - Reflexdo sobre a questdo: “Em algumas situagdes,
conseguimos ficar alguns dias sem nos alimentar ou beber
agua, porém poucos minutos sem respirar. Por qué?”

- Discuss@o em grande grupo;
- Registo nos cadernos diarios da funcdo do sistema
respiratério;

15 min - Discussao de um documento multimédia em PowerPoint,
referente ao sistema respiratorio humano; (Apéndice Al)
Estratégia de consolidacdo das aprendizagens:
-Leitura em voz alta e discusséo, por parte dos alunos, do
texto do manual da pag 64, referente ao sistema respiratério
humano;
Encerramento/Avaliacéo
Estratégia de avaliacdo/reflexdo sobre a aprendizagem:
- Realizacdo das questdes aula da pag 64 do manual;

10 min - Correcdo em grande grupo;

Recursos/Materiais:
- Manual escolar;

- Caderno diario;

- Documento multimédia PowerPoint;
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PROFESSOR ESTAGIARIO Catia Alexandra Carvalho Lopes

DOMINIO: Processos Vitais comuns aos seres Vvivos

SUBDOMINIO: Trocas nutricionais entre 0 organismo e o meio: nos animais

CONTEUDOS PROGRAMATICOS: Sistema Respiratorio Humano, Ventilagdo pulmonar; Trocas gasosas ao
nivel dos alvéolos e dos tecidos; Doencgas do Sistema Respiratorio; Importancia das regras de higiene no

equilibrio do sistema respiratorio;

LICAO N° 2/3 SUMARIO:

ANO 6° -Verificagéo e correcdo do trabalho de casa;

TURMA F - Realizacdo da atividade pratica da pag 65, “Mecanismo de
ventilagao”

DATA 25/11/2016

- Ventilagdo pulmonar;
- Resolucdo das questdes aula da pag 66 do manual,

- Revisdes para a fica de avaliacdo n° 2

Objetivos (Metas Curriculares) Descritores de desempenho

Dominio cognitivo No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do | - Caracterizar o movimento de inspiracao;

sistema respiratorio humano . . N
- Caracterizar o movimento de expiragao;

- Descrever o trajeto do ar;

Dominio afetivo - Escutar atentamente.

- Falar na sua vez.

-Cooperar nas atividades da aula - Falar num tom de voz baixo.

- Respeitar as ideias dos outros.
- Celebrar os sucessos.

- Colaborar no trabalho de grupo.

Principais conceitos: Ventilagdo; Inspiracdo; Expiracdo
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Tempo

Abertura/Motivacdo/Questéo-
problema/Avaliacéao inicial

Notas do professor

20 min

Abertura/Motivacao:

- Abertura da licdo e registo do sumario no
caderno diario;

- Correcdo do trabalho de casa;

- Visualizagdo de um pequeno video relativo a
manobra de Heimlich;

- Entrega de uma breve sintese da aula anterior;
(Apéndice A2)

Estratégia de consolidacéo

- Elaboracdo de um mapa de conceitos;

30 min

5 min

Corpo principal da aula:

Estratéqgias de aprendizagem:

- Andlise dos objetivos de aprendizagem, com
auxilio de um documento multimédia
PowerPoint, registo no caderno diério;
(Apéndice A3)

- Realizacdo a pares da atividade pratica
“Mecanismo de ventilacdo”, da pag 65 do
manual; (Anexo 2)

- Organizacdo, a pares, de um esquema sobre
0s processos de ventilacéo e registo no caderno
diario; (Apéndice A4)

- Discussdo alargada a turma sobre a atividade
experimental, fazendo a caracterizagdo dos
movimentos de inspiragdo e expiragdo, com
recurso a um documento multimédia
PowerPoint;

- Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do
texto do manual da pag 66;

Estratéqgia de consolidacdo das aprendizagens:

- Realizacdo individual das questdes de aula da
pag 66 do manual;

- Como complemento desta atividade
pratica os alunos irdo ter que realizar em
casa, em grupos de quatro elementos,
uma atividade pratica relativa ao modelo
da cavidade torécica; (Anexo 1)

35 min

Encerramento/Avaliacéo

Estratégia de avaliacio/reflexdo sobre a

aprendizagem:

- Utilizacdo da TAF — tirar do saco, para
revisao dos conteddos abordados
anteriormente; (Apéndice A6)

Para trabalho de casa os alunos realizardo
uma ficha sintese com os conteldos
abordados; (Apéndice A5)
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Recursos/Materiais:

- Manual escolar;

- Caderno diario;

- Documento multimédia PowerPoint; (Apéndice A3)
- Apéndice A2;

- Apéndice A3,

- Apéndice A4,

- Apéndice A5;

- TAF “Tirar do saco” (Apéndice A6);

- Anexo 1;
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PROFESSOR ESTAGIARIO

Catia Alexandra Carvalho Lopes

DOMINIO: Processos vitais comuns aos seres Vivos

SUBDOMINIO: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

CONTEUDOS PROGRAMATICOS: Sistema Respiratorio Humano, Ventilagdo pulmonar; Trocas gasosas ao
nivel dos alvéolos e dos tecidos; Doencas do Sistema Respiratorio; Importancia das regras de higiene no

equilibrio do sistema respiratério;

LICAO N° 4/5 SUMARIO:
ANO 6° - Realizagdo da ficha de avaliagdo sumativa n° 2;
TURMA F - Verificacdo e correcdo do trabalho de casa;
DATA 2112/2016 - X;illjglli\il?fjr?d C;j;e um video sobre o sistema respiratorio de
- Realizacdo de uma ficha de interpretacdo do video;
Tempo Abertura/Motivagao/Questdo-problema/Avaliacdo Notas do professor
inicial
Avaliacao
50 min - Realizacdo da ficha de avaliagdo sumativa n°2;
Abertura/Motivacao:
10 min - Abertura da li¢do e registo do sumario no caderno diario;
(Anexo 9)
Estratégia de consolidacéo das aprendizagens:
13 min - Visualizagéo de um video sobre o sistema respiratorio,
de Paulo Miranda;
Encerramento/Avaliacéo
Estratégia de avaliacéo/reflexdo sobre a aprendizagem:
- Realizacdo de uma ficha de interpretacdo do video;
(Apéndice A7)
17 min

Recursos/Materiais:

- Video sobre o sistema respiratorio de Paulo Miranda;

- Apéndice A7,
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PROFESSOR ESTAGIARIO

Catia Alexandra Carvalho Lopes

DOMINIO: Processos Vitais comuns aos seres Vvivos

SUBDOMINIO: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

higiene no equilibrio do sistema respiratorio;

CONTEUDOS PROGRAMATICOS: Sistema Respiratorio Humano, Ventilagio pulmonar; Trocas

gasosas ao nivel dos alvéolos e dos tecidos; Doengas do Sistema Respiratério; Importancia das regras de

LICAO N° 6/7 SUMARIO:

ANO 6° - Trocas gasosas ao nivel dos alvéolos e dos tecidos;
TURMA F - Realizagdo de uma ficha sintese da matéria;
DATA 9/12/2016 - Correcdo da ficha de interpretacdo do video;

Doencas do sistema respiratorio;

Importancia das regras de higiene no equilibrio do sistema
respiratorio;

Realizacdo de uma ficha formativa;

Objetivos (Metas Curriculares)

Descritores de desempenho

Dominio cognitivo

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do

sistema respiratério humano

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:
- Descrever o processo de hematose alveolar;

- Descrever a hematose tecidular;

- Referir o papel do sangue nas trocas respiratorias;
- Referir doencas associadas ao sistema respiratorio;

-Referir regras de higiene no equilibrio do sistema respiratorio;

Dominio afetivo

-Cooperar nas atividades da aula

- Escutar atentamente.

- Falar na sua vez.

- Falar num tom de voz baixo.
- Respeitar as ideias dos outros.

- Celebrar os sucessos.

Principais conceitos: Hematose alveolar, hematose tecidular, Doencas sistema respiratdério; Regras de higiene no

equilibrio do sistema respiratorio;
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Tempo Abertura/Motivacdo/Questdo-problema/Avaliacdo Notas do professor
inicial
Abertura/Motivacao:
- Abertura da licdo e registo do sumario no caderno diario;
- Anélise dos objetivos a atingir no final da aula com recurso
a um documento multimédia PowerPoint (Apéndice A8),
registo no caderno diéario;
15 min
- Dialogo com os alunos sobre os contetdos que foram
abordados no video da aula anterior;
Corpo principal da aula:
Estratégia de aprendizagem
15 min - Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do texto do
manual da pag 67, referente as trocas gasosas ao nivel dos
alvéolos e dos tecidos;
-Analise do texto em grande grupo com recurso ao quadro
branco;
- Visualizacdo de um video sobre as trocas gasosas nos
5 min alvéolos e nos tecidos;
- Preenchimento, individual, de uma ficha sintese sobre as
. trocas gasosas; (Apéndice A9)
10 min
Estratégia de consolidacao
- Correcdo, em grande grupo, da ficha de interpretacdo do
video realizada na aula anterior;
10 min _ _
Estratégia de aprendizagem
- Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do texto do
manual da pag 68, referente as doencas do sistema
15 min respiratorio;

- Andlise do texto em grande grupo;

- Realizacdo, individual, das questfes de aula da pag 68 do

manual;
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- Correcao em grande grupo das questdes de aula;

5 min - Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do texto do
manual da pag 69, referente a importancia das regras de

higiene no equilibrio do sistema respiratorio;
13 min
- Analise em grande grupo do texto lido;

- Registo no caderno diario de uma pequena sintese das
2 min principais doencas do sistema respiratério e de algumas
regras de higiene para o equilibrio do sistema respiratorio

(Apéndice A10)

Encerramento/Avaliacéo

Estratégia de avaliacdo/reflexdo sobre a aprendizagem:

15 min - Didlogo com os alunos sobre 0s objetivos estabelecidos no

inicio da aula;

Recursos/Materiais:

- Manual escolar;

- Caderno diério;

- Documento multimedia PowerPoint (Apéndice A8);
-Apéndice A9;

- Apéndice A10;
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PROFESSOR ESTAGIARIO Catia Alexandra Carvalho Lopes

DOMINIO: Processos Vvitais comuns aos seres Vvivos

SUBDOMINIO: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

CONTEUDOS PROGRAMATICOS: Sistema Respiratorio Humano, Ventilagdo pulmonar; Trocas gasosas ao
nivel dos alvéolos e dos tecidos; Doencgas do Sistema Respiratério; Importancia das regras de higiene no

equilibrio do sistema respiratorio;

LIQAO N©° 8 SUMARIO:
ANO 6° - Continuagdo do estudo das regras de higiene no equilibrio do
sistema respiratorio;
TURMA F
- Realizacdo de uma ficha formativa;
DATA 15/12/2016
- Realizagdo do “Verifica o que aprendeste”, da pagina 70 do
manual,
Objetivos (Metas Curriculares) Descritores de desempenho
Dominio cognitivo No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

- Referir doencas associadas ao sistema respiratorio;

6. Compreender a estrutura e o funcionamento | -Referir regras de higiene no equilibrio do sistema

do sistema respiratorio humano respiratorio;

Dominio afetivo - Escutar atentamente.

- Falar na sua vez.

-Cooperar nas atividades da aula - Falar num tom de voz baixo.

- Respeitar as ideias dos outros.

- Celebrar os sucessos.

Principais conceitos: Doencas sistema respiratorio; Regras de higiene no equilibrio do sistema respiratorio;
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Tempo

Abertura/Motivacdo/Questdo-problema/Avaliacdo

inicial

Notas do professor

10 min

Abertura/Motivacao:
- Abertura da li¢do e registo do sumario no caderno diario;

- Diélogo com os alunos sobre os contetdos abordados na
aula anterior;

3 min

10 min

7 min

Corpo principal da aula:

Estratéqgia de consolidacéo

- Realizacao das questfes de aula da pégina 68 do manual,
referentes aos contelidos abordados na aula anterior;

Estratéqgia de aprendizagem

- Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do texto do
manual da pag 69, referente a importancia das regras de
higiene no equilibrio do sistema respiratorio;

- Analise em grande grupo do texto lido;

- Visualizacdo de um video da escola virtual referente ao
equilibrio do sistema respiratorio;

Estratégia de consolidacdo

- Realizagdo de uma ficha formativa; (Apéndice All)

8 min

7 min

Encerramento/Avaliacéo

Estratégia de avaliacdo/reflexdo sobre a aprendizagem:

- Leitura do “Organiza o que aprendeste” da pag 70 do
manual;

- Realizagdo, individual, do “Verifica o que aprendeste” da
pag 70 do manual;

Caso haja tempo sera
realizado um mapa de
conceitos.

Recursos/Materiais:
- Manual escolar;
- Caderno diario;

- Apéndice Al1;
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PROFESSOR ESTAGIARIO

Catia Alexandra Carvalho Lopes

DOMINIO: Processos vitais comuns aos Seres vivos

SUBDOMINIO: Trocas nutricionais entre 0 organismo e 0 meio: nos animais

CONTEUDOS PROGRAMATICOS: Sistema Respiratorio Humano, Ventilagdo pulmonar; Trocas gasosas ao
nivel dos alvéolos e dos tecidos; Doencas do Sistema Respiratorio; Importancia das regras de higiene no

equilibrio do sistema respiratorio;

SUMARIO:

LICAON° | 9/10
ANO 6°
TURMA F
DATA 16/12/2016

- Verificacdo e correcao do trabalho de casa;
- Realizacdo de um jogo formativo;

- Autoavaliagéo,
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Objetivos (Metas Curriculares)

Descritores de desempenho

Dominio cognitivo

6. Compreender a estrutura e o funcionamento do
sistema respirat6rio humano

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:
-Referir a fungdo do sistema respiratorio;
-Legendar o sistema respiratorio humano;

-Localizar os 6rgdos do sistema respiratorio em esquemas
representativos;

-Referir a fungdo de cada 6rgdo do sistema respiratorio;
- Caracterizar o movimento de inspiracao;

- Caracterizar o movimento de expiragao;

- Descrever o trajeto do ar;

- Descrever o processo de hematose alveolar;

- Descrever a hematose tecidular;

- Referir o papel do sangue nas trocas respiratorias;

- Referir doencas associadas ao sistema respiratorio;

-Referir regras de higiene no equilibrio do sistema respiratorio;

Dominio afetivo

-Cooperar nas atividades da aula

- Escutar atentamente.

- Falar na sua vez.

- Falar num tom de voz baixo.
- Respeitar as ideias dos outros.

- Celebrar os sucessos.

Principais conceitos: Doencas sistema respiratorio; Regras de higiene no equilibrio do sistema respiratorio;

Tempo Abertura/Motivacdo/Questdo-problema/Avaliacdo Notas do professor

inicial

Abertura/Motivacao:

15 min - Dialogo com os alunos sobre os contetdos abordados na

aula anterior;

- Abertura da li¢do e registo do sumario no caderno diario;

Corpo principal da aula:

Estratéqgia de consolidacdo
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15 min

- Correcéo do trabalho de casa em grande grupo;

45min

Encerramento/Avaliacéo

Estratéqgia de avaliacdo/reflexdo sobre a aprendizagem:

- Realizacao de um jogo formativo; (Apéndice A12)

A presente aula so foi
planificada para 75 min
pois os alunos tinham que

sair mais cedo.

Recursos/Materiais:

- Manual escolar;
- Caderno diario;

- Apéndice A12;
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PROFESSOR ESTAGIARIO

Catia Alexandra Carvalho Lopes

DOMINIO: Processos vitais comuns aos Seres Vivos

SUBDOMINIO: Trocas nutricionais entre 0 organismo e 0 meio: nos animais

CONTEUDOS PROGRAMATICOS: Orgéos do sistema cardiovascular humano; Coragdo humano; Vasos
sanguineos e a sua funcdo; Estrutura do sangue; Fungdo dos constituintes do sangue; Circulagéo sistémica e

circulacdo pulmonar; Sangue venoso e sangue arterial, Ciclo cardiaco;

LIC;AO Ne° 11 SUMARIO:

ANO 6° 7- Como funciona o sistema cardiovascular humano?
TURMA E - Coragdo Humano;

DATA 05/01/2017

Objetivos (Metas Curriculares)

Descritores de desempenho

Dominio cognitivo

7. Compreender a estrutura e o funcionamento do

sistema cardiovascular humano

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

- Legendar esquemas representativos da morfologia e

da anatomia do coragcdo humano;

- ldentificar os constituintes do sistema cardiovascular

humano;

- Localizar o coracédo na cavidade toracica;

Dominio afetivo

-Cooperar nas atividades da aula

- Escutar atentamente.
- Falar na sua vez.
- Falar num tom de voz baixo.

- Respeitar as ideias dos outros.

Principais conceitos: Coracdo humano; Vasos sanguineos; Sangue;
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Tempo

Abertura/Motivacdo/Questdo-problema/Avaliacdo

inicial

Notas do professor

10 min

Abertura/Motivacéo:

- Abertura da licdo e registo do sumario no caderno
diario;

- Dialogo com os alunos sobre os conteddos que irdo
ser abordados;

- Leitura em voz alta e discussdo, por parte dos alunos,
dos objetivos gerais de aprendizagem da pag 71 do
manual,

- Analise dos objetivos de aprendizagem, com auxilio
de um documento multimédia PowerPoint, registo no
caderno diario; (Apéndice B1)

5 min

20 min

5 min

Corpo principal da aula:

Estratéqgias de aprendizagem:

- Leitura e exploracdo da informagdo da pag 71 do
manual,

-Exploracéo do torso para localizar no corpo humano
0 coracao;

- Exploracédo de um cartaz, elaboracdo propria, com a
anatomia interna do coragdo; (Apéndice B2)

- Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do texto da
pag 73 do manual;

- Analise do texto lido;

Estratégia de consolidacdo das aprendizagens:

- Realizacdo de uma ficha formativa (Apéndice B3)

5 min

Encerramento/Avaliacéo

Estratégia de avaliacio/reflexdo sobre a

aprendizagem:

- Utilizacdo da TAF “cartdes semaforo” para verificar
se 0s objetivos estabelecidos foram compreendidos;

Recursos/Materiais:
- Manual escolar;

- Caderno diario;

- Documento multimédia PowerPoint; (Apéndice B1)

- Apéndice B2;
- Apéndice B3;
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PROFESSOR ESTAGIARIO

Catia Alexandra Carvalho Lopes

DOMINIO: Processos vitais comuns aos Seres Vivos

SUBDOMINIO: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

CONTEUDOS PROGRAMATICOS: Orgéos do sistema cardiovascular humano; Coragio humano; Vasos
sanguineos e a sua funcdo; Estrutura do sangue; Funcdo dos constituintes do sangue; Circulagdo sistémica e

circulagdo pulmonar; Sangue venoso e sangue arterial, Ciclo cardiaco;

LICAO N° 12/13 SUMARIO:
ANO 6° - Correcdo do trabalho de casa;
TURMA F - Vasos sanguineos;
DATA 06/01/2017 - Estrutura do sangue;
- Funcdo dos constituintes do sangue;
- Observacdo de amostras de sangue definitivas ao microscépio;

Objetivos (Metas Curriculares)

Descritores de desempenho

Dominio cognitivo

7. Compreender a estrutura e o funcionamento do sistema

cardiovascular humano

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

- Legendar esquemas representativos da morfologia
e da anatomia do cora¢do humano;

- Indicar os varios tipos de vasos sanguineos;

- Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos
sanguineos com a funcdo que desempenham;

- Indicar os constituintes do sangue;
- Indicar a funcéo de cada constituinte do sangue;

- Distinguir os diferentes elementos que constituem
0 sangue ao microscopio;

Dominio afetivo

-Cooperar nas atividades da aula

- Escutar atentamente.
- Falar na sua vez.
- Falar num tom de voz baixo.

- Respeitar as ideias dos outros.

Principais conceitos: Coracdo humano; Vasos sanguineos;
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15 min

15 min

5 min

Tempo

Abertura/Motivacdo/Questéo-
problema/Avaliagio inicial

Abertura/Motivacao:

- Abertura da licdo e registo do sumario no

caderno diario;
- Correcdo do trabalho de casa;

- Inicio da construcdo de um mapa de

conceitos;

- Dialogo com os alunos sobre os contetudos

que irdo ser abordados;

- Analise dos objetivos de aprendizagem, com
auxilio de um documento multimédia
PowerPoint, registo no caderno diario;
(Apéndice B4)

Corpo principal da aula:

Estratéqgias de aprendizagem:

- Diélogo com os alunos sobre 0s vasos

sanguineos;

- Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do

texto da pagina 74 do manual;
-Analise do texto;

- Visualizacdo de um video sobre os vasos

sanguineos;

- Registo no caderno diario de um quadro
sintese relativo aos vasos sanguineos;
(Apéndice B5)

- Realizagao do “Relaciona” da pagina 74 do

manual;
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- Correcao em grande grupo;

- Dialogo com os alunos sobre a estrutura do

sangue;

- Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do

texto da pagina 75 do manual;

15 min
- Analise do texto;
- Didlogo com os alunos sobre a funcéo dos
constituintes do sangue;

15 min - Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do
texto da pagina 76 do manual,
- Andlise do texto;
- Registo no caderno diario de uma pequena
sintese relativa aos constituintes do sangue;
(Apéndice B6)
Estratégia de consolidacdo das aprendizagens:
- Observacdo ao microscopio de amostra de
sangue definitivas; (Apéndice B7)

15 min - Discussdo em grande grupo das amostras
observadas;
Encerramento/Avaliacéo Para trabalho de casa os alunos realizaréo

L - x «“ t0 la” ag 75 d
Estratégia de avaliacdo/reflexdo sobre a as "Questbes de aula” da pig 75 do
. manual.
aprendizagem:
. - Utilizacdo da TAF “Cartoes semaforo”;
10 min

- Realizagdo de wuma ficha formativa;
(Apéndice B8)
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Recursos/Materiais:

- Manual escolar;

- Caderno diario;

- Documento multimédia PowerPoint; (Apéndice B4)
- Apéndice B5;

- Apéndice B6;

- Apéndice B7;

- Apéndice BS;

- TAF “Cartoes semaforo”
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PROFESSOR ESTAGIARIO Catia Alexandra Carvalho Lopes

DOMINIO: Processos Vitais comuns aos seres Vvivos

SUBDOMINIO: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

CONTEUDOS PROGRAMATICOS: Orgaos do sistema cardiovascular humano; Cora¢do humano; Vasos
sanguineos e a sua funcdo; Estrutura do sangue; Fungdo dos constituintes do sangue; Circulacdo sistémica e

circulacdo pulmonar; Sangue venoso e sangue arterial, Ciclo cardiaco;

LICAON® |14

SUMARIO:

- Verificacgdo do trabalho de casa;

- Atividade pratica: “ Vamos interpretar analises de sangue?”

ANO 6°
TURMA F
DATA 12/01/2017

Objetivos (Metas Curriculares)

Descritores de desempenho

Dominio cognitivo

7. Compreender a estrutura e o
funcionamento do sistema
cardiovascular humano

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

- Legendar esquemas representativos da morfologia e da anatomia do
coracdo humano;

- Identificar os constituintes do sistema cardiovascular humano;
- Localizar o coragdo na cavidade toracica;
- Indicar os varios tipos de vasos sanguineos;

- Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com a funcdo que
desempenham;

- Indicar os constituintes do sangue;
- Indicar a funcdo de cada constituinte do sangue;

- Comparar resultados de analises sanguineas com os valores de referéncia;

Dominio afetivo

-Cooperar nas atividades da aula

- Escutar atentamente.
- Falar na sua vez.
- Respeitar as ideias dos outros.

- Colaborar no trabalho de grupo.
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Tempo

Abertura/Motivacdo/Questao-

problema/Avaliagéo inicial

Notas do professor

10 min

Abertura/Motivacao:

- Abertura da licdo e registo do sumario no

caderno diério;
- Verificacdo do trabalho de casa;

- Analise dos objetivos de aprendizagem;

- O trabalho de casa seréa recolhido pelo
professor que ira proceder a sua correcao

e dar feedback.

5 min

15 min

Corpo principal da aula:

Estratéqgia de aprendizagem:

-Leitura e andlise do guido da atividade pratica

da pagina 77 do manual;

Estratégia de consolidacdo das aprendizagens:

- Realizacdo da atividade pratica: “Vamos
interpretar andlises de sangue?”, a pares;
(Apéndice B9)

- As respostas serdo recolhidas pelo
professor que ird proceder a sua corre¢cdo

e dara feedback.

15 min

Encerramento/Avaliacéo

Estratégia de avaliacdo/reflexdo sobre a
aprendizagem:

- Utilizacao da TAF “Cartdes semaforo”, para
verificar se 0s objetivos estabelecidos nas

aulas anteriores foram atingidos;

Recursos/Materiais:
- Manual escolar;

- Caderno diario;

- Apéndice B9;

- TAF “Cartoes semaforo”
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PROFESSOR ESTAGIARIO

Catia Alexandra Carvalho Lopes

DOMINIO: Processos vitais comuns aos Seres vivos

SUBDOMINIO: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

CONTEUDOS PROGRAMATICOS: Orgéos do sistema cardiovascular humano; Coragdo humano; Vasos
sanguineos e a sua funcdo; Estrutura do sangue; Funcdo dos constituintes do sangue; Circulagdo sistémica e

circulagdo pulmonar; Sangue venoso e sangue arterial, Ciclo cardiaco;

ngAO N©° 15/16 SUMARIO:
ANO 6° -Atividade pratica: “Dissecagdo do cora¢do de um mamifero”;
TURMA F -Circulago sistémica e circulagdo pulmonar;

DATA 13/01/2017

-Sangue venoso e sangue arterial;

Objetivos (Metas Curriculares)

Descritores de desempenho

Dominio cognitivo

7. Compreender a estrutura e o funcionamento do
sistema cardiovascular humano

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

- Descrever aspetos morfologicos do coracao através de
uma atividade laboratorial;

- Descrever a circulacdo sistémica;
- Descrever a circulagdo pulmonar;

- Distinguir sangue venoso de sangue arterial,

Dominio afetivo

-Cooperar nas atividades da aula

- Escutar atentamente.
- Falar na sua vez.
- Falar num tom de voz baixo.

- Respeitar as ideias dos outros.

Principais conceitos: Circulagéo sistémica; Circulacdo pulmonar; Sangue venoso; Sangue arterial;
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Tempo

Abertura/Motivagao/Questao-
problema/Avaliacéo inicial

Notas do professor

15 min

Abertura/Motivacao:

- Abertura da ligdo e registo do sumario no
caderno diario;

- Dialogo com os alunos sobre os contetudos
que irdo ser abordados;

- Analise dos objetivos de aprendizagem, com
auxilio de um documento multimédia
PowerPoint, registo no caderno diario;
(Apéndice B10)

30 min

20 min

5 min

Corpo principal da aula:

Estratégias de aprendizagem:

-Visualizacdo de um video de introducdo a
atividade pratica;

- Discusséo das principais ideias;

-Realizacdo de uma atividade prética:
“Dissecagao do coragao de um mamifero”;

- Discussédo em grande grupo das principais
observacdes;

- Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do
texto da pagina 78 do manual, referente a
circulacéo sistémica e pulmonar;

- Andlise do texto e construcao de um esquema
sintese no quadro em grande grupo;

- Visualizacdo de um video da escola virtual,

- Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do
texto da pagina 79 do manual, referente ao
sangue venoso e sangue arterial;

- Analise do texto;

- Entrega aos alunos de uma ficha informativa
das principais ideias (Apéndice B11)

Estratéqgia de consolidacdo das aprendizagens:

- Continuacdo da elaboracdo do mapa de
conceitos;
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10 min

Encerramento/Avaliacéo

Estratégia de avaliacio/reflexdo sobre a
aprendizagem:
- Utilizagao da TAF “Cartdes semaforo”, para

verificar se os objetivos estabelecidos foram
atingidos;

10 min

Recursos/Materiais:

- Manual escolar;

- Caderno diario;

- Documento multimédia PowerPoint; (Apéndice B10)
- Apéndice B11,

- TAF “Cartdes semaforo”;
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PROFESSOR ESTAGIARIO

Caétia Alexandra Carvalho Lopes

DOMINIO: Processos vitais comuns aos seres vivos

SUBDOMINIO: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

CONTEUDOS PROGRAMATICOS: Orgéos do sistema cardiovascular humano; Coragdo humano; Vasos
sanguineos e a sua funcdo; Estrutura do sangue; Fun¢do dos constituintes do sangue; Circulagédo sistémica e

circulacdo pulmonar; Sangue venoso e sangue arterial, Ciclo cardiaco;

LIC;AO N© 17 SUMARIO:

ANO 6° - Ciclo cardiaco;

TURMA E - Estilos de vida e doencas cardiovasculares;
DATA 19/01/2017

Objetivos (Metas Curriculares)

Descritores de desempenho

Dominio cognitivo

7. Compreender a estrutura e o funcionamento do

sistema cardiovascular humano

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:
- Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco;

- Indicar alguns comportamentos de risco para o sistema
cardiovascular;

- Indicar alguns cuidados que contribuem para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular;

- Indicar algumas doencas associadas ao sistema
cardiovascular;

Dominio afetivo

-Cooperar nas atividades da aula

- Escutar atentamente.
- Falar na sua vez.
- Falar num tom de voz baixo.

- Respeitar as ideias dos outros.

Principais conceitos: Ciclo cardiaco; Doencas cardiovasculares; Estilos de vida.
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Tempo

Abertura/Motivacao/Questao-problema/Avaliacéo
inicial

Notas do professor

15 min

Abertura/Motivacao:
- Abertura da licdo e registo do sumario no caderno diario;

- Didlogo e sintese com os alunos sobre a atividade pratica
“Vamos interpretar analises de sangue”;

- Analise dos objetivos de aprendizagem, com auxilio de
um documento multimédia PowerPoint, registo no caderno
diario; (Apéndice B12)

15 min

10 min

Corpo principal da aula:

Estratéqgias de aprendizagem:

- Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do texto da pag
80 do manual;

- Analise do texto;
- Visualizacdo de um video sobre o ciclo cardiaco;

- Registo no caderno diario de um esquema sintese; (Anexo
3)

Estratéqgias de aprendizagem:

-Leitura por parte dos alunos do texto da pagina 81 do
manual e preenchimento de uma tabela; (Apéndice B13)

5 min

Encerramento/Avaliacéo

Estratéqgia de avaliacdo/reflexdo sobre a aprendizagem:

- Utilizagao da TAF “Cartdes semaforo™;

Recursos/Materiais:

- Manual escolar;
- Material de escrita;

- Caderno diario;

- Documento multimédia PowerPoint; (Apéndice B12)

- Apéndice B13;

- Anexo 3;
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PROFESSOR ESTAGIARIO

Caétia Alexandra Carvalho Lopes

SUBDOMINIO: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

DOMINIO: Processos vitais comuns aos Seres vivos

CONTEUDOS PROGRAMATICOS: Orgdos do sistema cardiovascular humano; Coragdo humano; Vasos
sanguineos e a sua funcao; Estrutura do sangue; Fun¢do dos constituintes do sangue; Circulacdo sistémica e

circulacdo pulmonar; Sangue venoso e sangue arterial, Ciclo cardiaco;

LICAON° | 18/19 SUMARIO:

ANO 6° - Palestra sobre Suporte basico de vida dinamizada por duas
enfermeiras da Escola Superior de Enfermagem de Vila Real,

TURMA F

DATA 20/01/2017

Objetivos (Metas Curriculares)

Descritores de desempenho

Dominio cognitivo

7. Compreender a estrutura e o funcionamento do
sistema cardiovascular humano

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

- Identificar os procedimentos de detecdo de auséncia de
sinais de ventilagéo e de circulagdo numa pessoa;

- Acionar o sistema integrado de emergéncia médica;

Dominio afetivo

-Cooperar nas atividades da aula

- Escutar atentamente.
- Falar na sua vez.

- Falar num tom de voz baixo.

- Respeitar as ideias dos outros.

Principais conceitos: Suporte basico de vida;
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PROFESSOR ESTAGIARIO

Catia Alexandra Carvalho Lopes

SUBDOMINIO: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

DOMINIO: Processos vitais comuns aos Seres vivos

CONTEUDOS PROGRAMATICOS: Orgéos do sistema cardiovascular humano; Coragdo humano; Vasos
sanguineos e a sua funcdo; Estrutura do sangue; Funcdo dos constituintes do sangue; Circulacao sistémica e

circulacdo pulmonar; Sangue venoso e sangue arterial, Ciclo cardiaco;

LICAON® |20 SUMARIO:
ANO 6° - Verificacgdo e correcéo do trabalho de casa;
TURMA = - Continuacdo do estudo sobre os estilos de vida e doencgas

DATA 26/01/2017

cardiovasculares;

Objetivos (Metas Curriculares)

Descritores de desempenho

Dominio cognitivo

7. Compreender a estrutura e o funcionamento do
sistema cardiovascular humano

No final da aula, os alunos devem ser capazes de:

- Indicar alguns cuidados que contribuem para o bom
funcionamento do sistema cardiovascular;

- Indicar algumas doencas associadas ao sistema
cardiovascular;

Dominio afetivo

-Cooperar nas atividades da aula

- Escutar atentamente.
- Falar na sua vez.
- Falar num tom de voz baixo.

- Respeitar as ideias dos outros.

Principais conceitos: Estilos de vida; Doencas cardiovasculares;
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Tempo Abertura/Motivagdo/Questdo-problema/Avaliacdo Notas do professor
inicial
Abertura/Motivacao:
- Abertura da licdo e registo do sumario no caderno
10 min diario;
- Dialogo com os alunos sobre os contedos que irdo
ser abordados;
- Andlise dos objetivos de aprendizagem;
- Correcdo do trabalho de casa em grande grupo;
Corpo principal da aula:
Estratégias de aprendizagem:
- Didlogo com os alunos sobre as principais ideias
15 min retiradas do trabalho de casa;

- Leitura em voz alta, por parte dos alunos, do texto da
pagina 81 do manual;

- Andlise do texto em grande grupo;

Estratéqgia de consolidacdo das aprendizagens:

- Realizagio do “Verifica o que aprendeste” da pagina
84 do manual;

Este trabalho sera entregue a
professora que ird proceder a sua
correcdo e sera entregue aos
alunos com feedback.

5 min

Encerramento/Avaliacéo

Estratéqgia de avaliacdo/reflexdo sobre a
aprendizagem:

- Utilizacao da TAF “cartdes semaforo” para verificar
se 0s objetivos estabelecidos foram compreendidos;

Recursos/Materiais:

- Manual escolar;

- Caderno diario;
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PlanificacGes Estagio |

Planificagdo 1

Professora estagiaria: Catia Alexandra Carvalho Lopes Data: 27/04/2017 — Quinta-feira 4.° Ano
Areas Conteados Metas curriculares Objetivos especificos Atividades Recursos Avaliacao
disciplinares
Dominio cognitivo - A aula iniciar& com um  -Quadro
equeno didlogo com os @ interativo; -
O aluno deve ser capaz Peq g Avaliacao
alunos, com recurso a um .
de: - Computador; diagnostica:
documento multimédia
-Referir qual o maior PowerPoint, sobre “o que é 0 | Material - Dialogo com os
constituinte do ar; ar”, “qual o maior constituinte projeto “Rios”; | alunos sobre o ar;
- Referir alguns dos doar”e “se € possivel analisar
constituintes do ar; a qualidade do ar através de o
o . Avaliagdo
. indicadores naturais”; )
- Reconhecer liquenes na o formativa:
(Apéndice C1)
natureza;
) o Processo:
dentif i - De seguida os alunos irdo ser
Estudo do -Experiéncias | *Né&o existem metas - ldenumcar os fiquenes ) X0 o
idicad confrontados com a seguinte Observagéo néo
meio com o ar; curriculares para esta area A COMO INdICadores ) ; .
questdo:” A qualidade do ar é instrumentada:
disciplinar. R
a mesma em todos 0s pontos (Motivacao,
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naturais da qualidade do

ar;

- Relacionar a quantidade
de liquenes com a

qualidade do ar;

- Referir que a qualidade
do ar pode ndo ser a
mesma em todos 0S

pontos de uma cidade;

Dominio socio afetivo

- Respeitar o professor e

os colegas;

- Colaborar no trabalho

de grupo;

- Participar na sua vez,;

138

de uma cidade?”, esta vai ser
a nossa questdo problema da

saida de campo,

- De seguida os alunos sdo
organizados em pequenos
grupos de trabalho com
diferentes finalidades, visto
que a turma pertence a um
projeto chamado “Rios”, a
saida de campo ira servir para
verificarem o estadodorioe a
qualidade do ar (através da

observacao de liquenes);

- Ap6s todos os alunos
estarem  organizados  por
grupos saimos da escola em

direcdo ao rio cabril;

participacao e
empenho dos
alunos na saida de
campo).
Resultados:
apresentacéo das
conclusdes da
pesquisa sobre 0s
liquenes a turma e
resposta a questao-

problema;



- Respeitar as ideias dos - Assim que cheguemos ao
colegas; local cada grupo ira cumprir a

sua tarefa;

- No fim de os alunos
cumprirem a sua tarefa as
alunas de integracdo irdo
realizar uma pequena
atividade com eles

relacionada com “o rio”;

- Da parte da tarde cada grupo
ird apresentar a turma as
diferentes conclusdes da visita

ao rio cabril;

- Apb6s a apresentacdo de
todos os grupos iremos entédo
responder a questao-
problema: “ A qualidade do ar
é a mesma em todos os pontos

da cidade?”, com recurso a um
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Lingua

Portuguesa

Oralidade:

Discurso oral

claro;

Vocabulario

adequado;

Produzir um

com correcao;

Apropriar-se

vocabulos;

discurso oral

de

novos

documento multimédia
PowerPoint; (Apéndice C2)

Dominio cognitivo

O aluno deve ser capaz - Apresentacdo das conclusdes
de: retiradas da saida de campo ao

rio cabril;

- Produzir um discurso

fluente;

-Utilizar vocabuléario

diversificado
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Avaliacao

formativa

Resultados:
apresentacéo das
conclusoes da
pesquisa sobre 0s
liquenes a turma e
resposta a questao-
problema;



Planificacdo 2

Professora estagiaria: Catia Alexandra Carvalho Lopes Data: 03/05/2017 — Quarta-feira 4° Ano
Areas Contetdos Metas curriculares Objetivos especificos Atividades Recursos Avaliagao
disciplinares
O aluno deve ser capaz - Parainiciar esta atividade ird - Quadro = Avaliacéo
de: ser feito o didlogo com os  interativo; diagnostica
- - alunos ara rever  0S -/
Dominio cognitivo P - Computador; - Dialogo sobre o
conteudos abordados na saida _
- Referir qual o maior . . -Caderno diario; "
g de campo, respeitantes a :
constituinte do ar; composicio do ar e aos - Material de Avaliacao
. , : . formativa:
- Referir alguns dos liquenes; escrita; ormativa
Estudo do -Experiéncias *Né&o existem metas . . .
_ ) , constituinte do ar; _ De seguida o professor ira - Protocolo Proc;e_sso.~
meio com ar curriculares para esta area - Utilizacdo de uma

disciplinar.

- Reconhecer que o ar

ocupa espaco;

- Interpretar o protocolo
experimental

corretamente;

-ldentificar algum

material de laboratorio;
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entregar a cada aluno um

protocolo e os alunos terdo
que responder a questdo-
problema: “O ar ocupa
espaco?”’;

- Posteriormente os alunos
serdo organizados em grupos

e terdo que seguir o guido da

experimental;
(Anexo 4)

-Tina;

-Corante

alimentar;

- Agua;

lista de verificacdo
para avaliar o
desempenho dos
alunos na atividade
pratica; (Apéndice
C3)



Dominio socio afetivo

- Respeitar as ideias dos

colegas;
- Respeitar o professor;

- Colaborar no trabalho

de grupo;

- Participar na sua vez;

Dominio psico-motor

- Manusear o material de

laboratério corretamente;
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atividade, a medida que o0s
alunos vao trabalhando o
professor ira circulara pela

sala de aula,

- Apls terem realizado a
atividade, em grupo terdo que
fazer o registo de observacoes
e responder novamente a
questdo-problema: “O  ar

ocupa espago?”’;

- Assim que todos 0s grupos
tenham terminado o porta-voz
de cada grupo vira apresentar
& turma as conclusdes do seu
grupo e sera feito o debate
posteriormente em grupo para

que assim seja feita a sintese;

-Funil;

Resultados:

Resposta a questdo-
problema colocada
inicialmente: “ O ar

ocupa espago?”’



Planificacéo 3

Professora estagiaria: Catia Alexandra Carvalho Lopes Data: 17/05/2017 — Terca-feira 4.° Ano
Areas Contetdos  Metas curriculares Objetivos especificos Atividades Recursos Avaliacéo
disciplinares
*Néo existem metas Dominio cognitivo - Resposta a -Computador; Avaliacao
curriculares para esta éarea uestdo problema . . oAt
o P O aluno deve ser capaz q P - Quadro interativo; diagnostica
disciplinar. de- Qual ocupa
Estud q ) mais espaco, o ar | - Documento multimeédia - Resposta & questdo
studo o - - Explicar o porqué do ar  quente ou o ar PowerPoint; “
. A problema Qual
meio Experiéncias

com o ar,

ocupar espaco;

- Explicar que o ar quente
ocupa mais espago que o
ar frio;

Dominio socio afetivo

- Respeitar o professor e
0s colegas;

- Participar na sua vez;

- Respeitar as ideias dos
colegas;
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frio?”;

- Realizacdo da
atividade pratica
em grande grupo;
- Sintese das
principais ideias
COM recurso a um
documento
multimédia
PowerPoint
(Apéndice C3);

- Protocolo da atividade
pratica (Anexo 5);

- BalGes;

- Ting;

- Placa de aquecimento;
- Garrafa de plastico;

- Gelo;

-Tina;

ocupa mais espaco, o

ar quente ou o ar frio?”
Avaliacdo formativa:

Resultados: Resposta

a questdo problema

Quial

espaco, o ar quente ou

ocupa mais

o ar frio?”



Planificacao 4

Professora estagiaria: Céatia Alexandra Carvalho Data: 22/05/2017 — Segunda-feira 4.° Ano
Lopes
Areas Conteudos Metas curriculares Objetivos especificos Atividades Recursos Avaliacao
disciplinares
*Ndo existem metas | Dominio cognitivo - Resposta a questéo -Computador; Avaliacéo
curriculares para esta O aluno deve ser capaz de: problema “ O ar tem peso?”; | - Quadro diagnostica
4 iscipli . A - izaca ivi interativo;
e ; area disciplinar. _ Explicar o porqué do ar ter massa: Realizacdo da atividade . Resposta &
studo 01" . : em pequenos grupos de - Documento x
. T Dominio sdcio afetivo o questdo problema
meio Experiéncias trabalho: multimédia
- Respeitar as ideias dos colegas; PowerPoint: “ O ar tem peso?”’;

com o ar;

- Respeitar o professor;

- Colaborar no trabalho de grupo;

- Participar na sua vez;

Dominio psico-motor

- Manusear o material de laboratorio

corretamente;
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- Apresentacgéo das
conclusdes de cada grupo a
turma;

- Sintese das principais
ideias com recurso a um
documento multimédia
PowerPoint (Apéndice C5);

- Protocolo da
atividade prética
(Apéndice C4);

- Balanga;

- Baldes;

Avaliacéo

formativa:

Resultados:
Resposta a
questdo problema

“ O ar tem peso?”;



Professora estagiaria: Catia Alexandra Carvalho Lopes

Planificacdo 5

Data: 24/05/2017 — Quarta-feira

4.° Ano

Conteudos Metas curriculares

disciplinares

existem  metas
curriculares para esta area

disciplinar.
Experiéncias

com o “ar”;

Objetivos especificos

Dominio cognitivo

O aluno deve ser capaz
de:

- Referir que é necessario
haver oxigénio para haver

combustao;

Dominio socio afetivo

- Respeitar o professor e

os colegas;
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Atividades

- Resposta a questdo
problema: “ Porque €& que
quando h& um incéndio dentro
de casa devemos manter tudo

fechado?”

- Realizacdo da atividade
pratica pelos alunos em

pequenos grupos;

- Debate e sintese das
principais ideias;

Protocolo da
atividade pratica
(Anexo 6);

- Fosforos;

Avaliacao

Avaliacao

diagndstica

- Resposta a
questdo problema:
“ Porque € que
quando ha um
incéndio dentro de
casa devemos
manter tudo

fechado?”

Avaliacao

formativa:

Processo:



- Participar na sua vez;

- Respeitar as ideias dos

colegas;

- Colaborar no trabalho
de grupo;

Dominio psico-motor

- Manusear o material

corretamente;
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- Utilizagédo de uma
lista de verificacdo
para avaliar o
desempenho dos
alunos na atividade
pratica; (Apéndice
C3)

Resultados:
Resposta a questdo
problema: “ Porque
é que quando ha um

incéndio dentro de

casa devemos
manter tudo
fechado?”



5.2- Estratégias e recursos implementados

Como jéa referimos anteriormente neste subcapitulo iremos apresentar alguns dos
recursos e estratégias utilizados durante a PES. E importante referir, uma vez mais, que
no 2.° ciclo recorremos mais aos mapas de conceitos, instrucdo direta, objetivos de
aprendizagem, recursos audiovisuais, trabalhos para casa e TP, sempre que possivel. No
1.° ciclo centramo-nos essencialmente no TP. Relativamente ao questionamento foi uma
estratégia utilizada em ambos os ciclos. Sendo assim faremos uma breve descri¢do de

acordo com o que aplicamos em cada ciclo.

5.2.1- Mapas de conceitos
Os mapas de conceitos foram utilizados, sempre que possivel, durante a nossa

pratica de ensino. Estes constituem-se como um instrumento metacognitivo importante,
pois permitem fazer a relacdo entre conceitos de um tema e deste modo desenvolver um
melhor entendimento dos contetdos. A utilizacdo dos mapas de conceitos permite
sintetizar e organizar as principais ideias e constitui-se como um recurso centrado no
aluno. Como ja vimos anteriormente sdo varias as aplicagdes deste recurso, porém na
nossa pratica de ensino utilizamos os mapas de conceitos quase sempre como estratégia
de sintese e revisdo de contetdos e como estratégia de facilitagdo de significados e de

conteldos.

No ambito do contetido “Sistema respiratorio Humano”, foi elaborado um mapa
de conceitos em grande grupo. Assim, para fazer a revisdo sobre a constitui¢do do sistema
respiratdrio comegamos por questionar os alunos sobre “quais eram os constituintes do
sistema respiratorio”. Na sequéncia desse questionamento explicdmos aos alunos que
iriam elaborar um mapa de conceitos. De seguida demos inicio a sua construgdo (figura
36). Apos a elaboracdo do mapa de conceitos foi-nos possivel concluir que os alunos

tinham assimilado os conteddos que tinha sido abordados anteriormente.
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Sistema Respiratorio

¢ constituido por

|

| Vias respiratorias | ‘ Pulmdes
L | | e

sendo elas onde s¢ encontram

i Voo

Fossas nasais  Faringe Laringe  Traqueia Bronquios Bronquiolos Alvéolos pulmonares

Figura 36- Mapa de conceitos Sistema respiratdrio (Fonte: Autoria prépria)

No final desta unidade, elaboramos um outro mapa de conceitos, este relativo as
trocas gasosas. Os alunos tinham evidenciado algumas dificuldades na compreensao deste
contetdo. Deste modo utilizdamos os mapas de conceitos como revisdo de contetdos e
também como facilitador de significados e conteudos. O feedback que recebemos dos
alunos foi positivo. Participaram ativamente na atividade e através das respostas que iam
dando notou-se que tinham entendido os contetidos. A medida que famos contruindo o
mapa iamos questionando e as respostas obtidas foram corretas. O mapa foi elaborado

com sucesso (figura 37).

|
Trocas gasosas

ocJ)rrem
ao nivel dos ao nivel dos
. Alvéolos pulmonares ‘ Tecidos
da-se a da-se a
! ] ‘ : ;
| Hematose alveolar | | Hematose tecidular |
caracteriza-se pela caracteriza-se pela

passagem de oxigénio dos

alvéolos para o sangue ¢ o

diéxido de carbono faz o
percurso inverso

passagem de oxigénio do

sangue para as célulase o

didxido de carbono faz o
percurso inverso

Figura 37- Mapa de conceitos Trocas gasosas (Fonte: Autoria propria)
A semelhanga do conteudo abordado anteriormente, também no ‘“Sistema

Cardiovascular”, procedemos a elabora¢do de um mapa de conceitos no inicio e no fim
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do conteido. Apds a primeira aula para sintetizar os contetdos abordados elabordmos o

mapa apresentado de seguida (figura 38).

Sistema circulatorio

¢ constituido por

| l l

Coracdo Sangue Vasos sanguineos

que s¢ divide em

4 cavidades

2 auriculas 2 ventriculos

Figura 38- Mapa de conceitos Sistema circulatdrio (Fonte: Autoria prépria)

No fim do conteddo procedemos & continuagdo da elaboracdo do mapa de
conceitos como estratégia de consolidacdo das aprendizagens. Uma vez mais 0s alunos

mostraram-se bastante participativos e empenhados (figura 39).

Sistema circulatorio
é consti|tuid0 por

Vasos sanguineos

Coracdo Sangue

| d
‘ ¢ constituido por ¢ constituido por

que se divide em | ‘

! | l l l

4 cavidades Plasma Elementos celulares Artérias Capilares Veias
send|0 eles
tem Glébulos brancos | Globulos vermelhos Plaquetas
tem t‘m tem
it P I Fungdo de Fungio de Fungdo de Fungdo de
auricuias venitenos transporte  defesa transporte coagulacdo

Figura 39-Continuagdo da elaboracdo do mapa de conceitos Sistema circulatorio (Fonte: Autoria propria)

A utilizacdo dos mapas de conceitos surge como uma estratégia importante no
processo de ensino-aprendizagem. Como podemos constatar os mapas de conceitos foram
aplicados nas duas temaéticas abordadas, no estagio Il, tendo como principal objetivo

colmatar duvidas, rever contetdos e consolidar conhecimentos. A aplicacdo dos mapas
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de conceitos permitiu que os alunos estabelecessem relagéo entre os conceitos e permitiu-

Ihes ter uma visdo geral dos contetdos abordados.

5.2.2- Instrucéo direta

Como ja referimos anteriormente esta metodologia foi uma das mais utilizadas no
nosso estagio pedagdgico no 2.° CEB. Esta € uma estratégia que pode ser utilizada para
fazer a reestruturacdo de conhecimentos. Pode também ser utilizada como estratégia de
aprendizagem ou como estratégia de consolidacdo de conhecimentos. No nosso caso foi

mais utilizada como estratégia de aprendizagem.

Esta estratégia inclui varias etapas. A primeira etapa deste método, “associa¢do
da aula aos conhecimentos anteriores”, foi aplicada com o objetivo de fazer a ligagcdo
entre aquilo que os alunos sabem e aquilo que iriam aprender. Isto foi feito sempre no
inicio de cada aula, essencialmente através do questionamento, ou atraves da correcao
dos trabalhos de casa. Quando inicidamos, por exemplo, o estudo do “Sistema
Respiratorio” comecamos por colocar a seguinte questdo aos alunos “Em algumas
situacOes, conseguimos ficar alguns dias sem nos alimentar ou beber agua, porém poucos
minutos sem respirar. Por qué?”, ao colocar esta questdo o aluno vai fazer uma reflexao
sobre o que Ihe foi perguntado. Como ja vimos os alunos quando chegam as salas de aula
ja possuem algumas ideias sobre as respostas as perguntas que lhes sdo colocadas, porém,
necessitam de mais conhecimento para que consigam dar uma reposta mais estruturada e
fundamentada.

A segunda etapa deste método refere-se & apresentacdo dos objetivos de
aprendizagem da aula. Esta apresentacdo foi feita sempre no inicio de cada aula e foi
entregue a cada aluno uma tira de papel com os mesmos para que fossem colocados no
caderno diario. Posteriormente os objetivos eram explicitados para que todos os alunos
compreendessem o que lhes estava a ser pedido. Relativamente a terceira etapa,
“apresentacdo do conteudo”, foi feita através da apresentacdo e exploracdo de
apresentacdes em PowerPoint. Este recurso foi importante pois permitiu fazer a
exploragdo de imagens, graficos e deste modo todos os alunos acompanharam o que
estava a ser abordado. Por vezes foi pedido aos alunos que comentassem imagens ou
frases que ia surgindo. Durante a nossa pratica também fomos utilizando videos para

motivar os alunos e explicitar melhor alguns conceitos.
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A quarta etapa referente a “pratica guiada de exercicios de aprendizagem”, foi
aplicada através da resolucéo de exercicios do manual ou através de fichas de trabalho,
por vezes 0s exercicios eram resolvidos em diades. A medida que os alunos estavam a
resolver os exercicios fomos circulando pela sala e dando feedback sobre o trabalho que

estavam a desenvolver, colmatando também possiveis duvidas que foram surgindo.

Relativamente a quinta etapa, “pratica independente com utilizagdo de exercicios
suplementares com feedback”, foi conseguida através da realizagdo dos trabalhos de casa.
Esta etapa foi importante pois deste modo os alunos foram incentivados a trabalhar
autonomamente. Para além disso fizeram a revisdo dos contedos e tentaram colmatar
possiveis duvidas. Os trabalhos de casa foram sempre corrigidos na sala de aula. Sempre
que possivel, recolhiamos o trabalho de casa e era dado feedback escrito a cada aluno,
dando sempre sugestdes de melhoria caso necessario. Um exemplo de feedback dado a

um aluno foi o seguinte:

“Parabéns! Respondeste acertadamente a maior parte das questdes. Para melhorares
o teu resultado, sugiro-te que revejas os constituintes do sangue e a sua funcéo, presente

na pagina 75 e 76 do teu manual.”

Na sexta etapa deste método, “revisdes semanais ou mensais”, foram conseguidas

através da realizacao dos exercicios do final de capitulo do manual.

5.2.3- Questionamento

O questionamento foi uma das estratégias mais utilizadas durante a nossa préatica
em ambos os ciclos. Por ser bastante versatil foi utilizado com diferentes objetivos,
nomeadamente, fazer a revisdo de contetudos abordados em aulas anteriores, para motivar
os alunos para a aula, para verificar se tinha feito os trabalhos de casa, para avaliar se
atingiram os objetivos de aprendizagem e para estimular verificar se tinham

compreendido determinados conceitos expondo novas relagdes.

Por exemplo, na turma do 2.° CEB, no 5.° ano, no ambito do tema “Sistema
respiratorio humano”, foi colocada a seguinte questdo “Em algumas situagdes,
conseguimos ficar alguns dias sem nos alimentar ou beber agua, porém poucos minutos
sem respirar. Por qué?”. De seguida, inicidmos o didlogo para ouvir as ideias dos alunos

e identificar os seus conhecimentos prévios. Esta questdo, no inicio da aula, serviu para
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motivar os alunos para o que iamos abordar, despertando a curiosidade deles. No fim da

aula voltdmos a retomar esta questao e ai serviu como uma estratégia de verificacéo.

Ainda ao longo deste tema foram colocadas outras questdes, tais como: “Quai$ Sa0 0S
constituintes do sistema respiratorio?”, pergunta de conhecimento, aliado a esta pergunta,
demos inicio a construcdo de um mapa de conceitos, como ja ilustramos anteriormente.
Ao longo da nossa pratica foram também colocadas perguntas de compreensdo, temos
por exemplo, “Como sdo caracterizados os movimentos respiratorios?”, “Como € que
ocorrem as trocas gasosas ao nivel dos alvéolos e dos tecidos?”. Durante a lecionacdo
também fora colocadas perguntas de aplicagdo como por exemplo “Porque inspiramos e
expiramos rapido quando corremos?”, para além destas ainda foram colocadas perguntas

de rececéo e de resposta.

Também no tema “Sistema cardiovascular”, a estratégia de questionamento foi
semelhante. Foram realizadas perguntas de conhecimento, compreensdo, aplicacao,

recegdo e resposta. Temos por exemplo:

*  “Quais sdo os constituintes do sistema cardiovascular?”, pergunta de
conhecimento, foi realizada para fazer a revisdo de contetdos e iniciar a

construcdo de um mapa de conceitos como ja vimos anteriormente;

* “Se o valor das plaquetas estiver baixo e o individuo tiver uma hemorragia
o que pode acontecer?”, pergunta de aplicacao;

*  “Descreve a circulagdo sistémica”, pergunta de compreensao, realizada

para verificar se os alunos compreenderam os contetidos lecionados.

Também na turma do 1.° CEB, foi seguida uma estratégia de guestionamento
semelhante. No inicio de cada atividade pratica era sempre colocada uma questdo —
problema, para motivar os alunos para a aprendizagem. No inicio de cada atividade
pratica eram sempre colocadas perguntas para fazer a revisdo dos contetidos anteriores,

sedo assim foram colocadas algumas questdes tais como:

*  “Oque éoar?”, pergunta de conhecimento;
*  “Qual o maior constituinte do ar?”, pergunta de conhecimento;
*  “Porque € que o ar quente ocupa mais espaco que o ar frio?”, pergunta de

compreensao;
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*  “Porque é que quando ha um incéndio numa habitagdo devemos manter

tudo fechado?”, pergunta de aplicacao.

Durante a nossa pratica, tentdmos realizar o questionamento sempre da melhor
forma. Colocavamos as questdes e informavamos os alunos que ndo queriamos bragos no
ar, desta forma todos os alunos tinha igual oportunidade de participar, com isto toda a
turma estava a pensar na questao e apos alguns segundos dirigiamos a questdo a um aluno.
Verificamos que quando as questdes eram dirigidas a alunos com mais dificuldades, por
vezes, estes ndo queriam responder como medo de errar e aqui 0 nosso papel foi crucial.
Quando isto aconteceu encorajamos o aluno a responder dizendo-lhe “Nao tenhas medo
de errar todos 0s que estamos aqui ja erramos ninguém sabe tudo e estamos aqui todos
para aprender, se responderes errado eu ndo te vou penalizar por isso, vamos 14 tu
consegues.”. Apos estas palavras de encorajamento o aluno respondeu acertadamente a
guestdo e com isto o aluno ficou mais motivado e confiante das suas capacidades. Se
tivéssemos dirigido a questdo a um aluno que tivesse colocado o brago no ar o aluno que
tinha dificuldades provavelmente ndo iria p6r, pois ndo se sentia capaz de responder.
Utilizando esta técnica o aluno participou e criou-se um bom clima na sala de aula, ou
seja, um clima em que os alunos se sentem a vontade para responder e caso errem sabem

que n&o vao ser punidos por isso.

5.2.4- Objetivos de aprendizagem

Os objetivos de aprendizagem tém o papel de orientar todo o processo de ensino
aprendizagem. Deste modo é importante que o professor 0s dé a conhecer aos seus alunos
para que estes saibam exatamente que aprendizagens séo pretendidas. Esta foi uma pratica
que esteve sempre presente ao longo da nossa pratica de ensino no 2.° CEB. No inicio de
cada aula entregdvamos a cada aluno uma tira de papel que continha os objetivos daquela
aula, apds a entrega, os objetivos eram sempre clarificados para que os alunos ficassem
esclarecidos sobre o que era pretendido. Relativamente ao estudo do “Sistema
Respiratorio Humano”, no fim de cada aula era sempre feito o balango da aula, tendo por
base os objetivos que tinham sido estabelecidos inicialmente. Sempre que possivel na

aula seguinte eram retomados os objetivos da aula anterior para fazer o balanco da aula.

Quando os alunos tém conhecimento dos objetivos pretendidos, eles préprios
podem fazer a avaliacdo das suas aprendizagens e deste modo participar na construcéo do

seu proprio processo de aprendizagem.
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Relativamente ao estudo do “Sistema Cardiovascular”’, no inicio de cada aula
foram também fornecidos os objetivos de aprendizagem, porém optamos por utilizar os

cartdes semaforo para verificar se 0s objetivos estavam a ser atingidos.

Esta técnica, “os cartdes semaforo”, funciona do seguinte modo: cada aluno tem
um conjunto de trés cartbes com as cores verde, amarelo e vermelho; o cartdo verde
significava que o aluno tinha compreendido bem os contetddos, o amarelo que
compreenderam a maior parte mas mesmo assim gostavam de receber alguma ajuda e o
vermelho significava que n&o tinha entendido e que precisavam de ajuda (Lopes & Silva,
2012). Ao utilizar esta técnica o professor consegue ter uma visao geral da situacdo da
turma e o nivel de compreensdo de cada aluno, podendo prestar ajuda aos alunos que

tinham mais dificuldade.

Relativamente ao 1.° CEB os objetivos ndo eram fornecidos aos alunos pois a
docente responsavel pela turma tinha afixado na parede o plano curricular (figura 40),
onde se encontravam definidos os objetivos que os alunos tinham que atingir a cada
disciplina. Quando os alunos atingiam um objetivo tinham que ir ao placard assinalar,

caso estivessem com dificuldades pediam ajuda ao professor.

Figura 40- Plano curricular (Fonte: Autoria propria)
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5.2.5- Recursos audiovisuais

Os recursos audiovisuais foram um recurso bastante utilizado em toda a préatica de
ensino, no 2.° CEB. A utilizagdo do video em sala de aula permitiu-nos introduzir novos
assuntos, para assim despertar a curiosidade dos alunos, para demonstrar fendmenos e
também para consolidar os conhecimentos. Por exemplo, durante a lecionacdo dos
constituintes do sistema respiratorio humano, falamos da laringe que contém a epiglote e
qual a sua funcdo e consequentemente da situacdo de engasgamento. Durante esta

(13

discussdo um aluno referiu que se fazia “ uma coisa” quando as pessoas estavam
engasgadas o que levou a falarmos da “Manobra de Heimlich”. Todos os alunos se
mostraram bastante interessados para perceber o que era. Na aula seguinte, com o auxilio
de um video, a técnica foi elucidada aos alunos, alertando sempre para o facto de ndo a
podermos realizar pois ndo tinhamos conhecimentos para tal. Relativamente ao assunto
“Ventilagao pulmonar” e “Trocas gasosas ao nivel dos alvéolos e dos tecidos” , também
foram utilizados alguns videos para consolidar os conhecimentos e melhor visualizarem
como estes fendmenos ocorriam. Contudo, sabemos que nem sempre é facil manter os
alunos atentos a um video, por isso, a medida que iamos visualizando o video iamos
fazendo pequenas pausas e colocando questdes. Outra técnica que utilizamos foi fornecer
aos alunos uma ficha de interpretacdo do video. No final os alunos tinham que responder
a algumas questbes sobre os contetdos visualizados. Deste modo tinham que estar

atentos.

Ainda, no ambito do tema “Sistema Cardiovascular”, foram utilizados alguns
videos de apoio a lecionagdo. Por exemplo, na tematica “Vasos sanguineos”, foi utilizado
um video para consolidar as aprendizagens. A medida que famos visualizando as imagens
dos diferentes vasos sanguineos, antes do audio, eram feitas paragens e 0s alunos foram
questionados sobre as caracteristicas daquele vaso. Relativamente aos temas “Circulagdo
sistémica e Circulagdo Pulmonar” ¢ ““ Ciclo cardiaco”, também utilizamos um video de
apoio. Uma vez que sdo temas muito teoricos, decidimos mostrar através do video como
estes processos ocorrem no nosso corpo. Pensamos que deste modo melhoramos a
compreensdo dos conteudos. Numa outra atividade préatica de dissecacdo do coracgdo, que
realizamos, recorremos a um pequeno video para melhor ilustrar a anatomia deste érgao.
Constatdmos que os alunos estavam ansiosos por realizar a atividade e ficaram bastante

entusiasmados o que levou a que colocassem inlmeras questdes.
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A utilizacdo do PowerPoint, como recurso didatico, foi também bastante
frequente no decorrer da pratica de ensino. Utilizamos o PowerPoint como suporte para
o desenvolvimento dos contetdos que iam sendo lecionados e discutidos. Consideramos
que este é um recurso bastante Gtil pois permite a presentacdo de imagens, videos,
graficos, etc. Podemos, deste modo, tornar as aulas mais interativas e dinamicas. Tivemos
sempre em atengdo o cumprimento das regras na sua elaboracdo. A utilizacdo do
PowerPoint também nos permitiu criar jogos didaticos cativando assim a atencdo dos
alunos. Pelo feedback recebido, os alunos gostaram bastante dessas atividades pois

permitiram fazer uma revisdo geral da matéria de uma forma mais lddica.

5.2.6- Trabalhos para casa

Durante a préatica pedagdgica, no 2.° CEB, os trabalhos de casa foram frequentes.
Optamos por adotar esta pratica pois o professor cooperante valorizava-a bastante e
insistia na sua realizacdo. Os trabalhos de casa permitem que o aluno consolide os
conhecimentos obtidos e por vezes para tomar conhecimento das dificuldades que sentem.
Para além disto permite que o professor obtenha feedback relativamente a realizacdo dos
mesmos. A partir de um dado momento, na nossa pratica, comecamos a utilizar os cartdes
seméforo para que o aluno se expressa-se relativamente a realizacdo dos mesmos. Quando
os alunos realizavam trabalhos de casa era-lhes pedido que levantassem o cartdo
correspondente ao grau de dificuldade que sentiram ao realiza-los. Deste modo, se 0 aluno
levantasse o cartdo vermelho significava que teve bastantes dificuldades, o cartdo amarelo
significava que teve algumas dificuldades e o cartdo verde significava que néo teve
qualquer dificuldade. Esta pratica permitiu-nos ter uma visdo geral do estado da turma
sobre a compreensdo da matéria e na correcdo dar mais atengdo aos pontos onde os alunos
demonstraram dificuldades. Sendo assim, os trabalhos de casa tiveram uma funcdo

formativa, pois permitiu-nos perceber se os alunos tinham alguma dificuldade.

Como sabemos os trabalhos de casa s&o um assunto bastante controverso. Esta é
uma atividade que se encontra presente em praticamente todas as culturas e niveis de
ensino, fazendo parte das rotinas diarias da maioria das criancas em idade escolar. Séo
varios os estudos feitos, sobre os efeitos positivos e negativos dos trabalhos de casa.
Cooper (2007) e Kralovec & Buell (2000) citados por Silva & Lopes (2015:94),
apresentamos de seguida um quadro que contém os efeitos positivos e negativos dos

trabalhos de casa no desempenho e aprendizagem escolar.
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Quadro 3 Aspetos positivos e negativos dos trabalhos de casa (adaptado de Silva & Lopes, (2015:94))

Aspetos positivos

Aspetos negativos

Melhor retencdo do conhecimento;
Aumento do nivel de compreensédo dos
conteudos;

Melhora o pensamento critico;

Melhor concetualizacdo

Melhoria no processamento de
informacao;

Enriquecimento curricular;

Incentivo a aprendizagem nos tempos

Perda de interesse pelos conteudos
académicos;

Fadiga fisica e emocional;

Inibicéo no acesso as atividades de lazer
e comunitarias;

Pressdo para os realizarem e com bom
desempenho;

Confusdo de técnicas de ensino (0s

professores ensinam de uma maneira e

livres;

i L . 0s pais de outra);
» Melhoria nos habitos e competéncias de

» Copia dos trabalhos pelos colegas;
estudo; P P g

] o » Ajuda excessiva além da tutoria;
» Maior autodisciplina;

. ¢ Agravamento do fosso entre “bons” e
e Maior autocontrolo; &t

- . ~ “m 99 I n .
« Melhoria na organizagio do tempo; aus” alunos,

* Maior independéncia na resolucao de
problemas;

Como podemos ver sdo varios 0s aspetos positivos e negativos dos trabalhos de

casa, sendo assim, cabe a cada professor decidir se deve marcar trabalhos de casa ou néo.

5.2.7- Trabalho pratico

Como ja referimos durante a PES, no 2.° CEB, foram abordadas as tematicas
“Sistema Respiratério humano” e “Sistema Circulatoério humano”, relativamente ao 1.°
CEB, foi abordada a tematica do “Ar”. Assim sendo, sempre que possivel tentdmos
desenvolver algumas atividades préaticas. A nosso ver podiam ter sido realizadas mais,
mas devido a escassez do tempo nédo foi possivel. Deste modo, comegaremos por fazer
uma breve descri¢cdo das atividades praticas desenvolvidas no 2.° CEB e posteriormente

as atividades desenvolvidas no 1.° CEB.
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E importante salientar, que antes de realizarmos qualquer trabalho pratico foi feita uma
abordagem teorica dos conteudos a abordar. Deste modo, as atividades praticas
desenvolvidas tiveram como objetivo motivar os alunos, desenvolver as habilidades
técnicas em laboratdrio, desenvolver a capacidade de raciocinio, competéncias de

observacao e também para consolidar conhecimentos e colmatar possiveis duvidas.

Deste modo, o primeiro trabalho pratico decorreu no dia 25 de novembro de 2016,
numa aula de 90 minutos, no ambito do tema “Sistema Respiratorio humano”. Para a
realizacdo da atividade, os alunos foram organizados em diades. Pretendiamos com esta
atividade estudar os movimentos respiratérios, mais concretamente as alteracdes que
ocorrem durante a inspiracdo e a expiracdo. Para realizarmos o trabalho os alunos
seguiram o protocolo que se encontrava no manual, que pode ser consultado na tabela

seguinte.

Tabela 13 - Material e procedimento da atividade "Mecanismo de ventilacdo" (Adaptado de Motta & Viana,
2015)

Materiais Procedimento

Fita métrica 1- Pede ao teu colega que encha os pulmdes de ar 0 mais que puder. Mede
0 perimetro da cavidade toracica e regista.

Papel 2- Pede ao teu colega que esvazie os pulmdes, mede o perimetro da

Baldo de cavidade toracica e regista.

borracha 3- Coloca um pedago de papel na palma da méo e aproxima-o do nariz,

inspirando com forca;

nariz e expira pela boca.

Durante a realizacdo do trabalho, os alunos foram registando as observacdes
feitas. Ap0s a realizacdo da atividade foi entregue, a cada par, um conjunto de cartdes
com as alteracBes que ocorrem durante a ventilacdo. Aos alunos foi pedido que os
colocasse pela ordem correta. Para ser mais percetivel observar o que ocorre no interior
do nosso corpo foi utilizado um video como complemento. Quando todos 0s grupos
terminaram procedemos ao debate em grande grupo, para obter uma concluséo final. Esta

atividade foi utilizada como estratégia de aprendizagem.
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Como complemento desta atividade foi pedido aos alunos que se organizassem
em grupos de quatro elementos e foi-lhes entregue um guido (Anexo 1), para que
construissem um simulador da caixa toracica. Apds a constru¢do do modelo os alunos
tinham que responder a um guido de interpretacdo da atividade. Com esta atividade
pretendeu-se que os alunos trabalhassem em grupo, desenvolvendo capacidades do
dominio sécio afetivo e também desenvolver capacidades de interpretacdo de um

protocolo.

Figura 41 - Simuladores construidos pelos alunos (Fonte: Autoria propria)

No ambito do estudo do “Sistema Circulatorio humano”, foram desenvolvidas trés
atividades praticas. A primeira decorreu, no dia 6 de janeiro de 2017, numa aula de 90
minutos. Apos o estudo dos constituintes do sangue e da analise de uma imagem referente
a observacdo de uma amostra de sangue ao microscopio, o0s alunos foram desafiados a
observarem amostras de sangue definitivas ao microscopio e a identificarem os seus
constituintes (Apéndice B7). Com esta atividade pretendeu-se consolidar conhecimentos
e desenvolver nos alunos a capacidade de observacao. Foi notério o entusiasmo, pois a
maior parte nunca tinha utilizado o microscopio. A segunda atividade pratica foi de lapis
e papel e teve como principal objetivo a interpretacdo de analises de sangue. Esta
decorreu, no dia 12 de janeiro, numa aula de 45 minutos. Os alunos foram organizados

em diades e foi entregue a cada grupo um guido de interpretacdo de analises de sangue e
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um boletim de analises ao sangue (Anexo B9). Com esta atividade os alunos nao tinham
apenas que comparar os resultados com os valores de referéncia, para além disso eram
colocadas questdes relacionadas com o dia-a-dia e situagdes em que tinham que recorrer
a conhecimentos anteriores e relaciona-los com o0s novos conceitos. Na nossa opinido esta
atividade foi importante. Defendemos que a Escola também tem como funcéo preparar os
alunos para situagdes do dia-a-dia e consideramos que esta atividade foi pertinente pois

permitiu aplicar os contelidos a situacfes concretas.

Uma Ultima atividade prética, relativa a este tema, foi desenvolvida, no dia 13 de
janeiro de 2017, numa aula de 90 minutos, e consistiu na dissecac¢do do coracdo de um
mamifero. Esta atividade teve como objetivo a identificacdo da anatomia interna do
coragdo para assim ser mais fécil entender os contetdos que iam ser lecionados
posteriormente. A atividade foi realizada em grande grupo seguindo o protocolo presente

no livro e que pode ser consultado na tabela abaixo.

Tabela 14- Material e procedimento da atividade "Dissec¢do do coracdo de um mamifero” (Adaptado de
Motta & Viana, 2015)

Material Procedimento
Tabuleiro de 1- Calca as luvas. Com a ajuda da pinga, coloca o coracdo no
dissecc¢do

tabuleiro, com a face ventral voltada para cima. Observa o

Luvas

descartaveis exterior do coracdo e identifica as estruturas que estudaste.

2- Corta o coracdo e observa o seu interior.

Tesoura ; .

3- Introduz a sonda nos vasos sanguineos. Tenta descobrir a que
Pinga cavidades estdo ligados.
Sonda

Coracéo de porco

A medida que famos seguindo o protocolo os alunos iam observando e tocando no
coracdo e iam sendo questionados acerca do que estavam a observar. Todos 0s passos
foram realizados pelos alunos a exce¢do do corte que foi realizado por nés, por uma
questdo de seguranca. Para além de melhorar a compreensao de conteudos esta atividade
permitiu também o contacto com algum material de laboratorio. Apds a realizagdo da
atividade procedemos a discussdo, em grande grupo, sobre alguns aspetos observados.

Exploramos algumas questdes como por exemplo: “ Quantas cavidades observamos no
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interior do coracao?”, “ Comparando a espessura das auriculas e dos ventriculos o que

podemos concluir?”, ”Qual o ventriculo mais musculoso?”, entre outras.

Figura 42- Disseccdo do coragdo (Fonte: Autoria propria)

Relativamente as atividades desenvolvidas no 1.° CEB, como ja referimos
anteriormente, a tematica trabalhada foi o “Ar”. A primeira atividade* decorreu, no dia
27 de abril de 2017, e consistiu numa aula de campo. Para o langamento desta atividade
propusemos a seguinte questdo problema “ A qualidade do ar ¢ a mesma em todos os
pontos da cidade?”. Antes de iniciarmos a nossa saida de campo, ainda na sala de aula,
foi feito um didlogo com os alunos sobre o ar, recorrendo a um documento PowerPoint.
Este dialogo teve também como objetivo reestruturar algumas concecdes alternativas que
os alunos tinham sobre o ar, nomeadamente que o0 maior constituinte do ar é o oxigénio.
Apos a exploracdo dessa questdo demos inicio ao debate sobre outras questdes, mais
concretamente: “S6 ¢ possivel verificar a qualidade do ar através de instrumentos
proprios?” e ainda “Ha seres vivos capazes de verificar a qualidade do ar?”. Depois de
colocarmos estas questfes os alunos tiveram algum tempo para refletir e de seguida
iniciamos o debate. Na primeira questdo os alunos disseram que tinhamos que utilizar
aparelhos para verificar como estava a qualidade do ar e na segunda questéo disseram que
havia seres vivos capazes de verificar a qualidade do ar, quando questionados quais eram
esses seres vivos responderam de imediato que era o “Homem”. Apoés este debate fizemos
um pequeno dialogo sobre os liquenes, dando a conhecer aos alunos este indicador natural

da qualidade do ar.

4 O protocolo da atividade realizada foi adaptado de Oliveira et al., 2015.
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Ap0s este debate os alunos foram organizados em grupos de trabalho. A medida
que nos fomos dirigindo para o rio cabril foram observando a abundancia de liquenes em
diferentes locais e foram feitos os registos. Assim que chegamos ao local para além de
observarem a quantidade de liquenes ainda foram estudados a fauna e a flora do local e
foi feita uma pequena limpeza ao rio. Quando regressamos a escola em grande grupo foi
feito o debate das observacdes e foi dada a resposta a questdo inicial. Com a realizacéo
desta atividade os alunos foram logo capazes de retirar outras ilagdes. Houve um aluno
que referiu que na aldeia onde o avd morava havia ainda mais liquenes do que no rio
cabril, afirmando que a qualidade do ar |4 era melhor. Quando questionado sobre o local
onde morava o avo o aluno respondeu: “o meu avd mora numa aldeia distante da cidade
e 1a ha poucos carros e ndo ha fabricas e aqui na cidade ha muitos carros e o rio cabril
estd perto da cidade, por isso € que na aldeia do meu avd a qualidade do ar ¢ melhor”.
Como podemos constatar esta atividade foi bastante interessante e despertou-lhes
curiosidade pois houve alunos que disseram gque nos sitios onde moravam iam ver se havia

muitos ou poucos liquenes.

Figura 43- Trabalho de campo- observacéo de liquenes (Fonte: Autoria propria)

A segunda atividade prética® decorreu no dia 3 de maio de 2017, desencadeada pela
seguinte questdo problema: “O ar ocupa espago?”’. Antes de iniciarmos a atividade foi
entregue um protocolo a cada aluno. Ap6s darem as primeiras respostas a questdo
problema os alunos foram organizados em pequenos grupos. A realizagdo da atividade

decorreu de forma satisfatoria. Posteriormente foi feito o debate em grande grupo, para

5 O protocolo da atividade realizada foi adaptado de Rodrigues & Oliveira, 2015.
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assim chegarmos a uma conclusao final. Na nossa opinido a realizacao desta atividade foi

importante, pois quando analisamos os questionarios realizados no pré-teste, verificamos

que a maioria dos alunos pensava que 0 ar ndo ocupava espaco.

Figura 44 - Atividade pratica: "O ar ocﬁpa espago?" (Fonte: Autoria prépria)

A terceira atividade® foi desenvolvida, no dia 17 de maio de 2017, tendo como
questdio problema: “Quem ocupa mais espago, o ar quente ou o ar frio?”. A semelhanga
da atividade anterior, no inicio foi entregue a cada aluno, um guido da atividade (Anexo
C6). Para dar inicio a atividade os alunos tinham que comecar por responder a questao
problema. Assim que todos terminaram foram ouvidas e discutidas algumas opinides.
Contrariamente a atividade realizada anteriormente, esta foi executada por nos e os alunos
iam acompanhando a sua realizagdo. Tomamos esta decisdo pois esta atividade envolveu
0 manuseamento de dgua quente e de uma placa de aquecimento. No entanto, em algumas
etapas os alunos participaram mais ativamente. Quando termindmos a atividade
discutimos as observac0es feitas e retiramos as principais conclusoes.

O quarto trabalho prético’ decorreu no dia 22 de maio de 2017, tendo a seguinte
questdo problema: “O ar tem peso?”. Uma vez mais foi distribuido o protocolo (Anexo
C7) a cada aluno. Os alunos comecaram por tentar responder a questdo problema.

Seguidamente, em grande grupo, foi discutido qual era o material que seria necessario

6 O protocolo da atividade realizada foi adaptado de Rodrigues & Oliveira, 2008.
70 protocolo da atividade realizada foi adaptado de Rodrigues & Oliveira, 2015
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para realizar a atividade. Posteriormente, os alunos foram organizados em grupos e
realizaram a atividade. Apo6s a realizacdo da atividade foi feito o debate em grande grupo
e retiradas as principais conclusées. Com esta atividade também foi possivel fazer a
distingdo entre peso e massa e nas conclusdes finais foi possivel constatar que os alunos
ja utilizavam o termo massa. Uma vez mais no pré-teste a maioria dos alunos respondeu
que o ar ndo tinha pesa, dai acharmos pertinente a realizacdo desta atividade. Achdmos

gue deste modo os alunos foram capazes de reestruturar 0 seu pensamento.

Figura 45- Atividade préatica: "O ar tem peso?" (Fonte: Autoria propria)

A (ltima atividade pratica® foi desenvolvida no dia 24 de maio de 2017, tendo
como questdo problema: “Porque ¢ que quando hd um incéndio devemos manter tudo
fechado?”. Os alunos foram organizados em grupo e foi-lhes entregue um guido da
atividade (Anexo C9).

Apos todos os alunos realizarem a atividade o representante de cada grupo
comunicou a turma as conclusées do seu grupo. Houve grupos que referiram que o ar foi
consumido e a partir dai fomos debatendo até chegarmos a resposta que era pretendida,

ou seja, 0 oxigénio é que alimenta a combustao.

8 O protocolo da atividade realizada foi adaptado de Rodrigues & Oliveira, 2015
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Figura 46— Atividade pratica- combustdo (Fonte: Autoria prépria{)

Com a realizagdo dos trabalhos praticos em ambos os ciclos podemos concluir que
este se constitui como uma boa estratégia no processo de ensino aprendizagem. Permite
que os alunos compreendam melhor os conteudos, motiva-os para a aprendizagem, as
aulas ficam mais dindmicas e despertam mais o interesse pelas ciéncias. Ao professor
permite observar a destreza dos alunos na utilizacdo do material, a relacdo com os colegas

em grupo, a entreajuda e o empenho demonstrado, tudo isto sdo elementos importantes.

A utilizacdo do TP permite que os alunos desenvolvam competéncias técnicas
praticas, procedimentais, trabalhar com os outros, comunicar, entre outras. Permite ainda
despertar a curiosidade, fomentar atitudes, desenvolver interesse e fascinar os alunos
(Wellington, 1996; citado por Santos, 2002:42). Como podemos constatar a utilizacdo do
TP permite-nos atingir varios objetivos, deste modo € importante comecar desde cedo a

incluir a realizagdo de atividades nas rotinas da sala de aula.
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5.3- Reflex@o global sobre a pratica pedagdgica

O Estagio pedagogico é considerado uma etapa importante no nosso processo de
desenvolvimento e de aprendizagem. Este proporciona-nos a aquisicdo de atitudes e
conhecimentos relacionados com a nossa futura profissdo. Durante esta etapa ha uma
troca de experiéncias entre pessoal docente e pessoal ndo docente, havendo troca de ideias
relativas a planificacOes, estratégias e recursos. Durante esta fase procuramos sempre dar

resposta as dificuldades que foram surgindo para que tudo corresse da melhor forma.

Como j& foi referido anteriormente, comecamos por realizar o Estagio I,
correspondente ao estagio no 2.° ciclo. Este decorreu na Escola Basica Monsenhor
Jerénimo do Amaral numa turma do 6.° ano de escolaridade, constituida por 18 alunos. A
instituicdo, na nossa, opinido tinha boas condi¢Bes e tinha o material necessario a
lecionacdo das aulas. Inicialmente comecamos por fazer um periodo de observacao, que
nos permitiu conhecer a turma, as aulas que o professor lecionava e quais as estratégias e
materiais utilizados para que depois preparassemos as nossas aulas atempadamente.
Assim que soubemos os contetddos que iamos lecionar comegdmos logo por fazer uma
primeira proposta de planificacdo com a supervisdo da professora cooperante da UTAD.
Apos ter sido realizada apresentamos a nossa proposta ao professor cooperante e este
demonstrou-se desagradado. Tinhamos planificado as nossas aulas utilizando estratégias
construtivistas, porém o professor pediu que utilizassemos o método que ele utilizava que
consistia essencialmente na leitura e anélise dos textos do manual adotado. Tendo em
conta o objetivo que tinhamos para realizar o nosso estudo essa metodologia de ensino ia
contra 0 que queriamos estudar, sendo assim em didlogo com o professor tentdmos
conciliar o método de ensino utilizado por ele e o que nos queriamos implementar.
Optamos por utilizar o método de instrucdo direta, pois pareceu-nos o mais adequado
permite-nos ensinar mais em menos tempo, visto que estdvamos um bocado pressionados
para cumprir os contetdos que nos tinham sido atribuidos. Procurdmos cumprir todas as
etapas desta estratégia, utilizando sempre que possivel outros métodos e recursos, como
por exemplo o questionamento, a utilizacdo de mapas de conceitos, o trabalho prético, a

utilizacdo de recursos multimédia, entre outros.

O questionamento, enquanto estratégia de ensino-aprendizagem, esteve sempre
presente em todas as regéncias e permitiu-nos atingir varios objetivos. A utilizacdo de

mapas de conceitos também foi bastante positivo pois serviu para que os alunos
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conseguissem relacionar e hierarquizar 0s conceitos, demonstrando que tinham
compreendido o que lhes tinha sido apresentado. A utilizacdo desta estratégia facilitou a
compreensdo de significados e contetidos e serviu também para fazer a revisdo de
matérias. Relativamente aos recursos audiovisuais, achdAmos também que foi uma boa
escolha, pois permitiu-nos cativar a atencao dos alunos e demonstrar fendmenos que de
outro modo ndo seriam possiveis de observar. Ao longo da visualizacdo iamos sendo
fazendo pequenas pausas e questionando os alunos para assim obtermos feedback sobre
a compreensdo do mesmo. Relativamente a utilizagdo do trabalho pratico, na nossa
opinido, foram uma mais-valia, permite-nos alcancar varios objetivos, entre outros:
despertar o interesse e a curiosidade dos alunos para além de permitirem que os alunos
desenvolvam varias competéncias. O facto de disponibilizarmos os objetivos de
aprendizagem aos alunos a nosso ver foi uma boa estratégia, pois permitiu que os alunos
autonomamente fizessem uma monotorizacdo do seu processo de aprendizagem e deste

modo poderem regular todo o processo de ensino aprendizagem.

Em suma, a realizacdo da pratica de ensino supervisionada foi uma experiéncia
bastante enriquecedora e gratificante, pois deu para conhecer um bocadinho do que é
uma sala de aula e o que é lecionar. Contudo, na nossa opinido pensdmos que este

periodo deveria ser mais longo.
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Capitulo VI- CONSIDERACOES FINAIS E SUGESTOES

Neste ultimo capitulo iremos apresentar as conclusdes resultantes da nossa préatica
pedagogica e dos estudos realizados. Durante a nossa pratica pedagdgica, as estratégias,
recursos e metodos utilizados assentaram nos pressupostos construtivistas. Como ja
vimos no capitulo Il, o construtivismo, coloca o aluno no centro de todo o processo de
ensino aprendizagem e as suas ideias prévias sdo tidas em consideracdo. Deste modo, ao

longo da nossa pratica educativa procuramos sempre que possivel seguir esta teoria.

Como atras referimos o pressuposto construtivista parte das ideias prévias dos
alunos, sendo assim, é importante que o professor faca o seu diagnéstico antes de
selecionar as estratégias de ensino. As ideias que os alunos trazem para a sala de aula,
normalmente, encontram-se muito enraizadas, e deste modo, ndo sdo facilmente
eliminadas com estratégias tradicionais. Na nossa pratica pedagogica antes de iniciarmos
a lecionagdo dos conteudos realizdmos o levantamento das ideias prévias tanto com 0s

alunos no 1.° como os do 2.° CEB.

Apos a andlise dos dados obtidos através dos questionarios foi-nos possivel
identificar algumas CA’s. Relativamente ao estudo Il, realizado durante o Estégio 11, foi-
nos possivel concluir que os alunos tinham algumas CA’s acerca do sistema respiratorio
e do sistema circulatdrio. Relativamente ao sistema respiratorio constatamos que em
ambas as turmas alguns alunos incluiram a boca como um 6rgdo pertencente ao sistema
respiratdrio, porém no pos-teste a maior parte dos alunos ja ndo o fez. No entanto, na
turma com a qual comparamos os nossos resultados houve um aumento da percentagem
de alunos a incluir a boca. Como ja tinhamos detetado a existéncia desta CA, optdmos
por realizar um mapa de conceitos para que os alunos sistematizassem o0 Seu
conhecimento e o consolidassem. Podemos afirmar que foi uma boa opg¢édo pois 0s

resultados no pds-teste da turma A foram bastantes satisfatérios.

Outra das CA’s identificada, prendeu-se com o facto de os alunos associarem o
termo “respiracdo’ a entrada e saida de ar dos pulmoes. Esta concecao foi identificada em
ambas as turmas, contudo, no pos-teste, cerca de 81,25% dos alunos da turma A ja foi
capaz de responder corretamente, pelo contrario, na turma B nenhum aluno foi capaz de
o fazer. Esta CA esta muito presente nos alunos pois geralmente referimo-nos no nosso

quotidiano a respiracdo como sendo a entrada e saida de ar dos pulmdes. Para que
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houvesse reestruturacéo desta ideia foi realizado um trabalho préatico sobre 0 mecanismo
de ventilacéo e foi explicado aos alunos o que era a respiracao, fazendo assim a distin¢éo
entre estes dois termos. Através da analise dos resultados podemos afirmar que a
estratégia e os recursos foram adequados pois a maioria dos alunos foi capaz de

reestruturar o seu pensamento.

Fazendo agora o balanco relativo as principais conclusdes obtidas sobre o sistema
circulatério. Relativamente a morfologia do coragdo foi-nos possivel concluir que em
ambas as turmas havia desconhecimento. IdentificAmos algumas CA’s, em ambas as
turmas, desenharam o coragdo do seguinte modo (), porém apds a lecionagéo na turma
A, nenhum aluno o fez. O mesmo ndo se verificou na turma B, pois alguns alunos
continuaram a fazer o coragio deste modo (O). Outra das CA’s que detetamos diz respeito
a cor do sangue arterial e do sangue venoso. No pré-teste em ambas as turmas a maior
parte dos alunos referiu que o sangue arterial era vermelho e o sangue venoso era azul.
Porém, no pds-teste mais de metade dos alunos da turma A ja respondeu corretamente, o
mesmo n&o se verificou na turma B. Esta concec¢do que encontra-se muito presente nos
alunos, pois geralmente, as representagcdes nos manuais que aparecem relativas ao sistema
circulatério o sangue venoso surge com cor azul, e o sangue arterial com cor vermelha.
Deste modo, cabe ao professor alertar para o facto de ser apenas uma representacéo e nao
corresponder a realidade. Durante a lecionacdo dos conteddos tentamos sempre que
possivel utilizar imagens em que o sangue arterial surgisse com um vermelho mais vivo

e 0 sangue venoso com um vermelho mais escuro.

Relativamente ao estudo 1, realizado no Estagio I, também aqui foram encontradas

vérias CA’s relativas a tematica “o ar”.

Uma das CA’s identificadas refere-se ao facto de o ar ter massa e ocupar espaco.
Quando questionados sobre este facto a maioria dos alunos respondeu que o ar ndo ocupa
espaco nem tem massa. Apds a realizacdo das atividades praticas os alunos constataram
que as suas ideias prévias estavam erradas, o que levou a que houvesse um conflito
cognitivo e uma reestruturacdo a nivel do conhecimento. Prova disso foram as respostas
dadas no pos-teste onde 100% dos alunos ja foram capazes de responder corretamente e
deram justificacdo satisfatoria dos fendmenos ocorridos. Quando questionados sobre o ar
quente ocupar mais espacgo do que o ar frio, a maior parte dos alunos no pré-teste referiu

que era falso pois o0 ar ocupa sempre 0 mesmo espaco. Depois de ser realizado o dialogo
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e a atividade experimental uma vez mais houve um conflito cognitivo que pensamos ter

levado os alunos a mudarem a sua forma de pensar.

Na nossa opinido achdmos que as estratégias e recursos que utilizamos foram
adequados, pois na maioria dos casos houve uma reestruturacdo do pensamento dos
alunos. As estratégias que utilizamos tinham como objetivo desenvolver varias
competéncias nos alunos, mais concretamente, competéncias cognitivas, procedimentais
e altitudinais para que houvesse uma aprendizagem significativa. E importante ainda
salientar que o sucesso da utilizacdo de determinada estratégia depende de alguns fatores,
como por exemplo o interesse dos alunos, as condigdes que a escola oferece entre outras.
As estratégias adotadas durante a nossa pratica como ja referimos no nosso ponto de vista
foram eficazes, porém o sucesso de uma determinada estratégia pode variar nos diferentes
anos letivos, ou até mesmo dentro do mesmo ano. Sendo assim, € importante que o
professor faga a monitorizagéo das aprendizagens e sempre que considerar oportuno faga

0S ajustes necessarios reajustar a estratégia aplicada.

Na nossa opinido a realizacdo destes dois estudos foi importante pois permitiu-
nos fazer o levantamento de algumas CA’s dos alunos. Contudo, para estudos futuros
sugerimos que a amostra seja mais alargada, podendo mesmo ser aplicado a diferentes
graus de ensino. Sugerimos ainda a realizagdo de um estudo sobre as CA’s alternativas

ao nivel dos docentes.

Relativamente a aplicacao das estratégias pretendidas deparamo-nos com algumas
dificuldades ao nivel do 2.° CEB. Em primeiro lugar a nossa falta de experiéncia podera
ter levado a que o professor cooperante se mostrasse reticente relativamente a aplicacéo
de algumas estratégias, o que comprometeu a realizacdo de algumas atividades que
tinhamos planeado, e em segundo lugar a falta de tempo. Em relacdo ao estagio 1, sempre

tivemos liberdade para aplicar as estratégias que pretendiamos.

O estagio supervisionado permitiu colocar em pratica alguns dos contetddos que
foram adquiridos ao longo do mestrado, mais concretamente em relacdo a métodos,
estratégias e recursos e fazer uma reflexdo sobre a sua eficacia. Na nossa opinido o estagio
é de extrema importancia pois é uma pequena prepara¢do para o nosso futuro enquanto

professores.
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Apéndice 1- Questionario recolha de dados estudo 1

O presente questionario é anénimo e destina-se a recolha de dados
para uma investigacdo no ambito do Ensino das Ciéncias.

Obrigada pela tua colaboracéo.
Idade: ~ Sexo:M__ F__

LEIA COM ATENCAO CADA
QUESTAO E TENTE RESPONDER A TODAS AS QUESTOES.

1- Desenhe e legende nas figuras seguintes o Sistema Respiratério e o Sistema

O (
W,

Sistema Respiratério Sistema Circulatorio
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[
1

Assinale, nas seguintes afirmacdes as verdadeiras (v) e as falsas (f). Se ndo souber
responder deixe em branco.

a) Arespiracdo € a entrada e saida de ar dos pulmbes

b) A funcdo dos pulmdes € purificar o0 sangue____

c) Arespiragdo e essencial a vida e realiza-se ao nivel dos pulmdes___

d) Respirar é inspirar oxigéniodo ar ___

e) A inspiracdo € a entrada de ar nos pulmodes

f) Durante a inspiracdo o ar pode entrar pela boca

g) O arinspirado é formado apenas por oxigénio

h) A quantidade de didxido de carbono presente na inspiracdo e na expiragédo é a
mesma

i) Durante a expiracdo o diafragma sobe a cavidade toracica e os pulmdes diminuem
de volume

J) Respiracéo é o processo pelo qual as células obtém energia

k) O sistema respiratdrio é constituido pelas vias respiratorias e pelos pulmdes

I) Os pulmdes sdo semelhantes a sacos plasticos

m) Durante a inspiracdo ha um aumento de volume da caixa toracica os pulmdes
aumentam de volume e o diafragma sobe

2- Existe alguma relacéo entre o sistema respiratorio e o sistema circulatério?

Assinala a Resposta correta.

I:ISim |:|Néo

3- Caso tenhas respondido afirmativamente diz qual?

4- Explique por palavras suas porque inspiramos e expiramos rapido quando

corremos.
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5- Assinale, nas seguintes afirmaces as verdadeiras (v) e as falsas (f). Se néo souber

responder deixe em branco.

a)
b)
c)
d)

e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

1)

O coracgdo tem como funcédo produzir e bombear o sangue

As artérias sdo rigidas

O sangue arterial é vermelho e sangue venoso é azul

O coracdo tem a mesma espessura em todas as partes que o constituem
As paredes das veias sdo mais espessas do que as das artérias

Os capilares sdo 0s vasos sanguineos com maior didmetro

O sangue circula fora dos vasos sanguineos

Nas artérias so circula sangue arterial

As paredes das artérias sdo mais finas do que as das veias___

Os glébulos vermelhos séo os elementos menos abundantes no sangue
Os glébulos vermelhos contém uma substdncia, designada de
hemoglobina, que d& a cor vermelha ao sangue

As plaquetas apresentam sempre a mesma forma

m) Os leucocitos podem ter forma variada

n)

0)

A grande circulacdo € o trajeto do sangue desde e ventriculo direito até a
auricula esquerda, passando por todo o corpo
A pequena circulagdo é o trajeto do sangue desde o ventriculo esquerdo,

passando pelos pulmdes, até a auricula direita

7- Explique por palavras suas como se ddo as trocas gasosas nos pulmaes.

8- Explique por palavras suas como se d&o as trocas gasosas ao nivel dos

tecidos.
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Apéndice 2- Questionario recolha de dados estudo 2

O presente questionario € anénimo e destina  -se a recolha de dados para uma

investigacdo no ambito do Ensino das Ciéncias.

Idade:

Obrigada pela tua colaboracéao.

Sexo:

LEIA COM ATENCAO CADA QUESTAO E TENTE RESPONDER A
TODAS AS QUESTOES.

1- Assinale, nas seguintes afirmac0es as verdadeiras (V) e as falsas (f). Se ndo souber

responder deixe em branco.

Oartempeso

O ar ocupa espago___

Na natureza ha fenGmenos que consomem ar __

O maior constituinte do ar é o oxigénio____

O ar é uma mistura de gases____

O ar quente e o ar frio ocupam 0 mesmo espago____

Numa cidade a qualidade do ar é a mesma em todos os locais__

S6 é possivel verificar a qualidade do ar através de instrumentos proprios_
Ha seres vivos que conseguem detetar se 0 ar esta mais ou menos poluido_
Ha reacOes entres substancias que produzem gases___

O ar exerce forca sobre os objetos___

O ar quente ocupa mais espaco que o ar frio__

m) O ar nas montanhas é mais pesado que nas praias__
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Apéndice A
Sistema Respiratorio
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Apéndice Al- PowerPoint

§.- Legendar esquemas representativos da morfologia do

sistema respiratdrio humano.
52 Descrever o mecanismo de ventlagds, com recurso a
atividades praicas.

3- Relacionar as caracteristicas morfoldgicas dos alvéolos
pulmonares com as rocas gasosas alveolares
5 4- Caraterizar as trocas gasosas ocorridas a0 nivel dos

| avioks pulmonares @ dos tacidos.

55- Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.
§5- Indicar as principais causas das doengas respratarias
mais comuns.
5.7- Recanhecer a importancia das regras de higiens no

equitbria do sistema respiratirio

4 Referir a fungao do sistema respiratorio;
U Legendar o sistema respiratério humano;

W Localizar os 6rgéos do sistema respiratérioem
esquemas representativos;

& Referir a fungcao de cada 6rgéaodo sistema

I respiratorio; J

& ; e i iratori I
Fungdo do Sistema Respiratodrio Sistema respiratério humano Manual Qe

As fossas nasais sdo o local por onde o
[ ar entra é filtrado do p6 e das
- impurezas, é aquecido e humedecido.

O sistema respiratério tem como fungdo a obtencdo de oxigénio. Esse oxigénio é

A faringe faz a ligagdo das fossas
nasais com a laringe. E um tubo
comum aos sistemas respiratorio e
digestivo. A laringe fazn a ligacdo entre a faringe e
a traqueia. E o local onde estdo
a é um tubo formado s localizadas as cordas vocais.
por anéis incompletos, que se
bifurca em dois bronquios que

levado até as células, através da corrente sanguinea. Ja nas células o oxigénio

mais os nutrientes provenientes do sistema digestivo produzem energia.

Os pulmées sdo os principais
Grgdos do sistema respiratério e

se vao ramificando em tubos os mais volumosos do organismo.
cada vez mais finos, os Estéo situados na cavidade
bronquiolos, que terminam nos - toracica, envolvidos por uma
alvéolos pulmonares - sacos de ‘ membrana. Tém forma conica,

dimensdes microscépicas. cuja base assenta no di ma -
principal musculo respiratério.
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Apéndice A2- Sintese drgaos do sistema respiratério

Orgio Funcio
Fossas nasais Local onde o ar &
- Filtrado;
- Humedecido;
-Aquecido;
Faringe -Faz a ligagdo das fossas nasais com a laringe;
-E um tubo comum aos sistemas respiratorio e digestivo;
Larin -Faz a ligagao I Y o
0 entre a faringe Ilff \‘. ,J/ Hx'\
& a tragueia & | ' \
o local onde se I'ﬁ.l i
encontra a ) ;
epiglote; g 4
- Quando ha ;
entrada de ar i
a epiglote abre
para que o ar siga para a laringe, quando estamos engolimos os
alimentos a epiglote fecha e o bolo alimentar segue para o
esofago;
Traqueia - E um tubo com 20 anéis;
- Tem cerca de 103 12,5 om;
- Ramificam-se em dois bronguios,
Bronquios -Localizam-se nos pulmdes;
- s bronguios fazem a ligagdo da tragueia com os pulmoes;
Brongquiolos - 330 as ramificacBes mais finas dos bringuios;

Alvéalos Pulmaonares

- Localizam-se nas extremidades des bronguiclos;

- Local onde ocomem as trocas gasosas;

Pulmaes

- Principais orgaos do sistema respiratério;

- fllrgﬁns mais volumosos do organismao;

- Tém forma conica;

- 530 elasticos e esponjosos,

- 0 pulm3o esgquerdo é menor que o pulmio gue o pulmao
direito;
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Apéndice A3- PowerPoint

1- Descreve a morfologia do sistema respiratério
humano.

R:0 sistema respiratério é constituido por pulmaes e vias
respiratorias.

2- O que é o diafragma?

R:0 diafragma é o principal musculo do sistema
respiratorio.

J i Tisisusi |

| BRONOUID |
W 6 | FARINGE

I! BRONCUIOLO

~

GENI

- Caracterizar o movimento de inspiracao; 1
- Caracterizar o movimento de expiragao;

4 - Descrevero trajetodo ar;

& -Desempenhar com responsabilidade os papéis
atribuidos.

4 - Colaborar no trabalho de grupo. J

No ser humano, sdo os
movimentos respiratérios
que permitem a ventilacao
pulmonar - processo através
do qual o ar circula para
dentro e para fora dos
pulmdes.

A ventilacdo inclui a
' inspi o - entrada de ar

nos pulmdes -e a cdo
mﬁ K“h - saida de ar dos pulmdes.
| anll

Expiracdo

Musculos
relaxam,
diminuindo o
volume da caixa
toracica

Durante a cxpiracio, o diafragma relaxa e
sobe, os misculos intercostais relaxam e
as costelas descem. A cavidade tordcica
diminui de volume, os pulmdes diminuem
de volume e o ar sai.

Durante a inspir: , 0 diafragma contrai-
se e desce, os musculos intercostais
contraem e as costelas sobem. A cavidade
toracica aumenta de volume, os pulmdes
aumentam de volume e o ar entra.




Apéndice A4- Esquema mecanismo de ventilagdo

INSPIRAG“U 0O diafragma (Os musculos
intercostais

contrai ¢ desce
contrasm & as

A ravidade toracica Os pulmdes costelas sobem
aumenta de volume aumentam de
volume O ar enira

EXPIRAGAD

O diafragma relaxa
¢ sobe

Os musculos
intercostais relaxam
g as coskelas descem

A cavidade toracica
diminui de volume

Os pulmdes
diminuem de .
volume O ar sai

Nota: Foi entregue a cada aluno as diferentes partes do esquema,

0 que era pretendido era que eles o ordenassem com base na atividade pratica que

realizaram e com o auxilio de um video.
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Apéndice A5- Ficha de trabalho

(= T8l ot H ]

ég REPUBLICA :
- PORTUGUESA | Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus o
*

Aluno:

Ciencias Naturais - 6° ano

1- Consulta a informacio da pagina 64 do teu manual e completa o texto com os

termos cormetos.

O ar entra pelas onde o € aquecido, humedecido e filtrado,
seguidamente segue para a que € um orgao pertencente ao sistema
respiratorio e ao sistema digestivo. De seguida segue para a onde se

encontira a epiglote, que durante a ingestio de alimentos se fecha para evifar a entrada
de alimentos para as vias respiratorias.

Depois de passar pela laringe o ar segue para a que € um fubo
formado por anéis incompletos, que se bifurca em dois que se Vo
ramificando em tubos cada vez mais finos, os . (ue terminam nos

Os alvéolos pulmonares encontram-se nos que 530 05

principais orgios do sistema respiratorio e 0s mais volumosos do organismo.

Tém forma conica, cuja base assenta no que € o principal

musculo do sistema respiratorio.
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Apéndice A6- TAF “tirar do saco”

TIRA DO SACO

[ PERGUNTA 13 | PERGUNTA 14 J PERGUNTA 15 | PERGUNTA 16 |

- PERGUNTA 1 R PERGUNTA 2

ONDE £ QUE 0S RUMINANTES ARMAZENAM 0S ALIMENTOS? POR ONDE E QUE AS AVES ELIMINAM AS FEZES?

NA PANCA. PELA CLOACA.

R PERGUNTA 3 - PERGUNTA 4

QUAIS SAO AS TRANSFORMACOES QUE OCORREM NO

) i 7
PROVENTRICULD? QUAIS AS TRANSFORMACOES QUE OCORREM NA MOELA?

AS TRANSFORMACOES QUIMICAS. AS TRANSFORMAGOES FISICAS.

- PERGUN PERGUNTA 6

UM RUMINANTE TEM UM ESTOMAGO SIMPLES 0U COMPOSTO?

. . -
JUSTIFICA. PORQUE E QUE A VACA E UM RUMINANTE?

AVACA E UM RUMINANTE PORQUE, 0S ALIMENTOS VOLTAM DA PANCA A BOCA

TEM UM ESTOMAGO COMPOSTO, PORQUE E CONSTITUIDO POR VARIOS PARA SEREM MASTIGADOS.

COMPARTIMENTOS DESIGNADOS BARRETE, PANCA, FOLHOSO E COALHEIRA.

S PERGUNTA 8

- PERGUNTA 7

LEGENDAA FIGURA: LEGENDAA FIGURA:
ssnmsu 5 iR B cinouas |6 |PaNca |
PAPD

SALIVARES 7 INTESTINO
A e L

el 3 |BARRETE | | ivresTing
4 JFotdoso ] J GROSSO0

3 | PROVENTRICULD |
[ [T R— :
Bl T —
(6 JINTESTIN______|

["Bitalo |

5 [oorem [0 s |
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- PERGUNTA 9 - PERGUNTA 10
\ \

REFERE O REGIME ALIMENTAR DE CADA UM
DOS ANIMAIS. JUSTIFICA COM 05 DADOS DA
FIGURA.

REFERE AS ETAPAS DA RESPIRACAD.

CA0 — CARNIVORO. OVELHA HERBIVORO. A OVELHA

J VENTILACAO, RESPIRAGAO CELULAR E RESPIRAGAQ EXTERNA.
APRESENTA ESTOMAGO COMPOSTO E INTESTINO MAIS

COMPRIDO QUE 0 CAD.

- PERGUNTA 11 - PERGUNTA 12

0QUE £ A VENTILAGAD? 0.QUE £ A RESPIRAGAD EXTERNA?

£ O FLUXO DE AR PARA DENTRO E PARA FORA DOS GRGAOS DO SISTEMA

RESPIRATORIO. £ A TROCA DE GASES ENTRE 0S ORGAOS RESPIRATORIOS E 0 SANGUE.

- PERGUNTA 13

- PERGUNTA 14

COMPLETA A FIGURA

0QUE £ A RESPIRAGAO CELULAR?

0 [
A [E—
B [EEI
0 R
B T

£ AUTILIZACAO DO OXIGENIO PELAS CELULAS E A ELIMINAAO DE DIOXIDO DE
CARBONO E AGUA.

- PERGUNTA 16

- PERGUNTA 15

COMPLETA AS FRASES SEGUINTES:

A HEMATOSE PULMONAR £ A TROCA GASOSA DE POR
EVAPOR DE AGUA QUE OCORRE NOS
.POROUTRO LADO, NA HEMATOSE BRANQUIAL
OCORRE A TROCA DE OXIGENIO POR DIOXIDO DE CARBONO NAS ,
ENTREA_____EO SANGUE.

ORDENA CORRETAMENTE AS ETAPAS SEGUINTES, RELATIVAS AD SISTEMA RESPIRATORI0 DOS
PEIXES.

AN

A~ A AGUA COM DIGIDO DE CARBONO SAI PELO OPERCULO;
B~ AAGUA BANHA AS BRANQUIAS;
G- A AGUA COM OXIGENIO DISSOLVIDO ENTRANA BOCA;

D~ 0 OXIGENIO DIFUNDE-SE DA AGUA PARA 0 SANGUE;
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- PERGUNTA 17 b PERGUNTA 18

REFERE DOIS PROCESSOS RESPIRATRIOS QUE OCORRAM NOS

HABITATS TERRESTRES.

1-AGAVOTA N - TEMRESPRACAD TRADUEAL

2- A SARDINHA i B- EFETLAAS TROCAS DE GASESAD NAVELDOS PULMES.

3- 0 GAFANHOTO [ C- UTILIZAAS BRANOUIAS ARA RETIRAR DA HGUAD CXIGENIDQUENECESSTA. TRAQUEAL E PULMONAR
4-ANINHocn [0 PEALCAAS TROCASENTRE S CELUASE O NEIDATRAVES A PEL

- PERGUNTA 19 - PERGUNTA 20
REFERE DO PROCESSOS RESPIRATRICS QUE QCORRAMNOS DAUM EXEMPLODEUM ANALPARA CADA PROCESSD
HABTATS AQUATICOS RESPIRATERI

EXEMPLO:
BRANQUIAL — CARAPAU, SARDINHA (..)
PULMONAR - CAO, HUMANO ()

BRANQUIAL E CUTANEA

CUTANEA — SAPO, LOMBRIGAS (.
TRAQUEAL — MOSCA, GAFANHOTO (..

- PERGUNTA 21

COMO EXPLICAS AS DIFERENGAS DE TEMPERATURA ENTRE 0 AR
INSPIRADO E 0 AR EXPIRADO?

PORQUE 0 AR QUANDO E INSPIRADO ENCONTRA-SE A TEMPERATURA
AMBIENTE, E 0 AR EXPIRADO ENCONTRA-SE A TEMPERATURA CORPORAL DO
SERVIVO.
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Apéndice A7- Ficha de interpretacdo do video de Paulo Miranda

£ REPUBLICA Agrupamento de Escolas Morgado de
PORTUGUESA ‘
> Ti0ReADO

L | Mateus

EDUCACAO

Aluno:

Ciéncias Naturais - 6° ano

Com base no video visualizado na aula responde as seguintes questdes.

1- Como séo constituidos os alvéolos pulmonares?

2- Como se dao as trocas gasosas ao nivel dos alvéolos pulmonares?

3- Como descreves o processo de hematose celular?

4- Ha alguma relacdo entre o sistema respiratorio e o sistema circulatério?

5- Porqgue inspiramos e expiramos rapido quando praticamos alguma atividade fisica?
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Apéndice A8- PowerPoint

] Descrever o processo de hematose alveolar; I

) Descrever o processo de hematose tecidular;
) Referir o papel do sangue nas trocas respiratorias;
(] Referir doengas associadas ao sistema respiratorio;

) Referir regras de higiene no equilibrio do sistema

L respiratorio;

Hematose alveolar Manual - Hematose Tecidular
w“ e —— —

- E nos alvéolos que se dd a
S | hematose alveolar - troca gasosa
§ em que o oxigénio passa do ar do
alvéolo para o sangue e o dioxido
de carbono e o vapor de agua

g [ I [roe
pas§am do sangue para o ar do Sl o difido de
RO 2 (veolo.

carbono das células para
e
itis 0 sangue.

vermelhos Plasma

0 sangue com oxigénio
circula por todo o corpo
até aos tecidos.

Nos tecidos, 0 oxigénio
passa do sangue para as

1- Como sao constituidos os alvéolos pulmonares?
(\ ANA |/
V7 N\
Trocas gasosas t‘\

{ nos alvéolos e nos tecidos

R: Os alvéolos pulmonares localizam-se nas extremidades dos
bronquiolos, sdo formados por paredes muito finas constituidas
apenas por uma camada de células e sao irrigados por uma grande
quantidade de capilares sanguineos.

2- Como se ddo as trocas gasosas ao nivel dos alvéolos pulmonares?

R: E nos alvéolos pulmonares que ocorre a hematose alveolar. Na
hematose alveolar o oxigénio passa do ar do alvéolo para o sangue e 0
dioxido de carbono e vapor de dgua passam do sangue para odFdo
alvéolo.

5-Porque inspiramos e expiramos rapido quando praticamos alguma
atividade fisica?

R: Quando praticamos alguma atividade fisica estamos a gastar maior
quantidade de energia, logo 0 nosso organismo tem a necessidade de
realizar mais ciclos respiratrios para que o oxigénio seja levado até as
células para responder as necessidades do organismo.

3- Como descreves o processo de hematose celular?

R: O sangue com oxigénio circula por todo o corpo até aos tecidos. Nos
tecidos, o oxigénio passa do sangue para as células e o didxido de
carbono e vapor de agua passam das células para o sangue.

4- Ha alguma relagdo entre o sistema respiratorio e o sistema
circulatorio?

R: O sistema circulatdrio e o sistema respiratdrio estdo ligados, uma
vez que é o0 sangue que transporta o oxigénio a todas as partes do
corpo humano onde ele é necessario.
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Doengas do Sistema respiratorio Manual| 0

0 sistema respiratorio estd exposto diariamente
a particulas, microrganismos e substéancias que
se encontram no ar.

As doengas do sistema respiratorio estdo

E nos alvéolos pulmonares que se da a neste processo 0

passa para 0 sangue e 0 e vapor de agua passam do

sangue para o alvéolo e & expulso através do ar
frequentemente relacionadas com o consumo do

0 sangue com oxigénio circula por todo o corpo até aos tecidos, nos tecidos o

passa do sangue para as células e o passa das celulas

para o a este fenomeno damos o nome de

Poluigdo do ar interior Manual 2o ASMA Manual -0

. ‘ . o £ uma doenga caracterizada pela inflamacio crénica e hipersensibilidade a
Eessay s o e 4o (et dla e anb btGs Inverioros, 5 e muitos fatores de obs d espiratd A obstrugdo pode ser devida a
Esses espagos acumulam subst s, que chegam a ser mais poluentes que as do )

ar exterior, principalmente se existir uma deficiente ventilagdo. Sdo exemplos de poluentes
do ar interior:

fatores do meio como o pélen um alimento

os poluentes resultantes da combustdo em lareiras podem
, dores de cabeca ou falta de ar.

alguns desenvolvem-se melhor em
ambientes fechados e himidos e, ao serem inalados, podem provocar infe¢oes
respiratdrias (como gripes e pneumonias).

E uma doenga caracterizada pela se

brénquios acompanhada com tosse. A inalagdo de fumo de tabaco e
de poluentes no local de trabalho provoca a inflamagdo cronica dos
brénquios. Os sintomas sdo a tosse e a chiadeira.

ENFISEMA PULMONAR Manual oS CANCRO DO PULMAO Manual| |/

E a principal ¢ e morte nos

p {esenvol , tanto nos
homens como nas mulheres. A grande
maioria dos casos de cancro do
pulmao é devida ao mo. A

E uma doenga caracterizada
pela destruicdo da parede
dos alvéolos pulmona

As trocas gasosas
alveolares ficam diminuidas
e a quantidade de oxigénio
que e passa para 0 sangue
diminui. Na maioria dos
€asos, a causa mais comum

CANCRO
DO PULMAO

1,4 mithdes
mortes/ano

¢ haco também
causa cancro do pulmdo. A inalagdo de

35 NO ar interio 0

Fumo e enfisema

Em Portugal,

3500 individuos
por ano

é fumar ou respirar o fumo
do tabaco. Os sintomas sdo

falta de ar e de f

13

1 homens

e
i mulheres
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Apéndice A9- Ficha de trabalho “trocas
gasosas”

REPUELICA
PORTUGUESA Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus

EDUCACAC

Aluno:

Ciencias Naturais - 6° ano

1- Consulta a informacdo da pagina 67 do teu manual e completa o texto com os

fermos corretos.

E nos alvéolos pulmonares que se dd a , este
processo o passa do ar do alvéolo para o sangue e o
e passam do sangue para o ar do

alvéolo que é expulso através da

0O sangue com oxigénio circula por todo o corpo até aos tecidos. Nos tecidos, o

passa do sangue para as células e o passa

das para o sangue a este fendémeno damos o nome

de
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Apéndice A10- Sintese doencas do sistema respiratério

Doenca O que é Causa
Asma Inflamacdo cronica e obstrugdo das vias Alérgenos como os acaros de po
respiratorias. domeéstico, pelos de animais, polen,
fumo do cigarro. poluigdo do ar, inalar
cheiro de tintas, entre outros.
Bronquite | A bronquite é uma inflamacdo dos bronquios | Inalagao do fumo do tabaco, poluigéo
que se manifesta por tosse acompanhada de do ar, exposi¢io a gases NOCIVOS.
expetoracao.
Enfisema E uma doenga em que os alvéolos pulmonares Fumar, malaco do fumo do tabaco,
pulmonar | yio sendo gradualmente destruidos, reduzindo | poluiio do meio ambiente, alguns
as frocas gasosas e consequentemente a fumos mdustnais, entre outros.
quantidade de oxigénio que passa para o
sangue.
Cancro do Ea prncipal causa de morte nos paises Inalacdo de poluentes no ar como o
pulmao desenvolvidos. Tanto nos homens como nas amianto e o gas raddo, exposi¢do ao
mulheres. A grande maiona dos casos de fumo do tabaco e o consumo de tabaco.
cancro do pulméo é devido ao consumo de
tabaco.
Pneumonia | Inflamacao nos pulmoes, mais especificamente | Virus, Fungos, protozoarios e,
nos alvéolos, onde ocorrem as frocas gasosas. | principalmente, bacténas.
Tuberculose | E uma doenga causada por uma bacténa, que | Inalagdo de ar contaminado com
afeta pnincipalmente os pulmoes. bacténa Mycobacterium tuberculosis.
Constipacio Tipo mais simples e comum de infecao do E uma doenca causada por
sistema respiratono. MICTOTZanIsmos & Virus.

Regras de higiene no equilibrio do sistema respiratorio

Néo fumar;

Passear a pé nas horas de menor transito;
Inspirar pelo nanz;

Praticar atividades fisicas em zonas verdes;

Evitar a exposi¢do ao fumo ambiental, do tabaco e a poluentes;
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Apéndice All- Ficha de trabalho

REPURLICA 4

FORTUGUESA Aprupamente de Escelas Morgade de Matens g‘

TR i _:-"
Almna:

Cigncias Naturais - 6 ano

1. Procura, ma sopa de ketras, as doencas associadas ao sistema respiratorio
bumane e faz corresponder a cada afirmacio.

E|IN|F |I |5 |E|M|A|P |U|L M|[O[N[A|R |C
glA|E |T |Y |T |L|O|F |Z|V|W|N|G|O|P |O
Q|T |5 |T |U|B |E|R |C|U|L |O|L|R|Y|T [N
Alo|W|M|E|Y|UI|I |P|GIQ|L|C[H|E|N|S
Z|U|s |D |JA|G|H|I |L |HIA[N|Y([T|E|M|T
C|N |C |C |C|V|B|N | M|YAIPIR(E[A|V|I
BI|RE|O|N |Q|U]|I |T|E |CIE|[O|N[I|C|A|P
ZI|X|(C |V |B|N|M|G|M|A|S |D|F |G|F|S |A
PIN|E |U|M|O|NI|I |A|Q|WIE|T|[Y|[O|P |C
M|T |U|B |E |E|C|U|L |O|5 [E(V[E|E|T |A
AlS |D|F |G|H|JT |K|L |P|I [L|H|S|F|E|O

- Inflamag 3o cronica e obstragao das vias respiratorias.
- Inflamag o dos bropquios que se manifesta por tosse acompanhada por
Expetoragan. ;
- E uma deenca causada pela destruscao da parede dos alveolos
pulminares, .
- Principal causa de merte pos paises deseovalvidos.
- Sap doencas cauzadas por microrzanismes e vims.

1. A saude do sistema respiratorio depende das mossas atifudes diarias.
Assinala com um X as atitudes promotoras da saude respiratoria.

A — Passear a pé em zonas verdes[ |

B — Ver televisio [ ]

C - Nio fumar[ |

D - Madar[ |

E - Andar de bicicleta [ ]

F — Passear mumsa rua com mmite mafege antomével [
G — Frequentar centros comerciais [

H — Carrer ao ar livre [

I - Preferir restaurantes de fomadares [
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3. Classifica as afirmacdoes em verdadeiras ou falsas.

Sdo causas das doengas respiratorias...

31.  a polugdo amosfénca, pols no ar existem particulas em suspensdo que

estio na origem do cancte do pulmio e de diversas doencgas

Tespiratorias.

32,  apratca de exercicio fisico e de uma vida ao ar livre.

33.  afrequéncia de lugares com muito fumo e pouco ventilados,

34. o consumo de tabaco.

35 o0 arejamente das casas e a manutenciio dos aparelhos de ventilacio e ar

condicionado.

4. Estabelece a correspondéncia correta entre as atitudes e as suas

consequéncias para o funcionamento do sistema respiratirio.

A vida ao
ar livre

fortalece os misculos gue intervém na ventilacio pulmonar,

A pratica
de
eXercicio

provocam asma, bronguites, cancre do pulmio, entre outras
doencas.

Os
ambientes
poluidos

permite nma melhor ventilacio pulmonar.
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Apéndice A 12- Jogo formativo

Este jogo foi elaborado pela professora estagiaria, os alunos tinham 1 minuto
para responder a cada questdo numa folha e s6 podiam alterar a resposta com a
autorizacdo da professora. No final a professora recolheu todos os boletins de reposta

e procedeu a sua correcdo, dando feedback escrito a cada aluno.

1-0 que representa a figura apresentada?

2-Faz alegenda da figura seguinte, 3- Local onde o ar é filtrado do po e das

impurezas.

6| FARINGE APulmB CF .
s -Fuimoes - FOSSas nasais
gl [ | LiRINGE

Fossks hegis | + N

[0 ] TRADUEIA
I | BRONCUID
IR | 6RONOLIOLD

o L 0ERAGHA ]

4- Completa a frase seguinte com os termos 5- Indica qual o principal musculo
corretos: respiratorio.

A- Musculos intercostais
B-Diafragma C-Cartilagem

A _traqueia _ é um tubo formado por anéis
incompletos, que se bifurca em dois

brénquios .

199



6- Qual o nome que se atribui ao processo
através do qual o ar circula para dentro e
para fora dos pulmoes?

VENTILAGAO

8- Qual o ar que contém mais didxido de
carbono?

AR EXPIRADO

10- Troca gasosa em que o oxigénio passa do
ar do alvéolo para o sangue e o diéxido de

carbono e vapor de agua passam do sangue
para o ar do alvéolo.

HEMATOSE ALVEOLAR/PULMONAR

12- Seleciona as principais causas das
doencas respiratorias.

A) CAMINHAR AO AR LIVRE
B) CONSUMO DE TABACO

C) POLUIGAO DO AR INTERIOR
D) EVITAR AMBIENTES POLUIDOS

E)EXPOSICAO AO FUMO DO TABACO

14- Doengas causadas por microrganismos e

virus.

D-Tuberculose

200

7- Atribui a cada imagem o termo correto.

A- EXPIRACAD B- INSPIRACAD

9-Qual a temperatura a que se encontra o ar
inspirado?

O AR INSPIRADO ENCONTRA-SE A
TEMPERATURA AMBIENTE.

11- Troca gasosa em que o oxigénio passa do

sangue para as células e o dioxido de carbono
passa das células para o sangue.

HEMATOSE TECIDULAR

13- Doenga causada pela destruicdo da
parede dos alvéolos.

pulmonar

15-Seleciona as atitudes promotoras do bom
funcionamento do sistema respiratorio.

A) CAMINHAREM ZONAS VERDES




Apéndice B
Sistema Circulatorio
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Apéndice B1- PowerPoint

Licaon°®40 05/01/2017

Sumario

7- Como funciona o sistema cardiovascular
humano?
- Coragao humano;

0 sistema cardiovascular
humano € constituido pelo
sangue, Coragao e vasos
sanguineos.

No final desta aula deves ser capaz de :

- Legendar esquemas representativos da
morfologia e da anatomia do coragéo humano;
- Identificar os constituintes do sistema

cardiovascularhumano;

- Localizar o coragao na cavidade toracica;

Veia cava superior

Artéria pulmonar\

Auricula direita

. 7>Veias pulmonares

Vélvula bictispide

Ventriculo esq

Ventriculo direito

Manual

Coragao humano

A circulagao do sangue através do organismo é assegurada
pelo coragao- 6rgao musculoso que bombeia o sangue.

0 coragdo estd situado no

meio da cavidade tordcica,

ligeiramente inclinado para
o lado esquerdo.
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Apéndice B2- Representacéo do coracéo

O cartaz a seguir apresentado foi realizado pela professora estagiaria. A medida
gue iamos analisando a informacéo presente no manual iamos fazendo a legenda do
coragdo. Posteriormente foi utilizado para verificar se os alunos tinham conseguido
alcancar um dos objetivos pretendidos, legendar esquemas representativos da morfologia
do coracéo.
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Apéndice B3- Ficha formativa

M Acho "

p REPUBLICA 4
PORTUGUESA Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus é =

Aluno:

Ciencias Naturais - 6° ano

1. Faz alegenda da sequnte figura:

1.1. Que tipo de sangue circula na parte direita do coragao?

R

1.2. Que tipo de sangue circula na parte esquerda do coragao?

K

13. Indica o nome das formagOes existentes o COTag30 que N30 permitem que a
circulagdo do sangue, 0o seu intarior, seja invertida?
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2. Faz a comrespondéncia correta entre as duas colunas.

Coluna I

Colma I

A) Auriculas
B) Ventriculos
C) Valvulas

D) Septo

I) Situam-se na parte inferior do coracdo, sdo maiores e tém
paredes muito espessas.

II) Impedem o retrocesso do sangue.

IIT) Parede central que divide o coracdo em duas metades, a
esquerda e a direita.

IV) Situam-se na parte superior do coragio, sio mais

pequenas e tém paredes mais finas.

3. Onde é que esta situado o coragdo?

R:
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Apéndice B4- PowerPoint

Licaon®41;42 06/01/2017

Sumario

- Verificagao e corregao do trabalho de casa;
- Vasos sanguineos;
- Estrutura do sangue;
- Funcao dos constituintes do sangue;
- Observacgao de amostras de sangue definitiva‘sﬁ

a0 microscopio;
+

Vasos sanguineos Pég 74

0 € constituido pelo sangue, pelo coragao e

pelos vasos sanguineos. Os vasos sanguineos sao as estruturas por

onde circula o sangue em circuito fechado, desde o coragao até aos

orgaos e destes até ao coracao. Os vasos sanguineos incluem
,arteriolas, ,vénulas e

Estruturado Sangue
e

0 € constituido por plasma e elementos celulares. O

€ um liquido amarelado, essencialmente constituido por agua. Os
elementos celulares em suspenséo no plasma sao os globulos
vermelhos ou ,08 globulos brancos ou eas

0 plasma transporta até as
células os nutrientes e recebe
o dioxido de carbono e outros

produtos que elas libertam.

No final desta aula deves ser capaz de :

- Legendar esquemas representativos da morfologia e da
anatomia do coragao humano;

- Indicar os varios tipos de vasos sanguineos;

- Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos sanguineos
com a fungao que desempenham,;

- Indicar os constituintes do sangue;

- Indicar a fungéo de cada constituinte do sangue;

- Distinguir os diferentes elementos que constituem o sangue
a0 microscopio;

Manual RS

Artérias

Vasos Sanguineos

As $a0 0s vasos sanguineos que transportam o
sangue das vénulas até ao coragao. As suas paredes
sao muito mais finas do que as arterias. As veias tém
valvulas que impedem o retrocesso do sangue.

sangue e os tecidos.

Capilares

g?q/

Veias Vénulas

v RGN  Estrutura do Sangue

UEGUEN  Pag 75

0 sangue é constituido por plasma e
elementos figurados (hemacias,

0 é constituido por dgua com
substancias minerais e organicas

0s , hemdcias ou glébulos

vermelhos sao células em forma de disco
achatado no centro e sem niicleo. S3o os
elementos mais abundantes do sangue e

0Os ou globulos brancos sao
células de forma esférica e com niicleos.

As 530 pequenos ITagmentos ae celuias
sem niicleo. Sdo mais pequenas do que a
hemcias e podem apresentar forma esférica,

A hemoglobina das hemacias capta
0 oxigénio e transporta-o desde os
alvéolos até as células.

0 didxido de carbono sai das
células e uma parte é transportada
pelas hemdcias até aos pulmdes.
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Leucdcitos Manual JECERRE

Os leucdcitos sdo os elementos de defesa do
sangue. Alguns leucdcitos englobam os
micrébios e destroem-nos. Outros
produzem umas substancias — anticorpos -

que se fixam nos micrébios e os impedem
de atuar.

VGV W 0w QO
° Orr.)o 0 O(

DY
. C?O -0 0 @ ¢
@n-g% o
; 0’ &
o © 9 Oﬁr\ v

As plaquetas intervém na coagulagdo do sangue. Quando ocorre um
ferimento, as plaquetas acumulam-se nesse local e mantém-se unidas
para taparem a rutura. Forma-se uma rede que retém os glébulos
vermelhos, originando um coégulo (crosta).

Globulos
brancos

Globulos
vermelhos

Sangue de Ra
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Apéndice B5 Quadro sintese “Vasos sanguineos”

£

As suas paredes s3o mais finas do que as
das artérias.

[Vaso sanguineo Caracteristicas Fungio
Veias Apresentam vilvulas que impedem o Transportam o sangue das vénulas
sangue de voltar para tras. até ao coracdo.

Entram sempre nas auriculas.

€« Artérias

As suas paredes s3o mais espessas e
musculosas do que as das vetas.

Transportam o sangue do coragio
para as arteriolas.
Saem sempre dos ventriculos.

Capilares

Os capilares s30 uma vasta rede de
finissimos canais, com espessura
semelhante 2 de um cabelo, que fazem

chegar o sangue a todas as partes do corpo.

Os capilares fazem a comunicagio
entre as artérias e as veias,
tornando o sistema circulatorio
fechado.

Tem didmetro maior do que os capilares.

Recolhem o sangue da rede capilar
e transportam-no para as vetas.

Arteriolas

Resultam da ramificagdo das artérias.

Transportam o sangue das artérias
para a rede capilar.
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Apéndice B6 Quadro sintese “constituintes do

sangue”
Caracteristicas Funcao
Plasma E constituido por 4gua com substincias minerais e Transporte de substincias.
'7‘ organicas dissolvidas.
<1
Globulos vermelhos | Células em forma de disco achatado no centro e sem | Transporte de oxigénio e de
nicleo. S3o os elementos mais abundantes no sangue. | outros gases.

Tem uma substincia chamada hemoglobina que daa
cor vermelha ao sangue.

Globulos
brancos

S3o células de forma esférica e com nucleo. S3o
maiores do que os glébulos vermelhos.

S3o os elementos de defesa do
organismo.

Pletas

)

Séo pequenos fragmentos de células sem micleo.

Intervém na coagulacio do
sangue.

209




Apéndice B7- Atividade pratica: “Observaciao de
amostras de sangue definitivas”

Materiais

e Microscopio 6tico;

e Amostras de sangue definitivas;

Procedimento

1) Monta o microscopio na bancada corretamente;
2) De seguida, observa diferentes as diferentes amostras de
sangue definitivas;

3) Regista 0 que observaste.
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Apéndice B8 Ficha formativa

&

REFUELICA
PORTUGUESA

[DUCATAD

Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus

Aluno:

p*

Ciéneins Naturais - 6° ano

Sistema cardiovasenlar

1- Completa as frases com os termos corretos.

Exaistem difeventes fipes de cas , tem
paredes grossas & elasticas, que se ramuficam em , &5

tem paredes mas finas do que as arténias, que se ranmficam em .8
por fim, os , que possuem paredes extremamente finas formadas

por uma unca camada de celalas.

1- Clazsifica cada wma das afirmacoes em verdadeira (V) ou falsa (F).
2.1- As arteriolas resultam da ramificagio das arténas. _
2.2- (s capilaves artenals encontram-ze na extrenndade das arteniolas.
2.3- As pavedes das veias sdo mais grossas do que as das arténas.
2.4- Os capilares 530 o5 vasos sanguineos com malor diametro.
2.5- As arténias fransportam o sangue do coragio para as arteriolas.
2.6- Os vasos sanguineos pertencem ao sistema circulatomo.
2.7-0 sangue cireulz fora dos vasos sanpumens.
2.5-Nas arténas so circula sangue artenal.
2.9- As paredes das artenias s30 mais espeszas do que as das velas.

Y- Faz a legenda da figura seguinte.

1

2
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4- Qual o constituinte do sangue que:

4.1- ocupa a maior parte do seu volume?

4 2-tem forma de disco e nio tem micleo?

4.3-é de malor dimens3o e possui nicleo?

4 4-pode apresentar uma forma estrelada’

5- Faz corresponder a cada uma das letras da coluna I um constituinte da

coluna IL
Coluna I Coluna I
A- Transportam oxigemo Globulos vermelhos
B- Defendem o organismo Plaquetas
C- Transporta nutmentes Globulos brancos
D- Intervém na coagulagio Plasma

carbono

E- Transporta 2 malor parte do dioxido de
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Apéndice B9- Atividade pratica “Vamos interpretar analises de
sangue”

EORUCACAL

@ REPUBLICA 4
PORTUGUESA Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus ’E
¥

Grupo:

Ciéncias Naturais - 6° ano
“Vamos imterpretar analises de sangue?”
Tendo em conta os boletins de analises que te foram entregues responde as

seguintes questoes.

1- (Qual € o mdividuo que fem mais hemoglobina? Comparando com os valores de
referéncia o que podes concluu?

2- (Qual o mdividuo que tem globulos vermelhos? Comparando com os valores de
referéncia o que podes conclun?

3- (Qual o mdividuo que tem mais plaquetas?

3.1-  Tendo em conta a fingdo das plaquetas se o valor se encontrar abaixo do
minimo dos valores de referéncia e se o individuo tiver uma hemorragia
0 que pode acontecer?

4- Tendo em conta a fungdo dos globulos brancos se estes se enconfrassem acima
do maximo dos valores de referéncia o que poderia indicar?

5- Sabendo que os tnglicéndos sao lipidos, darias algum conselho mitnicional a
algum dos mdividuos?
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Apéndice B10- PowerPoint

Licao n° 44,45

13/01/2017

Sumario

- Atividade pratica: “Dissecagao do
coragao de um mamifero”.
- Circulagao sistémica e circulagao
pulmonar;
- Sangue venoso e sangue arterial;

No final desta aula deves ser capaz de :

- Descrever aspetos morfoldgicos do coragao
através de uma atividade pratica laboratorial;
-Descrever a circulagéo sistémica;
- Descrever a circulag@o pulmonar;

- Distinguir sangue venoso de sangue arterial‘

Circulagao sanguinea

Veias
pulmonares
(circulagéo
puimonar)

Artérias
pulmonares
(circulagdo
puimonar)

QO

Puis Na , 0 sangue sai do

ventriculo direito para as artérias
pulmonares, na diregao dos pulmdes, onde
se dd a hematose - 0 sangue venoso passa

a sangue arterial. O sangue arterial
regressa ao coragao pelas veias
pulmonares, entrando na auricula
esquerda.

digestivo
Membros
inferiores

~ ’
Circulagao sanguinea
Veizs
puimonares
Artéras (circulagdo
puimonares
(circulagdo
pulmonr)

A inicia-se no
ventriculo esquerdo, que impulsiona o
sangue arterial para a artéria aorta. Esta
ramifica-se para os principais orgaos do

corpo, onde, ao nivel dos capilares, o
oxigénio e os nutrientes passam para as
células. O sangue venoso regressa ao
coragdo pelas veias cavas, entrando na
auricula direita.

Veia cav
(circulagéo
islémica)

digestivo
Membros

inferiores
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Apéndice B11 Ficha informativa

Pequena circulacio
1- O sangue venoso sa1 do ventriculo direito pela arténa pulmonar.

2- Passa pelos pulmdes onde libertz o dioxido de carbono e recebe oxigenio
(hematose pulmonar).

3- O sangue, agora artenal, regressa 20 coragdo pelas vetas
pulmonares, para a awricula esquerda.

pequena
croulagio
Ventriculo | Arténa Pulmies Velas Auricula
Direito | pulmonar pulmonares | esquerda
. > grande
Grande circulacio dirculacho

1- O sangue artenal sai do ventriculo esquerdo pela arténa
aorta.

2- Formnece oxigenio a todas as células do corpo e recebe
destas, dioxido de carbono.

3- O sangue, agora venoso, regressa ao coragao pelas velas cavas, para a
sula dired

Ventriculo Artena Orais s s Auricula
esquerdo aora B direita

O sangue artenal circula desde os pulmdes até ao coragio. sendo 1mpulsionado
depots parz todos os tecidos do orgamismo. Destes segue — ja como sangue venoso — até
a0 coragio que, depols, o mpulsiona até aos pulmdes num circwito continuo.

Pobre em oxigénio e nico em didxido Rico em oxigenio e pobre em
de carbono. dioxido de carbono.
Vermelho vivo

Vemmelho escuro

Circula pelos capilares. vetas, velas
cavas supenor e infenor.

Circula pelas veias pulmonares,
arténa aorta, arténas e capilares.
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Apéndice B12 -PowerPoint

Licao n° 46 19/01/2017 No final desta aula deves ser capaz de :

Sumario
-Descrever as principais etapas do ciclo cardiaco;
Verificagao e corregao do trabalho de - Indicar alguns comportamentos de risco para o

casa;
Ciclo cardiaco;

Estilos de vida e doencas - Indicar alguns cuidados que contribuem para o
cardiovasculares;

sistema cardiovascular;

bom funcionamento do sistema cardiovascular;

0 coragao funciona como uma bomba, impulsionando
0 sangue para 0s vasos sanguineos.
0 sangue chega ao coragdo através das veias,

entrando nas auriculas. As e
0 sangue passa para os ventriculos.

As valvulas auriculoventriculares fecham,
impedindo que o sangue volte para trés.

Em seguida, os e 0 sangue
sai dos ventriculos para as artérias.

Depois desta contragdo, o umas
décimas de segundo e reinicia o seu trabalho.
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Apéndice B13 -Tabela doengas do sistema

circulatorio
Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus &
" MORGADO
BE MATELS
Aluno:
Ciéncias Naturais - 6° ano
“Estilos de vida e doengas cardiovasculares™
Causas das doengas Doengas do sistema Como prevenir doencas do sistema
cardiovasculares cardiovascular cardiovascular
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Apéndice C
O ar
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Apéndice C1 PowerPoint

20 ar?
Oqueeoar:
0 ar é uma mistura de gases que compdem a atmosfera

terrestre.
Ao
B0igno
DD0iGdo de carbono, vapor de 8gua & oulros gases

£ um analisador portatil para a analise
do ar com sensor de dioxido de
carbono (C02), temperatura e
humidade.

Bioindicadores

Os liquenes sdo um indicador natural da qualidade do ar.
Em contacto com a poluigdo atmosférica, ndo resistem e
morrem, sendo por isso bastante sensiveis.

& e

H
e —— 2
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Apéndice C2 PowerPoint trabalho de campo

Material utilizado
Aula de campo
“Observacdo de liquenes” 4 Lupa’
- »Fita metrica;
Procedimento
»Pelo caminho ao passar por cima do IP4
% i observamos os muros e as arvores e
| | registamos o que vimos;
‘ . »Quando chegamos ao rio cabril
| | observamos os muros e as arvores e
*\ i registamos 0 que vimos.
Observacoes
Viaduto por

; cima do IP4

P

Conclusoes

Com esta aula de campo podemos concluir que a
qualidade do ar nao é a mesma em todos os pontos da

cidade e que existem indicadores naturais da
qualidade do ar.

Junto ao IP4 a qualidade do ar é pior, pois existem
poucos liquenes e sao muito pequeninos.

Junto ao rio cabril a qualidade do ar é boa, pois
existem muitos liquenes de varias dimensoes e tipos.
0s que vimos foram liquenes encrostados e folheados.
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Apéndice C3 Lista de verificacdo

Lista de verificagcdo — Trabalho experimental

Data: /

I

Respeita as
regras do
laboratério;

Fala na
sua vez;

Sabe
trabalhar em

grupo;

Dé asua
opinido na
formulacéo de
hipdteses;

Manuseia o
material de
laboratorio
corretamente;

10-

11-

12-

13-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

21-

22-
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Apéndice C3 PowerPoint atividade pratica “ar quente e ar frio”

Ensino experimental

das ciéncias

Oar

Vamos experimentar!

Quem ocupa mais espaco o ar quente ou o ar
frio?

Material

-1baldo

-tina de 4gua
-garrafa de plastico
-placa elétrica
-gelo

Vamos experimentar!

Quem ocupa mais espaco o ar quente ou o ar
frio?

O ar é constituido por particulas que estdo
afastadas umas das outras e que tém muita
energia. Quando o ar é aquecido as particulas
ganham ainda mais energia e afastam-se umas
das outras, ocupando mais espago. Quando o ar
é arrefecido as particulas perdem energia e
juntam-se.

s

222

Ensino experimental

das ciéncias

VYamos
recordar!

Vamos experimentar!

Quem ocupa mais espaco o ar quente ou o ar
frio?

Procedimento
1-Coloca um baldo no topo de uma garrafa de , &N
plastico e introduz a garrafa numatina com  §
agua quente. O que acontece?

2-Retira a garrafa de dentro daagua quentee
coloca-a na tina com gelo. O que acontece? |



Apéndice C4 Protocolo atividade pratica “O ar tem peso?”

Experiéncias com Ar
O ar tem peso?

Material

Procedimento

Registo de observacgdes

Conclusao
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Apéndice C5 PowerPoint atividade pratica “O ar tem peso”

, , Vamos experimentar!
Ensino experimental

B O ar tem peso?
das ciéncias _
Material

- 2baldes

- Balanga

O ar

Vamos experimentar! Vamos experimentar’!

Conclusao

0O artem massa porque é constituido por
varios elementos e esses elementos tém
massa.

Procedimento
1-Coloca o baldo vazio na balanca e registaa
sua massa; N
2- Enche outro baldo, coloca-o na balanga e
regista a sua massa;

3- O que podes concluir?
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ANexos
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Anexo 1- Atividade pratica “Modelo da cavidade toracica”

Arividade Pratica - Modelo Simulador da Caixza Toracica

= Modelo simulador da caixa toracica

Materiais
. Garrafa e plastico 1,51
. Baldes
. 2 Palhinhas
. Fita-cola
Procedimento

-Construcio do simulador da caixa toracica
1. Corta a parte de baixe da gamrafa;
2. Faz um furc na tampa de modo a caberem as duas pallinhas;
3. Coleca um balde dentro da gamrafa prese a extremidade de cada pallunha tal
COmO Na Imagem,
4. Coloca um balde na parte de baixo da garrafa para stmular o diafragma fixade

com fita-cola;

@
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- Simulacio dos movimentos respiratorios
5. Empurra 2 membrana de borracha para fora do simulador;
6. Deixa voltar a membrana de borracha a posigéo inicial;

7. Repete os dois procedimentos anteriores, mas agora tapa com o dedo a abertura
da palhinha. Regista o que observas.

Interpretacio
1) O modelo que construiste representa a cavidade toracica. Cada letra corresponde
a um orgdo do sistema respiratorio. Indica-os.

2) O que acontece quando puxas a membrana de borracha para fora?

3) O que acontece quando a membrana volta ao normal?

4) Explica os movimentos da caixa durante a inspiracdo e a expiragio.

5) O que podes concluir com esta atividade pratica?
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Anexo 2- Atividade pratica “Mecanismo de ventilacao”

Materiais

e Fita métrica;
e Papel;

e Baldo de borracha;

Procedimento

1) Pede ao teu colega que encha os pulmdes de ar 0 mais que puder. Mede o perimetro
da cavidade toracica e regista.

2) Pede aos teus colegas que esvazie os pulmdes, mede o perimetro da cavidade
torécica e regista.

3) Coloca um pedaco de papel na palma da méo e aproxima-o do nariz, inspirando com
forca.

4) Coloca a abertura do baldo na boca e fecha-a. Inspira com forca pelo nariz e expira

pela boca.
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Anexo 3 — Ciclo cardiaco

Contracao
das auriculas

Entrada
de sangue
: : Contracao
dos ventriculos

Relaxamento
geral do coragao

N Saida

de sangue
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Anexo 4 Protocolo atividade pratica “O ar ocupa espaco?”

Experiéncias com Ar O ar

ocupa espaco?

Material

» Tinade vidro;

» Corante alimentar;
* Funil,

«  Agua.

Procedimento
» Enche a tina com agua quase até ao topo;
» Adiciona algumas gotas de corante alimentar;
» Tapa a extremidade de um funil com o dedo e coloca-o, invertido, dentro da agua.

O que observas?

» Retira 0 dedo do orificio. O que observas?

Registo de observacoes
Funil com a extremidade tapada Funil com a extremidade destapada

Conclusdo
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Anexo 5 Protocolo atividade pratica “ar quente e ar frio”

Experiéncias com Ar

Quem ocupa mais espaco o0 ar quente ou o ar frio?

Material
- 1 Baldo - tina de agua - garrafa de plastico
- Placa elétrica - gelo

Procedimento
1-Coloca um baldo no topo de uma garrafa de plastico e introduz a garrafa numa tina
com agua quente. O que acontece?
2- Retira a garrafa de dentro da agua quente e coloca-a na tina com gelo. O que

acontece?

Registo de observacdes

Tina com agua pequena Tina com &gua fria

Concluséao
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Anexo 6 Protocolo atividade pratica “combustio”

Experiéncias com Ar

Porque é que quando ha um incéndio dentro de casa devemos manter tudo fechado?

Material

- Um prato fundo;
- Um goblé;

- Fosforos;

- Uma vela;

Procedimento

- Coloca a vela dentro do prato;

- Acende a vela;

- Inverte sobre a vela o copo;

- Observa o que acontece. O que podes concluir?

Registo de observacdes

Concluséao
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