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Poema
O tempo ndo espera pela gente, mas ensina-te sé por si
No tempo em que ndo te sentias nada, fez nascer em ti

Querer ser alguém que néo desiste de si.

Nunca fostes de ferro

Mas usaste as armas que encontravas em ti

Porque a forca de viver, ndo cura as feridas
Mas traz o conhecimento e a aprendizagem

Para lutares nesta viagem.

Pois o descobrimento das tuas fragilidades, e a luta pelo conhecimento
Permite-te olhar para vida atraves dos teus olhos, e ensina-te a poder

Perceber a vida pelos olhos dos outros.

Pois a psicologia ndo necessita s6 das teorias e das técnicas,

a psicologia como a ciéncia do comportamento, da emog¢ao

necessita que togues na alma humana

e para isso tens de conhecer a tua propria alma.

Porque para lidares, trabalhares e fazeres a diferenca na vida do outro,
tens de ter feito isso na tua propria vida.

Mafalda Fernandes






Resumo

Este trabalho divide-se em dois estudos cientificos que passo a explicitar. A primeira
investigacado intitula-se “O impacto da comunicagéo pais-filhos e do relacionamento familiar,
nas dificuldades e capacidades sentidas pelos jovens: a perspetiva dos pais”, e teve como
principal objetivo analisar o impacto da comunicagéo pais-filhos e do relacionamento familiar,
nas dificuldades e capacidades sentidas pelos jovens segundo a perspetiva parental. Para este
efeito, investiggmos uma amostra de 161 pais com pelo menos um filho com idades
compreendidas entre 0s 12 e 0s 16 anos. Utilizaram-se quatro instrumentos, nomeadamente o
Questionario Sociodemogréfico, a Escala de Avaliagdo da Comunicagdo e Parentalidade, o
SCORE-15 — Funcionamento e Comunicacdo Familiar e o Questionario de Capacidades e
Dificuldades. A segunda investigacdo intitula-se “O impacto da relacdo conjugal, nas
dificuldades e capacidades sentidas pelos jovens: a perspetiva dos pais”, teve como principal
objetivo analisar o impacto da relacdo conjugal e do relacionamento familiar, nas dificuldades
e capacidades sentidas pelos jovens segundo a perspetiva parental. Para este efeito,
investigdmos uma amostra de 161 pais com pelo menos um filho com idades compreendidas
entre 0s 12 e 0s 16 anos. Utilizaram-se trés instrumentos, nomeadamente o Questionario
Sociodemogréafico, a Escala da Avaliacdo da Intimidade na Relacdo e o Questionario de
Capacidades e Dificuldades. Os resultados do primeiro estudo indicaram que existem
diferencas ao nivel do funcionamento familiar e das capacidades e dificuldades em funcdo do
sexo do filho, e existe um papel preditor do sexo, da comunicacdo, da parentalidade e do
funcionamento familiar nas capacidades e dificuldades sentidas pelos filhos, na perspetiva dos
pais. No segundo estudo os resultados apontam para existéncia de diferencas ao nivel das
capacidades e dificuldades em funcdo do sexo do filho em relacdo ao qual os pais responderam,
e para a existéncia de um papel preditor da intimidade na relacdo e nas capacidades e
dificuldades sentidas pelos filhos.

Palavras-chave: comunicacdo pais-filhos; funcionamento familiar; relagdo conjugal;

capacidades e dificuldades
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Abstract

This work is divided in two scientific studies that I will make explicit. The first research is
entitled "The impact of parent-child communication and family relationship on the difficulties
and capacities felt by young people: the perspective of parents”, and had as main objective to
analyze the impact of parent-child communication and family relationship , in the difficulties
and capacities felt by the young according to the parental perspective. For this purpose, we
investigated a sample of 161 parents with at least one child between the ages of 12 and 16
years. Four instruments were used, namely the Sociodemographic Questionnaire, the
Communication and Parentality Assessment Scale, SCORE-15 — Family Communication and
Communication, and the Capacities and Difficulties Questionnaire. The second research,
entitled "The impact of the conjugal relationship, in the difficulties and capacities felt by the
young people: the perspective of the parents”, had as main objective to analyze the impact of
the conjugal relationship and the family relationship, in the difficulties and capacities felt by
the young people according to the parental perspective. For this purpose, we investigated a
sample of 161 parents with at least one child between the ages of 12 and 16 years. Three
instruments were used, namely the Sociodemographic Questionnaire, the Intimacy Assessment
Scale in Relation and the Capacities and Difficulties Questionnaire. The results of the first
study indicated that there are differences in the family functioning and the abilities and
difficulties depending on the sex of the child, and there is a predictive role of sex,
communication, parenting and family functioning in the capacities and difficulties felt by the
children in the perspective of their parents. In the second study, the results point to the existence
of differences in abilities and difficulties depending on the sex of the child to which the parents
responded and to the existence of a predictive role of intimacy in the relationship and in the
capacities and difficulties felt by the children.

Keywords: parent-child communication; family functioning; marital relationship;

abilities and difficulties
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Introducéo

A familia é um espago Unico para o desenvolvimento de aprendizagens através de distintas
dimensdes de interagdo, sendo que o meio familiar ¢ um espago de vivéncias afetivas profundas,
envolvendo emogdes positivas € negativas. A maneira como se estabelecem as interagdes no
meio familiar organiza os processos familiares e regula a maneira como ocorre o
desenvolvimento familiar e individual (Alarcdo, 2000). A familia ¢ a base para a descoberta do
mundo exterior, pois ¢ através dela que o individuo se integra e se desenvolve a nivel
psicossocial (Fernandes, Alarciao, & Raposo, 2007). Sendo a familia a mais velha e principal
institui¢do social, € nela que a maior parte dos individuos se concentram para realizar o processo
de socializagdo, tornando-se assim a familia fundamental no processo de desenvolvimento dos
individuos como seres sociais (Relva, 2015; Pratta & Santos, 2007). Deste modo a familia é
tida como um dos sistemas que mais influencia diretamente o desenvolvimento das criangas e
adolescentes, pois é considerado um dos contextos mais poderosos de socializa¢do para o
desenvolvimento saudavel dos seus elementos (Silva, Nunes, Betti, & Rio, 2008).

As interacdes criadas no seio familiar sdo influenciadas por diversos fatores que podem
contribuir positivamente ou negativamente para a relagdo entre 0s membros que constituem
este grupo familiar (Fantinato & Cia, 2015; Pratta & Santos, 2007). Além disso a estrutura
familiar esta intimamente ligada ao periodo histdrico que atravessa a sociedade, da qual ela faz
parte, uma vez que os distintos modelos de composicao familiar séo definidos por um conjunto
significativo de varidveis e, nesse sentido, ao se realizar um estudo sobre a estrutura e o
funcionamento familiar é preciso ter em consideracdo que a estrutura familiar assim como o
desempenho dos papéis parentais modificaram-se consideravelmente nos ultimos anos (Pratta
& Santos, 2007). E a dindmica familiar muda em todos as fases do ciclo de vida da familiar e
dos seus elementos (Carvalho, Fernandes, & Relva, 2017).

A familia reune elementos que criam profundas liga¢cdes emocionais, complexas e distintas
ao longo do ciclo vital (Peixoto, 2015) e deste modo tem um papel primordial no
amadurecimento e desenvolvimento biopsicossocial dos seus membros (Pratta & Santos, 2007;
Fernandes et al., 2007). Em geral, pode-se dizer que a familia é um grupo dentro do qual os
elementos sdo interdependentes mas exercem influéncias reciprocas uns nos outros (Alarcéo,
2000; Pratta & Santos, 2007) e além disso constitui o primeiro contexto social com relevancia
no desenvolvimento e bem-estar tanto das crian¢as como nos adolescentes (Matos, 2015),
podendo desta forma ser considerado um sistema incluido dentro de outro sistema, o sistema

social, sofrendo influéncias constantes deste, além de influencia-lo também (Pratta & Santos,



2007). No fundo, a familia é vista como a entidade social mais antiga e importante, onde a
maior parte dos sujeitos desenvolvem o processo de socializagdo, sendo desta forma uma peca
essencial no processo de desenvolvimento do individuo, proporcionando-lhe bases que o
preparam para a vida (Relva, 2015), sabendo que os humanos séo, entre todos 0s seres Vivos,
0s que mais precisam uns dos outros (Fernandes, 2005; Matos, 2015; Relva, 2015). Deste modo,
a familia é um sistema de pertenga primario e no qual o sujeito deve, preferencialmente,
desenvolver-se, assumindo um conceito de partilha de uma parte significativa da vivéncia
pessoal, de projeto vital e historia familiar (Alarcéo, 2015).

Os acontecimentos que marcam o periodo evolutivo familiar, sendo estes previsiveis ou
imprevisiveis, influenciam o funcionamento familiar e isto afeta direta ou indiretamente todos
elementos do agregado familiar. Uma das fases que provoca intensas transformacées
relacionais, especialmente entre pais e filhos é o periodo da adolescéncia (Pratta & Santos,
2007). Durante a adolescéncia, as relagdes dos filhos com seus progenitores sdo submetidas a
mudancgas. Enquanto os filhos lutam para desenvolver a autonomia, eles passam uma
guantidade decrescente de tempo com seus pais e, ao longo deste periodo, um grau moderado
de conflito entre pais e filhos é normal (Kenny, Dooley, & Fitzgerald, 2013). Ao longo desta
fase de desenvolvimento o sujeito passa por momentos de desequilibrios e instabilidade,
sentindo-se muitas vezes confuso, angustiado, inseguro, injusticado ou incompreendido o que
pode provocar problemas no relacionamento que os sujeitos t€ém com as pessoas que compoem
0s seus grupos sociais (Pratta & Santos, 2007).

E de ressalvar que nenhuma familia se encontra imune dos obstaculos que possam causar
impacto no bem-estar e nas necessidades dos seus integrantes, tanto denominadas de indole
fisico-bioldgica, cognitiva como socioemocional (Santos, Milheiro, Fernandes, & Saldanha,
2015). Sendo que a crise é inevitavel em toda e qualquer familia, existem familias em que as
crises, tanto pela sua frequéncia, falta de apoio dos sistemas envolventes, pela percecdo das
mesmas e 0 modo de as gerir, sdo vivenciadas como bloqueio ao invés de serem encaradas
como uma oportunidade de crescimento familiar e individual (Alarcdo, 2015). Porém, é de ter
em conta que a manutencdo da saude familiar depende da capacidade de superar estes
obstaculos, mas também da qualidade positiva das relacfes entre os elementos da familia e da
qualidade da troca familiar com o meio social em que esta inserido. Deste modo a harmonia,
um bom relacionamento familiar e a qualidade do relacionamento conjugal sdo aspetos
relevantes de influéncia no desenvolvimento dos jovens, podendo mesmo influenciar o

aparecimento de defices e perturbagdes psicoafetivas nos sujeitos (Pratta & Santos, 2007). Por



isso, as formas de comunicacdo e as estratégias de resolugdo de conflitos tidas pelo casal
influencia o desenvolvimento de padrdes de educacdo, apoio, aprendizagem e a qualidade das
relacBes entre pais e filhos, porque os casais ao sentirem que as suas relacGes conjugais sao
satisfatorias sentem um maior suporte para desenvolver e desempenhar relaces de qualidade
com os seus filhos (Braz, Dessen, & Silva, 2005).

A comunicacdo pais-filhos durante o periodo da adolescéncia é importante apesar dos
adolescentes muitas vezes se refugiarem, uma vez que € nesta etapa que os adolescentes mais
necessitam do apoio, da orientacdo e da compreensao dos seus progenitores. Uma comunicagdo
negativa ou a escassez de didlogo no seio familiar pode acarretar ou intensificar algumas
dificuldades, essencialmente em relacdo aos relacionamentos, podendo ainda influenciar o
bem-estar e a saude psiquica dos jovens (Pratta & Santos, 2007).

Por ltimo, é de salientar que a etapa da adolescéncia ndo afeta apenas 0s jovens, mas
também as pessoas que constituem o seu grupo social, principalmente o seu seio familiar. Isto
porque a adolescéncia dos filhos influencia o funcionamento familiar, e desta forma é uma etapa
dificil quer para os adolescentes como para 0s seus pais, uma vez que ja como foi abordado
anteriormente, a familia ndo € constituida apenas pelos seus elementos, mas também por um
sistema constituido por um conjunto de relacdes interdependentes na qual a alteracdo de um
dos seus membros incita a dos restantes, modificando todo o sistema (Pratta & Santos, 2007).
Nomeadamente, quando ha mais do que um filho na familia, um subsistema familiar importante
e que afeta o desenvolvimento do adolescente é o subsistema fraternal, a sua relacdo com o(s)
irmdo(s), embora muitas vezes seja esquecido na literatura e investigacdo psicoldgica
(Fernandes, 2000).

Neste sentido, a presente investigacdo tem como objetivo analisar o impacto da
comunicacdo entre pais e filhos, do relacionamento familiar e da relacdo conjugal, nas
dificuldades e capacidades sentidas pelos jovens, com idades compreendidas entre 0s 12 e 0s
16 anos, segundo a perspetiva parental.

O trabalho académico perfaz dois estudos empiricos distintos, contudo complementares.
Ambas as investigacdes pautam o estudo das capacidades e dificuldades sentidas pelos jovens
segundo a perspetiva dos seus pais, embora ostentem outras variaveis e adotem objetivos
dispares. Assim, o primeiro estudo, cujo titulo ¢ “O impacto da comunicacgao pais-filhos e do
relacionamento familiar, nas dificuldades e capacidades sentidas pelos jovens: a perspetiva
dos pais” objetiva, em geral, analisar se existem ou ndo diferenga no funcionamento familiar

em relac@o ao sexo dos filhos, analisar se existem ou ndo diferencas ao nivel das capacidades e



dificuldade sentidas pelos filhos dependendo do sexo do mesmo, analisar a associag¢ao entre o
funcionamento familiar, a comunicacéo e parentalidade e as capacidades e dificuldades sentidas
pelos filhos, e por ultimo testar ainda o papel preditor do sexo e da comunicacéo e parentalidade
e do funcionamento familiar na capacidades e dificuldades sentida pelos filhos O segundo
estudo, que se intitula “O impacto da relacéo conjugal nas dificuldades e capacidades sentidas
pelos jovens: a perspetiva dos pais”, pretende analisar se existem ou ndo diferencgas ao nivel
das capacidades e dificuldade sentidas pelos filhos dependendo do sexo do mesmo, analisar a
associacdo entre a relacdo conjugal dos pais e as capacidades e dificuldades sentida pelos filhos,
e ainda testar o papel preditor do sexo dos filhos, e da avaliacdo da intimidade (entre o casal de
pais) nas capacidades e dificuldade sentidas pelos filhos.

Este estudo arroga um cariz inovador, devido a escassez de estudos que correlacionam
algumas das variaveis estudadas.

Ambos os estudos apresentam dados cujas implicagdes praticas deveriam ser tidas em
consideracao, na medida em que fomentam diretrizes mais claras e diretas em relacdo a temética

apresentada.



Estudo Empirico I:
O impacto da comunicacéo pais-filhos e do relacionamento familiar, nas dificuldades e

capacidades sentidas pelos jovens: a perspetiva dos pais

The impact of parent-child communication and family relationships on the difficulties and

capacities of young people: the perspective of parents






Resumo

A familia tem um papel essencial no desenvolvimento global dos jovens, uma vez que as
familias e os fatores a elas associados tém influéncia na educacéo, na socializacéo, e na saude
e bem-estar dos seus membros. Deste modo o presente estudo tem como principal objetivo
analisar o impacto da comunicacéo pais-filhos e do relacionamento familiar, nas dificuldades e
capacidades sentidas pelos jovens, segundo a perspetiva parental. Para este efeito, foi
investigada uma amostra de 161 pais com pelo menos um filho com idades compreendidas entre
0s 12 e os 16 anos. Utilizaram-se quatro instrumentos: um Questionario Sociodemografico; o
SCORE-15 — Funcionamento e Comunicacdo Familiar (Relvas, Vilaga, Sotero, Cunha, &
Portugal, 2010); a Escala de Avaliacdo da Comunicacéo e Parentalidade (COMPA-P; Portugal
& Alberto, 2010); e o Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ); Fleitlich, Loureiro,
Fonseca, & Gaspar, 2005). Os resultados indicaram que existem diferencas ao nivel do
funcionamento familiar e das capacidades e dificuldades em funcéo do sexo do filho. Verificou-
se ainda a existéncia de um papel preditor do sexo, da comunicacdo, da parentalidade e do
funcionamento familiar nas capacidades e dificuldades sentidas pelos filhos, na perspetiva dos
pais. Os resultados sdo discutidos com o intuito de facultar algumas diretrizes para uma melhor
gestdo da influéncia da comunicacgéo e parentalidade e do funcionamento familiar em relagéo
as capacidades e dificuldades sentidas pelos jovens.
Palavras-chave: comunicacdo pais-filhos; funcionamento familiar; capacidades e

dificuldades.



Abstract

Family plays an essential role in the overall development of young people, as families and their
associated factors influence education, socialization, and the health and well-being of their
members. In this way, the main objective of this study is to analyze the impact of parent-child
communication and family relationships on the difficulties and abilities felt by the young people
according to the parental perspective. For this purpose, a sample of 161 parents with at least
one child between the ages of 12 and 16 was investigated. Four instruments were used: a
Sociodemographic Questionnaire; o SCORE-15 - Family Communication and Functioning
(Relvas, Vilaca, Sotero, Cunha, & Portugal, 2010); the Communication and Parenting
Assessment Scale (COMPA-P; Portugal & Alberto, 2010); and the Capacities and Difficulties
Questionnaire (SDQ; Fleitlich, Loureiro, Fonseca, & Gaspar, 2005). The results indicated that
there are differences in family functioning and the abilities and difficulties depending on the
sex of the child. It was also verified the existence of a predictive role of sex, communication,
parenting and family functioning in the capacities and difficulties felt by the children, from the
perspective of the parents. The results are discussed in order to provide some guidelines for
better management of the influence of communication and parenting and family functioning in
relation to the capacities and difficulties experienced by the young people.

Keywords: Parent-child communication; Family functioning; Capabilities and
difficulties.



Introducéo

Comunicagao pais-filhos

Segundo Portugal e Alberto (2013), o primeiro vinculo afetivo/emocional da crianca é no
seio familiar mais concretamente na relacéo pais-filhos, € o ciclo de vida familiar ¢é o reflexo do
seu crescimento enquanto sistema e de cada um dos seus constituintes enquanto pessoa. Neste
sistema a comunicagdo é uma componente delineadora da identidade, da realidade familiar e
das relacBes que se criam no meio familiar. A comunicacdo, é um alicerce que ajuda a dar
resposta a caréncias especificas de cada fase do ciclo vital. A comunicacdo no meio familiar,
pode ser entendida como a capacidade dos seus integrantes, partilhar as suas necessidades,
sentimentos e desejos uns com 0s outros e ainda para conseguir atender as necessidades de
mudanca dos membros da familia de forma positiva (Bireda & Pillay, 2017). Essa capacidade
de comunicacdo pode ser efetuada através de sinais verbais, corporais e comportamentais
(Watzlawick, Baevin, & Jackson,1967).

Os relacionamentos familiares formam o capital social que permite que as criangas se
adaptem e integrem em varios grupos sociais de forma eficaz e ¢ na familia que se desenvolve
de forma basica experiéncias de comunicagdo e padroes de comportamento comunicativo na
interacao (Samokhvalova, 2016).

A comunicac¢ao no meio familiar abrange varias dimensdes: a manifestacao de afeto e apoio
emocional, que se adequa a troca de mensagens positivas entre o seio familiar, a resolugao das
dificuldades, a comunicacdo clara, ao suporte emocional e ao apoio verbal, a disponibilidade,
que diz respeito a abertura e sinceridade comunicacional, a confianga, que se trata da partilha
equilibrada de questdes do foro pessoal, sobre o trabalho, as amizades, os relacionamentos € a
familia, e por ultimo a metacomunicacdo que esta relacionada a explicagdo dos assuntos
comunicacionais verbalizados (Portugal & Alberto, 2013).

A comunicacéo aberta e clara entre pais-filhos esta conectada a sentimentos seguros e niveis
limitados de conflito, sendo pertinente um acordo parental nas estratégias educativas usadas
com os filhos que facilite a comunicacdo entre eles. A comunicagdo entre pais-filhos &
compreendida como um processo modelado pelas atitudes que cada elemento apresenta e a falta
de uma comunicacdo clara é um elemento negativo na comunicacédo, sobretudo pela falta de
nitidez de assuntos que provocam conflito (Portugal & Alberto, 2013). Além disso a

comunicacdo e fundamental para a manutengéo e suporte da relacdo familiar proxima, pois



contribui para uma melhor qualidade afetiva das relagGes entre pais-filhos (Bireda & Pillay,
2017).

A comunicacao entre pais e filhos na etapa da adolescéncia tem um papel bastante relevante
na constru¢ao da identidade do adolescente e ¢ um elemento essencial para a qualidade do
exercicio da parentalidade, sendo que a comunicacdo entre pais e filhos abrange a capacidade
de resolugdo de problemas, de mediacdo de comportamentos, de abertura comunicacional, a
satisfacdo com seio familiar (Portugal & Alberto, 2013). Deste modo, a comunicagdo no seio
familiar ¢ entendida como um método importante para o processo de socializagao das criangas,
devido a competéncia social da crianga em idade escolar ter tendéncia a ser mais positiva
quando estes recorrem a estratégias de coping adaptativas, que sdo recursos que dependem da
comunicac¢do que os filhos mantém com os seus pais (Portugal & Alberto, 2013). A capacidade
de resolver os problemas no meio familiar ¢ influenciada pela capacidade de comunicagao
adquirida pelos membros da familia ao longo do tempo (Garland, 2012).

A importancia de uma boa relacdo comunicacional entre pais-filhos advém de esse fator
ser uma das formas principais de interacdo, a qual pode ajudar para a formag¢do de uma
autoestima positiva e desenvolver a independéncia do adolescente. Quanto melhor for a
habilidade comunicacional, mais facilmente se consegue gerir os conflitos quer no seio familiar
quem no meio social, assim como permite ao jovem tomar decisdes sobre si mesmo ainda que
sobre controlo parental. O respeito pela opinido e ideias dos filhos ajuda na formacao da sua
propria autonomia, na criacdo de limites e na forma como este gere os seus relacionamentos e
a sua satisfagdo com o seu seio familiar (Ruzany et al., 2008). E importante ter em atengdo que
relagdes comunicacionais saudaveis estdo representadas por a presenca de dois modelos de
interacdo, a simétrica € a complementar, € a sua rotatividade, no mesmo dominio, mas em
tempos diferentes, ou em dareas distintas, ¢ uma condicdo fundamental ao desenvolvimento de
comunicagao funcional (Watzlawick, Baevin, & Jackson,1967).

Sendo que o processo de comunicagao entre pais-filhos influencia a satde mental dos filhos
(Portugal & Alberto, 2015), uma comunicagdo positiva entre pais-filhos pode ser uma mais-
valia para precaver o desenvolvimento de comportamentos de risco em relagdo a saude
(Portugal & Alberto, 2013). Quando a comunicacdo que os filhos tém com os seus pais €
reconhecida como positiva, os filhos tendem a demonstrar uma maior satisfagdo em relagao a
sua qualidade de vida e uma diminui¢ao nos sintomas negativos de satde (Portugal & Alberto,

2015).
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O Funcionamento familiar

O funcionamento familiar € entendido como um conjunto de padrdes relacionais que
pautam as ligaces quotidianas entre os membros do seio familiar. Nesse conjunto de padrdes
estdo presentes a comunicacdo, a flexibilidade e a coesdo (Olson, 2000; Everri, Mancini, &
Fruggeri, 2015). Entende-se por coeséo no seio familiar, o vinculo emocional que os membros
da familia tém entre si e por flexibilidade a capacidade do sistema familiar em modificar a sua
estrutura de “poder”, os seus papéis e as regras dos seus relacionamentos em resposta ao stresse
e ao desenvolvimento (Olson, 2000). O funcionamento familiar pode ainda ser definido como
a qualidade do meio familiar trabalhar como um todo e se ajustar a distintas situagoes,
principalmente as que causam stresse (Carvalho et al., 2017). Dentro do sistema familiar, o
subsistema parental é bastante importante, sendo que atraves dele como através do sistema
familiar, d&o-se oportunidades do sujeito adquirir aprendizagens afetivo-cognitivas (Fernandes,
2000). Deste modo a forma como o funcionamento familiar ocorre influéncia o
desenvolvimento do individuo e a sua identidade (Carvalho et al., 2017). Nesta perspetiva a
competéncia e a saude familiar estdo dependentes de fatores como o cumprimento de papéis
especificos e da delimitacdo da funcdo de autoridade nas figuras parentais o que é essencial
para 0 bem-estar dos membros da familia e para um bom funcionamento familiar (Oliveira,
Siqueira, Dell’Aglio, & Lopes, 2008). As familias e o relacionamento conjugal necessita de
passar por momentos de estabilidade e mudanca, e é a capacidade de mudar quando é necessario
que distingue casais e familias funcionais das disfuncionais (Olson, 2000).

O ambiente familiar e o funcionamento familiar estdo relacionados com a satisfacdo vital
dos jovens sendo que durante o periodo da adolescéncia, com o aumento da autonomia e a
construcdo da sua identidade, podem acorrer mudancas na relacdo que os filhos mantém com
o0s seus pais (Eguiarte, Maguey, & Ferrusca, 2013). Nesta etapa a familia necessita de ser
flexivel e se adaptar a um novo funcionamento que promova o desenvolvimento dos filhos
adolescentes, devendo os pais serem 0s modelos de promocao de regras e normas sociais,
através da forma como pensam e agem, uma vez que o periodo da adolescéncia tende a ser um
periodo de vulnerabilidade para a ocorréncia de problemas emocionais € comportamentais
(Teodoro, Hess, Saraiva, & Cardoso, 2014).

Mas os conflitos existentes nesta fase desenvolvimento entre pais-filhos podem trazer néo
sO efeitos negativos, uma vez que os conflitos entre os adolescentes e 0s seus pais, seja no
proprio desenvolvimento do adolescente ou na transformacdo das suas relagdes familiares,

podem promover a tolerdncia e a aprendizagem das habilidades de resolugéo de conflitos,
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melhorando a compreensdo mutua, promovendo a permuta de informagGes ou promovendo a
realizacdo gradual da autonomia dos adolescentes como um processo ligado a sua integracdo
psicossocial (Bernal, 2012).

A comunicacdo positiva, o vinculo emocional e coesdo familiar sdo fatores associados ao
bem-estar psicoldgico dos adolescentes, que por sua vez esta relacionado a percecdo positiva
da qualidade de apoio social recebido fora do contexto familiar, e esta tende a ser mais positiva
quanto melhor for o funcionamento familiar (Eguiarte et al., 2013).

Deste modo a funcdo dos pais na aprendizagem interpessoal dos seus filhos depende da
forma como estes lidam com a sua educac¢do (Fantinato & Cia, 2011). Logo se a familia ndo
tiver um funcionamento adequado, as interacdes entre pais e filhos e com a sociedade, seréo
prejudicadas (Silva, Nunes, Betti, & Rios, 2008). Neste sentido, € importante ter em atencdo
que as interacdes sdo relacdes bidirecionais, em que o comportamento de uma pessoa afeta a
outra, ou seja, a forma com que os pais se comportam influencia o comportamento dos filhos,
e vice-versa (Fantinato & Cia, 2015).

Capacidades e dificuldades sentidas pelos filhos!

A familia é o meio mais vital, fisica e psicologicamente, para o desenvolvimento individual
do sujeito (Fernandes, 2000). Segundo a World Health Organization (2001), no periodo da
adolescéncia é comum o surgimento de sintomas relacionados com a satde mental, embora a
atencdo atribuida a satde mental dos jovens seja insuficiente.

Os problemas de salide mental na infancia e na fase da adolescéncia sdo frequentes e
podem-se expressar por distintas dificuldades, tais como as comportamentais, sociais,
emocionais e de rendimento escolar, prejudicando o desenvolvimento e o aproveitamento dos
recursos (Saur & Loureiro, 2012).

Considerando gue os problemas de satude mental durante a infancia e adolescéncia podem
prejudicar o desenvolvimento das criancas e adolescentes e estdo relacionados ao risco de
problemas psicossociais na vida adulta (Ferriolli, Marturano, & Puntel, 2007), o seio familiar é
encarado como um suporte essencial para o crescimento dos jovens adolescentes e jovens
adultos de forma equilibrada e saudavel, e as mudangas ocorridas no seio de relacbes familiares
podem afetar o desenvolvimento dos mais jovens (Silva, Melo, & Mota, 2016). O meio familiar
surge como fator de promogéo de saude psicoldgica, tendo em conta a relevancia da qualidade

do relacionamento familiar interligada ao estilo parental, ou seja, a forma como os pais gerem

1 Ao longo desta dissertagdo de mestrado, as capacidades e dificuldades serdo abordadas como problemas da saGde mental. Sendo que o
questiondrio de capacidades e dificuldades: verséo pais (Goodman, 2001; versdo portuguesa de Fleitlich, Loureiro, Fonseca & Gaspar, 2005),
utilizado neste estudo, é um questionario que tem como objetivo avaliar a saide mental de criangas e adolescentes.
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0 contexto emocional e funcional em relagéo ao cuidado e supervisdo dos filhos (Pereira da
Cruz, Pizetta, Baqui, Azevedo, & Melo, 2010).

As relacdes familiares (parentais, fraternais, conjugais) permitem a aprendizagem de
competéncias afetivo-cognitivas, para aléem de outras competéncias psicossociais como saber
partilhar, saber negociar e saber competir (Fernandes, 2000). Se sdo as relagOes fraternais que
desempenham um papel maior nas competéncias sociais (Fernandes, 2000), também as praticas
parentais (que s@o o alvo essencial do nosso estudo) desempenham um papel fundamental na
aprendizagem dos comportamentos sociais, essencialmente as interacdes pais-filhos em que o
didlogo, a comunicacdo e a expressdo de carinho e apoio estdo envolvidos (Salinas, Villalobos,
& Palos, 2017). As préticas parentais de socializacdo podem ser positivas ou negativas. Pais
que utilizam estratégias positivas com os seus filhos orientam-nos para um comportamento pro-
social (Pereira da Cruz et al., 2010), sendo que o comportamento pro-social € um conjunto de
atitudes de ajuda, apoio, cooperacao e colaboragéo interpessoal, que inclui agdes que tém como
objetivo beneficiar outras pessoas (Salinas et al., 2017); j& pais com préaticas parentais negativas
orientam os seus filhos para um comportamento antissocial (Pereira da Cruz et al., 2010).

Embora seja considerado normal um certo grau de conflito entre pais e filhos durante o
periodo da adolescéncia, o conflito continuo, intenso e repetido é sucessivamente relacionado
a um mau ajuste psicologico (Kenny et al.,2013).

Apesar de o periodo da adolescéncia ser uma fase em que os jovens normalmente se afastem
dos modelos parentais, a relacdo pais-filhos ainda é uma parte integrante da sadde psicoldgica
dos adolescentes. Niveis altos de afastamento nas relacdes entre pais-filhos provocam angustia
no seio familiar, por esse motivo se real¢a a importancia continua dos esforcos parentais para
se envolverem no que esta a acontecer na vida de seus filhos. Os altos niveis de satisfagcdo nas
relacBes dos adolescentes com seus progenitores surgiram como um relevante preditor de
menores niveis de sintomas emocionais negativos, apontando para a importancia do
relacionamento entre os adolescentes os seus modelos parentais (Kenny et al., 2013).

Deste modo o objetivo deste trabalho é analisar o impacto da comunicacao pais-filhos e do
relacionamento familiar, nas dificuldades e capacidades sentidas pelos jovens, segundo a

perspetiva dos pais.
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Método

Procedimentos

A recolha dos dados foi realizada numa escola da zona norte de Portugal e em familias
selecionadas pela investigadora. Inicialmente procedeu-se ao pedido de autorizacdo a Comissao
de Etica da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Ap6s a autorizagio da Comissio de
Etica, deu-se inicio a analise da literatura, pesquisada na base de dados b-on, EBSCO, Science
Direct, Scielo, Routledge, Springer, Dialnet e Taylor & Francis, com recurso a artigos de
revistas cientificas, assim como a livros, com o intuito de uma melhor compreensao e analise
da problemética em questéo, onde foram selecionados os documentos cientificos mais recentes
e que recorrem, também, a utilizacdo das variaveis presentes neste estudo.

Seguidamente procedeu-se ao pedido de autorizacdo da escola selecionada assim como
a entrega e apresentacao do consentimento informado as familias que constituem esta amostra,
prosseguindo como a entrega e a aplicacdo dos instrumentos selecionados para a investigacao.
Durante a obtencdo do consentimento, foi assegurado as familias a disponibilidade para o
esclarecimento dos objetivos da investigacdo e de possiveis dividas, assim como a
confidencialidade de todos os dados. A fim de considerar as orientacdes do Codigo
Deontolégico da Ordem dos Psicologos Portugueses (2011) garantiu-se, aos participantes, um
consentimento informado e esclarecido, que Ihes permite ponderar e decidir conscientemente a
sua participacdo, ou ndo, nesta investigacdo de forma voluntéria e informada.

A recolha dos dados foi efetuada por dois métodos distintos. Numa primeira instancia
executou-se o preenchimento de questionarios, em formato papel, através do contacto indireto
com os pais dos alunos das turmas selecionadas para o estudo, ou seja 0 questionario foi
entregue pela investigadora aos diretores de turma e posteriormente estes encaminharam 0s
questionarios para os pais dos seus alunos. Para além disso, recorreu-se a familias selecionadas
aleatoriamente com a presenca indireta ou direta, ou seja onde se obteve contacto presencial da
investigadora com os intervenientes.

Participantes

A amostra é constituida por 161 pais (de ambos 0s sexos) com pelo menos um filho com
idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 16 anos. Em 161 pais, 50 (31.1%) séo do sexo masculino
e 111 (68.9%) sdo do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 28 e 0s 65 anos,
variando o numero de filhos em cada familia, minimo 1 (19.9%) e maximo de 6 (0.6%). No que

concerne a nacionalidade dos pais 158 (98.1%) sdo portugueses e 3 (1.9%) tém outra
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nacionalidade. Quanto ao estado civil dos pais, 133 (82.6%) sdo casados, 24 (14.9%) vivem em
unido de facto e 4 (2.5%) séo divorciados. Relativamente ao nivel de escolaridade do
encarregado de educacgéo 3 (1.9%) tém o 2° ciclo, 17 (10.6%) o 3° ciclo, 58 (36.0%) o ensino
secundario, 1 (0.6%) frequentou o ensino secundario, mas ndo concluiu, 60 (37.3%) a
licenciatura, 17 (10.6%) mestrado, 3 (1.9%) doutoramento e 2 (1.2%) frequentaram a
universidade, mas ndo concluiram. Em relagdo ao nivel de escolaridade do parceiro do
encarregado de educacdo 2 (1.2%) tém o 1° ciclo, 5 (3.1%) o 2° ciclo, 20 (12.4%) o 3° ciclo, 56
(34.8%) o ensino secundario, 5 (3.1%) frequentaram o ensino secundario mas nao concluiram,
60 (37.3%) a licenciatura, 9 (5.6%) o0 mestrado, 3 (5.6%) o doutoramento e 1 (0.6%) frequentou
a universidade, mas ndo concluiu. No que respeita a idade e sexo dos filhos em relagdo ao qual
responde, a idade minima é de 12 anos (23.0%) e a idade maxima de 16 anos (16.8%), (M =
13.85; DP=1.402), ja 0 sexo, 72 (44.7%) sdo do sexo masculino e 89 (55.3%) do sexo feminino.

Instrumentos

O Questionario sociodemografico — utilizado para caracterizar aamostra, sendo composto
de questdes onde se inquirem dados como a idade, o sexo, a nacionalidade, o estado civil, o
nivel educacional, o agregado familiar, o nimero de filhos e a idade dos filhos.

A Escala de Avaliacdo da Comunicagéo e Parentalidade (Portugal & Alberto, 2010,
Portugal & Alberto, 2013). E um instrumento com trés versdes, que pretende avaliar a percecio
dos pais e dos filhos sobre a comunicacdo que mantém entre si. Mas precisamente a versao
utilizada neste estudo ¢ a versao COMPA-P, que se destinada a progenitores de todas as faixas
etarias que tenham filhos com idades compreendidas entre 0s 7 e os 16 anos. Esta versdo é
composta por 44 itens divididos por 5 subescalas. A subescala expressdo de afeto e apoio
emocional, que se refere a troca de mensagens positivas entre o seio familiar tendo em conta
algumas caracteristicas da comunica¢do como a clareza, o apoio verbal, a empatia, afeto e
suporte emocional; a subescala disponibilidade parental para a comunicagdo, que
corresponde a sinceridade das respostas que os pais ddo aos seus filhos, a abertura
comunicacional e ao equilibrio entre a privacidade; a subescala metacomunicacéo, que diz
respeito a capacidade dos pais utilizarem uma comunicacdo esclarecedora, a subescala
confianca/partilha comunicacional de progenitores para filhos e a subescala

confianca/partilhna comunicacional de filhos para progenitores, que dizem respeito a

2 Esta referéncia do instrumento datada no ano de 2010 deve-se a no instrumento cedido pela autora o instrumento ter a data de 2010, mas néo
foi cedido nem encontrado online nenhum artigo de validacdo da escala datado com 0 ano 2010, mas sim um artigo datado com o ano de 2013.
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partilha equilibrada de questfes relacionadas ao foro pessoal e ao ambiente relacional for do
contexto familiar. Os valores de alfa de Cronbach para a presente amostra foram: expressao
afetiva/suporte emocional (a=.82); disponibilidade parental para a comunicacdo (o=.74);
metacomunicacdo (a=.82); partilha/confianca de progenitores para com os filhos (a=.82);
partilha/confianca de filhos para com os progenitores (0=.79). As analises confirmatorias
apresentam indices de ajustamento adequados para os modelos ¥2(90)= 233.908, Ratio=2.49,
p=.000, CFI=.91, RMR=0.3, RMSEA=.10.

O SCORE-15 - Funcionamento e Comunicacdo Familiar (Stratton, Bland, Janes, &
Lask, 2010; traduzido e validado por Relvas, Vilaca, Sotero, Cunha, & Portugal, 2010). E um
questionario que avalia diversas caracteristicas do funcionamento familiar. Este questionario é
divido por trés subescalas: recursos familiares que é definido pela capacidade de adaptacédo da
familia; comunicacdo na familia que avalia a comunicacdo no sistema familiar e as
dificuldades familiares que remete para a sobrecarga das dificuldades no sistema familiar.
Neste instrumento o individuo em cada uma das quinze questfes tem de qualificar se esse item
descreve a sua familia numa escala ordinal de 5 posicdes que oscilam entre “Descreve-nos:
Muito bem”, “Descreve-nos: bem”, “Descreve-nos: Em parte”, “Descreve-nos: Mal” e
“Descreve-nos: Muito mal”. Este instrumento pode ser utilizado com os distintos membros da
familia com idade igual ou superior a doze anos (Vilaca, Sousa, Stratton, & Relvas, 2015). Os
valores de alfa de Cronbach para a presente amostra foram: recursos familiares (a=.77);
comunicagdo na familia (a=.73); dificuldades familiares (a=.69). As analises confirmatorias
apresentam indices de ajustamento adequados para o modelo ¥*(76)= 159.803, Ratio=2.10,
p=.000, CF1=.90, RMR=.05, RMSEA=.08.

O Questionario de capacidades e dificuldades: versdo pais (Goodman, 2001; versdo
portuguesa de Fleitlich, Loureiro, Fonseca, & Gaspar, 2005). E um questionario que tem como
objetivo avaliar a sade mental de criancas e adolescentes. Este questionario é organizado em
cinco subescalas (escala de sintomas emocionais, escala de problemas de comportamento,
escala de hiperatividade, escala de problemas de relacionamento com os colegas, escala de
comportamento pré-social), cada uma composta por cinco itens. Cada item tem trés opcoes de
resposta: ndo é verdade, é um pouco verdade, € muito verdade (Saur & Loureiro, 2012). Os
valores de alfa de Cronbach para a presente amostra foram: hiperatividade (a=.82); sintomas
emocionais (0=.66); comportamento pro-social (a=.80). As subescalas problemas de
comportamento e problemas de relacionamento com os colegas foram excluidas deste estudo

por ndo apresentarem alfas satisfatorios. As analises confirmatdrias apresentam indices de
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ajustamento adequados para 0 modelo sendo 0 ¥2(81)= 157.302, Ratio=1.94, p=.000, CFI=.90,
RMR=.03 e 0 RMSEA=.08.

Estratégias de analise de dados

O tratamento dos resultados foi realizado com recurso ao programa estatistico SPSS —
Statistical Package for Social Sciences — na sua versdo 24.0 para o sistema Windows, sendo
criada, através do mesmo, a base de dados; e o programa IBM — SPSS AMOS 24.0, para a
realizacdo das propriedades psicométricas dos instrumentos. No inicio do processo efetuou-se
uma analise de todos os questionarios, com o intuito de excluir os que estivessem incompletos
ou percetivelmente preenchidos ao acaso. Em seguida, foram verificados os itens invertidos de
cada instrumento. Posteriormente, realizou-se a limpeza da amostra, atraves da identificacdo
dos missings e outliers prejudiciais as analises da pesquisa. Assim, a determinacédo dos outliers
efetivou-se com base na determinacdo de Zscores e da distancia de Mahalanobis.
Consequentemente, estas analises implicaram excluséo de sujeitos da amostra. Para além disso,
testou-se a normalidade da amostra, tendo por base o processo de inferéncia estatistica da
distribuicdo normal ou de Gauss, sendo possivel recorrer a testes paramétricos, devido a uma
amostragem superior a 30 (Pallant, 2005). De seguida, criaram-se as dimensdes que
compunham cada instrumento, efetuando, depois, as analises psicométricas através do alfa de
Cronbach e das analises fatoriais confirmatorias, com o intuito de assegurar que os itens dos
instrumentos correspondiam as dimens@es propostas pelos autores originais. Conforme Cohen
(1988) as correlacBes cujos valores estdo entre .10 e .29 ou -.10 e -.29 sdo pequenas, entre .30
e .49 ou -.30 e -.49 sdo médias, e entre .50 e 1.0 e -.50 e -1.0 sdo altas. No que concerne a analise
dos dados, fizeram-se andlises diferenciais do funcionamento familiar e das capacidades e
dificuldades em funcdo das dimensdes sociodemogréaficas da amostra (sexo do filho em relacéo
ao qual vai responder), através das andlises de variancias multivariada (MANOVAS), com nivel
de significancia de 5% (p<.05); em seguida foram feitas as associagdes entre as dimensdes do
funcionamento familiar, da comunicacdo e parentalidade e das capacidades e dificuldades,
médias e desvio padréo; e analises preditivas, ao nivel do papel preditor do sexo, das dimensbes
da comunicacéo e parentalidade e das dimensdes do funcionamento familiar nas capacidades e
dificuldades sentidas pelos jovens, com recurso a regressdes multiplas hierarquicas, sendo que,
para cada dimensdo, foram introduzidos trés blocos (bloco 1, variavel sexo, bloco 2,

funcionamento familiar e bloco 3 comunicacéo e parentalidade). De acordo a classificacao de
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Cohen (1988) referente ao tamanho do efeito das anélises multivariadas, (.01) representa um
efeito pequeno, (.06) um efeito médio e (.14) um efeito grande.

Resultados

Variancia do funcionamento familiar e das capacidades e dificuldades dos filhos em
funcéo do sexo do filho em relagdo ao qual respondeu

Com o intuito de analisar se (a) existem diferengas no funcionamento familiar em relacdo
ao sexo dos filhos em relagdo ao qual os pais vao responder e (b) se existem diferencas ao nivel
das capacidades e dificuldades sentidas pelos filhos dependendo do sexo do mesmo, foram
realizadas analises de variancia multivariada (MANOVAS) entre as variaveis funcionamento
familiar, capacidades e dificuldades dos filhos e as varidveis sociodemogréficas da amostra. De
acordo com a variavel sexo do filho em relacéo ao qual vai responder os resultados apontam
para a presenca de diferencas estatisticamente significativas face ao funcionamento familiar
F(3,157) = 2.67, p = .049, Wilks’ Lambda =.95; #2 =.049. Quando os resultados para as
variaveis dependentes foram considerados em separado, as Unicas diferencas estatisticamente
significativas, foi ao nivel dos recursos familiares F(1,159) = 4.94, p =.028, 2 =.03. E a0
nivel das dificuldades familiares F(1,159) =3.80, p =.053, 2 =.023. Assim, constata-se que
0s pais percecionam maiores dificuldades de recursos familiares em funcéo dos filhos do sexo
masculino (M =1.98; SD =.62). Assim como se verifica que 0s pais percecionam indices mais
elevados de dificuldades familiares na presenca de filhos do sexo masculino (M = 1.98; SD

=.55), tal como observado na tabela 1.

Tabela 1
Analise diferencial do funcionamento familiar em funcédo do sexo do filho em relacéo ao qual
respondeu
Direcdo das
Funcionamento Sexo M = DP IC 95% diferencas

familiar significativas
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Recursos familiares

Comunicacao na

familia
Dificuldades

familiares

1 — Masculino
2 — Feminino
1 — Masculino
2 — Feminino
1 — Masculino

2 — Feminino

1.97+.064
1.78+.057
2.09+.069
2.02+.062
1.98+.062
1.82+.056

[1.85, 2.10]
[1.67, 1.90]
[1.96, 2.23]
[1.90, 2.14]
[1.86, 2.10]
[1.70, 1.93]

1>2

1>2

Nota: M = Média; DP = Desvio Padréo; IC = nivel de significancia de 95%

Os resultados também evidenciam a presenca de diferencas estatisticamente significativas
face as percecdes das dificuldades e capacidades dos filhos F(3,157) = 3.23, p = .024, Wilks’
Lambda = .94; n2 = .058. Quando os resultados para as variaveis dependentes foram
considerados em separado, a Unica diferenca estatisticamente significativa, foi ao nivel da
hiperatividade F(1,159) =7.65, p =.006, n2 =.046. Deste modo atesta-se que 0s pais
percecionam indices de hiperatividade mais elevados nos filhos do sexo masculino (M = 1.62;

SD = .52), tal como observado na tabela 2.

Tabela 2
Analise diferencial das capacidades e dificuldades em funcéo do sexo do filho em relagdo ao

qual vai responder

Capacidades e Sexo M + DP IC 95% Direcdo das
dificuldades diferencas
significativas

Hiperatividade 1 — Masculino 1.62+.05 [1.51,1.72] 1>2

2 — Feminino 1.42+.05 [1.32,1.51]
Sintomas 1 — Masculino 1.34+.04 [1.27,1.42] n.s.
emocionais 2 — Feminino 1.37+.04  [1.30, 1.43]
Comportamento 1 — Masculino 2.55+.05 [2.46, 2.64] n.s.
pro-social 2 — Feminino 2.65+.04 [2.57,2.74]

Nota: M= Média; DP= Desvio Padrdo; IC 95%= nivel de significancia de 95%

Associacdo entre o funcionamento familiar, a comunicacdo e parentalidade, e as
capacidades e dificuldades sentidas pelos filhos, médias e desvio padrao
Com o objetivo de analisar as associag¢Oes entre o funcionamento familiar, a comunicagao

e parentalidade e as capacidades e as dificuldades foi realizada uma anélise correlacional entre
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as variaveis dos instrumentos utilizados. Através da observagéo da tabela 3 é possivel verificar
a existéncia de correlaces significativas entre as variaveis em estudo.

Quanto as variaveis da comunicacdo e parentalidade quando correlacionadas com as
variaveis do funcionamento familiar apresentam correlacbes negativas e significativas: a
variavel expressdo afetiva/suporte emocional tem uma correlacdo negativa e significativa
com a variavel recursos familiares (r =-.60, p<.01), comunicacao na familia (r = -.46, p<.01)
e com a variavel dificuldades familiares (r = -. 27, p<.01). A variavel disponibilidade
parental para a comunicacdo tem uma correlacdo negativa e significativa com a variavel
recursos familiares (r = -.44, p< .01), com a varidvel comunica¢do na familia (r = -.43,
p<.01), e com a varidvel dificuldades familiares (r = -.30, p<.01). A variavel
metacomunicacdo tem uma correlacdo negativa e significativa com a variavel recursos
familiares (r = -. 46, p<.01), com a variavel comunicagéo na familia (r = -.40, p<.01) e com
a variavel dificuldades familiares (r = -22, p<.01). A variavel partilha/confianca de
progenitores para com os filhos tem uma correlacéo negativa e significativa com a variavel
recursos familiares (r = -.45, p<.01) e com a variavel comunicacdo na familia (r = -.37,
p<.01). A variavel partilha/confianca de filhos com os progenitores tem uma correlacao
negativa e significativa com a variavel recursos familiares (r = -. 53, p<.01) e com a variavel
comunicagdo na familia (r = -.44, p<.01).

As variaveis das capacidades e dificuldades quando correlacionadas com as variaveis do
funcionamento familiar possuem correlacdes positivas e negativas e significativas. A variavel
hiperatividade tem uma correlacdo positiva e significativa com a variavel recursos familiares
(r = .23, p<.01), com a varidvel comunicacdo na familia (r = .15, p<.05) e com a variavel
dificuldades familiares (r = .26, p<.01). A variavel sintomas emocionais sé tem um valor
positivo e significativo, com as dificuldades familiares (r =.20, p<.01). J& a variavel
comportamento pro-social tem uma correlacdo negativa e significativa com a variavel
recursos familiares (r = -.37, p<.01) e com a variavel comunicacdo na familia (r = -.26,
p<.01).

As variaveis das capacidades e dificuldades, quando correlacionadas com as variaveis da
comunicacao e parentalidade, apresentam correla¢Ges positivas e negativas significativas. A
variavel hiperatividade tem uma correlacdo negativa significativa com a disponibilidade
parental para a comunicacdo (r = -.37, p< .01). Ja em relacdo as correlagbes positivas e
significativas a variavel sintomas emocionais tem uma correlacéo positiva e significativa com

a variavel partilha/confianca de progenitores para com os filhos (r = .17, p<.05). A variavel
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comportamento proé-social tem correlagdo positiva e significativa com a variavel expressao

emocional/sintomas emocionais (r = .44, p< .01), com a disponibilidade parental para a

comunicacdo (r =.47, p<.01l), com a metacomunicacdo (r
partilha/confianca de progenitores para com os filhos (r

partilha/confianca de filhos com os progenitores (r = .41, p<.01).

Tabela 3

Correlacgdes entre as variaveis, média e desvio-padrdo (N=161)

31, p< .01), com a

.35, p<.01), e com a

Variaveis

11.

Funcionamento

Familiar
1.Recursos Familiares 1

2.Comunicacéo na

) 535%*
familia
3.Dificuldades

familiares

416%*

Comunicagao e

Parentalidade

4.Expressao

afetiva/suporte -.605**
emocional

5.Disponibilidade

parental para a -.448**
comunicagao

6.Metacomunicagao -.469**

7.Partilha/confianca
de progenitores para

. - 451%*
com os filhos
8.Partilha/confianca _53gr*
de filhos com os

progenitores

Capacidades e

dificuldades

9.Hiperatividade .239**
10.Sintomas

emocionais .026
11.Comportamento

pré-social -.378%*

1.8696
M

DP .54784

.645**

-461*%*

-.432*

-405%*

-.370**

- A46%*

157*

.108

-.269**

2.0547

.58094

1

-271%*

-.306**

-227**

-112

-.147

.263**

.205**

-.133

1.8882

.52860

.629**

.835

.780**

752%*

-.136

.109

A4+

4.2593

.37372

512**

378**

A495**

-.373%*

-.147

AT9**

3.9938

45281

129%*

.664**

.018

.092

.314**

4.1747

43868

707

.066

179*

.359**

3.7595

52134

-.068

.110

A13%*

3.5936

.51099

.255%* 1

-.304** -.008

1.5081 1.3565

46904 .33593

2.6087

40146

Nota: M= Média; DP= Desvio Padrdo; ** p< .01 * p< .05
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Anédlises preditivas: Papel preditor do sexo, das dimensGes da comunicacdo e
parentalidade e das dimens6es do funcionamento familiar nas capacidades e dificuldades

sentidas pelos filhos, na perspetiva dos pais

Com vista a averiguacdo de quais as variaveis independentes que predizem as capacidades
e dificuldades efetuaram-se regressdes multiplas hierarquicas, sendo que, para cada dimenséo,
foram introduzidos trés blocos. O bloco 1 diz respeito a varidvel sexo, sexo dos filhos em
relacdo ao qual os pais responderam, (dummy, em que O corresponde ao sexo masculino e 1 ao
sexo feminino), o bloco 2 correspondeu as dimensdes do funcionamento familiar e o bloco 3 as
dimensGes da comunicagéo e parentalidade, tal como observado na tabela 4.

No que se refere a hiperatividade, o bloco 1 teve um contributo significativo
[F(1,159)=7.648; p=.006], e explica 4.6% da variancia total (R2=.040), contribuindo
individualmente com 4,6% da variancia para 0 modelo (Rzchange=.046). O bloco 2 teve um
contributo significativo [F(1,156)=4.296; p=.006], e explica 11,9% da variancia total
(R2=.096), contribuindo individualmente com 7,3%  da varidncia para 0 modelo
(R2change=.073). O bloco 3 teve um contributo significativo [F(5,151)=6.786; p=.000] e
explica 28% da variancia total (R2=.237), contribuindo individualmente com 16,2% da
variancia para o modelo (R2change=.162). Deste modo, analisando individualmente o
contributo de cada uma das variaveis independentes dos blocos, verifica-se que duas variaveis
apresentam uma contribuicdo significativa (p<.05), e predizem, respetivamente, a
hiperatividade, sendo apresentadas por ordem de importancia: disponibilidade parental para
a comunicacdo (= -.40) e a metacomunicacao com (=.28).

No que consta aos sintomas emocionais, 0 bloco 1 ndo teve um contributo significativo
[F(1,159)=0.167; p=.683]. O bloco 2 teve nd teve um contributo significativo
[F(3,156)=2.653; p=.051]. O bloco 3 teve um contributo significativo [F(5,151)=2.976;
p=.014] e explical3.5 % da variancia total (R2=.083), contribuindo individualmente com 8.5%
da variancia para o modelo (R2change=.085). Deste modo, analisando individualmente o
contributo de cada uma das variaveis independentes dos blocos, verifica-se que uma variavel
apresenta uma contribuicdo significativa (p<.05), e prediz negativamente os sintomas
emocionais: disponibilidade parental para a comunicagéo (= -.30).

No que concerne ao comportamento pro-social, o bloco 1 ndo teve um contributo
significativo [F(1,159)=2.816; p=.095]. O bloco 2 teve um contributo significativo
[F(3,156)=9.023; p=.000] e explica 16.3% da variancia total (R2=.141), contribuindo

individualmente com 14.5% da variancia para o modelo (R2change=.145). O bloco 3 também
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teve um contributo significativo [F(5,151)=6.115; p=.000] e explica 30.4% da variancia total
(R?=.269), contribuindo individualmente com 14.1% da varidncia para o modelo
(R2change=.141). Deste modo, analisando individualmente o contributo de cada uma das
varidveis independentes dos blocos, verifica-se que uma das varidveis apresenta uma
contribuicdo significativa (p<.05), e prediz positivamente o comportamento pré-social, a
disponibilidade parental para a comunicacao (p=.34).

Tabela 4
Analises preditivas: Papel preditor do sexo, da comunicacéo e parentalidade e das dimensfes

do funcionamento familiar nas capacidades e dificuldades

Rz R2Change B SE. B t p

Hiperatividade

Bloco 1 .046 .046
Sexo (dummy)
Bloco 2 119 .096

Funcionamento familiar

Recursos familiares

Comunicacdo na familia

Dificuldades familiares

Bloco3 .280 237

Comunicacéo e parentalidade

Expressdo afetiva/suporte emocional

Disponibilidade parental para a comunicacéo -41 10 -40 -4.25 .000
Metacomunicagéo 30 .14 28 210 .038
Partilha/confianga de progenitores para com os filhos

Partilha/confianca de filhos para com os progenitores

Sintomas emocionais

Bloco 1 .001 -.005
Sexo (dummy)
Bloco 2 .050 .025

Funcionamento familiar

Recursos familiares

Comunicacédo na familia

Dificuldades familiares

Bloco3 135 .083
Comunicacao e parentalidade

Expresséo afetiva/suporte emocional
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Disponibilidade parental para a comunicacéo -22 .08 -30 -2.81 .006
Metacomunicagdo
Partilha/confianca de progenitores para com os filhos

Partilha/confianca de filhos para com os progenitores

Comportamento pré-social

Bloco 1 .017 .017
Sexo (dummy)
Bloco 2 163 145

Funcionamento familiar

Recursos familiares

Comunicacdo na familia

Dificuldades familiares

Bloco3 .304 141

Comunicacao e parentalidade

Expressdo afetiva/sintomas emocionais

Disponibilidade parental para a comunicacéo 30 .08 .34 3.69 .000
Metacomunicagéo

Partilha/confianga de progenitores para com os filhos

Partilha/confianca de filhos para com os progenitores

Nota: B= coeficientes, SE= erros estandardizados, e f=beta para um nivel de significancia de p<.05

Discussao

A presente investigacdo teve como objetivo analisar o impacto da comunicacdo pais-filhos,
e do funcionamento familiar nas capacidades e dificuldades sentidas pelos jovens segundo a
perspetiva dos pais.

No que diz respeito as analises diferenciais do funcionamento familiar em funcdo do sexo
dos filhos em relacdo ao qual os pais responderam, constatou-se que 0s pais percecionam
maiores dificuldades de recursos familiares e de dificuldades familiares no sexo masculino.
Segundo estudos anteriores verificou-se que 0s jovens do sexo masculino sentem mais
diferencas relativas as distingdes ao nivel do tratamento parental, comparativamente aos jovens
do sexo feminino (Pinheiro, Fernandes, & Relva, 2017), sendo que o0 sexo feminino tende a ser
mais protegido pelos progenitores (Bégue & Roché, 2005). Mas segundo um estudo de Piko e
Hamvai (2010) os rapazes referem ser mais felizes quando recebem suporte familiar, e as
meninas demonstram melhor satisfagdo com a vida associada a quantidade de amigos e a

aceitacdo dos valores parentais.

24



Ainda relativamente as andlises diferenciais, as analises diferenciais das capacidades e
dificuldades em funcdo do sexo do filho em relagdo ao qual os pais responderam, verificou-se
que os pais percecionam indices mais elevados de hiperatividade em filhos do sexo masculino.
Os resultados sdo idénticos ao do estudo de Bibou-Nakou, Kiosseoglou e Stogiannidou (2002)
que verificaram que existe uma maior incidéncia de comportamentos hiperativos no sexo
masculino.

Em relacdo a associacdo entre as varidveis em estudo, os resultados desta pesquisa
evidenciaram que a variavel expressdo afetiva/suporte emocional tem uma correlacdo
negativa e significativa com a variavel recursos familiares e com a variavel dificuldades
familiares. Segundo Szymanski (2004) as condi¢des da dinamica intrafamiliar (relagéo afetiva
entre 0s membros da familia) e extrafamiliar (como privacgdes socioculturais) sao fatores que
podem causar sofrimento psicolégico nos pais e filhos.

A variavel disponibilidade parental para a comunicacao tem uma correlagdo negativa e
significativa com a variavel recursos familiares, a variavel comunicagé@o na familia e com a
variavel dificuldades familiares. Assim sendo, pais que demonstram pouca
disponibilidade/abertura para a comunicagéo, evidenciam poucos recursos e capacidades de
adaptacdo familiar, assim como possuem mais dificuldades a nivel da comunicacéo familiar e
dificuldades no sistema familiar, ou vice-versa. Algo que tem vindo a ser relatado em estudos
anteriores, segundo Schrodt e Shimkowski (2017), os progenitores de familias com um indice
de comunicacdo alta acreditam na importancia da comunicacdo aberta como um método que
permite ensinar e socializar os filhos. Assim, os membros das familias orientadas para a
comunicacdo sao livres para interagir uns com o0s outros, pois compartilham ideias, expressam
preocupac0es e participam da tomada de decisfes, enquanto 0s membros com pouca abertura
comunicacional interagem menos frequentemente uns com 0s outros e com uma variedade de
questdes, pensamentos, sentimentos e atividades.

A variavel metacomunicacdo tem uma correlacdo negativa e significativa com a variavel
recursos familiares, a variavel comunicacdo na familia e com a variavel dificuldades
familiares. A crianga e os jovens desde muito cedo estabelecem com quem convivem e
interagem circuitos de comunicacdo e metacomunicagao, que representa uma continua criagdo
e negociacédo de valores que abrem portas para a inser¢éo da crianga no universo cultural e no
seu grupo social (Pinto & Branco, 2009). Os processos de socializacdo e interiorizacdo estdo
ligados a qualidade da comunicacdo, particularmente, da metacomunicagdo, onde o afeto e a

emocao adotam um papel essencial na formacéo dos significados sobre 0 mundo, as pessoas e
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sobre si proprio. Sendo que as pessoas se desenvolvem através de interagBes afetivas e
sociocognitivas, a metacomunicacdo tem papel de relevo nesse decurso, trazendo
particularidades ao complexo processo comunicativo. As interacBes sociais em ambientes
educativos constantemente envolvem processos comunicativos e metacomunicativos de grande
complexidade, interligados pela articulagéo de meios verbais e ndo verbais (Branco & Mettel,
1995; Pinto & Branco, 2009). Esses processos acabam por originar um ambiente afetivo
interpretativo caracterizado por interagdes positivas ou negativas, as interacdes sociais positivas
sdo aquelas onde surgem estimulos para o crescimento de sentimentos e atitudes positivas em
relagdo a si proprio e ao outro e as interagdes sociais negativas, incidem mais sobre o beneficio
individual, sem que haja preocupac¢ao com 0s sentimentos ou necessidades dos outros (Pinto &
Branco, 2009).

A variavel partilha/confianca de progenitores para com os filhos tem uma correlacéo
negativa e significativa com a variavel recursos familiares e com a variavel comunicacdo na
familia. Deste modo, pais que usufruem de uma partilha pouco equilibrada de questbes e
problemas pessoais relativos ao seu trabalho, a relacionamentos, a amizades e a familia, com
os seus filhos, acreditam ocorrer maiores dificuldades na gestdo dos recursos familiares e na
comunicacdo no meio familiar, ou pais que usufruem de uma partilha mais equilibrada de
questBes e problemas pessoais relativos ao seu trabalho, a relacionamentos, a amizades e a
familia, com os seus filhos, acreditam ocorrer menores dificuldades na gestdo dos recursos
familiares e na comunicacdo no meio familiar. Segundo Kelly, Keaten, Finch, Duarte, Hoffman,
& Michels (2002), familias que demonstram pouca abertura para a comunicacao, usufruem de
menos comunicacao entre pais-filhos sobre pensamentos e acontecimentos diarios.

A variavel partilha/confianca de filhos com os progenitores tem uma correlacdo negativa
e significativa com a variavel recursos familiares e com a variavel comunicacao na familia.
Os pais percecionam que filhos que tém uma partilha pouco assidua de questdes e problemas
pessoais relativos a escola, a relacionamentos, a amizades e a familia, com eles, se verificam
maiores dificuldades na gestdo dos recursos familiares e na comunicagdo no meio familiar, ou
vice-versa. Um estudo de Bumpus e Hill (2008) constatou que existe uma relagéo entre a pouca
partilha e confianca dos filhos com os progenitores e a frequéncia da comunicacao entre pais-
filhos, verificando-se uma menor comunicacdo parento-filial quando os filhos ocultam
informacdes aos seus progenitores.

A variavel hiperatividade tem uma correlacdo positiva e significativa com a variavel

recursos familiares, a variavel comunicacdo na familia e com a variavel dificuldades
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familiares. Ou seja, quanto maior os indices de hiperatividade maior a procura de recursos
familiares de comunicacdo na familia e de dificuldades familiares, ou vice-versa. O que
segundo Moura (2014) relata no seu estudo, o surgimento de uma perturbacéo e as mudancas
decorrentes da mesma atingem o jovem, mas também a sua familia, 0 que incita a ruturas na
forma de viver dos individuos, com a modificacdo dos habitos diérios, dos papéis e das
atividades que desempenham, exigindo uma nova estruturacdo a nivel familiar. Com o
surgimento do diagnostico de hiperatividade num filho, os momentos de disponibilidade da
familia para o contacto social e para momentos de lazer, podem-se tornar em momentos de
desgaste tendo em conta as atitudes inadequadas dos sujeitos com hiperatividade. Como
consequéncia de comportamentos inusitados dos jovens hiperativos 0s pais sentem-se pesarosos
ao ndo saber lidar com essas situacdes que geram conflitos no seio familiar (Carvalho, Carvalho,
Souza, & Braga, 2012).

A variavel sintomas emocionais tem uma associacdo positiva e significativa com as
dificuldades familiares, isto €, segundo a perspetiva dos pais quanto melhor for a gestdo dos
sintomas emocionais dos filhos melhor a gestdo das dificuldades no sistema familiar, ou vice-
versa. A familia é um dos contextos sociais mais importantes na vida dos adolescentes, mais
especificamente, os progenitores sdo agentes de socializagdo emocional e desempenham um
papel importante no sentido de facilitar e promover o desenvolvimento (Barriola, Gullone, &
Hugles, 2011), sendo que quando os adolescentes estdo com os membros da familia, relatam
mais afeto positivo e menos ansiedade e humor deprimido (Schneiders, Nicolson, Berklof,
Feron, Van Os, & Vries, 2006). Logo, 0s pensamentos, sentimentos e comportamentos de cada
elemento da familia contribuem e refletem o que esté a ocorrer no seio familiar (Silva & Freire,
2014).

Ja a variavel comportamento pro-social tem uma correlacdo negativa e significativa com
a variavel recursos familiares e com a variavel comunicacdo na familia. Quer dizer que 0s
pais tém a percecgdo que os filhos vivenciam menores comportamentos prd-sociais, quando a
comunicacéo e os recursos/a capacidade de adaptacdo da familia € mais deficitaria, ou que os
pais tém a percecdo que os filhos que vivenciam maiores comportamentos pro-sociais, quando
a comunicacdo e 0s recursos/a capacidade de adaptacdo da familia € menos deficitéria. Isto
pode ser explicado por as relacfes familiares serem um modelo das rela¢fes sociais e devido a
isso a forma mais perene da relacdo humana, afetando profundamente a competéncia, a
resiliéncia e o bem-estar de cada membro, sendo que a familia em si mesma é um sistema social

gue se encontra inserida num contexto complexo de diversificados sistemas mais abrangentes
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que afetam o seu funcionamento, isto €, a familia para além de ser um sistema regulador das
relacfes entre 0s seus constituintes, também é um sistema mediador da influéncia de outros
sistemas sociais (Cruz & Abreu-Lima, 2012). E, ainda, segundo um estudo de Cia, Pereira,
Prette, e Prette (2006), a frequéncia da comunicacdo entre pais-filnos e da disponibilidade
demonstrada pelos progenitores em relacdo aos filhos séo fatores importantes para a relagcdo
entre eles e um fator crucial para a competéncia social dos jovens.

A variavel hiperatividade tem uma correlacdo negativa significativa com a
disponibilidade parental para a comunicacdo. A ocorréncia de comportamentos hiperativos
dos filhos pode estar relacionada a deficitaria disponibilidade parental para a comunicacéo, ou
vice-versa. Keown e Woodward (2002) afirmam que os filhos do sexo masculino com pais que
tém dificuldade em lidar com os seus comportamentos tinham 2.7 vezes mais probabilidade de
ser hiperativos e 2.5 vezes mais probabilidade de ser hiperativos se 0 modelo paterno interagisse
menos com eles; além disso, rapazes que experienciassem menos interacfes com o modelo
materno tinham a probabilidade de desenvolver comportamentos hiperativos em cerca de 8
vezes mais. Ainda num estudo de Bierderman et al. (1995) foi verificado que as maes de
adolescentes com hiperatividade tinham mais padrées comunicativos negativos e maior conflito
com o seu filho/a.

A variavel sintomas emocionais tem uma correlagdo positiva e significativa com a variavel
partilha/confianca de progenitores para com os filhos, isto quer dizer que, os adolescentes
tém uma melhor gestdo dos seus sintomas emocionais quanto melhor for a partilha/confianca
dos progenitores para com os filhos e vice-versa. Esta correlacdo pode ser explicada por o
processo de comunicacdo pais-filhos influenciar positivamente a satde dos adolescentes, uma
vez que quanto melhor for a percecdo da comunicacdo parento-filial, menor os sintomas
negativos e termos de salde apresentados pelos adolescentes (Portugal & Alberto, 2014).

A variavel comportamento pro-social tem correlacdo positiva e significativa com a
variavel expressdo emocional/sintomas emocionais com a disponibilidade parental para a
comunicagado com a metacomunicacgdo com a partilha/confiancga de progenitores para com
os filhos e com a partilha/confianca de filhos com os progenitores. Isto significa que, o
comportamento pré-social dos jovens tende a ser mais evidente quanto melhor for a troca de
mensagens positivas entre os membros da familia, a disponibilidade parental para a
comunicagdo, a capacidade de os pais utilizarem uma comunicagdo esclarecedora evitando
estratégias manipulativas e de controlo e a partilha/confianga dos progenitores para com 0s seus

filhos, e vice-versa. O que se verifica em estudos anteriores: Gentzler, Contreras-Grau, Kerns
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e Weimer (2005), constatam que o comportamento social/a competéncia social dos jovens tende
a ser maior conforme o uso de estratégias de coping adaptativas, sendo que 0 uso dessas
estratégias se deve a comunicacdo aberta mantida com os pais. Hillaker, Brophy-Herb,
Villarruel e Hass (2008) afirmam que a manutencdo de uma comunicacdo positiva, com
responsividade, entre pais e filhos favorece o desenvolvimento de competéncias sociais, de
valores sociais positivos. Koller e Bernardes (1997) relatam que vérias caracteristicas da relacdo
entre os progenitores e os seus filhos entre elas a de suporte emocional tém-se revelado
essenciais para o desenvolvimento pro-social dos jovens. E, ainda, afirmam que
comportamentos prd-sociais dos jovens estdo associados aos relatos dos modelos parentais
durante a infancia.

Por ultimo, foi passivel constatar o papel preditor das dimensGes da comunicacdo e
parentalidade e das dimensdes do funcionamento familiar nas capacidades e dificuldades
sentidas pelos filhos. E verificou-se que a disponibilidade parental para a comunicagio tém
uma contribuicdo significativa e prediz negativamente a hiperatividade. E a
metacomunicacdo tém uma contribuicdo significativa e prediz positivamente a
hiperatividade. A comunicacdo é uma caracteristica importante para a compreensdao das
dindmicas relacionais que acontecem no exercicio da parentalidade, ndo esquecendo que a
organizacdao a nivel familiar é definida pelas relacfes entre os distintos subsistemas, 0
individual, o parental, o filial, o fraternal e o conjugal. E os subsistemas tracam papéis e
estatutos distintos com a finalidade de dar resposta as expectativas sociais € aos processos de
desenvolvimento familiar (Portugal & Alberto, 2010). Logo, baixos niveis de comportamentos
parentais positivos como capacidade de resposta maternal (Shaw, Keenan, & Vondra, 1994) e
envolvimento positivo (Gardner, 1994) j& foram implicados no desenvolvimento e manutencéo
de comportamentos problematicos precoce em criangas. Sendo que o sujeito hiperativo quando
estimulado corretamente pode conseguir controlar os seus comportamentos impulsivos (Silva,
2009).

A disponibilidade parental para a comunicacgao apresenta uma contribuicéo significativa
e prediz negativamente 0s sintomas emocionais. Pais com pouca abertura comunicacional
partilham menos as suas emogdes e sd0 menos propensos a incentivar os filhos a expressar 0s
seus préprios sentimentos, o que faz com que os filhos ndo adquiram modelos adequados para
as interagdes diarias ou para discutirem sobrem os seus sentimentos (Kelly, Keaten, Finch,
Duarte, Hoffman, & Michels, 2002). Overbeek, Vermulst, Ha, Engels e Stattin (2007) enfatiza

gue uma comunicacao de baixa qualidade entre pais e filhos adolescentes tem efeitos negativos
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para o desenvolvimento socioemocional na idade adulta. E Meschke e Juang (2014) afirmaram
que a comunicagao familiar entre progenitores e adolescentes desempenha um papel importante
no ajustamento psicossocial dos adolescentes e jovens adultos.

A disponibilidade parental para a comunicacao apresenta uma contribuicéo significativa
e prediz positivamente o comportamento pré-social. O que Jowkar, Kohoulat e Zakeri (2011)
verificaram é que as familias que se demonstram mais abertas para a comunicacdo, onde 0s
membros da familia comunicam livremente, sdo capazes de partilhar as suas atividades
individuais, pensamentos e sentimentos, e que valorizam essa troca de ideias, 0s progenitores
veem a comunicagdo com os filhos como um meio importante para a educacéo e socializagdo

dos jovens.

Implicacbes praticas, limitacdes e propostas para estudos futuros

No que respeita as implicacbes préaticas, desejamos que este estudo possa ser um
impulsionador para estudos futuros mais aprofundados sobre o impacto da comunicagdo pais-
filhos e do funcionamento familiar nas capacidades e dificuldades sentidas pelos jovens.

Com o intuito de auxiliar os distintos membros do sistema familiar, parece-nos ser crucial
que os profissionais de saude analisem as maiores preocupacgdes dentro do sistema familiar, de
forma a perceber quais as varidveis preditoras e como podem trabalhar no sentido de uma menor
ocorréncia de variaveis negativas a comunicacdo, ao funcionamento familiar e a saide mental.
Percebe-se que nesta altura de desenvolvimento da faixa etaria estudada os jovens, assim como
0s sistemas em que estes estdo envolvidos, podem passar por algumas mudancas, mas sdo essas
mudancas que devem ser estudadas e controladas, para haver uma melhor gestdo da
instabilidade, do comportamento dos conflitos das emocGes e do préprio desenvolvimento de
cada membro do sistema. Parece-nos ainda interessante perceber de que forma a composicdo
do agregado familiar, como o caso de familias monoparentais, familias reconstruidas, familias
adotivas e familias homossexuais, familias com um filho versus familias com dois ou mais
filhos podem apresentar diferengas nas variaveis estudadas. Por ultimo, seria ainda interessante
perceber como as novas formagdes de comunicacdo, com a presenca dos telemoveis e dos
computadores e da internet podem interferir na comunicacdo pais-filhos no funcionamento
familiar e nas capacidades e dificuldades sentidas pelos jovens e pelos seus progenitores.

E fulcral analisar as limitages presentes neste estudo, uma dessas limitages é o nimero
limitado de participantes neste estudo, na medida em que ndo é uma amostra estratificada e

representativa da nossa populagédo. Outra limitac&o do estudo foi os escassos estudos realizados,
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em Portugal, acerca destas tematicas apresentadas o que dificulta a recolha de informacéo e a
discussdo dos resultados obtidos. E ainda que era inicialmente nossa intencdo averiguar a
existéncias ou ndo de diferencas na comunicacdo parental e do funcionamento familiar entre as
varidveis configuracdes familiares, nomeadamente entre familias com um filho apenas e as
familias com dois ou mais filhos, nas capacidades e dificuldades sentidas pelos jovens, mas o
tamanho da nossa amostra e 0 espago temporal que tinhamos para fazer estas dissertagdo inibiu-
nos desse desejo, assim como o de fazermos o estudo de outras variaveis sociodemograficas.
Fica aqui expressa esta limitacao, até como exemplo de um tema que, desejavelmente podera
ser investigado no futuro.

Para estudos futuros, parece-nos que seria interessante avaliar de que forma um programa
de treino de competéncia sociais e pessoais no seio familiar (quer com a participacdo dos pais
quer com a participacdo dos filhos) pode reduzir o impacto das dificuldades sentidas pelos
jovens em relacdo ao funcionamento e comunicagdo que estes possuem com seu ambiente
familiar. E poderéa ser oportuno realizar estudos mais aprofundados tomando em consideracéo
os resultados obtidos nos estudos realizados, aprofundando de que modo os resultados obtidos
nas dimensdes estudadas interferem nas competéncias das criangas/jovens a nivel familiar,

escolar e social.
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Estudo Empirico 11:

O impacto da relacéo conjugal nas dificuldades e capacidades sentidas pelos jovens: a

perspetiva dos pais

The impact of the conjugal relationship on the difficulties and capacities felt by the young: the

perspective of the parents
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Resumo

E sabido a familia é umas das principais impulsionadoras ao desenvolvimento global dos
jovens, uma vez que sdo as familias e os fatores a elas associados que tém influéncia na
educacdo, na socializacdo, e na saude e bem-estar dos seus membros. A presente investigacdo
teve como principal objetivo analisar o impacto da relacdo conjugal nas capacidades e
dificuldades sentidas pelos jovens segundo a perspetiva parental. Com esse propdsito, foi
investigada uma amostra de 161 pais com pelo menos um filho com idades compreendidas entre
0s 12 e os 16 anos. Utilizaram-se trés instrumentos: um Questionario Sociodemogréafico; a
Escala de avaliacdo da Intimidade na Relagdo (Schaefer & Olson, 1981, Versdo Portuguesa:
Moreira & Canavarro, 2007); e o Questionario de Capacidades e Dificuldades (SDQ; Fleitlich,
Loureiro, Fonseca, & Gaspar, 2005). Os resultados indicaram que existem diferencas ao nivel
das capacidades e dificuldades em funcdo do sexo do filho em relacdo ao qual os pais
responderam. Verificou-se ainda a existéncia de um papel preditor da intimidade na relacéo e
nas capacidades e dificuldades sentidas pelos filhos. Os resultados sdo discutidos com o intuito
de facultar algumas diretrizes para uma melhor gestdo da influéncia da relacdo conjugal nas
capacidades e dificuldades sentidas pelos jovens.

Palavras-chave: Relagdo conjugal; capacidades e dificuldades;

40



Abstract

It is well known that the family is one of the main drivers of the global development of young
people, since it is the families and the factors associated with them that influence education,
socialization, and the health and well-being of their members. The main objective of the present
investigation was to analyze the impact of the conjugal relationship on the capacities and
difficulties experienced by the young people according to the parental perspective. For this
purpose, a sample of 161 parents with at least one son between the ages of 12 and 16 was
investigated. Three instruments were used: a Sociodemographic Questionnaire; the
Relationship Intimacy Rating Scale (Schaefer & Olson, 1981, Portuguese Version: Moreira &
Canavarro, 2007); and the Capacities and Difficulties Questionnaire (SDQ); Fleitlich, Loureiro,
Fonseca, & Gaspar, 2005). The results indicated that there are differences in abilities and
difficulties depending on the sex of the child to which the parents responded. The existence of
a predictive role of intimacy in the relationship and in the capacities and difficulties felt by the
children was also verified. The results are discussed in order to provide some guidelines for a
better management of the influence of the marital relationship on the capacities and difficulties
experienced by young people.

Keywords: Marital relationship; capabilities and difficulties.
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Introducéo

O Relacionamento conjugal

A qualidade da relacdo conjugal e a presenca de divergéncias no ambiente familiar sdo
fatores relacionados a etiologia de perturbacdes emocionais nas criancas e adolescentes. As
situacOes de conflito conjugal na familia revertem numa alteracdo das praticas educativas
parentais e, por sua vez, estas interferem no desenvolvimento do jovem (Benetti, 2006). O
estudo do conflito conjugal deve ter uma leitura multidimensional que especifique as diferentes
frequéncias dos conflitos, a intensidade do conflito, o conteido ou motivo da discérdia, e a
maneira como esses conflitos séo resolvidos. Sendo que todos os seios familiares em alguma
fase estdo envolvidos num certo nivel de conflito, podendo mesmo essas fases serem fatores
positivos para o desenvolvimento das criancas e jovens pois permitem-lhes perceber que 0s
adultos podem estar em desacordo em alguns momentos, mas que de alguma maneira resolvem
essas divergéncias (Benetti, 2006). Mas o conflito conjugal como um constructo
multidimensional também possui aspetos que influenciam negativamente o processo de
desenvolvimento dos filhos, uma vez que os conflitos conjugais podem estar relacionados a
diversos problemas no desenvolvimento das criancas e adolescentes, quer a nivel emocional,
cognitivo ou social (Benetti, 2006; Teodoro et al., 2014).

Sendo que a ocorréncia de conflitos conjugais esta relacionada a uma maior exposi¢do dos
filhos a situacOes de stresse familiar. Desta forma, alguns padrdes de interacdo conjugal, foram
relacionados a dificuldades no desenvolvimento emocional, cognitivo, social e até alteracfes
psicofisiologicas nos jovens que posteriormente podem se manifestar através de diversas
dificuldades como o caso de comportamentos agressivos e antissociais (Benetti, 2006).

A escassez de harmonia e a baixa qualidade do relacionamento conjugal séo fatores que
afetam diretamente o desenvolvimento dos filhos, originando o aparecimento de dificuldades,
permitindo ao aumento de problemas psicolégicos e de comorbilidades associadas a este
periodo de vida dos filhos (Teodoro et al., 2014).

Criancgas que vivenciam os conflitos conjugais dos seus pais com alguma frequéncia tendem
a ser mais vulneraveis a exibir problemas de comportamento (Fantinato & Cia, 2015). Estudos
anteriores indicam que 0s progenitores que vivenciam relages conjugais satisfatorias tendem
a ser mais carinhosos e atenciosos com os seus filhos (Fantinato & Cia, 2015).

Ja a qualidade da comunicacdo entre o casal e a satisfacdo conjugal sdo preditores

favoraveis para uma boa saude fisica e emocional dos filhos (Oliveira et al., 2008). Nas suas
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comunicag0es, o desacordo entre os individuos, construi-se ao nivel do conteudo, da relagéo ou
de ambos, e € resultado de um desacordo relativamente ao modo como cada elemento pontua
as sequéncias de acontecimentos (Alarcéo, 2000).
Capacidades e dificuldades sentidas pelos jovens

Os problemas de saude mental em criancas e adolescentes sdo frequentes e podem afetar
o desenvolvimento e autonomia do individuo, e muitos desses problemas podem ter evolucGes
cronicas, com repercussdes negativas e graves a nivel familiar, educativo e social (Santos,
2015).

Sdo vaérios os fatores que podem afetar a salde mental de criancas e jovens, e esses fatores
podem ser de risco e de protecdo. Os fatores de risco dizem respeito a fatores que aumentam a
probabilidade de ocorréncia de problemas do foro da satide mental, e os fatores de protecéo séo
0s que atenuam as implicacOes da exposicao ao risco. Os fatores de risco e de protecdo podem-
se verificar ao nivel bioldgico, psicoldgico e social. Como fatores de risco psicolégico temos
por exemplo os tracos de personalidade desadequados e como exemplo de fator de protecdo as
competéncias sociais. J& como fatores de risco social temos por exemplo o conflito familiar e
de protecdo o vinculo familiar (Lima, Simdes, Jorge, Ribeiro, & Silva, 2016).

Os problemas de salide mental infantis mais comuns incluem os problemas de
comportamento, problemas de atencdo e hiperatividade e problemas emocionais. Esses
problemas séo considerados importantes, porque podem causar sofrimento aos jovens e aos
sujeitos que convivem com eles e porque interferem no desenvolvimento psicossocial e
educacional, podendo criar problemas psicossociais na vida adulta (Fleitlich & Goodman,
2002).

A salde mental das criangas e jovens é dependente do funcionamento familiar, pois é
através da relacdo familiar que o sujeito desenvolve experiéncias essenciais para 0 Seu
desenvolvimento saudavel. Se no meio familiar pelos menos um dos progenitores tiver em
atencdo as necessidades e as reacdes emocionais dos filhos e responder as mesmas com afeto,
0 jovem desenvolve gradualmente confianga em si mesmo e no ambiente que o rodeia, 0 que
Ihe possibilita a aquisicdo de uma seguranca necessaria para explorar o que o rodeia e aprender
novas competéncias (Lima et al., 2016). Deste modo as praticas parentais tém um papel
fundamental na aprendizagem dos comportamentos sociais, principalmente as interagcdes entre
pais e filhos em que o didlogo, a comunicacao e a expressdo de carinho e apoio estdo envolvidos
(Salinas, Villalobos & Palos, 2017).
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Assim sendo o objetivo deste estudo é avaliar o impacto da relagdo conjugal nas
capacidades e dificuldades sentidas pelos jovens, segundo a perspetiva dos pais.

Método

Procedimentos

A recolha dos dados foi realizada numa escola da zona norte de Portugal e em familias
selecionadas pela investigadora. Inicialmente procedeu-se ao pedido de autorizagdo a Comissao
de Etica da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Ap6s a autorizacdo da Comissao de
Etica, deu-se inicio & anélise da literatura, pesquisada na base de dados b-on, EBSCO, Science
Direct, Scielo, Routledge, Springer, Dialnet e Taylor & Francis, com recurso a artigos de
revistas cientificas, assim como a livros, com o intuito de uma melhor compreenséo e analise
da problematica em questdo, onde foram selecionados os documentos cientificos mais recentes
e que recorrem, também, a utilizacdo das variaveis presentes neste estudo.

Seguidamente procedeu-se ao pedido de autorizacdo da escola selecionada assim como
a entrega e apresentacdo do consentimento informado as familias que constituem esta amostra,
prosseguindo como a entrega e a aplicacdo dos instrumentos selecionados para a investigacao.
Durante a obtencdo do consentimento, foi assegurado as familias a disponibilidade para o
esclarecimento dos objetivos da investigacdo e de possiveis duvidas, assim como a
confidencialidade de todos os dados. A fim de considerar as orientacdes do Caodigo
Deontolégico da Ordem dos Psicologos Portugueses (2011) garantiu-se, aos participantes, um
consentimento informado e esclarecido, o que lhes permite ponderar e decidir conscientemente
a sua participacao, ou nao, nesta investigacao, de forma voluntéria e informada.

A recolha dos dados foi efetuada por dois métodos distintos. Numa primeira instancia
executou-se o preenchimento de questionarios, em formato papel, através do contacto indireto
com os pais dos alunos das turmas selecionadas para o estudo. Para além disso, recorreu-se a

familias selecionadas aleatoriamente com a presenca direta ou indireta da investigadora.
Participantes

A amostra é constituida por 161 pais (de ambos os sexos) com pelo menos um filho com
idades compreendidas entre 0s 12 e 0s 16 anos. Em 161 pais, 50 (31.1%) sdo do sexo masculino
e 111 (68.9%) séo do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 28 e 0s 65 anos,

variando o namero de filhos em cada familia, minimo 1 (19.9%) e maximo de 6 (.6%). No que
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concerne a nacionalidade dos pais 158 (98.1%) sdo portugueses e 3 (1.9%) tém outra
nacionalidade. Quanto ao estado civil dos pais, 133 (82.6%) sdo casados, 24 (14.9%) vivem em
unido de facto e 4 (2.5%) sdo divorciados. No que respeita ao nivel de escolaridade do
encarregado de educacdo 3 (1.9%) tém o 2° ciclo, 17 (10.6%) o 3° ciclo, 58 (36.0%) o ensino
secundario, 1 (0.6%) frequentou o ensino secundario, mas ndo concluiu, 60 (37.3%) a
licenciatura, 17 (10.6%) mestrado, 3 (1.9%) doutoramento e 2 (1.2%) frequentaram a
universidade, mas ndo concluiram. Em relacdo ao nivel de escolaridade do parceiro do
encarregado de educacdo 2 (1.2%) tém o 1° ciclo, 5 (3.1%) o 2° ciclo, 20 (12.4%) o 3°ciclo, 56
(34.8%) 0 ensino secundario, 5 (3.1%) frequentaram o ensino secundario, mas ndo concluiram,
60 (37.3%) a licenciatura, 9 (5.6%) o mestrado, 3 (5.6%) o doutoramento e 1 (0.6%) frequentou
a universidade, mas ndo concluiu. No que respeita a idade e sexo dos filhos em relacdo ao qual
responde, a idade minima é de 12 anos (23.0%) e a idade maxima de 16 anos (16.8%), (M =
13.85; DP=1.402), ja 0 sexo, 72 (44.7%) s&o do sexo masculino e 89 (55.3%) do sexo feminino.
Em relacdo ao numero de filhos do relacionamento atual 1 sujeito diz ter 6 filhos (0.6%), 2
dizem ter 4 (1.2%), 20 dizem ter 3 (12.4%), 91 dizem ter 2 (56.5%), 42 dizem ter 1 (26.1%) e
5 dizem ter 0 (3.1%) (M = 1.85; DP = 0.800). Ja relativamente ao numero de filhos de
relacionamentos anteriores, 1 sujeito diz ter 4 filhos (0.6%), 3 dizem ter 3 (1.9%), 7 dizem ter
2 (4.3%), 7 dizem ter 1 (4.3%), 143 dizem ter 0 (88.8%) (M = 0.21; DP = 0.665).

Instrumentos

O Questionario sociodemografico — utilizado para caracterizar a amostra, € composto de
questdes onde se inquirem dados como a idade, 0 sexo, a nacionalidade, o estado civil, o nivel
educacional, o agregado familiar, o nimero de filhos e a idade dos filhos.

A Escala de Avaliagdo da Intimidade na Relacdo — PAIR (Schaefer & Olson, 1981;
versdo portuguesa Moreira & Canavarro, 2007%). E um questionario de autorresposta,
construido numa escala de Lickert, de 5 posi¢des que oscilam entre “Discordo totalmente”,
“Discordo”, “Nao concordo nem discordo”, “Concordo”, e “Concordo totalmente”, que
pretende avaliar a forma com o sujeito se sente satisfeito (a) na sua relacdo com o (a) seu (sua)
parceiro (a). Este instrumento encontra-se dividido por 4 subescalas, a subescala validacéao
pessoal, a subescala comunicacdo, a subescala abertura ao exterior e a subescala
convencionalidade (Moreira, Amaral, & Canavarro, 2009). Neste estudo apenas foram

utilizadas a subescala comunicacdo e a subescala convencionalidade. Os valores de alfa de

8 A tradugdo do instrumento PAIR para portugués no instrumento cedido pela autora aparece com data de 2007, mas ndo ha nenhum artigo
online nem cedido pela autora datado no ano 2007. O artigo cedido pela autora é do ano 2009 e encontra-se a referéncia do mesmo neste estudo.
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Cronbach para a presente amostra foram para a comunicagdo de (0=.84) e para a
convencionalidade de (a=.78). As analises confirmatdrias apresentam indices de ajustamento
adequados para o0 modelo »2(91)=211.230, Ratio=2.32, p=.000, CFI=.90, RMR=.05,
RMSEA=.09.

O Questionario de capacidades e dificuldades: versdo pais (Goodman, 2001; versdo
portuguesa de Fleitlich, Loureiro, Fonseca, & Gaspar, 2005). E um questionario tem como
objetivo avaliar a saude mental de criancas e adolescentes. Este questionario organizado em
cinco subescalas (escala de sintomas emocionais, escala de problemas de comportamento,
escala de hiperatividade, escala de problemas de relacionamento com os colegas, escala de
comportamento pré-social) cada uma composta por cinco itens. Cada item tem trés op¢des de
resposta: ndo é verdade, é um pouco verdade, é muito verdade (Saur & Loureiro, 2012). Os
valores de alfa de Cronbach para a presente amostra foram: hiperatividade (a=.82); sintomas
emocionais (0=.66); comportamento pro-social (a=.80). As subescalas problemas de
comportamento e problemas de relacionamento com os colegas foram excluidas deste estudo
por ndo apresentarem alfas satisfatorios. As analises confirmatdrias apresentam indices de
ajustamento adequados para 0 modelo ¥*(81)=157.302, Ratio=1.94, p=.000, CFI=.90,
RMR=.03, RMSEA=.08.

Estratégias de analise de dados

O tratamento dos resultados foi realizado com recurso ao programa estatistico SPSS —
Statistical Package for Social Sciences — na sua versdo 24.0 para o sistema Windows, sendo
criada, através do mesmo, a base de dados; e o programa IBM — SPSS AMOS 24.0, para a
realizacdo das propriedades psicométricas dos instrumentos. No inicio do processo, efetuou-se
andlise de todos os questionarios, com o intuito de excluir os que estivessem incompletos ou
percetivelmente preenchidos ao acaso. Em seguida foram verificados os itens invertidos de cada
instrumento. Posteriormente, realizou-se a limpeza da amostra, através da identificagdo dos
missings e outliers prejudiciais as analises da pesquisa. Assim, a determinagdo dos outliers
efetivou-se com base na determinacdo de Zscores e da distancia de Mahalanobis.
Consequentemente, estas analises implicaram exclusdo de sujeitos da amostra. Para além disso,
testou-se a normalidade da amostra, tendo por base o processo de inferéncia estatistica da
distribuicdo normal ou de Gauss, sendo possivel recorrer a testes paramétricos, devido a uma
amostragem superior a 30 (Pallant, 2005). De seguida, criaram-se as dimensdes que

compunham cada instrumento, efetuando, depois, as analises psicométricas através do alpha de
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Cronbach e das analises fatoriais confirmatdrias, com o intuito de assegurar que os itens dos
instrumentos correspondiam as dimens@es propostas pelos autores originais. Conforme Cohen
(1988) as correlagdes cujos valores estdo entre.10 e .29 ou -.10 e -.29 sdo pequenas, entre .30 e
49 ou -.30 e -.49 sdo medias, e entre .50 e 1.0 e -.50 e -1.0 séo altas. No que concerne a analise
de dados, fizeram-se andlises diferenciais, da avaliacdo da intimidade na relagdo em fungéo do
nivel de escolaridade do encarregado de educacdo (elemento do casal que respondeu ao
questionario), e a analise diferencial das capacidades e dificuldades em funcao do sexo do filho
em relacdo ao qual vai responder, através das analises de variancias multivariada (MANOVAS),
com nivel de significAncia de 5% (p<.05); em seguida foi feita as associagdes entre as
dimensGes do funcionamento familiar, a avaliagdo da intimidade na relacéo, e as capacidades e
dificuldades sentidas pelos filhos; e analises preditivas, ao nivel do papel preditor do sexo, das
dimens@es da avaliacdo da intimidade na relacdo e das dimensdes do funcionamento familiar
nas capacidades e dificuldades sentidas pelos filhos, com recurso a regressdes multiplas
hierarquicas, sendo que, para cada dimensdo, foram introduzidos dois blocos (bloco 1: variavel
sexo, bloco 2: avaliacdo da intimidade na relacdo). Segundo a classificacdo de Cohen (1988)
referente ao tamanho do efeito das andlises de variancias multivariadas, (.01) representa um

efeito pequeno, (.06) um efeito médio e (.14) um efeito grande.
Resultados

Variancia da avaliacdo da intimidade na relacéo e das capacidades e dificuldades dos

filhos em funcdo das dimensdes sociodemograficas da amostra

Com o intuito de responder aos objetivos propostos foram realizadas analises de variancia
multivariada (MANOVAS) entre as variaveis avaliacdo da intimidade na relacdo, capacidades
e dificuldades dos filhos e as variaveis sociodemograficas da amostra. De acordo com a variavel
sexo do filho em relagéo ao qual respondeu os resultados evidenciam a presenca de diferencas
estatisticamente significativas face as percecdes das dificuldades e capacidades dos filhos
F(3,157) =3.23, p=.024, Wilks’ Lambda =.94; 2 =.058. Quando os resultados para as variaveis
dependentes foram considerados em separado, a unica diferenca estatisticamente significativa,
foi ao nivel da hiperatividade F(1,159) =7.65, p =.006, 2 =.046. Deste modo atesta-se que 0s
pais percecionam indices de hiperatividade mais elevados nos filhos do sexo masculino (M =
1.62; SD =.52), tal como observado na tabela 2.
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Tabela 1
Analise diferencial das capacidades e dificuldades em fungdo do sexo do filho em relacéo ao

qual respondeu

Capacidades e Sexo M + DP IC 95% Direcdo das
dificuldades diferencas

significativas

Hiperatividade 1 — Masculino 1.62+.05 [1.51,1.72] 1>2
2 — Feminino 1.42+.05 [1.32,1.51]

Sintomas 1 — Masculino 1.34+.04  [1.27,1.42] n.s.

emocionais 2 — Feminino 1.37+.04  [1.30, 1.43]

Comportamento 1 — Masculino 2.55+.05 [2.46, 2.64] n.s.

pré-social 2 — Feminino 2.65+.04 [2.57,2.74]

Nota: M= Média; DP= Desvio Padrdo; IC= nivel de significancia de 95%

Associacdo entre a avaliagdo da intimidade na relacdo, e as capacidades e dificuldades
sentidas pelos filhos, médias e desvio padréo

Com o objetivo de analisar as associacdes entre o funcionamento familiar, a relacdo
conjugal e as capacidades e dificuldades foi realizada andlise correlacional entre o0s
instrumentos utilizados. Através da observacdo da tabela 3 é possivel verificar a existéncia de
correlages significativas entre as variaveis em estudo.

As variaveis das capacidades e dificuldades quando correlacionadas com as variaveis da
avaliacdo da intimidade na relacao possuem correlacdes positivas e significativas e negativas
e significativas. A variavel hiperatividade tem uma correlacdo negativa e significativa com a
variavel comunicacao (r = -.29, p<.01) e com a variavel convencionalidade (r = -.21, p<.01).
Ja a variavel comportamento pro-social tem uma correlacdo tem uma correlacdo positiva e
significativa com a variavel comunicacao (r =.29, p<.01) e com a varidvel convencionalidade
(r=.17, p<.05).

Tabela 2

Correlaces entre as variaveis, media e desvio-padréo (N=161)

Variaveis
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Avaliacdo da

Intimidade na

Relacéo

1. Comunicacéo 1
2.Convencionalidade  .743** 1
Capacidades e

dificuldades

3.Hiperatividade -291%*  -206** 1

4.Sintomas

emocionais -.118 -.090 255%* 1
5.Comportamento

pré-social .289**  165* -.304** -.008 1

M 2.9677 24876 15081 1.3565 2.6087
DP 49882 56934 46904  .33593 .40146

Nota: M= Média; DP= Desvio Padréo; ** p< .01 * p< .05

Analises preditivas: Papel preditor do sexo, das dimensdes da avaliacdo da intimidade nas
capacidades e dificuldades sentidas pelos filhos

Com vista a averiguacdo de quais as variaveis independentes que predizem as capacidades
e dificuldades, efetuaram-se regressdes multiplas hierarquicas, sendo que, para cada dimenséo,
foram introduzidos trés blocos. O bloco 1 diz respeito a variavel sexo (dummy, em que 0
corresponde ao sexo masculino e 1 ao sexo feminino), o bloco 2 correspondeu as dimens@es da
avaliacdo da intimidade na relacéo, tal como observado na tabela 4.

No que se refere a hiperatividade, o bloco 1 ndo teve um contributo significativo
[F(1,159)=7.648; p=.006. O bloco 2 teve um contributo significativo [F(2,157)=7.055; p=.001]
e explica 12,5 % da variancia total (R2=.180) ), contribuindo individualmente com 7,9% da
variancia para o modelo (RZchange=.079). Deste modo, analisando individualmente o
contributo de cada uma das varidveis independentes dos blocos, verifica-se que uma variével
apresenta uma contribuigéo significativa (p<.05), e prediz, respetivamente, a hiperatividade,
sendo apresentadas por ordem de importancia: comunicacéo (= -.32).

No que consta aos sintomas emocionais, 0 bloco 1 ndo teve um contributo significativo
[F(1,159)=0.167; p=.683]. O bloco 2 nédo teve um contributo significativo [F(2,157)=1.162;
p=.316].

No que concerne ao comportamento pro-social, o bloco 1 ndo teve um contributo
significativo [F(1,159)=2.816; p=.095]. O bloco 2 teve um contributo significativo
[F(2,157)=7.619; p=.001] e explica 10.4% da variancia total (R2=.087), contribuindo
individualmente com 8.7% da variancia para 0 modelo (R2change=.087). Deste modo,

analisando individualmente o contributo de cada uma das variaveis independentes dos blocos,
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verifica-se que uma das varidveis apresentam uma contribuigdo significativa (p<.05), e prediz
positivamente o comportamento pro-social: comunicacéo (= .38).
Tabela 3

Analises preditivas: Papel preditor do sexo, da avaliacdo da intimidade na relacéo e das nas

capacidades e dificuldades

Rz R2Change B SE. B t p

Hiperatividade

Bloco 1 .046 .046

Sexo (dummy)

Bloco 2 125 .079

Avaliacdo da intimidade na relacéo

Comunicagéo -30 .11 -32 -2.88 .005

Convencionalidade

Sintomas emocionais

Bloco 1 .001 .001
Sexo (dummy)
Bloco 2 .016 .015

Avaliacao da intimidade na relacéo
Comunicacao

Convencionalidade

Comportamento pré-social

Bloco 1 017 .017

Sexo (dummy)

Bloco 2 .104 .087

Avaliacdo da Intimidade na relacéo

Comunicacao 31 .09 .38 337 .001

Convencionalidade

Nota: B= coeficientes, SE= erros estandardizados, e f=beta para um nivel de significancia de p<.05
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Discusséo

A presente investigacdo teve como objetivo analisar o impacto da relagcdo conjugal e do
funcionamento familiar nas capacidades e dificuldades sentidas pelos jovens entre 0s 12 e 0s
16 anos, segundo a perspetiva dos pais.

No que respeita aos resultados da anélise diferencial das capacidades e dificuldades em
funcdo do sexo do filho em relacdo ao qual os progenitores responderam, os resultados
evidenciaram a presenca de diferencas estatisticamente significativas face ao nivel da
hiperatividade, e os resultados mostram que pais percecionam indices de hiperatividade mais
elevados nos filhos do sexo masculino. Este resultado é semelhante ao de estudo anteriores que
tém vindo a verificar que existe uma maior incidéncia de comportamentos hiperativos no sexo
masculino (Bibou-Nakou, Kiosseoglou, & Stogiannidou, 2002; Wehmeier, Schacht, & Barkley,
2010)

No que respeita a associacdo entre as dimensdes da avaliagdo da intimidade na relacéo
e das capacidades e dificuldades foi possivel verificar que a varidvel hiperatividade tem uma
correlagdo negativa e significativa com a variavel comunicacdo e com a variavel
convencionalidade, isto €, quanto maior a ocorréncia de hiperatividade menor a comunicacgéo
e a convencionalidade na relacéo conjugal, ou quanto menor for a ocorréncia de hiperatividade
maior a comunicacdo e a convencionalidade na relacdo conjugal, e vice-versa. Segundo Braz et
al. (2005), os pais acreditam que o seu relacionamento conjugal influencia a relagdo entre pais-
filhos e que os filhos interferem nas suas relacbes com o cbnjuge. Da mesma forma
Presentacion-Herrero, Garcia-Castellar, Miranda-Casas, Siegenthaler-Hierro e Jara-Jiménez
(2006) referem no seu estudo que pais de criangas com hiperatividade afirmam que a presenca
de um filho com hiperatividade influencia negativamente o seio familiar, e a relagdo conjugal
dos pais também ¢é afetada, levando por vezes a ocorréncia de dificuldades de comunicacao
entre o casal (Guilherme, Mattos, Serra-Pinheiro e Regalla, 2007). E a variavel
comportamento proé-social tem uma correlagdo positiva e significativa com a variavel
comunicacao e com a variavel convencionalidade, ou seja, quanto melhor for a perce¢éo do
comportamento pré-social dos filhos melhor € a perce¢do da comunicagéo e convencionalidade
na sua relagéo conjugal, e vice-versa. A unido de um casal implica uma fusdo de dois sistemas
familiares, com valores, costumes, tradicbes proprios de cada sistema familiar, que serdo
redefinidos com a construcdo de um novo sistema familiar (Ronchi & Avellar, 2011), logo a
relagdo conjugal acontece num contexto sociocultural e familiar e o sujeito ao socializar

interioriza modelos de ac¢@es psicossociais (Féres-Carneiro & Neto, 2010). E como 0s processos
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de comunicacédo sdo fendmenos sociais e estdo relacionados a interagdo comunicativa entre 0s
sujeitos e os sistemas em que estes estdo envolvidos (Garcia, 2011), o relacionamento conjugal
é um fator importante para a qualidade de vida das familias uma vez que o padrédo nas formas
de comunicacéo e nas estratégias de resolucao de problemas influéncia a qualidade da relacao
entre os pais e os filhos (Braz et al., 2005), sabendo de partida que os pais sdo 0s principais
modelos sociais, e ¢ neles que os filhos se concentram para realizar o processo de socializagao,
tornando-se assim os pais fundamentais no processo de desenvolvimento dos filhos como seres
sociais (Pratta & Santos, 2007). Os pais sdo 0s principais modelos dos filhos, mas também os
irmé&os, quando estes existem (Fernandes, 2000), embora neste estudo sé nos tenhamos centrado
nos pais.

Neste presente estudo foi ainda possivel verificar o papel preditor do sexo, da avaliacdo da
intimidade na relacdo nas capacidades e dificuldades. A comunicacéo entre o casal também é
uma variavel preditora na hiperatividade. Essa ligacdo ja foi verificada anteriormente, segundo
Bellé, Andreazza, Ruschel e Bosa (2009), quando h& um filho hiperativo na familia, o estado
da relacdo conjugal também € prejudicado devido as dificuldades de comunicagéo entre o casal
e ao (possivel) desacordo na compreensao da condicdo da crianca.

E foi ainda possivel verificar que a comunicacdo entre o casal prediz o comportamento
pro-social. Na relacdo conjugal tendencialmente verifica-se uma estreita relacdo com a
comunicagéo, porque o casal interage constantemente, possibilitando encontros e desencontros
(Figueredo, 2005), sendo que o meio familiar é sistema auto-organizado que se descreve pelo
constante ajuste e definicdo das relacbes entre 0s seus membros através de processos
comunicacionais. A comunicacdo é vista como um ponto fulcral para a qualidade do exercicio
da parentalidade, pois a comunicacdo no seio familiar € um agente promotor para o processo de
socializacdo infantil, e é através deste meio que os filhos adquirem competéncias sociais com
0 recurso a estratégias adquiridas com a abertura comunicacional mantida com 0s seus

progenitores (Portugal & Alberto, 2013).

Implicacbes praticas, limitacdes e propostas para estudos futuros
Com o proposito de auxiliar os pais e os seus filhos, parece-nos ser essencial que 0s
psicologos analisem as diferentes visdes e preocupacbes dos membros de cada sistema familiar,
de forma a perceber quais os elementos preditores na relacdo conjugal e no funcionamento

familiar que estdo ligados as sintomatologias apresentadas.
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E fulcral analisar as limitages presentes neste estudo, uma dessas limitagdes € o nimero
limitado de participantes neste estudo, na medida em que ndo é uma amostra estratificada e
representativa da nossa populacdo. Outra limitacdo encontrada, foi os escassos estudos
realizados, em Portugal, acerca destas tematicas, dificultam a recolha de informacédo e a
discussdo dos resultados obtidos. E ainda uma das limitacdes foi por questdo metodoldgica e
de tempo a ndo inclusdo dos irm&os no estudo porque sé estudando todos os membros da familia
€ que se pode perceber o que nelas acontece e 0 que s&o.

Para estudos futuros, parece-nos que seria também interessante avaliar o impacto das
variaveis do relacionamento conjugal nas capacidades e dificuldades dos jovens em familias
homossexuais segundo a perspetiva parental e a perspetiva dos jovens. Assim como perceber o
impacto da educacdo exercida pelos pais para com os filhos mais velhos pode ter impacto na
relacdo, na educacdo e saude mental dos filhos mais novos, segundo a perspetiva parental e

segundo a perspetiva dos filhos.
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Considerac0es Finais

A realizacdo destes estudos, tiveram como objetivo principal analisar o impacto de
varidveis do contexto familiar (comunicacdo pais-filhos, funcionamento familiar e a relagédo
conjugal) nas dificuldades e capacidades sentidas pelos jovens, segundo a perspetiva dos pais.
Deste modo, tendo em consideracdo os resultados subsequentes dos dois artigos cientificos,
serdo elaboradas, de modo sucinto, algumas reflexdes, assim como debatidas as limitacdes dos
estudos e apresentadas algumas propostas para estudos futuros.

Os resultados desta investigacao sugerem que 0s pais percecionam maiores dificuldades
de recursos familiares e de dificuldades familiares no sexo masculino. Assim como indices mais
elevados de hiperatividade em filhos do género masculino (Bibou-Nakou et al., 2002;
Wehmeier et al., 2010). O gque prova, mais uma vez, que o0 sexo masculino, por razdes culturais-
educacionais ou outras, é mais vulneravel a algumas perturbacdes psicopatoldgicas.

A associacao entre as variaveis em estudo, revelaram que os sintomas emocionais tém
uma associacao positiva com as dificuldades familiares e com a variavel partilha/confiancga de
progenitores para com os filhos. O que da enfase ao que foi verificado por Kowal, Krull, Kramer
e Crick (2002), que as caracteristicas da familia, da educacdo familiar e do funcionamento
familiar estdo correlacionadas com o bem-estar social e emocional dos jovens, principalmente,
a sensibilidade e resposta as necessidades do adolescente, o investimento, a percecdo de
competéncia parental por parte dos progenitores, em vez de assumirem um papel agressivo,
hostil, manipulativo e punitivo.

Verificou-se ainda nesta investigacdo que a disponibilidade parental para a comunicacao
prediz positivamente o comportamento pro-social (Jowkar, Kohoulat, & Zakeri 2011), isto &,
parece que nas familias que demonstram uma melhor abertura para a comunicacdo, sao capazes
de partilhar as suas atividades individuais, pensamentos e sentimentos, e valorizam isso, logo
0s pais sentem que a comunicagdo com os filhos € um meio importante para a educagdo e
socializagéo.

Neste sentido, em forma de sintese, pensamos e desejamos que a presente investigacao
assuma um contributo positivo e relevante sobre o impacto percebido pelos pais da
comunicacéo parento-filial, do funcionamento familiar e da relagéo conjugal nas capacidades e
dificuldades sentidas pelos filhos. Com 0 nosso estudo levantam-se hipdteses de que programas
de treino de competéncias pessoais e sociais seriam benéficos para o desenvolvimento dos
jovens e que poderiam ser um suporte para 0s pais no exercicio da sua parentalidade, uma vez

que permitiriam aos jovens a aquisicao de estratégias ao seu desenvolvimento pessoal e social
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e permitiria aos seus progenitores uma melhor gestdo das estratégias a implementar no seio
familiar e no desenvolvimento dos seus filhos.

E de salientar que as tematicas presentes neste estudo sdo escassamente mencionadas e
correlacionadas na literatura nacional e internacional. Deste modo, a justificacdo empirica dos
resultados foi uma dificuldade encontrada nestas investigacbes. De referir que constam
limitagdes neste trabalho, nomeadamente: o recurso a alguns instrumentos relativamente
recentes e a instrumentos de autorrelato que sdo passiveis de algum enviesamento; e ainda o
numero limitado de participantes nestas investigacGes, na medida em que ndo é uma amostra
estratificada e representativa da nossa populagéo.

No que consta as propostas de pesquisas futuras, parece-nos que a inclusdo de analises
qualitativas, como entrevistas semiestruturadas com os distintos elementos do seio familiar,
poderia ser uma mais valia para a compreensdo do impacto destas variaveis nas visdes dos
elementos que constituem o sistema familiar, assim com a obtencdo das distintas visOes

familiares poderiam ser um auxilio para a aquisicdo de estratégias para trabalhar estas tematicas.
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ANEXO 1






1.1 Anaélise fatorial confirmatoria de 1° ordem da Escala de Avaliacdo da Comunicacdo e

Parentalidade
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+(90)= 233.908, Ratio=2.49, p=.000, CFI=.91, RMR=0.3, RMSEA=.10.



1.2 Analise fatorial confirmatoria de 1° ordem do SCORE-15- Funcionamento e Comunica¢do

Familiar
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1.3 Analise fatorial confirmatoria de 1° ordem do Questionario de Capacidades e Dificuldades
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1.4 Andlise fatorial confirmatdria de 1° ordem da Escala de Avaliacdo Pessoal da Intimidade

em Relacionamentos - PAIR- do segundo estudo empirico
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QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
1. ldade

Sexo: Feminino __ Masculino

w N

Estado Civil: Casado (a) __Unido de facto__Divorciado (a) __ Solteiro (a) __ Vilvo (a)__

3.1. H& quanto tempo se encontra no estado civil assinalado

4. Nacionalidade Portuguesa __ Outra
5. O seu agregado familiar é composto por pessoas
Fazem parte dele: Filhos/as Quantos filhos?

Pais/sogros __ Outro (s) __ Se outros, quem?

6. Quanto aos filhos:
N° de filhos do relacionamento atual __ N° de filhos de um relacionamento anterior
Idade e sexo do filho em relacdo ao qual ira responder: idade anos; sexo: F [ M [

Refira a idade e o sexo dos restantes filhos (do mais velho para 0 mais novo):

Idade | ___ Anos ___Anos ___Anos ___Anos ___Anos
atual e | [J Feminino [1 Feminino [ Feminino 1 Feminino [1 Feminino
SEXO [ Masculino [0 Masculino [J Masculino (1 Masculino | D Masculino

7. O seu nivel educacional é:
1° Ciclo do ensino béasico (1°ao 4°ano)
2° Ciclo do ensino béasico (5°e 6°ano)
32 Ciclo do ensino basico (7°ao 9°ano)
Ensino secundario (10° ao 122 ano)
Frequentou o ensino secundario mas ndo concluiu___
Licenciatura ___ Mestrado_ Doutoramento
Frequentou a universidade mas ndo concluiu

8. O nivel educacional do seu marido/mulher/companheiro/companheira:
1° Ciclo do ensino basico (1°ao 4°ano)
2° Ciclo do ensino béasico (5°e 6°ano)
32 Ciclo do ensino basico (7°ao 9°ano)
Ensino secundario (10° ao 122 ano)
Frequentou o ensino secundario mas nédo concluiu___
Licenciatura ___ Mestrado__ Doutoramento

Frequentou a universidade mas ndo concluiu
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i =
N UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO

o
N

(el

Exmo. Sr. Presidente da Comissdo de Etica da Universidade de Tras-os-Montes e Alto

Douro
Assunto: Pedido de apreciagdo sobre protocolo de investigagéo

No seguimento da elaboracdo de um projeto de investigacdo a decorrer no ambito dos 2° ciclo
de Psicologia da Educagdo na qualidade de aluna, Mafalda Luisa Pinto Fernandes, sob
orientacdo das Professoras Doutoras Otilia Monteiro Fernandes e Inés Relva, da Escola de
Ciéncias Sociais e Humanas — Departamento de Educacdo e Psicologia, da Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro, venho por este meio solicitar 8 Comissio de Etica da UTAD, a
apreciacdo do protocolo de recolha de dados que integra o projeto intitulado: O impacto de
variaveis do contexto familiar (comunicacdo pais-filhos, relacdo conjugal e funcionamento
familiar) nas dificuldades e capacidades sentidas pelos jovens: a perspetiva dos pais, cuja

sintese, consentimento informado, assim como o protocolo, seguem anexados a este pedido

Esperando de V. Exa. a melhor compreensao e colaboragéo, disponibilizo-me para qualquer

esclarecimento através dos e-mail: lu_mafalda@hotmail.com.

Com os melhores cumprimentos,

(Mafalda Fernandes)

Vila Real, 23 de maio de 2017






Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Departamento de Educagao e Psicologia

Exma. Senhora Diretora,

Sou aluna da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, e estou a desenvolver o meu
projeto de investigagdo com vista & obtencdo do Grau de Mestre em Psicologia da Educacéo
e Desenvolvimento.

A Escola Secundaria/3 Camilo Castelo Branco - Vila Real foi selecionada para participar
nesta investigacdo que tem como objetivo estudar o impacto da comunicacdo entre pais e
filhos, da relacdo conjugal e do funcionamento familiar nas dificuldades e capacidades
sentidas pelos jovens segundo a perspetiva dos pais.

Assim, solicito a autorizacdo para a recolha dos dados para o meu estudo nesta instituicdo
de ensino, garantindo que todas as informacdes serdo tratadas com todo o rigor e
confidencialidade e apenas serdo utilizadas para fins cientificos.

A participacdo neste estudo € voluntaria, por isso se desejar podera desistir a qualquer
momento. Caso surja alguma davida solicite ajuda da investigadora.

Obrigada pela sua Colaboracéo!
Com os melhores cumprimentos,

A investigadora,

(Mafalda Fernandes)

Tomei conhecimento dos objetivos da investigacdo, compreendendo o carater de anonimato e
confidencialidade dos dados, consentindo deste modo a recolha dos dados para a referida

investigacao.

(local) , __ de(més) de (ano)

A diretora,







Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Departamento de Educacao e Psicologia

Vila Real, 2017
Exmo(a). Sr(a) Encarregado(a) de Educacéo

Sou aluna do Mestrado em Psicologia da educacao da Universidade de Tras-os-Montes e
Alto Douro e pretendo realizar o0 meu projeto de investigacdo, que tem como finalidade a
obtenc¢éo do grau de Mestre em Psicologia.

A Dbase de investigacdo deste projeto tem como finalidade estudar o impacto da
comunicacdo entre pais e filhos, da relacdo conjugal e do funcionamento familiar nas
dificuldades e capacidades sentidas pelos jovens segundo a perspetiva dos pais.

Solicito a sua participacdo nesta investigacdo, considerando que esta sera fundamental.
Peco que leia com atencdo as instrucdes que dei ao longo dos questionarios, e no fim certifique-
se, por favor, que respondeu a todas as questdes, pois s6 assim poderei contar com a sua
participacao.

A participagdo nesta investigacdo implica apenas o preenchimento de questionérios de
forma sincera e com a maior exatiddo possivel, dando a sua opinido as questdes apresentadas.

A participacdo é voluntaria e desde ja garanto a maxima confidencialidade dos dados

obtidos na investigacdo e agradeco muito a sua colaboracéo.

Com os melhores cumprimentos,

A investigadora:

(Mafalda Fernandes)
Tomei conhecimento dos objetivos da investigacdo, compreendendo o carater de anonimato e
confidencialidade dos dados referentes ao meu meio familiar, consentindo deste modo a

participacdo na referida investigacéo.

(local) , __ de(més) de (ano)

Rubrica do Encarregado de Educacéo







ANEXO 4






=TT

UNIVERSIDADE DE TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO “taf,_%g
Comissio de Et{ca da UTAD HRmn

Parecer da Comissdo

de Etica N: 21/2017
Data: 08.06.2017
Assunto: Doc 17/CE/f2017

Projeto de Investigacdo "Impacto de varidveis do contexto familiar
(comunicacdo pais-filhos, relagdo conjugal e funcionamento
familiar) nas dificuldades e capacidades sentidas pelos jovens: a
perspetiva dos pais”

Requerente: Mafalda Fernandes

A Comissiio de Etica verifica que estdo reunidas todas as condig¢Ges para a realizagio do
estudo, nomeadamente garantia de confidencialidade e consentimento informado. No

entanto solicitamos o envio de declaragio do orientador.

Pela Comissdo de Etica

O Presidente da Comissdo

ng%ﬂf& T

Pedro Miguel Mestre Alves da Silva






mj .’@. 3 - Avances en Psicol... ~ mj .‘@. 4 - Psicologia Teoria ... " mj .‘@. 6 - Revista Ciéncia e 5... ~ mj .‘@. 1-C

607 KB 363 KB 111 KB 551 KB

¥ Mostrar todos os 5 anexos (2 MB)  Baixar tudo  Salvar tudo no OneDrive - Pessoal

Exma. Dra. Mafalda Fernandes,
Antes de mais, agradeco o interesse manifestado pela Escala de Avaliagdo da Comunicacdo na Parentalidade (COMPA). Dado que ja no
enviou os dados necessarios para disponibilizar a escala, envio as duas versdes (pais e filhos 12-16 anos) em anexo, bem como alguns

artigos cientificos relativos ao instrumento.

Em contrapartida, gostaria de lhe pedir que me informasse, no futuro, sobre os resultados obtidos com a escala com a vista a melhorar os
seus indices de validade.

Se tiver gualquer guestdo relativamente ao instrumento entre
em contacto comigo.
Votos de um bom trabalho.

Cumprimentos,

m Portugal

No dia 30 de abril de 2017 as 17:50, Grupo de Investigacdo Em Familia, Saude e Justica <gaif@fpce.uc.pt> escreveu:

Cara Mafalda,

Desde ja agradeco o interesse demonstrado pelo SCORE-15, bem como a formaliza¢do do pedido para sua utilizacdo.

A escala segue em anexo. Envio-lhe um artigo publicado sobre a validagdo portuguesa do SCORE-15. Peco-lhe, no entanto, que tome as
devidas precaucoes, uma vez que este artigo pertence a um revista que nao tem livre acesso. Por fim, envio ainda um capitulo sobre o
SCORE-15, em portugués, do livro "Avaliacdo Familiar - Funcionamento e Intervencao” (vol. I).

Sinta-se & vontade para nos contactar caso surjam novas duividas em relagdo a utilizagdo da escala.

Os nossos melhores cumprimentos.

Pela equipa GAIF,
Margarida Vilaca.

I Vocé respondeu em 08/03/2017 20:17.
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Boa tarde Mafalda,

Obrigada pelo seu contacto.

Terei todo o gosto em que utilize o PAIR.

Em anexo segue o artigo, a sintaxe de cotacdo e o instrumento.
Votos de muito sucesso no seu trabalho,

Helena Moreira

Helena Moreira, PhD

CINEICC, Research group "Relationships, Development, and Health”
University of Coimbra, Portugal

Email: hmoreira@fpce.uc.pt; helena.tcmoreira@gmail.com
Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Helena_Moreira

O questionario capacidades e dificuldades foi retirado do seguinte site: http://www.sdginfo.com/
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