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Resumo

O teatro, durante toda a sua vida, ja passou por diversas adversidades mas nunca
deixou de existir, sempre provando ao mundo a sua vontade de viver.

Desde o auge, a decadéncia, esta arte ja fez historia, j& educou, ja revolucionou, ja
deslumbrou geracdes atras de geragdes, sobrevivendo mesmo a mais dura privagao.

Nos dias de hoje, a cultura ndo assiste aos seus melhores dias, sendo algo
desvalorizado pela sociedade que necessita mais dela do que pode imaginar.

Pretendo com o seguinte documento desmitificar esta arte, dar a conhecer o seu valor
para cada um e para todos num s6. Ndo apenas como meio de producdo de espetaculo, néo
desvalorizando, mas como vertente educativa universal. Demonstrar 0 quao preciosa esta seria
guando implementada nas escolas e na comunidade quando direcionada por profissionais de
area, detetar o que esta de errado no plano curricular de ensino para que esta ndo seja leva a
sério pela sociedade, perceber de que forma é que esta arte poderia ser vantajosa para todos.

Através do ensaio realizado no projeto de estagio trabalhado no Teatro Universitario
de Trés-os-Montes e Alto Douro, pretendo mostrar que é realmente dificil recuperar em
membros mais adultos os anos onde esta vertente educativa ndo esteve presente, mas também,
0 quanto mesmo nestas condic@es, a pratica do teatro pode fazer a diferenca na vida de cada
um, nunca descorado que quando esta pratica é realizada num teatro e a inscricdo no Teatro
Universitario é voluntaria e que parte do nosso trabalho tera de ser direcionada para a criacéo
de espetaculo.

Para encontrar este método ideal, ponho em confronto varias poéticas/estaticas teatrais
desenvolvidas ao longo dos anos, para perceber onde se encontra o equilibrio destas, poiso
trabalho no Teatro Universitario tem de ser equilibrado entre trabalho social e individual e
técnico-teatral.

Palavras-Chave: Expressdao Dramatica; Teatro; Teatro Universitario; Social; Técnico;
Método; Aristoteles; Brecht; Hegel; Augusto Boal; Paulo Freire; Teatro do Oprimido;



Abstrat:

Drama, throughout his life, has gone through many hardships but never ceased to
exist, always proving to the world their will to live.

From the peak, to decay, this art has already made history, has educated, has
revolutionized, he has dazzled generations after generations, even surviving the harshest
deprivation.

Today, culture is not watching their best days, and something devalued by society
that needs it more than you can imagine.

I intend with the following document demystify this art, to make known its value for
each and for all in one. Not only as a means of spectacle production, not depreciating, but as a
universal educational component. Demonstrate how valuable this would be when
implemented in schools and in the community as directed by area professionals, sense what is
wrong with the curriculum of teaching so that it is not serious by society, to understand how it
is that this art It could be advantageous for all.

Through trial on stage project worked in the University Theatre of Tras-os-Montes
and Alto Douro, | want to show that it is really difficult to recover in most adult years where
this educational component members was not present, but also, how even in these conditions,
the practice of theater can make a difference in the lives of each one, never bleached when
this practice is carried out in a theater and enrollment in the University Theatre is voluntary
and that part of our work must be directed to the creation of spectacle.

To find this ideal method lay in confrontation several poetic / theatrical static
developed over the years, to see where the balance of these, perching work in the University

Theatre has to be balanced between social and individual and technical and theatrical work.

Key Words: Drama; Theater ; University Theatre ; Social ; Technical; Method ; Aristotle ;
Brecht ; Hegel ; Augusto Boal ; Paulo Freire ; Theatre of the Oppressed ;
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INTRODUCAO

No nosso relatorio dissertativo - TEATRO UNIVERSITARIO DE TRAS-OS-
MONTES E ALTO DOURO: PROJETO PARA A IMPLEMENTACAO DO
TEATRO NO PERSURSO ACADEMICO E PARA (RE) ATIVACAO DO
TUTRA, propomos mostrar a importancia da expressdo dramatica e do teatro como
vertentes educativas nas escolas e na comunidade em geral, e projetar a reativacdo do

teatro universitario da universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

OS REPAROS

Antes de mais, e dado que os termos expressdao dramética e teatro de seu
costume ndo se fazem acompanhar com o termo educativo, é necessario perceber a
perspetiva com que pretendo abordar o assunto, visto que se trata de uma visdo
progressiva e que sera abordada em diferentes ambientes sofrendo algumas alteracdes
nos objetivos, mas nunca deixando de ser educativa. Refiro-me portanto ao facto de
inicialmente relatar uma vertente educativa para a comunidade, que nao se cinge a
criacdo de atores ou de espetaculos, e posteriormente ao teatro universitario que visa
tradicionalmente a criacdo de apresentacdes pois quem nele integra quer fazer o trabalho
de ator, mas ao mesmo tempo é capaz de aprender também sobre a vida, encontrando-se

um equilibrio entre o ensino de teatro convencional e o0 ensino de teatro educativo.

Diferencio estas duas formas educacionais como, o ensino de teatro visante da
formacdo de atores profissionais e o teatro educativo que diretamente aleado a
expressdo dramética, objetiva a evolugdo psico-mental-fisico-social dos seus elementos

sem o objetivo concreto de producdo artistica.

Parece-me também relevante justificar o facto de equilibrar o teatro
“profissional”* com o educativo, visto que a vertente educacional projetada pela arte
teatral € universal e ajudard ndo apenas no seio profissional, mas também em cada uma
das carreiras dos integrantes do teatro universitario, que maioritariamente ndo

frequentam cursos universitarios artisticos. Para além disto, estes sdo provenientes de

III

! Quando me refiro a teatro “profissional” ou “profissionalizado”, refiro-me apenas a um teatro que visa
o espectaculo, a criagdo de atores a nivel técnico. Refiro-me a um teatro mais aproximado as
expectativas de profissionalizagdo. Nao me refiro a um emprego, mas apenas diferencio-o deste modo
do teatro educativo ou teatro como vertente educativa.



um mundo comum com o qual tém de lidar durante toda a sua vida, ensinamentos estes

também presentes nesta vertente educacional.
Vejamos o que nos diz Hilton Carlos de Aradjo:

"O Teatro é de todas as artes a mais humana, porque sua finalidade e
instrumento € o proprio Homem. O Teatro no campo educacional s tera sentido se sua

meta, seu alvo maior, for a maior compreensdo do mundo™péag.20

"Sabemos que uma das metas principais do teatro educacional é dar a
oportunidade aos alunos de expressar 0s seus sentimentos e emocgdes. Atraves de jogos
dramaticos ou pecas, eles aprendem a expressar 0 que sentem a respeito das coisas e

pessoas do mundo."péag.49*
O PONTO DE PARTIDA

Em Dezembro de 2015, fui convidada para ingressar na equipa do departamento
cultural da Associacdo Académica de Tras-os-Montes e Alto Douro®. Antes de aceitar o
convite, perguntei quais alguns dos objetivos a concretizar caso ganhassemos as
eleices, e desde logo foi-me mostrado um grande interesse em reativar a secgdo

cultural do Teatro Universitario - TUTRA®,

Apdbs vencermos as elei¢cBes, comecamos logo a percorrer um longo caminho para
que este objetivo fosse cumprido. Tentdmos perceber o que teria sido o TUTRA até ao
momento, 0 que ndo foi uma tarefa facil pois este ndo estava ativo com relevancia ha
alguns anos. Resolvemos falar com o seu fundador, Carlos Lamego, com 0 objetivo
deste poder ter um grande cargo no TUTRA durante este ano, o seu apoio foi enorme,
mas devido a questdes de caracter pessoal ndo seria possivel que ele ficasse a frente
deste grupo. Aconselhou o departamento cultural a eleger-me. Tive medo de aceitar,

duvidei de mim, mas a forca de todos fez-me lutar e aceitar.

Comecou uma busca incessante da minha parte pelo método perfeito. O teatro
universitario tinha anteriormente um trabalho quase profissional, método que néo
descartei totalmente, mas conhecendo as palavras de Paulo Freire e Augusto Boal, ndo

poderia descartar a Poética do Oprimido. Era-me necessario encontrar um equilibrio,

2 ARAUIJO, Hilton Carlos, Educagdo através do Teatro, Universidade do Texas, Editex Rio, 1974
3 Associacdo Académica da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
* Teatro Universitario de Tras-os-Montes e Alto Douro



também para colmatar a falta do teatro educativo nos diferentes ciclos académicos dos
membros, deficit este que fazia com que muitos destes membros ndo tivesse no seu
percurso académico evoluido certas apeténcias que esta vertente educacional ajuda a

desenvolver.

Augusto Boal, realizou o seu trabalho perto dos mais carenciados, em favelas, entre
outros, mas ndo serdo também 0s Nnossos universitarios seres oprimidos? N&o serdo a
maioria dos cidaddos do mundo seres oprimidos detentores de frustragdes? A minha
experiencia universitaria e como encenadora/professora no teatro universitario dizem-

me que a probabilidade de o serem é imensa.

Objetivei assim, encarar o teatro universitario de uma forma técnica e educativa,

tentando sempre alear o teatro profissional ao teatro e expressao dramatica educacional.

A SINGULARIDADE

E improvavel a existéncia de estudos sobre o teatro universitario de Tréas-os-
Montes e Alto Douro, visto que 0s seus registos historiais sdo bastante reduzidos e
entendendo que no geral, o assunto do teatro universitario em si ndo € muito habitual
nem de facil acesso, torna-se uma dificuldade para mim quando investigo o tema
abordado. Da mesma forma que Augusto Boal e Aristdteles ndo aparentam ter qualquer
oportunidade de equilibrio entre as suas poéticas, visto serem tao dispares, este item tem

uma igual dificuldade investigacional.

O que me faz acreditar que este tema seja realmente inovador é o facto de juntar

duas tematicas pouco abordadas no sentido que pretendo rumar.

No entanto, os temas abordados de forma singular possuem uma grande
variedade de informagdo, 0 que me ajudou a atingir de forma mais eficaz 0 meu

objetivo.

Nesse pressuposto, pretendo que o cruzamento de informagdes adquiridas, possa
contribuir para uma abertura de novas discussdes e perspetivas do teatro nas escolas e
comunidades, e que ajude a olhar para o teatro universitario, entre outros tipos de teatro

de forma diferente.



Para além do teatro universitario generalizado, divulga também o nosso teatro

universitario, o TUTRA.

E a tentativa de criacio de um método teatral para um grupo especifico que no
é alvo de muitos estudos. Ultrapassa a juncdo de um grupo de pessoas apenas para a

criacdo de um espectaculo, para atingir a criacdo de uma estrutura.
N&o se trata de algo pontual, mas de continuidade.
O "PROSCENIO" DO TUTRA

Inicialmente, ainda sem ser apelidado de TUTRA, acontecem na Universidade de
Tréas-os-Montes e Alto Douro a¢bes de formacéo para os alunos desta instituicdo com o
intuito de apresentacdo de um espetaculo final, inicialmente por Carlos Lamego’ e

Odete Silva em 1987, e posteriormente por Carlos Fraga.

No ano letivo de 1989, resultado de um estagio na UTAD dirigido pelo belga Jan
Van Orst, foi apresentado uma peca baseada no tema “Living News Paper”®. E desta

acdo de estagio que emerge o nome: TUTRA.

Sobre a direcdo de Deolindo Pessoa, em 1991/92, é apresentada a peca “Historias
Negras”, uma colagem de textos de diversos atores, em Vila Real, Aveiro e em

Coimbra.

O ano seguinte, existe uma acdo de formacdo dirigida por David Carvalho e segue-

se um ano de inatividade.

Em 1994/1995, retorna ao ativo com a direcdo de Fernando Mourdo, onde foi
trabalhado o teatro de rua, em colaboragdo com as Marionetas de Lisboa, orientadas por
José Ramalho.

No ano posterior, Carlos Lamego volta a acdo, onde o TUTRA leva a cena “As

cadeiras” de Eugene Ionesco apresentada em varios pontos do pais: Braganca, Chaves,

> Carlos José Vieira Mendes Cardoso, é ator pela escola superior de teatro e cinema de Lisboa, mestre
em didatica de expressao dramadtica e do teatro pela universidade de Montreal-Canada e doutor em
estudos teatrais pela universidade Paris IIl. Ingressou na Utad em 1986, onde se mantém atualmente
como professor associado em estudos teatrais. Foi também fundador da licenciatura em Teatro e Artes
Performativas da UTAD.

6 "Living Newspapers" é o termo para uma forma teatral, apresentando informacdes factuais sobre o
tempo atual para um publico popular, mais conhecido em paises luséfonos como teatro jornal.



Vila Real, Porto, Braga, e em Pontevedra — Espanha, com uma estimativa média de

assisténcias de 2500 pessoas.’

Durante os Ultimos anos pouca informagdo nos consegue dar sobre 0 TUTRA,
sabendo que esteve ativo durante algum tempo, tendo bastantes quebras até aos dias de

hoje.

O teatro universitario sempre teve como objetivos o engrandecimento cultural e
pessoal dos seus membros e do publico e a vontade de levar mais longe os homes do
TUTRA, da AAUTAD e da UTAD.

A minha passagem pelo TUTRA iniciou-se em Margo de 2015. Desde logo, na
primeira apresentagdo desenvolveu-se um regime intensivo de cultura, emogdes e

espetaculos.

Pelo que apurei do teatro universitario, ele passou por diferentes abordagens e
diferentes objetivos. No inicio algo mais politico, mais revolucionario, posteriormente

mais profissional e técnico. O meu trabalho iria centrar-se algures no centro destas.
IDENTIFICACAO DO PROBLEMA

O ensino do teatro e da expressdo dramatica encontram-se no curriculo nacional

de ensino do primeiro, segundo e terceiro ciclos, como disciplina de oferta de escola.

No entanto, o conhecimento aprofundado pelo teatro ndo é o suficiente para uma
sociedade assimilar ou concordar com as vantagens que este pode trazer a sociedade.
Esta concecdo é também criada pelo facto de muitas das escolas que oferecem teatro ou
expressdo dramatica como disciplina, ndo terem nocdo da importancia de ser um
profissional da area a lecionar a disciplina. Esta falta de investimento por parte das
escolas, leva a que o ensino desta matéria seja realizada com o intuito de representacédo
e espetaculo deixando fugir a hipdtese de desenvolver certas caracteristicas essenciais a
vida dos alunos, futuros pais, futuros profissionais, futura parte ativa de uma sociedade.

Esta falta de interesse por uma vertente educativa tao rica € também o reflexo de uma

7 Para maior conhecimento sobre o trabalho realizado no TUTRA anteriormente, poderao consultar os
seguintes enderecos eletrdnicos: http://tutra.blogspot.pt/ ; https://www.facebook.com/tutra.utad ;
https://www.facebook.com/pages/TUTRA/529675213721245 ;
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sociedade que ndo consome teatro, problema que poderia ser também combatido com o

ensino desta area.

No teatro universitario parece-me necessario ndo so trabalhar a técnica, porque
numa criacdo de espetdculo isso € imperativo, mas de igual modo inserir o teatro

educativo no programa, pois este € imperativo para a vida.

QUESTOES DA INVESTIGACAO

A seguinte investigacdo pretende responder as seguintes questoes:

Qual a importancia do ensino do teatro ou expressao dramética?

Quais as vantagens derivantes da aprendizagem do teatro e da expressdo dramatica para
os alunos?

Sao o teatro educacional e a expressdo dramatica relevantes apenas para aqueles que
querem fazer desta arte a sua profissao?

E importante que o ensino destas seja realizado por profissionais da area?

O ensino do Teatro ou da expressdo draméatica podem ser importantes na prevencao de
problemas sociais como o bullying?

Sao os alunos universitarios "oprimidos"?

Devera ser o Teatro Universitario um mecanismo absolutamente técnico e profissional?

OBJETIVOS DA INVESTIGACAO

Fomentar a importancia do teatro educativo e da expressdo dramatica nas escolas, na
universidade e na vida

Promover a importancia do ensino do teatro e da expressao dramatica por docentes
profissionais da area

Educar o publico para teatro

Incitar a importancia do teatro e expressdo dramatica das escolas para a sociedade
Contribuir para uma mudanca de conceg¢des por parte das escolas e sociedade sobre a

importancia desta arte para 0 mundo
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UMA PROPOSTA PARA A (RE) ATIVACAO DO TUTRA

O teatro universitario visa a rececdo de alunos, de outras areas, que gostariam de
fazer teatro. Na universidade, um teatro universitario deve-se reger por uma grande
exigéncia a nivel de técnicas teatrais, pois quem o quer ingressar ndo quer ter aulas, mas
sim participar numa espécie de companhia em que poderd fazer e apresentar
espetaculos. Muitos que o ingressam procuram a realizacdo de um sonho. Gostam de
teatro, gostariam de ser atores e atrizes. Ndo tém o objetivo de libertar frustracdes e a
grande maioria ndo compreende sequer as vantagens que a preparacao para o espetaculo
pode trazer a sua vida e a dos outros. Poderia comecar 0 TUTRA de uma forma mais
direta a nivel teatral com workshops que visariam o ensino das técnicas teatrais para que
estes ficassem desde logo com as mesmas nocBes basicas de palco, luz, representacao,
entre outras, no entanto penso que a expressao dramatica serd o passo ideal para iniciar

esta jornada.

A meu ver, antes de comecarmos a trabalhar um personagem temos de o
compreender. Antes de comecarmos a ensaiar um grupo, temos de o conhecer
profundamente, tanto eu a eles como eles aos outros e a si préprios. S6 0 nosso
autoconhecimento nos daré a possibilidade de adotar outra personalidade e interpreta-la

na perfeicdo. Devemos observar, sentir, ouvir, falar e libertar.

N&o descarto de forma nenhuma os workshops para atores, mas antes defendo que

devera haver um workshop para as pessoas.
A METODOLOGIA

O nosso estudo inicia-se com a Introducdo que revela o processo e pensamento
que me levou a aprofundar conhecimentos nestes campos, assim como 0s objetivos que

pretendo alcancar ao longo do trabalho e posteriormente.
De seguida dividimos o estudo em trés partes:

PARTE | - A Importancia do teatro e a expressdo dramatica nas escolas e comunidades
e 0 Teatro na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

PARTE II- (Re) ativagdo do Teatro Universitario de Tras-os-Montes e Alto Douro
PARTE Il - Relatério de estagio
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No primeiro capitulo, exploramos a contextualizacdo do trabalho, explicando a
escolha deste e fazendo algumas observacOes sobre a importancia das vertentes
educacionais abordadas neste estudo e no segundo, segue-se a fundamentacdo teorica
onde abordamos o teatro do oprimido e outras poéticas politicas, Boal vs Aristoteles,
Hegel e Brecht, a pedagogia do oprimido e analisamos o documento "competéncias
essenciais” incluido no CNEB, para a disciplina de teatro e expressdo dramatica.
Referimos também a importancia de ser um professor da area a lecionar as aulas em

questao.
Na segunda parte do projeto, relato todo o meu trabalho de campo realizado no
TUTRA e durante o estdgio no Agrupamento de Escolas Diogo Céo, e descrevo

também conclusdes retiradas ao longo do meu percurso.

Na terceira e Gltima parte, incluo o relatério dos estagios realizados durante o

ano letivo.
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PARTE I- AIMPORTANCIA DO TEATRO E EXPRESSAO DRAMATICA
NAS ESCOLAS E COMUNIDADES E O TEATRO NA UNIVERSIDADE DE
TRAS-0S-MONTES E ALTO DOURO
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CONTEXTUALIZACAO

O teatro, libertador de frustracdes, sinobnimo de partilha, percepcdo, tolerancia e
impulsionador de caracteristicas usadas em toda a vida de um ser humano, deveria ser
empregue desde cedo nas escolas, pois vai muito além do que a simples formacéo de

atores.

Esta arte e as suas vertentes educativas sdo ricas e dao-nos conhecimentos e
apeténcias para a vida. Nao falamos como é 6bvio de um teatro ou expressdo dramatica
que tém como objectivo principal a criacdo de um espectaculo final, o que também é
uma experiéncia enriquecedora a nivel cultural e educacional, no entanto é preciso

preparagio para esta.

De entre todas as vantagens que encontramos no teatro, podemos referir algumas
faceis de detetar por parte de alguém que conhece minimamente o mundo teatral, como
a cultura que é dada acontecer. O facto de o teatro funcionar como uma boa
complementacdo ao ensino de outras matérias, melhoria na comunicacéo, dic¢do e
memoria, desenvolvimento da criatividade, evolugdo do trabalho em grupo/equipa que
consequentemente melhora a aptidao social do aluno, entre outros. Por exemplo, numa
escola em que o aluno esteja a trabalhar sobre o auto da barca do inferno na disciplina
de portugués, chega a aula de teatro e a professora de teatro diz que encenardo a mesma
peca de Gil Vicente. Para além de a trabalhar aprofundadamente e de conhecer todos os
seus personagens, este aluno trabalha em equipa, memoriza o texto, trabalha a diccdo e
a voz para que quem vir a apresentacdo final o perceba, d& a conhecer a peca a alunos
que assistirdo, trabalhna o seu personagem desenvolvendo a criatividade (isto
dependendo do trabalho da docente, que pode impor uma encenacdo e ai esta
capacidade ndo sera desenvolvida, podendo resultar até numa frustracdo para o aluno,
visto que fica reprimido, fazendo algo que por vezes nao quer). No entanto este tipo de
educacdo teatral por si s6, pode resultar na diferenciacdo entre alunos, que ja tém as
suas frustracdes em casa e se sentem colocados de parte quando a professora escolhe
para o papel principal, o aluno A e ndo o aluno B. Esta diferenciagdo resulta muitas
vezes num reverter de papéis, em que o teatro em vez de trazer bem traz zangas,
intimidacdo, complexo de superioridade ou inferioridade aos alunos, provocacoes,

medos, frustragdes, etc. Este problema ¢ combatido, indo de encontro a “preparagao”
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que referi anteriormente. Esta preparacdo pode até ndo se tratar de uma preparagéo para

um espectaculo, mas sim demonstrar-se uma preparacao para a vida.

Como “preparagao” refiro-me, ndo a um trabalho de ator, mas o trabalhar de um
aluno como um ser humano. Através de varias técnicas como o improviso, o “jogo do
faz de conta” trabalhamos ndo so a criatividade, mas também a criagdo, a imaginacao,
libertamos frustracdes através de testemunhos que ndo precisam sequer de ser literais
como alguém que conta a sua vida relatando ou desabafando com o grupo, mas que o
dramatiza e encontra solucgdes para os problemas que mesmo néo tendo uma solugédo
facil e prética, tem uma solugdo no ser. O aluno sente-se mais leve, mais capaz, mais
forte. Partilhamos, ouvimos, cooperamos, conhecemos o outro, estamos acompanhados,
ajudamos, percebemos. Descobrimos o corpo e a voz, perdemos complexos, ganhamos
autoconfianca e confiamos nos outros. Fazemos para além de complementacdo ao

estudo, psicologia, sociologia. Fazemos arte.

Como diz o povo, “Burro velho ndo aprende linguas”, ditado popular bastante
indicado para esta problematica. Sim, o ensino de teatro/ expressdo dramatica estdo no
curriculo de ensino portugués como disciplina de oferta, mas sendo oferta muitas das
instituigdes educacionais ndo o tem como activo nas suas aulas. O teatro e a expressao
dramética por todas as vantagens que traz aos seus alunos, deveria ser leccionado desde
cedo tentando combater algumas frustracdes que existem nas criangas, principalmente
no tempo recorrente, em que a falta de condi¢des econdémicas diminuem a predisposicao
da familia de educar os filhos com amor e carinho, muitas vezes por estarem no
emprego mais horas ou terem mais que um emprego e ndo estarem sequer em casa e
guando chegam a casa cansados ndo conseguirem dar tudo aquilo que muitos gostariam
de dar aos filhos. Ndo me refiro a bens materiais, que muitos destes sdo realmente
entregues como forma de compensacdo pela auséncia dos pais, mas esta técnica nao
resulta no sentido em que 0s objectos nunca daréo a uma crianga a protecgdo, 0 amor e a

felicidade que esta necessita para ter uma infancia saudavel.

Precisamos de dar também especial atencdo, ndo apenas aos problemas em casa,
mas também de escola, em que também consequéncia de uma época bastante
tecnoldgica, os julgamentos entre uns e outros tém tendéncia para aumentar. Falamos de

problemas sociais como o bullying e descriminacao.
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Uma infancia complicada torna-se uma verdadeira catastrofe, quando um aluno que
até ali ndo teve apoio, entra na fase naturalmente mais problematica de um ser humano,
a adolescéncia. A chamada “idade do armario”. O jovem adolescente naturalmente
deixa de falar tanto, guarda para si as suas frustracdes, sente vergonha de admitir
qualquer falha ou defeito aos outros, mas vé em si todas estas falhas e defeitos. Segue
instintivamente caminhos que o tornem melhor aceite entre os outros, 0 que nem sempre
acha que sera melhor para ele. Nao é livre como tanto deseja, e muitas vezes tem de
chegar a casa e prestar declaracdes a alguém com quem nunca teve a oportunidade de

criar uma ligacdo como aquela que desejava.

Completa o ensino basico e secundario, chega a universidade. Comentam o facto de
ja ser um homem, cresceu e agora esta a formar-se, muitas vezes em algo que até nem
gosta, mas se estd na universidade ndo tem pelo que lamentar-se. Esta visdo popular
sobre o jovem adulto que estuda na universidade, ndo esta de todo correta. Sim, € uma
vitdria para muitos que poderiam nem la ter chegado, mas para muitos alunos é uma
fuga a sua realidade, que com a crise econdémica e falta de emprego podera vir a resultar

numa outra frustracdo futura. A universidade ja acabou, e agora?

Nesta altura, todas as suas frustracfes que ainda ndo libertou, tornaram-no num
Homem. As suas fases de crescimento e criacdo de personalidade ja passaram, as suas
frustracOes fizeram dele o ser humano que é. Chega até a ndo acreditar que o0 mundo lhe
podera dar algo de bom, e se a universidade for um bom momento bom na vida dele, a

ideia de voltar a casa no final ird atormenta-lo.

Como é obvio, este foi um exemplo ficticio entre muitos outros que existem na

realidade.

Também ndo quero com o seguinte dizer que had uma solucdo total para todos estes
problemas, mas apds analisarmos todo 0 suco que o teatro e a expressdo dramatica pode
extrair dos seres humanos, penso que este deveria ser explorado em todos os campos da

vida.

O teatro universitario tornou-se para mim uma forma de explorar e compreender 0s
outros quando senti que ninguém me compreendia. Desde que estudo teatro que tenho
conhecido partes de mim que nunca pensei conhecer. Afinal eu tenho uma voz, afinal

perco medos, afinal confio, afinal eu por mim so, fago parte deste mundo. Eu propria
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quando era mais nova pensava na universidade como um dos objectivos principais na
minha vida. Formar-me, ser doutora, orgulhar os meus pais, constituir uma vida. A meu
ver a universidade iria trazer-me todo o sucesso do mundo. Primeiro, deparei-me com
uma licenciatura que se tornou no actual décimo segundo, ou seja que toma agora quase
a mesma reputacdo que este ha uns anos, onde o mestrado agora é que traz essa magia,
que no final de tudo é apenas ilusdo visto que muitos licenciados e mestres nos dias de
hoje tém de ocultar as suas licenciaturas do curriculo para poderem obter um emprego.
E segundo, porque na verdade, o sucesso depende de nds. SO se estivermos bem
connosco é que conseguiremos o sucesso. Nao falo como ébvio de sucesso profissional,
mas a felicidade (ou qualquer outro nome que lhe queiram chamar), s6 é obtida quando

nos proprios nos sentimos bem, livres.

N&o fazia sentido para mim, muitas das pessoas que conheci ja na universidade nao
se sentirem realizadas. E atencdo, ndo falo de uma ou duas pessoas, mas sim da maioria
delas. Admito que nem eu propria me sentia realizada, mas sentia-me muito melhor
quando saia de algumas aulas, inclusive expressdo dramatica e interpretacdo. Era uma

sensacéo libertadora.

Quando recebi o convite da Associacdo Académica da Utad, por influéncia do
Professor Carlos Lamego, para dirigir o teatro Universitario, ndo questionei. “Irei fazé-
lo”. Soube desde o inicio que ndo seria um desafio facil, pelo que acredito e pelo que
queria alcancar, mas se resultou comigo poderia também resultar com 0s outros.

Aceitei.
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PARTE II - FUNDAMENTACAO TEORICA
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Os fundamentos tedricos que sustentam este estudo, estardo representados neste
capitulo com o intuito de concretizar todos os objetivos a atingir com esta dissertacao.
Destaco a importancia do ensino da expressdo dramatica e do teatro ao longo dos anos e
atualmente a nivel educativo, fisico, motor, mental e social em varias as idades, tendo

especial atencdo nas escolas mas referindo também a sua importancia na sociedade.

EXPRESSAO DRAMATICA

A denominagdo de expressdo dramatica, deriva do latim “expressione”, que
significa brotar, fazer sair, purga, catarse, sentimentos e emocdes. Conjugada com
drama, que significa “acontecimento impressionante, comovente terrivel” ou “Narrativa

que apresenta com intensidade, acontecimentos comoventes.”

Apenas analisando a sua origem, percebemos que € uma forma de fazer sair
sentimentos e emocdes. Esta saida de emocdes realizada por parte de quem a integra,
ndo significa necessariamente um desabafo literal visto que esta area se processa através
do imaginario, da ficcdo e ndo da representacdo da realidade, mas algo que pode ser
conseguido através de técnicas dramaticas como o jogo-faz-de-conta nas criangas, ou 0

improviso nos adultos.

Temos de entender que a expressao dramadtica € centrada no ‘“aluno” como
individual, ndo uma técnica directiva. Aqui o aluno € livre e cada um tem de ter uma
igual atencdo. Ndo se trata de um casting para os personagens principais de um
espectaculo. Aqui todos fazem os exercicios. Ninguém precisa de ter vergonha. Como é
6bvio, haverd sempre pessoas mais timidas que outras, mas o facto de todos
participarem faz com que se um julgar o outro, esteja sujeito a que o julguem a si
mesmo. Na expressdo dramatica todos sdo iguais. Nao recrutamos talento, recrutamos
pessoas. Esta é uma das caracteristicas que diferenciam a expressdo dramatica de outras
areas. O aluno expde-se e V& outros a exporem-se perante ele. Mais cedo ou mais tarde a
libertagdo acontecera. O aluno timido comeca a abrir-se, a confiar mais no grupo, a
entregar-se, entrega esta que o levara mais tarde a libertar algumas das suas frustracdes
perante o grupo que também as libertara. Este processo de confianga ndo acontecerd em

duas sessdes, nem em dez, mas cada aula é uma ajuda para se atingir os objectivos.

® Definicdo retirada do Dicionario Enciclopédico Lello Universal, Varios, 2002.
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Quando estes forem atingidos, ai o aluno estara preparado para se abrir com 0 mundo,
seja num espectaculo teatral, numa performance, ou abrir-se para a vida presente e
futura, seja na criacdo de uma familia ou na ingressdo de um emprego. N&o podemos
confundir expressdo dramatica e teatro. A expressdo dramatica ndo forma atores, mas
pessoas. As caracteristicas resultantes do trabalho na aula de expressdo dramatica sao
respeitantes a diferentes areas da vida, por isto seria muito importante que a expressao
dramética fosse leccionada desde cedo nas escolas portuguesas.

Nesta vertente precisamos de distinguir dois tipos de drama®: o drama infantil,
que é desenvolvido quase desde que a crianga nasce espontaneamente, e o drama

educacional, que se trata de uma estratégia educativa desenvolvida pelo educador.

Nesta ultima, o educador tem de ter como principais objectivos o
desenvolvimento social e psicologico do aluno. O jogo de imitagdo genuinamente
reproduzido pelas criangas, transforma-se mais tarde num apoio para estas
ultrapassarem as dificuldades, darem-se a perceber e perceberem 0s outros, criando
desde cedo uma compreensdo social de forte importancia para uma sociedade mais

equilibrada e tolerante.

A meu ver a expressdo dramatica seria essencial desde muito cedo, no entanto a

sua préatica devia continuar ao longo da vida.

Ja referi a adolescéncia como uma das fases naturalmente mais problematicas
dos jovens. Por todos os aspectos ja referidos, esta arte poderia ser essencial para uma
adolescéncia ultrapassada de forma saudavel. Muitas vezes nesta altura, os jovens
fecham-se para si, representam o “eu” que ndo S840 para serem aceites, e esquecem-se
muitas vezes do eu préprio de cada um. Guardam para si as suas frustracGes, muitas
vezes sendo guiados por caminhos menos saudaveis, visto que a adolescéncia é também
conhecida pela fase das experiéncias. Esta fase faz com que seja mais complicado
chegar a um aluno. Nesta fase o adolescente mais dificilmente se soltard por poder ser
mal visto aos olhos de uma sociedade perita em rotulos. Impor algo como expressao
dramatica na sua vida, ndo sera tdo facil como o & numa crianga que instintivamente
dramatiza, imita e brinca, no entanto é igualmente essencial, caso este seja um caso de

problemas acumulados em casa, torna-se extremamente importante.

° Baseada na leitura do livro: Sousa, Alberto B., 2003, Educagdo pela Arte e Artes na Educagdo,
2%volume. Lisboa, Instituto Piaget.
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“Falar de expressdo dramatica ¢ falar do eu e do eu partir para os outros.
Descoberta e transformacdo. E o retirar de mascaras, estabelecer equilibrio entre o
mundo exterior e 0 mundo interior do homem, ou seja é harmonizar a vida social e a
esséncia do homem. A expressdo dramatica permite aos jovens exercerem-se, falarem
sobre as suas angustias, frustracoes, recalcamentos, desejos. E nédo sé através do corpo,
da voz ou de improvisagdes. O exercicio serve para se encontrarem a eles proprios.
Encontrando-me comigo, encontro-me com 0s outros. A passagem do mundo interior

para 0 mundo exterior, eis a nossa funcao.

“Fazer teatro por fazer teatro ou jogo dramatico por jogo ndo nos leva a lado
nenhum. As méscaras utilizadas levam-nos a ficar mais longe do que nos ¢ essencial “a

revelacdo”. Jodo Mota, 1985, in Sousa, 2003.

Com uma vertente educacional e psicoldgica, os que tém estas aulas libertam
frustracdes de forma saudavel. Esta interiorizacdo leva-os ao autoconhecimento e a
partilha de uns para os outros, a um hétero conhecimento profundo, onde a tolerancia, o
conhecimento e compreensdo sobrepéem os julgamentos de que tanto fogem nestas

idades.

Pode também referir-se que o teatro e 0 ensino deste apds o trabalho de campo
realizado através da expressdo dramatica, para além de servir de complemento a outras
matérias tendo a expressao dramatica essa funcdo em vérias vertentes de ensino, pode
també, explorar varias obras intemporais, que levam a que os intervenientes para além
de espremerem e assimilarem essas moralidades, se coloquem no papel de personagens
com diferentes problemas do ator, o que acaba por ajudar também a compreensao do

outro, possam através de um espetaculo, levar a sua mensagem mais além.

N&o podemos nunca pensar que a expressdo dramatica forme apenas atores. O
teatro € uma profissdo como todas as outras, a expressao dramatica, é para todos e brilha

SO por si.

Nos adultos, 0 uso da expressdo dramatica em grupos heterogéneos pode dar
asas a grandes espectaculos. O improviso, por exemplo, é uma forma de criacdo de
ideias para um espectaculo final em algumas companhias teatrais. O teatro universitario,

funcionarad quase como uma companhia teatral visto que os alunos que se inscreverem
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terdo como objetivo a realizacdo da representacdo, mas penso que esta devera ser aleada

ao ensino da expressdo dramaética, ideal que justificarei no decorrer deste documento.

Se empregarmos o termo “dramatico” em vez de “teatral”, que da uma ideia de
cena e de representacdo publica, é porque dramaético se afasta desta nogédo e a unido dos
dois termos indica que a crianca se exprime pela accao, para 0 seu prazer e para 0 seu

desenvolvimento.

A expressao dramatica e espontanea, o “jogo dramatico”, ¢ um dos melhores

instrumentos de formacao ¢ de educagao da infancia”.

Teatro € muito mais do que a ideia convencional de que se trata na criacdo de
atores, o teatro em si tem técnicas que ajudam desde cedo a evolugdo de caracteristicas
humanas e sociais, nas diferentes &reas, caracteristicas estas importantissimas para um
bom advogado que se coloca no papel do seu cliente para encontrar a forma de o
defender e na pele do seu concorrente para o atacar e que necessita de confianca e de
uma boa comunicagéo e pensamento para encontrar e proferir todos 0s seus argumentos.
No teatro ndo formamos atores, formamos pessoas, humanas, formamos coragoes.
Pessoas que desde cedo se colocam no lugar ou situacdes de outros e 0s compreendem

desde cedo.

Falando em teatro, ndo nos podemos esquecer que desde cedo este, mesmo como
profissdo, foi utilizado como vertente revolucionaria, mudou épocas, deu a conhecer
épocas, mudou mentalidades, deu a conhecer mentalidades, fez a revolucdo, deu a
conhecer a revolugdo. Esta vertente do teatro ainda hoje é utilizada. De uma forma mais
direta e aproximada aquilo que a sociedade pensa desta arte, falando nela como uma
forma de criacdo de espetaculo, quantas vezes o dia mundial contra o racismo, ndo foi
retratado em palco, quantas vezes a violéncia contra a mulher foi retratada em palco,
quantas vezes varios problemas sociais ndo foram retratados em palco? E tudo porque o
teatro educa também o espetador com as suas moralidades, com as suas mensagens,

com a sua voZ.
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TEATRO

Do grego “theatron” e do latim “theatru”, possui, segundo o Dicionario
Enciclopédico Lello Universal, tem duplo significado. Pode significar o lugar onde se
representam obras dramadaticas ou se ddo espectaculos” 0U @ “arte de representar, arte
de compor obras dramdticas”. Sendo a primeira representativa do espaco e a segunda

ao trabalho do ator.

O teatro é representado desde a idade média onde se podem ver pinturas em que
0s homens se vestiam de animais, podendo ter tido intuito religioso ou ladico, onde a

representacdo era ja existente.

Acompanhando também a histéria da danca, os rituais como a invocagdo da
chuva, de fertilidade conhecidos ao longo dos séculos, eram também uma representacao,
onde havia desde logo um publico e um sitio destinado ao “especticulo”. Nestas
representacdes eram os atores vestiam a pele dos deuses ou seres que mais temiam e

adoravam, e interpretavam a coragem, o medo, o poder destes.

No teatro revé-se assim desde logo uma forte ligagdo a igreja, posteriormente

quebrada pela inquisic&o™.

Na Grécia Antiga, o teatro comeca a distanciar-se da vertente religiosa passando
a ter uma grande importancia recreativa e educativa e é visto como purificacdo
intelectual e espiritual. Epidauros, o mais conceituado teatro da época, era considerado
um simbolo da arte, cultura e educacéo. (Sousa, 2003). E de salientar, que numa Grécia
com grandes génios em diversas &reas, com descobertas importantes para toda a
humanidade, o Teatro tinha um grande significado a todos os niveis, incluindo a
vertente educativa deste, também quebrado ao longo dos tempos como se pode perceber

nos dias de hoje.

Na Roma Imperial, o teatro estende-se em quase todo o império, sendo cercado
pela Igreja, repressdo que continua durante toda a idade média. Esta arte era na altura

considerada paga.

107 inquisicdo é um grupo de instituicdes dentro do sistema juridico da Igreja Catdlica Romana, cujo
objetivo é combater a heresia.
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Nos séculos VI e VII, o teatro conhece 0 seu ressurgimento em espectaculos nas
cortes e através da descoberta da historia grega. A cultura rende-se ao teatro na época do

renascimento, onde este volta a ganhar o seu sentido educativo.

Em Portugal surge Gil Vicente, em Inglaterra, Shakespeare, Moliére, em Franca,
nos séculos XVI,XVIILXVII, e XIX.

O ensino do teatro € mais utilizado para a formacdo de atores. Este pode da
mesma forma ser ensinado a criancas, tendo o professor/formando deve ter o cuidado
para que este ndo se sinta excluido, por exemplo na escolha de personagens. Quem
frequenta estas aulas, quer frequenta-las, nas criangas acontece 0 mesmo ou por vontade
delas ou dos pais, ou seja, este é geralmente um servico requisitado pelos encarregados,

ou pelo proprio formando.

E importante perceber que o ensino do teatro e a sua visualizagio é vantajoso da
mesma forma. Acredito é que numa criancga, a expressao dramatica e a ida ao teatro sao

mais eficazes na sua evolucdo fisica, mental e social.

Segundo Sousa, 2003:82, podemos distinguir dois tipos de teatro infantil: O
“Teatro para criangas”, que Se trata de espectaculos que tém como publico-alvo esta
faixa etdria, e o “Teatro com criangas”, vertente teatral em que a crianca participa como

actor.

No Teatro para crian¢as, 0 autor encontra mais duas subclasses, os espectaculos
para criancas, em que as criancas se deslocam a um lugar de apresentacdo de
espectaculos, como um teatro, e vém uma peca com atores profissionais, e o teatro na
escola, onde a companhia se dirige a escola e apresenta na escola o seu espectaculo. O
autor defende também que a companhia se deve informar anteriormente do tipo de
matéria que estdo a dar, e ter o cuidado de ndo realizar pecas demasiado infantis e
disparatadas, nem pecas muito longas e enfadonhas. A peca serviria entdo de
complementacédo ao estudo. No entanto, mesmo achando de uma importancia extrema o
teatro com teor educacional nas criangas, penso que também é igualmente importante
nos mais “pequeninos” a alimentacdo do sonho e fantasia. Como dizia Antdnio

Gededo!?, “Eles nio sabem que o sonho é uma constante da vida”'?, Na minha opinido,

11 ;. ~ ;. . s . ;
Antdénio Gededo, pseuddnimo literdrio de Rémulo Vasco da Gama de Carvalho, era um poeta,
professor e quimico portugués
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€ em criancas que eles podem sonhar. Este sonho pode contribuir para uma maior
criatividade e imaginacdo, e mesmo as pecgas de fantasia podem ser portadoras de

mensagem.

As moralidades sdo outra vertente teatral de ensino/sensibilizacdo do publico
seja através das metaforas de Gil Vicente, ou a abordagem de temas como bullying,

violéncia doméstica, racismo, entre outros.

Portanto podemos desde ja perceber que o teatro para o publico tem uma
vertente educacional forte, podendo atraves dos personagens e seus sentimentos, ou
entdo mesmo apenas através da mensagem (lembremo-nos que Brecht através do
distanciamento do ator ao personagem, tinha como intuito a chegada da mensagem aos

membros do publico), prender o espectador e levar a que este pense sobre o que viu.

Mas sera que este tem uma vertente educacional forte quando leccionado? Para
as criancas, acredito que o texto por mais que as ajude a nivel linguistico, memdria e
culturalmente, ndo disponha delas todo o potencial que estas tém, descurando da sua
criatividade e imaginagdo. ‘“Para as criangas mais pequenas este tipo de teatro ¢
constituido por pequenas improvisa¢fes num palco, sem qualquer ensaio, preparacdo
prévia, movimentacao ou texto a decorar” Sousa, 2003:85. Este trabalho surgiria com a
expressdo dramatica e suas técnicas, vertente teatral que eu acho mais acertada para este
tipo de idades. No entanto, em pessoas mais velhas, desde jovens adolescentes, o teatro
ja pode funcionar de melhor forma. Temos desde logo um trabalho de equipa, ou seja
cooperacdo. A sua imaginacdo ou cultura é colocada a prova na escolha dos temas. Os
participantes devem assumir o seu papel na equipa, seja producdo, ponto, ator,
figurinos, que ajudando-se entre todos, para além do estabelecimento de regras,

fomentam o seu sentido de entreajuda.

A técnica de brainstorming™, utilizada em gestdo de grupos, torna-se muito
interessante aquando se da a criagdo deste, trabalhando a criatividade conjunta. O
sentimento de importancia que esta técnica fornece aos alunos depois da apresentacéo €

a de dever cumprido, sentem-se capazes de fazer tudo, ganham auto-estima e confianca.

III

2 0s dois primeiros versos do poema “Pedra Filosofal” de Anténio Gedeao.

B Brainstorming ou tempestade de ideias, € uma técnica que propGe que um grupo de pessoas se reuna
e utilize a diversidade de pensamentos e experiencias para gerar solu¢es inovadoras através da
exposicdo do maior nimero possivel de ideias, visdes, propostas e possibilidades para a solucdo de
problemas e entraves que impecam a evolugao de um projecto.
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O estudo dos personagens e a discussao destes levam a que a compreensdo do
mundo aumente nos intervenientes. O estudo da obra, educativa ou ndo, para além de 0s
alimentar culturalmente, ajuda na interpretacdo do portugués e serve de complemento

nao so escolar como vital.

O trabalho de voz é também importantissimo para que em cena, o aluno seja
ouvido e percebido, o que pode resultar numa melhor capacidade de comunicacgéo e até

a correccdo de alguns problemas de dicgéo do aluno.

Considero crucial, que mesmo com o objectivo de formar atores e criar um
espectaculo, que a expressdo dramatica esteja sempre de estar incluida no inicio do

processo.

IMPROVISO
O improviso resulta de accbes espontaneas, ou seja, sem guido prévio, quer
faladas ou ndo pela pessoa que estd a dramatizar algo sobre um tema em concreto, que

em situacdo de aula € normalmente facultado pelo formador.

Podemos neste tipo de técnica, averiguar varios tipos de expressdao, como
corporal e facial inicialmente e falada posteriormente, de varias formas, individual,

pares e grupo, e com VArios recursos, como musica, personagens e temas aleatorios.

A variedade de jogos no improviso é enorme e sdo infinitas as varidveis que

dele podem resultar.

Detentores de uma vertente comica, este tipo de exercicios sdo proporcionadores
de uma liberdade criativa imensa e sem limites. E claro que a execucdo desta ndo é da

mesma exigéncia em todas as idades.

Nos mais pequenos, este jogo pode ser inserido outro na forma de “o jogo do faz

de conta”.

Nas criangas, ndo interessa que elas sigam estritamente o tema, mas que possam
dar asas a sua criatividade e imaginacdo. Como diz A. Sousa, 2003:67, “existindo um
clima de liberdade, de alegria e de respeito matuo, cada crianca podera revelar todas as
suas capacidades de criacdo e expressar todas as suas emocgOes, através da

improvisagao”.
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Esta técnica prazerosa, pode aquando leccionada a adolescentes e adultos, adotar

uma abordagem menos feliz, através da expressédo cultural

H& inclusive, grupos de espectaculo profissionais especializados nesta éarea,
como o0s atuais, Barbixas, grupo de teatro brasileiro, ou em Portugal os Comédia a la
Carte.

TEATRO DO OPRIMIDO E OUTRAS POETICAS POLITICAS"

Este ponto ira colocar em confronto varias poéticas teatrais em que o Teatro do
Oprimido e o seu criador estardo sempre em destaque devido a sua grande vertente
social. Antes de me estender, comecarei por apresentar este autor.

AUGUSTO BOALEOTO
Augusto Boal nasce no brasil, a 17 de Marco de 1931 no Rio de Janeiro. S6 aos
vinte e cinco anos se profissionaliza em teatro apds terminar o doutoramento em

engenharia quimica em Nova lorque.

Aguando o seu exilio, que se estendeu pela América Latina, Europa e Africa
entre os anos de 1971 e 1986, nasce o Teatro do Oprimido. Em 1976 cria em Franca o
Centre de Théatre du Oprimée, com apoio do governo francés, ainda hoje no activo.

Ganha reconhecimento mundial.

O Teatro do Oprimido surge baseado numa vertente teatral que apareceu no
Brasil na década de 50, intitulada de Teatro Arena. Uma vertente artistica com teor
partidario que tinha como principal foco das suas criacbes, os problemas sociais.

Augusto Boal, como director do Teatro Arena, ndo descurava de ligar o teatro a vida.

A partir de 1956, com os conhecimentos que tinha adquirido durante os seus
estudos em Nova lorque e com uma ideologia politica bem definida, volta ao Brasil e da

ao Teatro Arena uma vertente popular, com o fim de chegar ao povo.

A década de 60 é muito atribulada devido a falta de liberdade que se presenciou
apos o Golpe militar do Brasil, em 1964. Instaura-se o Ato Institucional n°5, em 68.

Termina a liberdade de expressao.

' Este é 0 nome do livro de Augusto Boal, que faz todo o sentido inserir na continuag¢do desta
fundamentacdo tedrica visto ir de encontro aquilo que pretendo abordar, e porque analisar estas
poéticas foi parte incessante de todo o meu trabalho.
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Para além da preocupacdo com o engajamento social, Boal ndo descurava o
trabalho do ator devido ao seu enorme interesse pela ciéncia teatral. A escrita,
Imaginacédo, criatividade, dramaturgia, entre outros, eram temas a ser abordados ou

durante a criagdo ou em seminarios.

O estado politico do pais, deu asas a que o teatro evoluisse. J& ndo era s o tema

que ditava o principio da peca, mas o teatro tornava-se agora um instrumento.

Neste contexto histérico-politico nasce entdo o Teatro do Oprimido, no final da
década de 50, gquando o partido comunista brasileiro ganha apoio do povo, dos

intelectuais e da maioria dos artistas.

Nasce primeiro o Jornal do Oprimido que tem como objectivo principal lidar

com problemas sociais.

Boal criou uma serie de jogos, exercicios e formas de criar cenas inovadoras,
dando a hipdtese do grupo poder falar de questes do seu interesse. O debate era uma
forma de através das solucdes retiradas, conseguirem combater certas situacdes

opressivas.

Boal denomina assim o seu método de Teatro do Oprimido (TO), inspirado no
livro de Paulo Freire, Pedagogia do Oprimido, que visava o pressuposto de que todo o

mundo educa todo o mundo, através da democracia e dialogo.

BOAL VS ARISTOTELES, HEGEL E BRECHT

No seguinte ponto abordaremos algumas estéticas e poéticas teatrais, de forma a
perceber qual seria a mais indicada, para conquistar os objetivos definidos por mim
como encenadora, professora e pessoa e pelo TUTRA como seccdo cultural da
AAUTAD.

O Teatro do Oprimido estimulava os oprimidos a lutarem contra a opresséo a
que estdo sujeitos e objectivava devolver ao povo tudo aquilo que ao longo dos anos

lhes havia sido retirado.
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Tanto Boal como Brecht, ndo concordavam com a estética teatral aristotélica.
Aristoteles™ foi o primeiro a chamar a atencéo para o facto de o teatro ter o efeito
“catarse”, ou seja a libertacdo. O publico ao ver as suas paixdes representadas,
conseguia libertar-se delas. Este efeito era conseguido através da ligacdo que o

espetador criava com o protagonista e as emogdes por ele transmitidas.

Muito sinteticamente, explicarei o porqué de Boal, em sua obra, contestar tdo
fortemente a visdo de Aristoteles. O tdo conhecido “imitar pela natureza”, nao
significava imitar o que existia na natureza, mas a recriacdo do movimento interno das
coisas com vista a perfei¢do. Sendo assim, os homens deviam imitar aquilo que podiam
ser e ndo 0 que sdo. A arte e a ciéncia deviam corrigir a natureza naquilo em que haja

fracasso. Precisamos de entender, o que é esta arte.

A arte estaria dividida em artes menores e artes maiores. As artes menores
seriam: a arte da guerra, a arte de um ferreiro que cria o ferro, a arte do artista que cria a
sua obra de arte, a arte do arquitecto que cria os edificios. E a arte soberana, aquela que

rege todas as outras artes: a politica.

Se o0 homem imita a natureza, a arte deveria imitar a accdo do homem. O
Homem para Aristoteles era detentor da alma irracional, o que fazia com que este
tivesse 0 acto de comer, andar, respirar, correr, espirrar. No entanto, seria objecto da
arte apenas a arte racional. Esta era dividida em trés pontos que se interligavam,
inicialmente temos as faculdades, algo que o homem € capaz de fazer mesmo que néo o
faca, exemplo: tem capacidade de amar, mas ndo ama. Destas, as que se realizam sdo as
paixdes, que podem ser momenténeas e ndo séo relevantes pois seriam acidentes, algo
que ocasionalmente ocorria mas que ndo detinha relevancia temporaria para 0 homem, e
as constantes, aquelas que o homem teria desde sempre e para sempre, ou seja, aquelas
que se tornariam habitos, e este € o terceiro ponto. A alma racional que detivesse estas

caracteristicas em suas accOes era aquela que poderia ser representada.

Cada acgédo humana tem o bem como finalidade, mas ndo um bem abstracto, néo
falamos aqui de um menino que ajuda os mais velhos, ndo falamos de boas e mas

accOes, mas sim o alcance do bem supremo, para Aristételes: a felicidade. Isso leva-nos

15 . . . -~y ~

Aristoteles (384 a.C. - 322 a.C.) foi um filésofo grego, aluno de Platdo e professor de Alexandre, o
Grande. A sua escrita envolve uma enorme pandplia de interesses e dreas: fisica, metafisica, poesia,
drama, musica, légica, retdrica, governo, ética, biologia, zoologia, entre outros,
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ao terceiro ponto: O que € a felicidade? Aristoteles dizia que existiam trés niveis de
felicidade humana, visto que os outros seres ndo conseguiriam alcancar a felicidade

suprema.

O primeiro nivel passava pela felicidade obtida através do ganho de bens
materiais, o segundo era consequéncia do reconhecimento e gloria e a terceira a

felicidade obtida pelo homem que age virtuosamente, sem procura do reconhecimento.

Este ponto leva-nos a uma nova questdo: O que é a virtuosidade? O ditado
popular diz que no meio estd a virtude, tendo esta afirmacdo a sua logica. A
virtuosidade é o que se encontra entre extremos, é o equilibrio destes. Augusto Boal no
seu livro “A pedagogia do oprimido e outras politicas” mostra o seguinte exemplo: um
homem que se encontre num dos extremos o de ndo comer ou 0 de comer
compulsivamente, ndo age de forma virtuosa visto que as duas situacdes causam dano

ao seu corpo. Ou seja, a virtude é assim a falta de excessos ou caréncias.

Mas como pode 0 homem atingir esta virtuosidade? Aristoteles dizia que para se

ser um ser virtuoso, teria de corresponder a si as quatro seguintes condicdes:

Voluntariedade: O homem atua porque decide voluntariamente atuar, ou seja, o acidente
é desde logo excluido e é a sua intencdo que define se uma pessoa € boa. Caso alguém
faca o bem inconscientemente ndo é boa pessoa e vice-versa. A liberdade é a seguinte
condicdo, se um homem faz o bem porque € obrigado, ndo se encontra virtude nele, esta
leva-nos ao conhecimento. A pessoa que age tem de ter o conhecimento do que vai
fazer, caso contrério, é apenas um acto involuntario, um acidente. Este acto de bem tem

de ser constante, assim como sdo 0s aspectos importantes da alma racional.

Portanto, a arte, neste caso a Tragédia imita as ac¢des do homem. Estas acOes
provém de homens que fazem as suas proprias artes, estas todas relacionadas,
interligadas e subjugadas por uma arte maior, a politica, sendo que esta tem como
objectivo de estudo a totalidade das relagcdes humanas da totalidade dos homens. Sendo

assim, o bem a alcancar é o bem superior, 0 bem politico.

A tragédia que imita apenas as acc¢des de relevo do ser humano tem como fim

atingir o bem-politico, a justica.
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Esta justica, ditada noutros tempos € uma premissa que leva ao enfurecimento de
Augusto Boal, isto porque dizia que a justica seria a partilha igual de bens repartidos
por seres iguais, e desiguais por seres que eram considerados desiguais. Estes critérios
eram, segundo o autor, definidos pela realidade em que se encontravam,
independentemente de esta poder vir a sofrer mudancas. Sendo assim, na hierarquia
grega da altura, os seres iguais superiores seriam 0s homens livres, seguidos das
mulheres livres, e por fim viriam os desiguais, os escravos homens e por ultimo as
escravas mulheres. Esta hierarquia aplicou-se ao teatro, que anteriormente era realizado
através de canticos e rituais por todos, passou a ser realizado por homens com
caracteristicas quase divinas e com um prestigio elevado de superioridade em relacéo
aqueles que assistiam a Tragédia, o levou esta aristocracia também para o mundo

artistico com a divisdo entre protagonista e coro.

A justica é na verdade, compreendida perante cada pais. Nao é liberdade mas
sim proporcionalidade. Em Portugal, os critérios de desigualdade ndo serdo iguais ao do
Estado Islamico, por exemplo. E de que forma a politica detém o poder de fazer a
justica, independentemente do que esta seja de pais para pais? Através de leis.

Estas leis, defendia Aristoteles, ndo poderiam ser criadas por seres inferiores,

sendo seriam leis inferiores, mas sim pelos homens ricos, homens superiores.

Boal,1991:39, chega a conclusdo de que a “Tragédia imita as acgdes da alma
racional do homem, suas acc¢des tornadas habitos, em busca da felicidade, que consiste
no comportamento virtuoso, que € aquele que se afasta dos extremos possiveis em cada
situacdo dada concreta, cujo bem supremo é a justica, cuja expressdo maxima é a

Constituigéo™.
A felicidade consiste assim em obedecer as leis.

Boal considera que Aristoteles via o teatro, em forma de acusacdo, como algo
realizado para deixar 0 povo se ndo contente, pelo menos passivo em relacdo as
desigualdades existentes, equiparando, ou mais concretamente, dizendo que este era

utilizado como uma técnica de repressao, conseguindo este feito através da “catarse”.

Depois de entendermos melhor a filosofia Aristotélica, temos também de

perceber melhor agora a sua estética e o porque de Augusto Boal a questionar.
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A estética de Aristoteles, ndo influenciou apenas aquelas que seguem 0 seu
esquema padrdo de escrita, ou seja, aquelas que tenham um prélogo, cinco episédios,
cantos corais, um éxodo e uma moral. Todas as pecas onde haja um protagonista, onde
haja estudo do publico com vista ao sucesso de bilheteira sdo também reconhecidas por
Augusto Boal como pecas que seguem a tendéncia aristotélica. Compreendamos o guido
base das pecgas de Aristételes. Dividem-se em quatro fases: Hermatia, fase em que o
protagonista é feliz mesmo tendo em si a caracteristica que o ird arruinar, segue-se a
Peripécia onde ha uma volta de 180° na trama, de seguida ha a Aragnosiris, a explicacao
da sua tragédia onde o protagonista fica a saber o porqué de lhe acontecer o que
aconteceu e por ultimo a Catéstrofe, que funciona quase como o castigo que o
protagonista sofre pelos seus erros passados, castigo este muito pesado, que apos a
sensacdo de empatia criada na fase inicial no pablico, este ndo ira julgar o protagonista
mas sofrer com ele porque todos os seres humanos tém as caracteristicas em si que

levaram ao falhanco do personagem principal.

Analisemos entdo o Edipo™®: E um bom rei, o melhor para o seu povo, mas o seu
orgulho faz com que ndo ouca os oraculos e mate o rei, e se case com a propria mée. Foi
0 seu orgulho que inicialmente funcionava como algo a favor dele, que o destruiu.
Numa vertente cristd, o orgulho encontra-se entre um dos sete pecados mortais,
sensacdo esta que todos temos em nos, logo o espetador ndo julgard, mas tera
compaixao de Edipo, porque na verdade isto poderia acontecer a qualquer um que tenha
em si o “orgulho”. Nao sera também questionada a moral simplesmente porque o facto
de ele, mesmo com orgulho, conseguir ser feliz no inicio, faz com que a mensagem se
perca. Sim ele era orgulhoso e feliz, ele fez escolhas erradas, acabou cego e pedinte.

Poderia isto acontecer a qualquer humano.
A moral da Tragédia baseia-se ndo de um vicio, mas sim de uma fragilidade.

Aristoteles considera o “Edipo Rei” de Sofocles, a tragédia perfeita. Augusto
Boal chama-nos também a atencdo de um pormenor: segundo a teoria da felicidade de
Aristoteles, Edipo nunca poderia ter sido plenamente feliz se fosse um homem

orgulhoso, no entanto o é.

'® Edipo Rei: Tragédia Grega escrita por Séfocles por volta de 427 a.C..
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llustragdo 1: Esquema representativo da poética Aristotélica, retirada do livro "Teatro do Oprimido e
outras poéticas politicas" de Augusto Boal, 1991:52.

Augusto Boal, por fim ndo concorda com o facto de Aristételes afirmar que o

teatro nada tem a ver com politica, quando, como ja pudemos ver, a sua prépria poética
diz o contrario e tem o efeito contrario.

Este tipo de teatro tem um vertente politica muito forte, e € um sistema

poderosissimo de repressdao. Ndo faz com que o espectador queira fazer algo, pelo,
contrario evita revolucdes.

Vejamos como tem funcionado o teatro ao longo dos tempos e ponderemos
sobre a forca da sua palavra e existéncia. O teatro desde logo foi pago pelo Estado,
como é 6bvio sé poderiam ser apresentadas pecas que entrassem em concordancia com
a classe soberana. O Teatro tem de sobreviver, e para sobreviver, precisa de apoios, para
chegarmos a esses acordos “mais vale cair em graga do que ser engracado”. Temos

como exemplo inicial, a Grécia antiga, onde os textos falavam sempre de Aristocracia, e
depois da democracia ateniense.

Pensemos na igreja, mais tarde, 6rgao inquisidor desta arte, que utilizava o teatro
e outros tipos de arte como a escultura ou a pintura para os povos acharem que deveriam
adorar 0s seus nobres, tornando as figuras mais parecidas possiveis aos seus

representantes, retractando o juizo final, como forma de intimidag&o social.
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Analisemos uma poética revolucionaria que influenciou Augusto Boal na criagédo
do Teatro do Oprimido: Bertolt Brecht'” e o teatro épico, com o qual Augusto Boal ndo
concorda com o uso da palavra “épico”, e coloca-la-emos em confronto com a poesia

épica de Aristoteles e a poética idealista de Hegel®.
Antes de mais, precisamos de precisamos de perceber alguns conceitos:

Epico: E preciso perceber a diferenca entre a poesia lirica, poesia dramatica e
poesia épica. Na poesia lirica, 0 que interessa € 0 sentimento de quem vé algo que o
inspire, € totalmente subjectiva e baseada nos sentimentos de quem escreve. A poesia
épica, refere-se ao objecto como um s6 universal, sem qualquer tipo de subjectividade.
Uma luz é uma luz, um carro é um carro, etc. A poesia dramatica é a jungdo das outras

duas formas poéticas, no momento, pois trata de uma ac¢do (drama).

De uma forma muito directa, a poesia épica, corresponde a Brecht e a poesia

dramatica a Hegel.

Cologuemos agora em confronto a politica draméatica e a poética marxista,

segundo Brecht:

v Eugen Bertholt Friedrich Brecht (1898-1956) foi um dramaturgo, poeta e encenador alem3o.
'® Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770 - 1831) foi um filésofo alem3o, pai do idealismo alem3o.

35



12 desperta sentiment

llustragdo 2: diferengas entre forma dramatica de Hegel e a forma "épica" de Brecht.
Retirado do livro de Augusto Boal, "Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas", 1991:115.

Vejamos, no ponto 1: Para Hegel, é o pensamento que determina o ser, ou seja,
para Hegel, o conflito subjectivo antecede o conflito objectivo, ou seja a accdo €
influenciada por impulsos interiores e morais para 0s exteriores, assim como em

Aristoteles, sendo o personagem sujeito absoluto das suas acgdes. Por seu lado, Brecht
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ndo concorda, e diz que o sujeito absoluto das accdes do personagem é a sociedade,
sendo que € a sociedade que faz do personagem o que é, ou seja, 0 ser social determina
0 pensamento, resultando o personagem-objecto.

Ponto 2: Para Hegel, o personagem € dado como fixo, inalterdvel. Ou seja, na
poética dramatica, 0 personagem ja nasce com as suas virtudes e valores, para Brecht, o
ser humano esta em constante mudanca. O final de uma peca, que siga 0s parametros
Hegelianos e mesmo Avristotélicos, acaba com o repouso e o equilibrio. Numa peca que
siga 0s parametros Brechtenianos, a peca é apenas o inicio da acdo, propde a libertacdo
e a transformacdo da sociedade, ou seja a transformacéo e libertacdo do seu proprio

(13 2

cu .

Ponto 3: O conflito na historia é centrado em vontades proprias, para Hegel. Para
Brecht, tem como principais temas de conflito, temas universais, temas sociais como a

economia e politica.

Ponto 4: A empatia criada entre o publico e os personagens faz com que o
publico ndo haja, técnica referida em Aristételes, esta intimidacdo do espectador resulta
da piedade e do terror. O personagem ter boas caracteristicas e ser castigado, 0 que aos
olhos do puablico resulta num castigo injusto, porque este mesmo personagem €
castigado por caracteristicas existentes em todos os seres humanos, cria uma ligacao
emocional entre o publico e a histéria. Brecht, por seu lado, acredita que a emocéo faz
sentido mas quando surge em funcdo do conhecimento. Podemos perceber melhor,
através de um exemplo de Augusto Boal: “Como ndo vai um espectador emocionar-se
com A MAE CORAGEM que perde os seus filhos, um a um, na guerra? E inevitavel
que nos emocionemos todos até as lagrimas. Mas deve-se combater sempre a emogao
causada pela ignorancia: que ninguém chore a fatalidade que levou os filhos da Mae
Coragem, mas sim que se chore de raiva contra o0 comércio da guerra, porgque € esse 0
comércio que rouba os filhos a Mae Coragem”. Boal, 1991:122. Assim, Brecht tem
como intuito, ndo a empatia nem a emocdo, mas a distanciacdo do publico ao

personagem, despertando a sua consciéncia critica e capacidade de acéo.

Ponto 5: A catarse ou explicacdo, na poesia épica ou na forma dramatica, resulta
na purificacdo do espectador, pelo contrério, no teatro épico, ou literario, ou como
achava mais adequado Augusto Boal, no teatro marxista, o conhecimento é estimulador

da acao.

37



Ponto 6: Este ponto j& foi explicado, e torna-se agora bastante logico de

compreender. De um lado temos a emogé&o, do outro a raz&o.

Ponto 7: No final, uma nova concepcao de valores no esquema dramaética faz
com que seja de novo instaurado o equilibrio, em Brecht, o conflito ndo se resolve. Ha
uma clarificacdo de conceitos, a revelagdo da verdade. A trama ndo termina, porque
visa-se que o publico continue a sua propria trama, por isso € que o autor defende que o
teatro deve sair das salas de espectaculo convencionais onde 0 acesso € por pessoas
economicamente mais estaveis e que se vém bem ao viver como vivem, e ir de encontro
aos mais carenciados, aqueles que querem realmente mudar as suas vidas e fazer a

revolucéo.

Ponto 8: as falhas do personagem na poesia dramatica, ou seja as suas
harmatias, sdo a razdo pela qual este ndo se insere na sociedade, por outro lado, as
falhas pessoais do personagem ndo sdo nunca as causas directas da ac¢do dramatica,

mas sim os temas mais universais como politica, economia, entre outras.

Ponto 9: Na poética dramética, a explicacdo ou seja a anagnorisis, justifica a
sociedade desculpando o espectador. Em Brecht este conhecimento adquirido €

revelador das falhas da sociedade.

Ponto 10: A nivel estrutural, nas pecas “dramaticas”, a ac¢do ¢ presente: um rei €

um rei, na poesia épica, a ac¢do é narrada.

Ponto 11 e 12: Por fim, na forma dramatica é retratada uma vivéncia pessoal
com elementos comuns ao espectador, e tem o fim de despertar sentimentos, enquanto
na forma épica, falam-se de assuntos universais, tem se o intuito de mudar a sociedade

através da visdo do mundo, e exige-se decisdes.

Para além das que ja foram referidas, precisamos de perceber que ha também
diferengas para o ator entre as duas estéticas. O ator que antigamente interpretava o seu
texto num palco, onde o publico era apenas um espetador, agora encontra um publico
activo do qual pode receber perguntas e correc¢cbes numa proximidade fisica extrema
entre ator-publico. Este género de interpretagdo pode acontecer em qualquer sitio, sendo
muitas vezes realizada nas ruas, para que uma maior diversidade do publico seja

atingida, e para que os mais desfavorecidos possam ouvir a “palavra da revolugdo”,
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estes mesmo que querem fazer a revolugéo e para os quais este teatro/palavra faz todo o

sentido.

O personagem burgués é o eleito, a estrela. O personagem do teatro épico, é o
ser humano, porque a arte ndo é um negdcio, € algo que estd com o Homem desde

sempre, € 0 Homem que é capaz de fazer aquilo que qualquer Homem é capaz de fazer.

Outro dos pormenores que distingue, as duas poeticas € a continuidade das

cenas, que em Brecht pode néo existir.

Brecht argumenta também que foi o primeiro a apresentar argumentos e que 0sS
outros apresentavam apenas sugestdes. Ele mostrava verdadeiramente as coisas reais, 0s

outros mostravam as coisas verdadeiras.

Em relagdo as propostas anteriormente discutidas, sem duvida de que Brecht
segue muito mais o caminho que idealizo. Mas até que ponto é que a empatia deve ser
evitada? E através da empatia que se cria a osmosis. A osmosis é a juncdo do real com o
ficticio que é muitas vezes existente nos espectadores. O espectador assiste a uma cena
irreal, por um personagem irreal, e busca nessa mesma situagdo uma resposta para a sua

realidade, o que faz desta situacdo uma solugdo também irreal.

E esta empatia que é muitas vezes vitima de repressdo. O facto de procurar a
solucgéo para os seus problemas na ficgdo, assusta 0s que ndo querem que 0 espectador
conhega outras “realidades” o que poderia causar a revolugdo indesejada pelos que

governam a seu gosto e vontade.

Boal considerou que a resposta a Brecht ndo foi bem concretizada por ter como
objectivo o publico pensar na mensagem. Boal referiu assim, que pensar no assunto nao
chega, é preciso agir. Em complementacdo a Brecht pelo qual foi influenciado, nasce
com Boal, o Teatro do Oprimido. Em Aristételes, os espectadores assistem ao
espectaculo, dando ao personagem o poder de actuar e pensar com o intuito de obter a
catarse, ou seja a purificagdo. Em Brecht, o espectador pensa, sendo consciencializado
mas ndo deixa de ser publico, pois € o ator quem detém a acdo, j& em Boal, O
espectador ¢ transformado em ator. “O espectador ndo delega poderes ao personagem
para que atue nem para que pense em seu lugar: ao contrario, ele mesmo assume o papel
de protagonista, transforma a accdo dramaética inicialmente proposta, ensaia solugdes

possiveis, debate projectos modificadores: em resumo, 0 espectador ensaia, preparando-
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se para a agdo real”. Boal,1992:138. Esta € a poética do Oprimido, que vai de encontro
aquilo que mais defendo, a presenca do Teatro e Expressdo Dramatica nas escolas. No
seu livro, Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas, Boal demonstra um programa
de alfabetizacdo com teatro realizado no Peru. Compreendamaos as fases do seu trabalho
na conversao do espectador em ator, e é preciso salientar que aqui se encontra também a

fundamentacéo tedrica para publico adulto, ou seja Teatro Universitario.
O plano geral divide-se em Quatro Etapas:

Conhecimento do Corpo:

Os exercicios corporais tém uma grande importancia no sentido em que, para
que alguém possa representar algo que ndo é, precisa de perceber o seu corpo, €
desfazer-se das suas estruturas musculares que sdo adaptadas ao estilo de vida de cada
um. “Se uma pessoa ¢ capaz de desmontar Sus proprias estruturas, sera certamente capaz
de “montar” estruturas musculares proprias de outras profissdes e de outros status
sociais”, ou seja estard preparado para se adequar a personagens diferentes de si mesmo.
Os exercicios nesta fase passam por uma consciencializacdo do corpo. Ha muitos
exercicios que se podem realizar a solo ou a pares. O simples facto de estarmos deitados
e alguém nos pedir para nos concentrarmos em certa parte do corpo, faz-nos ter
sensacgdes que nunca tinhamos sentido. Nesta fase podemos até realizar jogos em grupos
maiores, para que se comece desde logo a fomentar um maior a-vontade na turma em
questao.

Tornar o Corpo expressivo

Esta fase tem como objectivo trabalhar a capacidade expressiva de cada um. E-
nos muito mais facil comunicar através da lingua, da palavra, no entanto, precisamos
explorar todas as formas de expressao, até porgue as usamos com bastante frequéncia,
mas nédo reparamos pois estamos habituados a uma comunicagdo limitada. Nesta parte,
0s exercicios passam por ser realizados em siléncio e pela identificagdo dos personagens
de uns e de outros sem que a palavra seja usada, recorrendo apenas a expressao corporal
e facial.

O teatro como Linguagem

Esta etapa € dividida pelo autor em trés graus progressivos de participacao.
Nesta fase de progressismo, espera-se que 0 espetador se disponha a participar na agao,
abandonando a sua posi¢do de publico assumindo o sujeito. “As duas etapas anteriores

sdo preparatorias e estdo contradas no trabalho do participante com o seu proprio corpo.
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Esta nova etapa enfatiza o tema a ser discutido e promove o passo do espectador a ac¢ao
verdadeira” Boal,1992:151. Esta transig¢do ¢ facilitada através de certos exercicios que
serdo explicados mais a frente.

a. Dramaturgia Simultdnea: Neste ponto, séo
improvisadas cenas de 10 a 15 minutos, baseadas
num lugar proposto por alguém que com ele se
relacione e delinear o enredo. A pessoa que propde
a cena, € importante que ndo entre em cena, para
que se observe também como o0s atores a Vvao
recriar. Todas as situagdes terdo um problema que
ndo foi resolvido. Os atores fazem a cena, e
chegando ao problema central, a cena para e o
publico comeca a apresentar possiveis solucdes
que serdo de seguida representadas. Nenhuma
solucdo deve ser descartada antes de ser
improvisada. Todos devem ser ouvidos e devem
ter a oportunidade de testar a sua ideia. Aqui o ator
mantem-se sempre em palco mudando apenas as
cenas que tem de representar, e o0 publico tem o
papel de espectador, dramaturgo, encenador, etc.

b. Teatro-Imagem
E escolhido um tema de interesse comum que 0s
participantes desejem discutir. De seguida, pede-se
a um que sem falar, crie uma imagem com o corpo
dos outros participantes que detenha em si a sua
visdo e emocgOes em relacdo ao assunto escolhido.
Apoés estarem as “esculturas” feitas, e a imagem
estar concluida, pergunta-se se todos concordam
com o que vém e propdem-se modificacdes. O
primeiro conjunto pode ser modificado. De
seguida, e ap0Os o0s participantes estarem todos de
acordo com a primeira figura, pede-se que o
primeiro participante faca uma segunda escultura

em que mostre agora como gostaria que fosse a
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situacdo que descreveu anteriormente. A primeira
imagem seria a imagem real e a segunda a imagem
ideal. Apds termos as duas imagens, pede-se a
outro participante que crie uma terceira imagem, a
chamada imagem de transito, onde se leva a
discutir a forma de socialmente passarmos do real
ao ideal. Cada um podera apresentar e modificar a
imagem transito, mostrando outras possiveis
solucdes. Este processo sera sempre realizado sem
falar e usando os corpos dos participantes. Esta é
apenas uma das formas de realizar este grau, para
além do autor exemplificar outras vertentes do
jogo, este em todos os casos defende a criatividade
de cada um e incita a criacdo de novos jogos.
c. Teatro-Debate
Pede-se aos participantes que contem uma histéria
com um problema social ou politico de dificil
solucdo. De seguida cria-se um texto ou uma
improvisacgdo de dez a quinze minutos que inclua ja
uma possivel solucdo do problema. Apés a cena
ser apresentada, pergunta-se aos restantes se
concordam com a solucdo apresentada. Se houver
discordancia, a cena volta a ser representada de
novo e da mesma maneira, € quando alguém néo
concordar ou quiser intervir, sobe para cena, ocupa
0 lugar de um personagem e continua a cena
conduzindo-a da forma que acha mais adequada.
Os atores que j& estavam na cena devem adequar-
se as novas versoes.
“Os participantes que intervenham, devem obrigatoriamente continuar as acc¢des dos
atores que sao substituidos, de modo a que a “marcagdo” continue mais 0 menos a
mesma. N&o e permitido entrar em cena e simplesmente ficar falando, falando, falando:
devem todos realizar os mesmos trabalhos ou as mesmas actividades que os atores que

estavam em seus lugares”.Boal,1992:161
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Teatro como discurso:

Augusto Boal, diz que o publico popular, ndo esta interessado em histérias
acabadas, e que estas mesmas o chateiam. Eles tentam durante a peca interromper o ator
qguando ndo concordam, sem esperar que o espectaculo  acabe. No entanto, o autor
refere que estes podem utilizar “formas mais acabadas de teatro™:

Teatro-jornal
Teatro invisivel
Teatro fotonovela
Quebra de represséo
Teatro-mito

Teatro julgamento

Rituais e mascaras

Estes jogos sdo ensaios, para que numa realidade eles possam agir. O teatro néo
faz revolugbes mas incita revolucdes, ou neste caso, prepara-nos para a revolugdo. E
importante perceber também que, mesmo muitas das situacdes descritas terem inicio no

particular, devem sempre chegar ao geral.

Em opinido pessoal, complementaria este processo com jogos de confianca.
Muitas das pessoas mais adultas, pessoas “oprimidas”, perdem a confianga durante os
anos em si e nos outros. A confianca em si e no grupo em que se esta a trabalhar, é
importantissima num projecto em que estdo em causa problemas pessoais e da
sociedade em que estes estdo inseridos, para que estes ndo se inibam a mostrar aspectos

da sua vida, e para que confiem no grupo para achar a “sua solucao”.

O teatro popular vé o seu objectivo na libertacdo do espectador. Da uma palavra
aqueles que sempre ouviram o teatro e viram teatro como uma historia acabada, sendo

estes donos da acéo.

Estudamos entdo trés tipos de teatro: A poética da Opressao, como lhe chama
Augusto Boal, ou seja a poética repressiva de Aristoteles. A poética de Brecht, ou
poética da consciencializacdo para Boal, onde é dada ao espectador a hipdtese de
pensar, mas onde este continua a ser apenas espectador e a Poética do Oprimido, onde o

espectador pensa e age por si mesmo.
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Este tipo de teatro que leva a uma preparacdo da vida em sociedade, torna-se
importantissima em todas as faixas etérias. A meu ver, seria algo crucial nas escolas, em
sociedade para a comunidade, nas universidades, em todo o lado e para todos. Mas 0
papel de professor ndo é j& um papel opressivo? Para responder a esta pergunta
analisemos a pedagogia do oprimido, de Paulo Freire®, inspiraco para Augusto Boal

na criagdo da Poética do Oprimido.

A PEDAGOGIA DO OPRIMIDO
Freire no seu conceito pedagdgico reprime o que ele chama de educacéo
bancéria, que é a educacdo a partir do acto de depositar a matéria nos alunos, uma

matéria estritamente cientifica, ignorando o aluno como um so.

Conhecer, para Paulo Freire, significa consciencializacdo, intercomunicacéo e
intersubjectividade no sentido em que ndo sdo apenas 0s aspectos cientificos que tém
relevancia, mas a realidade e o saber de cada um so igualmente importantes. “Homens

educam-se entre si”

O acto pedagdgico € uma ac¢do que ndo consiste em comunicar 0 mundo, mas
em criar através do dialogo um conhecimento do mundo. E este dialogo que cria uma
ligacdo entre o ensino e a realidade, que por sua vez cria uma tomada de consciéncia
sobre essa mesma realidade, ajudando cada uma aperceber o seu papel na sociedade

opressora, a combate-la e a transforma-la.

Este dialogo faz com que a relagdo educando-aluno se torne mais horizontal. O
professor respeita e valoriza os conhecimentos dos alunos e a sua autonomia (porque
cada aluno € um ser distinto), mas tem de estar preparado também para ser o professor,

0 que mais pode comunicar, mesmo que nao oprimindo.

Para um docente conseguir esta relacdo com o discente, Paulo Freire considera

que sao necessarias algumas caracteristicas

Amor a si, ao outro, a criacao e recria¢do
Humildade

Fé em si, na sua luta, e nos outros

' Paulo Reglus Neves Freire (1921-1997), educador, pedagogista e fildsofo brasileiro. Considerado um
dos pensadores mais notaveis da educag¢do mundial.
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Esperanca, nunca desistir dos seus objectivos de transformacéo
Confianga
Criticidade

Freire afirma que é importante o educador perceber que teoria e prética nao se
separam, ou seja, a ligacdo entre as duas faz com que o saber tenha um caracter
libertador. No ensino/aprendizagem, a comunicacéo ¢ essencial. Freire propde até outras

concepcdes para este Teoria/Pratica: Discurso/Acgéo; Pensar/Agir;

Coloquemos esta informacgdo num quadro para que esta teoria se torne mais facil

de perceber:

+ = novos niveis de consciéncia

(Prética) (Teoria) = novas formas de ac¢édo

Préatica de libertacdo

Quadro 1: pratica de libertagao

Ou seja, a comunicacao € possuidora de grande caracter “problematizante”, pois
gera consciéncia critica quando um didlogo é realizado neste sentido e provoca a

transformacéo da realidade.

Paulo defende assim que é preciso, para a pedagogia, 0 uso de um dialogo
libertador, ndo de um monologo onde o professor dita a matéria a espera que 0s alunos
sejam um “contentor de cultura ambulante”. E necessario perceber que a vida é o
principio do conhecimento, que o real de cada um deve ser valorizado e respeitado,

assim como o respeito ao educando.

Muitas vezes a utilizacdo de uma linguagem, ou de exemplos aproximados a
vida, a faixa etaria dos alunos, ajuda a que eles se interessem, retenham e valorizem a

informacao.

Analisamos, até este ponto, a importancia da expressdo dramatica e do teatro
como um sO e como vertente educativa e social. Analisamos a Poética do Oprimido de
Augusto Boal e a Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire. Percebemos que esta arte €

muito mais que a criacdo de um espectaculo e que pode ser uma verdadeira arma para
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uma sociedade melhor. Analisemos agora o que nos diz o Plano Curricular de Ensino
Bésico portugués, em competéncias gerais de educacdo artistica na disciplina, Teatro/
Expressdo Dramaética.

PCEB - COMPETENCIAS GERAIS

O documento comeca com uma introducdo, onde salienta a importancia desta
disciplina nas escolas, considerando-a uma area privilegiada na educacéo artistica por
ter em si tantas vantagens para o aluno que ingressa uma turma. “A educacao artistica ¢
essencial para o crescimento intelectual, social, fisico e emocional das criangas e jovens.
Sendo a actividade dramaética fortemente global, contemplando as dimens@es plastica,
sonora, da palavra e do movimento em acao, torna-se uma area privilegiada na educacgéo

artistica”

A actividade dramatica desenvolve-se através dos conhecimentos, experiéncias e
vivéncias pessoais, realizando-se assim novas aprendizagens sociais, especificas e

globais através da exploracdo de contetidos dramaticos.

No ensino dramatico, um dos principais motores de realizacdo do jogo é
realizado através da comunicacdo, pois sendo uma actividade desenvolvida em grupo
cria-se espirito de cooperagdo, colaboracdo, levando muitas vezes a uma maior
compreensédo sua, do outro e do mundo, havendo uma reflexdo de valores e atitudes,
muitas vezes de compreensdo e tolerancia perante o0 mundo, a sociedade. Esta atitude
reflexiva pode levar a transformacédo da sociedade, transformacéo esta tdo desejada por
Paulo Freire e Augusto Boal. Estas caracteristicas sdo também parte de transformacao

para um mundo melhor.

Para além de ser uma arte por si sO, 0 teatro e 0 jogo dramatico podem e
envolvem muitas outras ciéncias, servindo muitas vezes de complemento curricular a

outras disciplinas.

Através desta pratica, os participantes desenvolvem competéncias criativas,
estéticas, fisicas, técnicas, relacionais, culturais, cognitivas a todos os niveis e dentro de

outras areas de conhecimento.

O teatro/expressdo dramatica nas escolas enfatiza também o elo de ligacdo entre
escola, familia e meio. As actividades dramaticas, atraves de espectaculos, encenacgoes,

figurinos, e mesmo através da compreensdo de si mesmo e do outro, podem fazer com
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que os pais participem mais nas actividades escolares dos seus filhos. Esta proximidade
de pais, filhos, comunidade ao teatro, faz com que estes sejam educados a este tipo de
arte muitas vezes desvalorizada, ajudando a uma maior valorizacdo das préticas teatrais
como Arte, dando-se uma educacgédo de um publico que podera melhor a situacao teatral

e voltar a dinamizar o teatro portugués.

Passemos entdo ao que o documento refere como competéncias gerais que se
esperam que os alunos ao longo de todo o ensino apreendam e, que através da expressao
dramaética e teatro ficam mais perto de os obter. Através desta arte espera-se promover

que os alunos ganhem habitos e oportunidades de:

Questionar a realidade a partir de improvisacfes, tendo como suporte as vivéncias
pessoais, a observacao e interpretacdo do mundo e os conhecimentos do grupo;

Utilizar a linguagem corporal e vocal para expressar sentimentos e ideias;

Utilizar saberes tecnoldgicos ligados a luz, som, imagem e formas plésticas como
produtores de sinais enriquecedores da linguagem teatral;

Explorar a dimenséo da palavra enquanto elemento fundamental da teatralidade na sua
vertente escrita, lida, dita, falada e cantada;

Enriquecer o uso da palavra pelo desenvolvimento dos aspectos ligados a diccéo,
sonoridade, ritmo, intencao e interpretacéo;

Estimular a reflexdo individual e colectiva, escrita e oral, como forma de
desenvolvimento de um discurso proprio;

Valorizar a compreensdo de linguas estrangeiras como um veiculo de acesso a
informacgdo, nomeadamente nos suportes informéticos e novas tecnologias multi-média,
a comunicacao entre pessoas de culturas e origens diferentes e, mesmo, como elemento
enriquecedor da representacdo e do jogo dramatico;

Estimular a autonomia de pesquisa geradora de formas e exercicios teatrais;

Adequar as metodologias e as técnicas a dinamica do grupo de trabalho;

Estimular a reflexao colectiva sobre o trabalho em curso;

Estimular a diversificacao das fontes de pesquisa;

Estimular a adaptacéo a diferentes grupos de trabalho;

Incentivar a pesquisa e a seleccdo do material adequado para a construcdo de
personagens, cenas e projectos teatrais;

Ser capaz de tomar decisdes rapidas e adequadas ao contexto artistico em causa, em

situacdo performativa;
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Analisar as situacdes dramaticas em jogo e ser capaz de antecipar os efeitos do seu
desenvolvimento, com vista a uma resolugéo criativa do problema;

Desenvolver a espontaneidade e a criatividade dramética individual;

Incentivar a responsabilizacdo individual no seio do grupo, e do grupo no grupo
alargado;

Dividir um projecto de trabalho em tarefas a desenvolver por pequenos grupos
(cenérios, figurinos, producdo, som, luz e interpretacéo);

Trabalhar a dindmica de grupo a partir da accdo simultanea, em grupo alargado, em
pequeno grupo e a pares;

Desenvolver a postura, flexibilidade e mobilidade corporal;

Desenvolver a consciencializag¢do e o dominio respiratorio e vocal;

Promover o respeito pelas regras estabelecidas e adequadas a cada actividade;

Estimular o respeito pela diversidade cultural.

Conseguimos perceber desde ja, que o documento percebe esta matéria como
universal em todos os sentidos, quer como complemento de outras disciplinas, quer a

nivel pessoal e técnico.

O proximo ponto fala sobre as expectativas para o0s participantes desta
disciplina, esperando o desenvolvimento dos educandos a nivel fisico, pessoal,
relacional, cognitivo, técnico, criativo, expressdo através do improviso e expressao

dramatica, utilizando o corpo, voz e mente.

Neste ponto nada a apontar, no entanto no ponto seguinte, onde o documento
divide diferentes objetivos progressivos para primeiro, segundo e terceiro ciclo,
percebe-se que ndo se da importancia ao facto de o docente ser especialista na area.
Passo a citar: “Praticas previstas para o 1.° ciclo, quer orientadas pelo professor
generalista, quer por um professor especialista, numa perspectiva integradora”. Sera que
ndo é importante ser um professor especialista da area a desenvolver a disciplina de
teatro e expressdo dramatica, visto que € necessaria uma especial atencdo e
conhecimentos das vantagens que esta area traz a educacao? Sera que alguém que nunca
fez teatro, visto que este préprio documento admite que esta vertente educativa é muitas
vezes subestimada pela sociedade, conseguira extrair todas as vantagens que surgem
atraves desta pratica. Pela minha experiencia a resposta € ndo. No primeiro estagio

realizado, na tentativa de explorar o teatro numa turma do quarto ano do ensino basico,

48



foi-nos dito que “se ndo fosse para ajudarmos na peca de teatro de final de ano, ndo
precisavam de nos para nada”. Apoés toda a pesquisa realizada anteriormente, penso que
ndo sera necessario argumentar para mostrar que esta concep¢do, por muitos partilhada,
esta errada. E importante, pelo menos enquanto a nossa educacéo cultural ndo for rica, o
que também beneficia com a expressdo dramatica/ teatro nas escolas, que seja um

professor especialista a leccionar a aula.

Sousa, 2003 detém uma preocupacao em relacdo ao teatro educado nas escolas:
muitos professores se preocupam com o teatro como um espectaculo, impondo papéis
aos alunos, ndo aproveitando o suco que o teatro pode trazer para o aluno a nivel
psicologico, educativo, socioldgico e educacional. Considera mesmo “aquelas situagdes
de grupos de teatro escolar em que se escolhem para estes aquelas criangas com mais
“vocacdo”, com mais “jeito” e “habilidade” para o teatro do que aqueles com
dificuldades em diversas areas, com problemas psicoldgicos, sociais ou de
aprendizagem, mais necessariamente os que mais beneficiariam de ser incluidas em tais
grupos”. Sousa, 2003:30. Esta forma de leccionar o teatro nas escolas tem resultados
completamente opostos aquilo que de melhor o teatro pode oferecer, em que nem todos
os alunos necessitam do espectaculo teatral no seu futuro profissional. Podemos
comecar pelo facto do ensino dramatico que como ja vimos, evoluir as nossas
apeténcias sociais e de auto-estima, e aquando leccionado seleccionando os mais
virtuosos no ramo, esta a baixar a auto-estima daqueles que ficam de fora. Torna-se
mais uma repressao na vida daqueles que ja tém algumas na sua vida. J& que o drama
educativo pode fazer a diferenca na vida das pessoas quando leccionado com o0s
principios de melhorar cada um, porque ndo fazé-lo? A verdade é que ndo é feito, o que
me leva a segunda preocupacdo em relacdo a estes objectivos progressivos. Em
Portugal, ainda sdo muitas as escolas que ndo tém teatro, logo a maioria dos alunos que
ingressa o0 segundo ciclo, ndo teve esta vertente de ensino anteriormente. Significa que
ird perder o primeiro objectivo delineado. Ndo se pode dar ao teatro um objetivo
especifico. A sua formacéo é téo rica e destinada a todas as faixas etarias, que delinear
um objectivo por idade, ndo é o melhor método para tirar o melhor partido necessario

desta arte.

Ndo ha limites, e o objetivo de um ser melhor, e consequentemente de um

mundo melhor, deve ser um dos objetivos gerais a atingir, visto que ndo ha muitas
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matérias que detém este poder. Sim, o teatro serve de complemento, mas pode brilhar

por si s0.

No teatro universitario, como € 6bvio, s6 ingressa quem quer, no entanto sera
que o palco devera ser o Unico objettivo de quem o integra? A experiencia que tive diz-
me que este é o0 objectivo inicial, mas rapidamente esta ideia se acompanha do desejo de
libertacdo. Todos nds temos as nossas frustracdes, inquietagdes, medos, sonhos,
paixdes, incompreensdes, intolerancias. A ideia pré-definida de que o universitario €
alguém que atingiu o apogeu da vida, e ndo tem de ter preocupacfes, € um mito. H&
muitos universitarios que sofrem em siléncio desde cedo, ou desde a altura que for.
Sofrem e por diversas razbes. Muitas vezes nem perceberam que as tinham. A
percepcdo de que teatro é igual a palco, ndo me admira em nada, na realidade o
pensamento social é este, mas temos de deixar de desperdicar esta maravilha educativa,
por maos a obra e lutar por um mundo justo, feliz, 0 nosso mundo feliz.“You may say

I’'m a dreamer, but I'm not de only one”*

% yerso retirado da musica Imagine, de John Lennon, 1971
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PARTE II- (RE) ATIVACAO DO TEATRO UNIVERSITARIO DE TRAS-
0S-MONTES E ALTO DOURO
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CAPITULO III - PROJETO DE RENOVAGAO DO TUTRA

OBJETIVO DO PROJETO
Sendo o TUTRA fundado a nivel universitario e sendo assim uma seccao cultural da
AAUTAD, este oferece uma actividade diferente aos alunos das mais diversas areas,
prosseguindo fins de interesse publico e tendo por objetivo a prestacdo de servico

publico na cultura teatral. Este servico compreende nomeadamente:
(a) A criacdo de espectaculos inéditos de teatro, dos varios géneros
(b) A defesa da lingua portuguesa e da dramaturgia em lingua portuguesa
(c) A abertura do teatro a comunidade

(d) A promocdo do contato regular dos publicos com as obras referenciais
classicas do repertorio dramético regional, nacional e universal, visando preservar
patrimonio cultural, através do estudo e leitura critica dos textos, da sua encenacao e

difusdo

(e) O desenvolvimento de projetos teatrais em coproducao ou atraves de outro
tipo de parcerias com organismos de producao artistica da regido, de forma a unir ideias

e conseguir a aproximacéo da universidade com a comunidade.

(F) A promocao e organizacao de accBes de formacdo nos diferentes dominios da
sua actividade, designadamente em articulacdo com outras entidades publicas e

privadas;

(g) A valorizacdo de uma dimensdo pedagogica, indutora de um dialogo
continuo entre personalidades profissionalizadas da &rea e amantes de cultura de éareas

diferenciadas
(h) Participacdo em festivais de teatro universitarios.

Todos os pontos anteriores, fazem parte do documento “Plano de Actividades —
TUTRA - 20157, no entanto eu tinha os meus proprios objectivos. Precisava de testar
esta riqueza teatral, nunca descorando o palco, o principal objectivo de quem, na

universidade, opta por ingressar no teatro universitario. Queria passar mensagens,
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desenvolver consciéncias, libertar frustracdes, fazer arte como cultura e técnica ao

mesmo tempo que e promovia a arte do bem viver e conviver.

PERCURSO REALIZADO
Apos ter sido definido o meu papel no TUTRA, comecei por pesquisar mais sobre
0s métodos existentes e por encontrar os objetivos que teriamos de alcangar. Foram
lancadas as inscri¢des, ao todo inscreveram-se 34 alunos, entre 0s 18 e 0s 23 anos de
idade e de diferentes cursos: Reabilitacdo Psicomotora, Servico Social, Gestao,
Comunicacdo e Multimédia, Teatro e Artes Performativas, Engenharia Zootécnica,
Mestrado em ensino de Teatro. Todos eles tiveram de se deslocar a sede da Associacao

académica para realizar a sua inscrigao.

O local foi-nos atribuido pelos SAS, UTAD. Cederam-nos a Sala de Drama do
edificio CIFOP, onde nos eram destinadas as tercas-feiras das 20H as 22H e as quintas-
feiras das 20:30H as 22:30H.

Para um namero tdo grande de inscritos, e porque defendo que o teatro deve chegar
ao maior nimero de pessoas, sejam virtuosas na area ou ndo, ndo foram realizados
castings. Eu teria de me submeter a uma carga horéria pesadissima, que envolveram
dias sem dormir ou comer, mas achava que todos tinham o direito de usufruir desta

experiéncia. Mais tarde, foi necessaria a realizacdo de ensaios em casas particulares.

Dia 9 de Marco, entramos em contato com os participantes através das redes sociais.
Dia 10 o TUTRA teve a apresentacdo do grupo e o seu reinicio. O TUTRA voltara, mas

com que forga?

O primeiro encontro do grupo teve o intuito de apresentacdo do plano de atividades,
discussdo do que era pretendido com o método de trabalho que iria ser realizado e
apresentacdo do grupo. Ap6s aquecimento corporal, com vista também numa primeira
abertura dos membros perante o grupo, foram realizados jogos de memoria onde 0s
membros diziam os seus nomes. De seguida o grupo, com o objetivo de instituir desde
cedo o espirito de equipa, criou um “grito de guerra”. Terminou com retorno a calma,

passagem de energia e conversa final.
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Durante a semana, foi pedido atraves de um grupo criado na rede social, Facebook,
que cada um trabalhasse um poema deles ou de um autor que tivesse a ver consigo.

Poemas que pudessem ter sido 0s proprios a escreverem.

Na reunido de dia 12, foi realizado o levantamento de expectativas que cada um
tinha em relacdo ao teatro universitario, 0s membros responderam a questdes mais
pessoais sobre o teatro, 0 porque de se terem inscrito, 0 que era para eles esta arte, se ja
tinham pertencido a um grupo do género, que tipo de peca mais gostavam, personagem
de sonhos, entre outras. Foram discutidos horérios e fizeram-se mais jogos de
conhecimento, memoria, agilidade. N&o foi possivel realizar muitos mais exercicios,
pois a conversa tornou-se extensa, mas revelou-se muito importante levando a debates,

criacdo de ideias, abertura de conhecimentos, partilha.

Sexta-feira, dia 13 de Marco, o TUTRA foi convidado a participar com uma
pequena performance no festival de tunas misto, organizado pela TAUTAD, que iria
receber tunas de varios pontos do pais. A minha opinido pessoal foi que ndo seria
apropriado, com apenas uma semana de trabalho, onde ainda ndo se tinha trabalhado
praticamente nada a nivel técnico, aceitar o convite. No entanto, abri discussdo ao
grupo, pois penso que no teatro universitario ndo devo tomar decisdes s6 por mim.
Acreditava que manter-me lado a lado com os membros seria bastante mais produtivo.
Mostrei-lhes 0 meu ponto de vista em rela¢do ao assunto, mas estaria nas maos deles a
decisdo final. Senti que também deveria pd-los a prova, perceber a entrega e ambicéo de
cada um. A resposta da parte deles foi unénime, queriam fazé-lo. Queriam que confiasse
neles. Eu confiei. Durante o fim-de-semana defini a performance que seria realizada.
Tratando-se de uma recepc¢do a outras universidades a terra que nos tinha acolhido,
foram escolhidos textos de Miguel Torga, sobre o nosso “Mundo Maravilhoso”, nome
dado a performance posteriormente. Sempre mantendo grande abertura em relagdo a
eles, perguntei o feedback acerca do tema, perguntei a opinido de cada um, que se
revelou afirmativa e entusiasta. Comecei desde logo a trabalhar com o grupo de pessoas
disponiveis para o dia da apresentacdo, ndo s6 a nivel técnico, mas também pessoal,
afinal o “reino maravilhoso” de cada um ¢ diferente. Foi a primeira vez que me apercebi
que o “reino maravilhoso” de um aluno universitario muitas vezes ndo passa de um
sonho. O trabalho realizado, visto que a nivel técnico ndo haveria tempo para
aperfeigoar, passou a ter como objectivo, mais que a prestacdo de um servico, e de

palco, a interiorizacdo e conhecimento de cada um. Os ensaios para esta performance

54



tiveram de ser realizados em casas particulares tendo sido o primeiro realizado no
domingo, dia 15 de Marco. Os integrantes desta performance foram Catarina Silva, Rui
Fernando, Raquel Vieira, Margal Alves, Ruben Almeida, Joana Martins, Marcia

Marrdo, Beatriz Silva, Marta Vaz, Ana Vieira.

Neste primeiro ensaio foi feito um aquecimento corporal, onde os elementos teriam
de ao som de diferentes musicas, pensar no que seria para si 0 mundo perfeito, e deixar
fluir os movimentos. Foi requerido que nenhum destes embelezasse o seu movimento,
apenas sentisse 0 que estava a fazer. De seguida, realizou-se uma viagem. Os
integrantes deitaram-se no chéo, de olhos fechados e ouviram uma pequena histéria. De
seguida, cada um a seu tempo, levantaram-se e escreveram o que seria 0 mundo perfeito
para eles, papel que pedi que guardassem sempre com eles. Distribui os textos, e

comecamos a ensaiar marcacgdes. O ensaio durou cerca de trés horas.

Segunda-feira, dia 16 foi dia de descanso para os participantes, tendo estes ficado
encarregues de decorar e desenvolver melhor a sua performance. Este dia estive ao
telefone durante bastante com o professor Pedro Pires Cabral, para perceber o que
poderia ser realizado ou ndo a nivel de performance no palco do grande auditério do
Teatro de Vila Real.

Dia 17 de Marco, mais um encontro do TUTRA na sua plenitude. Apds uma semana
de apresentacdes, decidi comecar com o0s exercicios de confianca. A verdade é que sabia
que apenas trés meses com o0 teatro universitario era muito pouco tempo, mas 0 grupo
dedicado que encontrei tornou tudo possivel. Em todo este processo, pedi auxilio ao
meu amigo, ator e encenador, Rafael Pereira. Nesta sessdéo comegamos por realizar o
aquecimento, comecando ja& a perceber o espaco. Era importante que esta semana
fossem referidos alguns apontamentos técnicos, visto que se aproximava a primeira
apresentacdo. Para que mesmo 0s que ndo participassem nesta primeira performance
acompanhassem 0 conhecimento, esta explicacdo técnica foi dada quando estava o
grupo completo. Realizamos um jogo de conhecimento, e seguimos para jogos de
confiangca como o péndulo ou o circulo da confianca. No dia 18 de Mar¢o, houve mais
um ensaio para o “Reino Maravilhoso”. Um ensaio mais técnico, com marcagoes,
observacodes de dicgdo e postura, reformulagdo das cenas que tinham sido criadas com o
acrescentar ou ndo de apontamentos que tinham surgido nos ensaios que realizaram em

casa. Dia 19 de Marco, houve nova aula geral. Mais jogos de confianca e de
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desinibicdo. Comecamos com recurso a audio, com o jogo a corda invisivel, onde eles
dangam ao som da mdsica como se estivessem atados por uma corda durante algum
tempo, de seguida a “corda” cedia e eles dangavam com total liberdade. Foi engragado
ver como eles agarravam a oportunidade de ser livres, e dangcavam quase uns com 0s
outros. O facto de simularmos que algo nos estd a prender, pde-nos numa posicdo
desconfortdvel, porque mesmo que ndo seja real, temos de limitar 0s nossos
movimentos de uma forma anti-natural ¢ mesmo “ridicula” aos olhos dos outros, o que
faz com que a sensacdo de liberdade seja auténtica quando a corda invisivel cede. O
bom no teatro, é que todos fazem o exercicio, e se alguém se sentir ridiculo podera estar
a partilhar a mesma situagdo com todas as pessoas dentro daquela sala. Se alguém julgar
0 outro, pode estar a ser também julgado. Logo, esta inibicdo é perdida, porque dentro
do grupo todos se sentem iguais. De seguida fizemos o chamado jogo “a pulga”.
Comecamos por sentir uma pulga no corpo, cocamos e aumentamos o numero de pulgas
no corpo de cada um. Elas tornam-se tantas que é necessario ajudar e pedir ajuda ao
colega até que todos no grupo se estejam a cogar, tocando uns nos outros, ajudando uns
aos outros, sendo tocados e ajudados. Esta ajuda € no sentido realizada, porque a certo

momento se houver concentracao no grupo as cocegas sao mesmo sentidas.

Passamos energia e fizemos o jogo de moldagem de corpos, inicialmente sem e de
seguida com musica. Este jogo é realizado em pares, tendo em atencdo que ninguém do
mesmo curso fica junto. De seguida, um fica deitado de olhos fechados, enquanto o
outro cria figuras com o corpo do parceiro que tem de fazer peso morto. Reparam-se
gue muitos que estdo a tocar na pessoa que esta no chao se riem, mostrando que ainda
ndo tem confianca para o fazer, mas rapidamente este sorriso para, e 0 jogo decorre
normalmente. Antes do exercicio é explicado e exemplificado, que tem de ser ter
cuidado com certas partes sensiveis a dor como o cotovelo ou a cabeca, e mostramos
que se deve deixar cair 0s bracos dos gque estdo no chdo, mas devemos ter garantias de
que os protegeremos ndo deixando o corpo cair no chdo. Muitos dos que estavam
deitados, ndo conseguiam confiar, endurecendo o corpo quando o brago ou a cabeca
estavam a cair, o que foi mais facil de conseguir com masica. Com musica denotou-se
também uma maior sentimentalidade, e até algumas “quase performances” por parte de
alguns participantes. Dois deles, ndo conseguiram mesmo confiar. Percebeu-se desde
logo que eram pessoas que por algum motivo ndo confiavam t&o facilmente no outro. O

ultimo exercicio foi realizado em pares em palco: “O oleiro”. Este exercicio foi
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realizado nesta sessdo de uma forma muito simples, até porque ainda me parecia cedo
para que fossem abordados temas mais sérios, visto que até aquele momento o treino ja
tinha sido exaustivo. Ficamos apenas pelo exercicio base que envolvia improviso. Um
era o oleiro, o outro era a estatua. O oleiro comecgava por molar o corpo do outro, e
quando uma voz de comando gritasse a palavra “a¢do”, a estatua tinha de ganhar vida a

partir da sua posicgéo cultural e adotar um personagem de imediato.

Percebi que a pratica nesta sessdo nao foi dificil ao nivel do toque, visto que a
maioria se deixou ser tocado e tocou no outro com relativa facilidade, mas a confianca a
nivel mental foi de dificil concretizacdo. No final, a maioria da confianca entre pares foi

conseguida demorando mais ou menos tempo.

Depois do jantar realizou-se mais um ensaio para a performance que decorreria
dia 21 de Marco. Como o treino desse dia tinha sido exaustivo, fizeram-se apenas
marcagoes e texto. Dia 20 de Marco, foi um dia de descanso, onde o0 meu trabalho foi

realizado a nivel de figurinos e reparagdo de alguns pormenores.

Tinha chegado o dia da primeira apresentagdo do TUTRA. O encontro foi
marcado as 14h no Café Concerto do teatro de Vila Real. Pelas 15h, fizemos o teste de
som e ensaio de marcacdes em palco. Os elementos do TUTRA que se encontravam por
Vila Real nessa tarde, mesmo o0s que ndo entrariam na performance por questdes
pessoais, encontraram-se. Na minha opinido os momentos de lazer sdo importantes para
0 conhecimento e interac¢do do grupo. Pelas 17h, comecamos no Parque Corgo uma
sessdo. Falamos do que era o mundo maravilhoso para cada um. Pela primeira vez, vi
descrenga, tristeza. Pela primeira vez vi e ouvi frustragdes concretas de cada um. O
relato do mundo maravilhoso, tornou-se muito distante do mundo real de cada um.
Foram descritos mundos maravilhosos onde ndo haveria julgamentos, onde a felicidade
reinasse, onde houvesse respeito e igualdade. O mundo maravilhoso deles, seria na
verdade uma fuga ao mundo real de cada um. Todos tinham a liberdade de comentar, ou
de discutir os principais problemas que originavam essas frustracbes. Houve
compreensdo, apoio, conhecimento, amizade. A sessdo acabou com um grande abraco
de grupo, sorrisos e um sonho comum. O de conquistarem 0 mundo maravilhoso como
o mundo real. As horas seguintes foram de algum nervosismo, convivio, deu-se 0
espectaculo criticado por aqueles que achavam que o TUTRA deveria ser um grupo

quase profissional, aclamado pelos que sentiram em si 0 amor ao Douro. Para o elenco,
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foi quase a realizagcdo. Cada um viveu o seu mundo maravilhoso em palco, pela primeira
vez para alguns foram eles mesmo, que nunca tinham conseguido sé-lo publicamente

para ninguém. Para eles foi a conquista da liberdade.
Podia ndo ser “profissional”, mas foi sem divida uma experiencia social.

Neste mesmo fim-de-semana recebemos o convite pelo FATAL, em Lisboa,
para participarmos neste festival de teatro tdo conceituado em Vila Real, como forma de
festejar a nossa reactivacdo. Neste aspecto ndo tive muita escolha, pois a UTAD queria
que o TUTRA marcasse presenca em Lisboa. O TUTRA ndo tinha ainda fundos
monetarios, e seria necessario pagar os direitos de autor da peca que escolhéssemos.
Escrevi uma peca, Perdidos e Achados. Antes de a apresentar, perguntei quem teria a
certeza de poder participar no festival que se realizaria em Abril e Maio, sendo que a
nossa apresentacao ficaria marcada para dia 9 de Maio. Apenas dois me mostraram total
disponibilidade, o Marcal Alves e a Catarina Silva. Em unanimidade entre o grupo, 0s
dois papéis da peca ficaram distribuidos a estes dois elementos. A AAUTAD ofereceu-
nos transporte, mas a nivel de logistica ndo teriamos meios para levar a Lisboa 34
elementos, sendo que a escolha de um numero reduzido de alunos foi também
estratégica. Esta discussdo foi aberta no ensaio de dia 24 de Margo. ApGs a conversa
comecamos por fazer um aquecimento, seguido de uma viagem um pouco diferente:
todos ouviram duas mausicas diferentes enquanto deitados no chdo de olhos fechados, no
final e cada um a seu tempo levantavam-se e um a um explicavam o que sentiram e
imaginaram durante as duas musicas. Houve relatos interessantissimos e totalmente
diferentes entre os elementos. Conhecemos mais um pouco de cada um. Durante o fim-
de-semana, recorrendo ao grupo criado onde estdvamos todos constantemente em
contacto, pedi-lhes que trouxessem o0s poemas que cada um tinha escolhido no inicio.
Aguecemos a voz, dando-lhes algumas nocgdes de diccdo e voz, pedi-lhes que
escolhessem o sitio que Ihes parecia mais confortavel, e depois quando quisessem, um a
um, sem ordem pré-definida liam os poemas. Na escolha do sitio, reparei que alguns dos
integrantes quase se esconderam, outros optaram por lugares centrais, os escondidos
leram o0 poema com alguma inseguranca, outros, aqueles que ocuparam lugares vistosos
e No centro encararam 0 exercicio quase como uma dramatizacdo. Percebi que no grupo
havia grandes problemas de autoconfianca. Alguns destes tinham mostrado confianga
nos outros em exercicios anteriores, mas a confianca em si mesmo era em alguns

praticamente inexistente.
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Dia 25 de Marco, houve o primeiro ensaio de Perdidos e Achados, com os agora
atores. A peca perdidos e achados havia sido escrita em apenas uma hora e meia, num
acto quase de desespero e retrata a mente e a consciéncia de alguém que através dos
julgamentos dos outros, perde a sua propria identidade. E uma forte critica social aos
julgamentos da sociedade. Esta peca foi escrita com uma grande influéncia e critica ao
Bullying. Em momento nenhum apresentei a minha versdo da historia, nem o que cada
palavra significava literalmente. Quando escrevo gosto que cada um tenha a liberdade
de o interpretar e tornar seu. Neste primeiro ensaio discutimos e analisamos a peca e
personagens. De seguida, foi-lhes pedido que cada um pensasse na historia, na
mensagem e na realidade. Tanto um como o outro falaram de algumas frustracdes que
viveram com o julgamento dos outros. Percebi mesmo que era um assunto actual para
os dois e que este tipo de julgamento acontecia entre pessoas com habilitacdes, jovens
qgue andam na universidade e que o ensino tradicional ndo os tornou seres humanos

melhores.

Senti neles que adotariam a pegca como um objetivo préprio de levar o mais
longe possivel a mensagem. Senti que lhes dera a oportunidade de lutarem n&o apenas
por si, mas por todos. Fiquei orgulhosa. Lemos o texto, discutimos intencdes,

cenografias, figurinos, marcacoes.

Dia 26 de Mar¢o, nova sessdao do TUTRA. ApoOs semanas intensivas de
conhecimento e confianca, optei por trabalhar nesta sessdo a criatividade e concentracédo
de cada um através do improviso. No inicio da aula pedi a que cada elemento escrevesse
no papel uma frase aleatéria. Comegamos com aquecimento corporal de desinibicdo e
descontraccdo do corpo, para que eles percebessem 0 seu proprio corpo e se
desprendessem dele para que fosse mais facil a personificacdo de varias personagens
diferentes a si mesmo. Foram realizados jogos de improviso, onde as gargalhadas foram
0 sentimento principal da sessdo. As linhas criadas eram bastante distantes da realidade
de cada um, quase que a fuga a realidade fosse uma caracteristica imperativa. Foram
tratados varios temas como a morte, 0 amor, a tecnologia sempre de forma caricata e
comica. A sessdo foi sempre acompanhada com algumas nocGes técnicas a todos os
niveis, desde palco, luz, postura, expressdo, voz, entre outros. A vergonha no inicio
comegou por prevalecer, sendo que no final dos exercicios, todos os participantes se
soltaram e entregaram-se totalmente. Foi uma sessdo cheia de surpresas. Pessoas

normalmente timidas a deixarem de o ser, pessoas sem confianca que a ganharam. No
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final, todos eram eles mesmos fora do palco. Todos confiavam e se entregaram ao
grupo. Foi uma experiencia para mim gratificante. Os elementos sentiram-se bem sendo

eles proprios. Estava criada a “familia”.

Durante a semana seguinte, ndo houve sessdes devido as férias da Pascoa.
Retornamos dia 7 de abril com sessdo dupla, no entanto esta sessao teve algumas faltas,

pois muitos so voltavam a Vila Real dia 8 de abril.

Durante as férias, pesquisei exaustivamente pecas teatrais. Tinha ja realizado o
levantamento de pecas que eles gostariam de fazer e do tipo de personagens que
queriam interpretar. Baseei-me nas experiencias de cada um e desejos de cada um e

resultou a seguinte recolha:

“Essa propriedade esta condenada” de Tennesse Williams
“Entre quatro paredes” de Jean Paul Sartre
“Os maleficios do tabaco” de Antoin tcheckov

“Claro!” de David Ives

Decidi trabalhar também, com uma perspectiva de “profissionalizacdo™?! de
TUTRA e a longo prazo, o “Auto da Barca do Inferno” do autor portugués, Gil Vicente.
Esta escolha resultou da grande escolha do publico como peca que gostariam de fazer. E
interessante perceber que esta peca foi das poucas que muitos dos integrantes do
TUTRA tinham visto. O teatro portugués ndo tem publico, nem mesmo aqueles que tém

esta arte como sonho.

Nesta sessdo foram apresentadas as pecas, houve levantamento de opinides e tratou-
se de uma sessdo dedicada aos espectaculos apresentados no futuro e de direccdes
técnicas e tedricas. Foi pedido que em casa 0s elementos lessem as pecas e formassem
uma opinido sobre cada uma. De seguida, fomos para o Café Concerto de forma a ver a
peca “Hamlet em Pessoa” com André Gago e Carlos Barreto. Foi pedido que os
elementos percebessem a dindmica da peca e do ator a todos os niveis, para que eles
observassem um espectaculo profissional e percebessem melhor os aspectos técnicos

que tinham sido abordados nesse dia, durante a sessao.

21 \ i~ . . . . ~ . . . , .
Nao me refiro a profissionalizagdao, mas sim a algo mais aproximado com a técnica do ator e do teatro
como profissdo e qualidade definida nestes parametros.
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Foi criado, para escolha de personagens, um casting no dia 9 de Abril, para
perceberem o que é o teatro no mundo real. Eles escolhiam o personagem ao qual
queriam concorrer. De seguida, apresentavam um pequeno excerto do que tinham
escolhido e um excerto que eu escolhia na hora. Era realizada no final uma pequena e
intima conversa, onde era-lhes questionado a justificacdo da sua escolha. Muitos nao
escolheram um personagem, mas a pe¢a em que queriam entrar, as justificacbes destes
era a mensagem que esta detinha. Os que escolhiam personagens de relevo mostravam
confianca e um enorme desejo de teatro profissional, os que escolheram papéis
secundarios, que para minha admiracdo, foram a maioria, mostraram alguma falta de
confianga e nervosismo, outros argumentaram com o nivel de exigéncia e o medo de
ndo conseguirem conciliar o teatro e os estudos. A maioria escolheu papéis diferentes a
si proprios pelo desafio, sendo que a minoria escolhia personagens com caracteristicas
que se aproximavam a pessoas da sua vida, com o intuito de ganhar uma voz em relagéo
a assuntos sensiveis para eles. Houve um, por exemplo, que escolheu um personagem
masculino, que em vida batera na mulher, traira-a, transformando a vida desta numa
miséria. A mulher ainda assim, apos a sua morte, chorava por ele. O elemento escolheu
este personagem, porque na sua vida a violéncia era uma constante, e ele queria a partir

da peca lutar contra isso.

A atribuicdo de papéis foi facil de realizar, porque e o que me surpreendeu, ndo
estavam naquele grande grupo egos nem concorréncias. Encontravam-se sim pessoas
que procuravam um escape, pessoas com consciéncia e com vontade de levar mais alto
a sua voz. Revelou-se uma consciéncia critica muito apurada, num entanto estas mentes
faziam parte de um corpo comodista anteriormente que viam no teatro a possibilidade
de mudar essa sua condi¢do. Mais uma vez, estava orgulhosa tanto dos meus “alunos”

como da minha arte.

Os momentos que se adivinhavam eram de grande responsabilidade. Era muito
pouco 0 tempo para preparar a enorme quantidade de espectaculos que se aproximava.
Eu prépria ndo sabia se esta era a abordagem correta. N&o era o que tinha estimado, mas
era 0 que eles também queriam. Eles ja me tinham dado tanto, agora eu precisava de

confiar neles.

Nesse mesmo dia, tive ensaio com a Catarina e o Marcal para a peca “Perdidos e

Achados”. Foram realizadas marcagdes, texto e interiorizagao.
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No sabado, dia 10 de Abril, estavam distribuidos os papéis, comegou 0 processo
de memorizacdo de texto. Na semana seguinte, sendo época de frequéncias e avalia¢des
nos diversos grupos, e de forma a conseguir construir as pec¢as que tinham sido
escolhidas, recorri a divisdo do grupo por espectaculos e ensaios. Estes tiveram de
decorrer extra sessdes de TUTRA, para que continuasse o trabalho de grupo, com
objectivos opostos aos de criacdo de especticulo. Seriam também nestas sessdes
abordadas questdes técnicas, mas seria um treino mais direccionado para a libertacdo
dos elementos. Para a consciencializacao, para o auto e hétero conhecimento. Jogos que

melhorassem a vida de cada um e de todos ao mesmo tempo.

Comecamos o dia 13 de Abril, com o ensaio para a peca Maleficios do Tabaco,
de Anton Tchékhov. Esta peca, em 1887, retrata a histéria de Kin, um homem que se
encontra a morrer pelos 30 anos agarrado ao vicio do tabaco e hum casamento opressivo
com um a mulher dominadora, casamento este que serve de desculpa para que o

primeiro problema néo seja resolvido, acabando por manter sempre 0s dois.
Faziam parte do elenco:

Kin: Marta Vaz, Raquel Vieira, Marcia Marrdo, Beatriz Silva e Catarina

Oliveira.
Esposa: Ana Vieira
Dia e local da apresentacédo: 21 de Maio — Café Concerto do TVR

Neste primeiro ensaio, foi feita a leitura e a divisdo do texto, e discutida a vida e
mensagem do mesmo. Houve uma conversa em relacdo a cenografia e figurinos, visto
que ndo sendo um palco convencional de espetaculo e da acustica ndo ser apropriada a
apresentacdes ndo acusticas, teriamos de conseguir fazer uma peca com recurso a
microfones com fio e tripé. O facto de esta peca se passar num espaco fisico dedicado a
palestras, o palco estilo stand up adequou-se, sendo mais féacil a cenografia deste. No
entanto, chegar a esta conclusdo/solucdo nédo foi facil. Com a técnica brainstorming, e

trabalho de grupo, tudo se resolveu.

De seguida, pelas 20 h, deu-se o primeiro ensaio de “Essa propriedade esta
condenada” com Andreia Gomes como “Willie” e Rui Fernando como “Tom”. Este

texto foi escolhido com o intuito de tratar a violéncia e exploracdo das criangas. Durante
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toda a peca, Willie conta a Tom, a sua vida de abusos, prostituicdo, perda, abandono,
violéncia, nunca deixando de ser a crianca de 13 anos, 0 que torna esta peca tao triste
mas tdo especial. Nesta primeira sessdo, lemos o texto, interpretamos palavras,
simbolos, e abrimos uma discussao sobre quéo actual seria a peca em questdo, chegando
a conclusdo que muitos casos destes sd@o denunciados, outros acontecem a nossa frente,
mas h& na sociedade uma postura relaxante e quase de descrenca em relacdo a estes
problemas sociais. O desconforto resultado de um di&logo tdo negro vindo de duas
criancas associado a sua mensagem chocante fez com que sentissemos a necessidade de
levar a pablico esta peca num ambiente intimista e de aproximacdo do publico.
Idealizamos desde logo um palco como uma passerelle, onde a ac¢do se passava no
meio do publico. O espectaculo ficou marcado para dia 27 de Maio, no Club de Vila
Real.

De seguida, mais um ensaio para ‘“Perdidos e Achados”, a memorizagdo do texto
estava a ser um problema, pelo que iniciamos com uma leitura sem entoacdo, depois,
partimos para uma leitura encenada, e tentamos memorizar o texto em conjunto. Depois
do texto teoricamente memorizado, acrescentamos a acdo. Revelaram-se varios
progressos neste sentido, sendo que em situacdo de ensaio € em grupo a memorizacao
revelou-se um processo muito mais rapido e facil. Neste mesmo ensaio, comecamos a

estudar as movimentacdes e coreografias.

No dia 14 de Abril, pelas 17h deu-se o primeiro ensaio da peca “Claro!” de
David Ives. Onde duas pessoas se encontram num café e realizam um processo de
conhecimento através de perguntas e respostas. Aquando uma mentira, engano, falha ou
ocorréncias que ndo agradam aos dois, soa a campainha e a accao volta atras de forma a
que no final os dois sejam cem por cento compativeis. Os actores que ficaram
destacados para este papel foram o Ruben Almeida no papel Bill e Rosaria Rocha no
papel de Betty.

Normalmente a minha primeira abordagem envolve sempre a leitura, o estudo
dos simbolos, do texto e dos personagens. Depois da-se uma troca de ideias sobre o que
podera ou ndo ser o produto final, se pede uma encenacdo mais ou menos complexa,
que ideias poderiam ser utilizadas, para que eles se sintam parte integrante ndo sé como
atores mas que sintam responsabilidade naquilo que vai ser implementado. Esta

responsabilidade, e atencdo as ideias dos membros, fez com que se concentrassem e
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dedicassem mais a peca, vendo-a como algo pessoal deles. Este método estendeu-se,
nesse dia, ndo s6 ao “Claro!” mas também ao primeiro ensaio que teve inicio as 20h do
Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente, com os papéis de Diabo, protagonizado por
Ana Vieira, o Anjo atribuido a Rui Vieira; Companheiro: Filipa; Fidalgo: Anabela;
Onzeneiro: Sara; Parvo: Francisca; Sapateiro: Mariana; Frade: Ana Sofia Trigo; Brizida:
Daniela; Judeu: Raquel Barbaroxa; Corregedor: Marta Sousa; Procurador: Ana Sofia
Morais; Enforcado: Elsa; Cavaleiro atribuido a Nuno Peliteiro, e ao ensaio de “Entre
Quatro Paredes” de Jean-Paul Sartre, protagonizado por Sandra Machado no papel de
Estelle, Jodo Dantas no papel de Garcin, Claudia Martins no papel de Inés e Miguel

Gomes no papel de O Criado.

O dia seguinte, dia 16 de Abril, foi dedicado a sessdo de grupo. Comecamos por
um aquecimento corporal, seguido de jogos incentivadores do espirito de grupo, € no
final passdmos a partilha de experiencias pessoais. Onde através de papéis, com as
seguintes educacdes e pela seguinte ordem: Infancia, Ensino Bésico, Adolescéncia,
Universidade, Melhor e Pior, espalhados no chéo, cada um de cada vez, teria de
descrever um acontecimento marcante relativo a fase da vida descrita. Este exercicio de
partilha e confianca entre o grupo, criou elos que ainda hoje ndo tiveram o seu fim.
Foram discutidos problemas como o Bullying, Violéncia, Vicios, Economia, sempre

com um enorme espirito critico e de ajuda mutua.

Dia 20 de Abril, das 20h as 23h, deu-se mais um ensaio de “Claro!” de David
Ives. Apds 0 aquecimento de corpo e voz, deu-se lugar a uma leitura encenada. De
seguida, definimos o cenario e comecamos ensaio de texto e marcacado, definindo desde

logo pausas e dindmicas.

Dia 21 de Abril houve mais uma sessdo de grupo. Comegcamos com uma
introducao tedrica sobre luz e som. De seguida, entreguei uma série de texto e pedia que
cada um acedesse a net e escolhesse uma musica para acompanhar uma possivel
declamacgédo do texto que lhes havia calhado. De seguida, pedi que percorressem o
edificio “CIFOP”, onde as sessdes eram concretizadas, e procurassem um sitio
iluminado e definissem marcagOes para que a durante a representacdo ndo se perdesse
nunca a luz. No final, foi pedido a cada um que apresentasse o texto que Ihes saiu, com
a musica que escolheram, no sitio e com as marca¢des em que trabalham. A pequena

performance era realizada e no final de cada uma o publico dava o seu feedback.
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Dia 22 de Abril, houve dois ensaios. Entre as 17h e as 20h, ensaio de “Entre
quatro paredes”. Nas duas primeiras horas fez-se a adaptacdo do texto para o tornar
menos extenso. Na Ultima hora foi feita uma leitura encenada, para perceber se

tinhamos concluido a adaptacéo.

Pelas 21, comegou o ensaio de “Perdidos e Achados”. Este fora o primeiro
ensaio sem papel, e com todas as marcagdes. O texto ainda estava um pouco “verde”,
mas j& se comecgou a perceber melhor a dindmica da peca. As movimentacdes e
marcacdes ficaram todas definidas. Foi realizada uma lista de aderecos, figurinos e de
tudo o resto que iria ser preciso para a apresentacdo em Lisboa, dividiram-se tarefas e

definiu-se o que cada um tinha de trazer.

Dia 23 de Abril foi dia de descanso, e dia 24, as 16h ensaiou-se para 0 Auto da
Barca do Inferno, de Gil Vicente. J& sabiamos que ndo tinha sido possivel arranjar uma
data, nem nos convinha apressar uma producdo de tal grandeza técnica e de palco, no
entanto fizemos ensaios como se a peca fosse acontecer, com o intuito de os preparar

tecnicamente para outros trabalhos que pudessem aparecer.

Dia 27 de Abril, os ensaios comecaram bem cedo, as 10h da manh&, com a peca
“Entre quatro paredes”. Por ser uma peca tdo longa, e complexa a nivel de dindmicas,
texto e memorizagdo, era necessario ensaiar mais. O texto estava longe de estar
decorado, mas ja estava completa a adaptacéo e ja tinhamos algumas marcagdes. Fomos
lendo o texto, e acrescentando reac¢des, novas movimentagoes, novas interaccdes. Fez-

se também trabalho vocal e de dic¢do devido ao tamanho e complexidade do texto.

Nesse mesmo dia a noite, pelas 21h houve ensaio para “Perdidos Achados”.
Antes de comecarmos a passagem, discutimos mais uma vez os temas abordados na
peca, pedi-lhes que pensassem em aspectos da vida deles que os tornavam mais
proximos da trama em questdo. Ensaiamos com figurinos. O texto estava praticamente
decorado. Os sentimentos por vezes, fizeram com que 0 texto que ainda ndo estava

totalmente trabalhado fosse esquecido.

Dia 28 de Abril pelas 15h, deu-se mais um ensaio de “Essa propriedade esta

condenada”. Comeg¢amos por decidir figurinos, cenario, dividir tarefas de producdo, e
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ainda com guido, acrescentar marcacfes. As marcagoes ficaram feitas nesse ensaio, mas

ndo resultaram daqui as marcagdes finais.

Nesse mesmo dia, pelas 20h deu-se inicio a mais uma sessdo do TUTRA. Desta
vez, e porque me pareceu uma necessidade para todos os elementos envolvidos nas
diferentes pecas, optdmos por trabalhar a voz e diccdo. Na primeira apresentacdo do
TUTRA, as maiores criticas foram realizadas a voz e dic¢do dos atores. Era necessario
portanto realizar um trabalho intensivo em relacdo a este. Optei por trabalhar
inicialmente em equipa, com nocbes sobre o diafragma, colocacdo, intensidade e
volume, aquecimento de voz, projeccado, e expressdo vocal. A voz foi trabalhada depois,
durante todo o processo de ensaios das pegas. Ainda nesse dia e depois da sesséo do
TUTRA, houve ensaio de “Perdidos e Achados”, pois a apresentagdo estava a

aproximar-se.

Na quarta-feira da mesma semana, houve ensaio do auto da barca, onde alguns
trabalhos de diccdo tiveram de ser novamente realizados, devido a linguagem
complicada de época. Para além disto, cada um teve o trabalho de escrever as
caracteristicas fisicas e de personalidade dos seus personagens. ApoOs a leitura das
conclusbes de cada um, pedi que cada um pensasse no Seu personagem agora mais
completo, e que fossem ao palco apresentar-se, ja com a postura e voz que pretendiam
realizar. Esta apresentacdo teria de ser caricaturada. O facto de serem realizados
movimentos alargados, fez com que rapidamente os atores se soltassem, e fossem mais

atrevidos nas suas abordagens.

Dia 30 de Abril as 15h, “Essa propriedade estd condenada”. Comecamos por
fazer um aquecimento corporal e vocal. Fizemos uma passagem pelo texto, e de

seguida, escolhemos e acrescentamos uma banda sonora.

Nesta quinta-feira e mais uma vez, realizamos uma sessdo de grupo. Era
importante para mim continuar este trabalho de grupo, um trabalho de partilha, onde
todas as sessOes partilhavam o que estava a ser realizado em cada espectaculo,
realizando-se sempre uma partilha cultural imensa. Para além disto existia sempre
trabalho a fazer, e eu queria mesmo fazer com que fosse possivel eles libertarem
também as suas frustracOes, queria mesmo fazer deles seres humanos mais fortes, mais

livres, mais felizes, mais compreendidas, mais tolerantes, mais confiantes e sentia que
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eles precisavam do mesmo. Esta sessdo foi entdo dedicada a estes objectivos: Partilhar
sentimentos; Extrair ressentimentos; Libertar frustrages; Conhecer o grupo; Confiar no
Outro. Comegamos por fazer um aquecimento em que eles interagiam entre todos,
adequando o olhar ao sentimento que eu referido pela voz de comando. De seguida,
fizemos a viagem onde a historia era baseada na mdsica Imagine de John Lennon.
Abrimos os olhos, e a pares fez-se 0 jogo do espelho, primeiro com gestos onde um
copiava os movimentos do seu par sem desviar o olhar, e de seguida foi pedido que cada
um, sem deixar de olhar nos olhos do outro, sem fazer gestos e sem falar contasse a
historia da sua vida, s6 com o olhar. Depois deste exercicio, pedimos que um par e um
elemento de cada vez, empurrasse 0 outro elemento de um ponto a outro da sala
libertando todas as frustragcdes, como se o outro fosse o mal que ja Ihe tinha sido feito.
Os gritos e choros foram uma constante, no final do exercicio, estes tinham de continuar
a olhar nos olhos um do outro, sem falar. O tempo passou, e a voz de comando diz que
quando contar até trés, um dos dois elementos tem de bofetear o outro. Ndo podem
combinar nada, mas um tem de dar ao outro um estalo quando a voz de comando
manda-se. S&o minutos de grande tensao e stresse. Ouvem-se choros, tristeza, revolta...
No final a voz de comando conta até trés e manda aos pares que se abracem. Foi das
experiencias mais ricas a que assisti. E senti que neles tinha renascido uma nova
energia. Tinham libertado tudo, de almas recicladas, podiam agora viver outra vez,
confiar outra vez... Eram livres. No final, houve uma conversa que resultou na
assinatura de um contrato assinado por todos: famos conseguir e fazer parte de uma
sociedade melhor, sem rancor ou julgamentos, iamos passar palavra e ser melhores.
Assinatura... Abrago de grupo.

A semana que se aproximava, seria uma semana dificil e muito stressante. Nesse
fim-de-semana o TUTRA foi convidado a fazer uma performance para apresentar nas
jornadas de CM que se iriam realizar a meio dessa mesma semana. Falei com o elenco
do “Auto da Barca, visto que eles nao iriam nesse ano apresentar a publico a sua peca.
A Ana Sofia Trigo e a Ana mostraram um enorme interesse em fazé-lo e convidaram-
me para fazer com elas também. Aceitei. Domingo comegamos com 0S ensaios.
Fazemos tudo com uma mensagem, escolhemos a guerra e o terrorismo, tanto mundial
como aqueles conflitos que estdo dentro de cada um. Comecamos por filmar um video

em formato time-lapse??, onde trés pessoas fechadas num quarto lidavam com os seus

22 . . . . ey A .
Fotografia Time-Lapse, é um processo cinematografico em que a frequéncia de cada fotograma por
segundo de filme é muito menor do que aquela em que o filme sera reproduzido.
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problemas enquanto ouviam uma musica. Este exercicio foi mesmo realizado, e
segundo as intervenientes, foi um exercicio que as fez conhecerem-se melhor a si
proprias. No video vé-se que choraram, riram, gritaram... Sentiram a musica. Uma
delas alega nem se lembrar da maioria do que fez. Sentiram-se mais leves no final. De
seguida escolhemos trés poemas onde a violéncia estava escondida com belissimas
meté&foras. Tanto nos levava para um sitio confortavel como nos mostrava a realidade
desse sitio, que depois de conhecido, ndo eras tdo bom quanto parecia. Foram descritas
dores, guerras através da poesia, video e danca e negro. Passou-se uma mensagem
contra a violéncia. Conquistdmos quem la estava. Pessoas que choraram, sentiram e
aplaudiram, algumas de pé. Esta performance foi apresentada no dia 5 de Maio pelas 15
horas na aula magna, mas para além dos ensaios para este evento nos dias anteriores,
houve também, no dia 4 ensaios para “Perdidos e Achados”, com a passagem ja com
figurinos e aderecos e sem guido. Houve ensaio as 18h para os Maleficios do Tabaco,
onde trabalhamos marcacdes, entoacdes e voz. E houve mais tarde, das 22h a 1h da
manha ensaio para “Entre quatro Paredes”. Foram realizadas uma leitura em que fomos
de novo cortando mais texto, porque estdvamos com pouco tempo, € com 0S projectos
que os atores tinham de fazer para a universidade, esta tarefa ainda se tornava mais
complicada. Cortamos mais texto, enquanto faziamos uma leitura encenada.
Remarcamos a peca, pois com as mudancas textuais j& muita coisa nao fazia sentido,
pelo que tivemos de fazer praticamente todas as marcac@es de novo, e no final fizemos

outra passagem, ja com as marcacoes e entoacOes definidas.

No dia 5 de Maio, nova sessdo do TUTRA. Esta sessdo foi com o intuito de
descontrair um pouco e aprender ao mesmo tempo. Trabalhamos o espaco, fizemos
improviso, e no final, apresentou-se ao grupo, a peca que teria a sua estreia essa semana,
no FATAL em Lisboa. Se na semana anterior, a sessdo tinha terminado com choros,
esta semana a sessdo foi repleta se risadas, entusiasmo e felicidade. Houve uma pequena
conversa sobre a pega que lhes foi apresentada, onde surgiram os ultimos retoques. A
peca estava completa, s6 faltava agora apresenta-la em Lisboa. No dia seguinte, de
manhad houve um ensaio de “Perdidos e Achados” com tudo pronto. Foi desenhado o
plano de luz e combinadas as horas de saida de Vila Real para Lisboa. A tarde, ensaiei
com “Essa propriedade estd condenada”, onde algumas marcacdes foram mudadas. Esta

encenacdo deu-me algumas dificuldades na sua realizacdo, porque o fato do publico
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estar dos lados do palco que era composto por paletes, fazia com que fosse muito facil o
publico ndo ver as expressGes nem conseguir ouvir a voz dos atores, mas com uma

encenagao e marcagoes verticais, tudo se resolveu, demorou foi 0 seu tempo a assimilar.

No dia 8 de manh&, fomos buscar o carro emprestado pela AAUTAD, fizemos o
resto das compras, tiramos moradas, e as 15 horas estivamos a comecgar a nossa viagem.
S6 chegamos a Lisboa as 18 e fomos logo ver uma peca apresentada por um grupo de
teatro espanhol. Foi bom termos chegado a tempo desta, porque foi apresentada no
espaco onde iriamos actuar no dia seguinte. No inicio foi um choque, o0 espaco nao tinha
assim tantas condicOes e ndo oferecia parte das luzes que tinha requerido, mas desde
que faco teatro, percebi que estas sdo constantes da nossa vida e que no final, basta
lutarmos com paixdo e sermos humildes, que tudo se resolvera. Acabou o espectaculo,
fomos jantar a cantina da Universidade. Conhecemos o Flavio, a Marta e o Jodo, que
eram 0s técnicos responsaveis pela montagem dos espectaculos presentes no festival.
Pessoas incriveis que nos apoiaram sempre. A eles iremos sempre agradecer. No dia
seguinte, acordamos as nove da manhd, e rumamos ao auditorio onde tudo iria
acontecer. Redefinimos e montamos as luzes, fomos almocar ao meio-dia, as trés o
Flavio tinha de sair, fizemos ensaio geral que ndo correu nada bem, tornando ainda
maior 0 meu stress, chegou a hora, realizamos a nossa estreia, 0 Margal e a Catarina
foram perfeitos, Vila Real foi aplaudido. Foi das experiéncias mais gratificantes da qual
ja fiz parte, e sei que posso falar também pelos meus “tutrianos” como gosto de os
chamar. Depois do jantar, rumamos de volta a Vila Real, cansados, mas realizados.
Tenho de agradecer AAUTAD pela sua disposic¢éo e apoio e ao Bruno Carvalho por nos
acompanhar nesta viagem, ndo s6 como motorista e representante da AAUTAD, mas

também como um apoio fundamental.

No sabado tive reunido com turismo que queria que o TUTRA fizesse uma
apresentacdo nas jornadas, que seriam também nessa semana. Falei de novo com o
elenco de “O Auto da Barca do Inferno” e mais uma vez disponibilizaram-se a Ana
Sofia Trigo e desta vez, a Ana Vieira. No dia 10 de Maio comegamos 0S ensaios.
Definimos o tema: Portugal, e resolvemos para além de criticar, como todos fazem,
estado econdmico do pais, mostrar 0 quanto 0 amamos, coisas que a maioria das
pessoas se esquecem de fazer. Definimos os textos, colocamos algumas perguntas ao

publico, ndo esperando ouvir as respostas, mas sabiamos que quando as colocavamos
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eles as respondiam mentalmente para si e acabamos com um video de promoc¢do ao
nosso pais. Fomos aplaudidos de pé, dia 12 de Maio pelas 15h, nas Jornadas de

Turismo.

No dia anterior, para além de termos ensaiado quase todo o dia para esta, ensaiei
também com o elenco de “Os maleficios de Tabaco”. Os textos ainda ndo estavam
decorados, e faltava pouco mais de uma semana. Além disso, 0s elementos estavam
ainda muito distanciados do personagem. Pedi para que alargassem os movimentos, que
0s caricaturassem enquanto faziam o papel. Riram-se todo o ensaio, recuperaram a

alegria. Divertiram-se. Adoptaram o personagem.

Voltando ao dia 12 de Maio, deu-se uma nova sessdo do TUTRA, na Sala de
Drama do CIFOP como sempre acontecia. Desta vez fizeram-se as apresentagdes do que
iria ser apresentado dia 21 no Café Concerto do TVR. E pediu-se a Catarina e ao Marcal
que contassem como tinha sido a experiéncia deles. Os atores que participaram nas
performances contaram também o que tinha feito até ai. Quem nao tinha nem a partida
iria participar em uma apresentacdo em concreto, fez nesta sessdao o papel do encenador,
dando a sua opini&o e dicas. Foi uma sesséo de partilha cultural bastante interessante e

enriquecedora.

O dia 13 de Maio, foi tirado para conviver, com um encontro patrocinado pelo
BA, com todos os elementos do teatro universitario. Como uma seccdo cultural, e na
realizacdo de um trabalho que sera realizado sempre em grupo, mesmo sem o objectivo
de apresentacdo de espectaculo, porgque o ser humano ird sempre necessitar de outro ser
humano, vejo no convivio uma boa forma de enriquecer elos e de conhecimento dos

elementos.

No dia 14 de Maio, 0 TUTRA reuniu-se de novo todo na sala de drama, para
trabalhar uma nova técnica teatral: o Clown. Este tema foi escolhido por ser uma
vertente teatral tdo rica, tdo diferente e tdo completa. Foram realizados alguns
exercicios, onde reinou a boa disposicéo, definiu-se a diferenca entre Clown e Palhaco,
a capacidade criativa e expressiva foram postas a prova, e o improviso no final foi o
culminar de pequenas apresentacfes bastante interessantes e de abordagens bastante
diferentes.
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A semana seguinte, de 18 de Maio a 21 de Maio adivinhava-se bastante
complicada. A convite do FITAP, o TUTRA tinha no ultimo dia, e encerrava o festival
com duas apresentacdes “Os Maleficios do Tabaco” de Anton Tchekhov e “Claro!” de
David Ives, sem me esquecer que logo na semana seguinte a esta tinha mais duas
apresentacdes, sendo que uma delas e por sinal a mais comprida, o elenco ainda nao a
sabia de cor. Comecei por aproveitar a disponibilidade de cada um, Comecei logo na
segunda de manha por ensaiar o “Entre Quatro Paredes”, o texto ja estava melhor, mas
ndo havia seguranga nenhuma, e 0 ponto estava constantemente a entrar em acgdo. SO
faltava uma semana e meia. Fizemos trés passagens, e combinamos que no proximo
ensaio as marcacdes teriam de estar todas acertadas e decoradas, as falas seguras e 0s
acessorios e aderecos todos juntos, para que houvesse possibilidade de testar tudo no
ensaio geral. Havia mais um problema que me preocupava, € que sendo um grupo em
que todos os elementos eram de Teatro e Artes Performativas, e a maioria estava na
Producdo deste Festival, sabia que até dia 21 ndo teriam tempo nenhum. Estava
preocupada. De seguida, no mesmo dia, logo ao final de almogo, ensaiei para a outra
peca que seria apresentada somente no dia 27 de Maio. Tudo correu pelo melhor,
menos, 0 que me esqueci de referir. Primeiramente, os participantes que tinham
escolhido “Essa propriedade esta condenada” eram a Andreia Gomes ¢ o Eduardo, no
entanto nesta Ultima semana o Eduardo por motivos pessoais teve de sair, comuniquei
com o Rui, que decorou o papel de Domingo para Segunda, e comegou neste ensaio a
prepara-se para algo que se iria apresentar na semana seguinte. Mas fiquei segura, o Rui
apontou tudo no guido de forma pormenorizada, j& sabia todas as falas, e a sua figura
adequava-se totalmente ao personagem. A sua entrega, e 0 apoio que a Andreia foi
capaz de dar ao Rui foram a férmula para que eu tivesse a certeza de que iria tudo correr

bem.

No dia 19 de Maio, a tarde foi dedicada ao “Claro!”, visto que ja ndo havia
ensaios ha bastante tempo. O Ruben e a Rosaria, formaram uma equipa dedicada, e no
segundo ensaio ja sabiam o texto. Fizemos trés passagens com cenario, musica e
figurinos. Uma das vezes foi filmada, o que fez com que pudessem observar o que

estava melhor e pior em cada uma das performances.

De seguida, pelas 20h: TUTRA. Nesta sessdo, que viria a ser a Ultima. Num

ambiente relaxado, de improviso e de celebracdo de tudo o que tinham aprendido, pedi
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para que pensassem no personagem de sonho, assunto que ja tinha sido averiguado
anteriormente, e que fizessem uma pequena improvisagdo sobre ele em que se
apresentavam, e de seguida passava a um exercicio em grupo, onde eles como
personagens que tinham escolhido, tinham de conviver com os outros. Partilhamos
lembrancas e pedi-lhes feedback, que foi altamente positivo e fez tudo valer ainda mais
a pena. Mesmo com todas as apresentacOes, todos referiram que este grupo lhes tinha
permitido serem fieis a ele, e que os tinha tornado pessoas melhores. N&o podia ser mais
gratificante. Mas a esta altura e com tanto trabalho ainda por fazer, ndo podia alimentar

esta lamechice, tinhamos de ir até ao fim, e so depois fazer a festa.

Os dias 20 e 21 foram dedicados as pegas que seriam apresentadas no segundo
dia a convite do FITAP. Os ensaios foram técnicos e o mais aproximado da estreia
possivel, para ter a certeza de que tudo iria correr bem. No dia 20 fiquei surpreendida
com o elenco dos “Maleficios do Tabaco”, que apresentaram desde logo uma melhoria
imensa, com o texto perfeitamente decorado, e com as marcacdes realizadas com toda a
alegria possivel o que tornou o personagem muito credivel. Foi muito interessante como
um exercicio de desinibicdo, e libertacdo conseguiu com que os atores ganhassem a
confianca que ndo tinham, para a realizacdo do espectaculo e posso dizer mesmo que
esta mesma confianca foi transportada também para a vida. No inicio ndo referi, mas
neste espectaculo estavam os que me pareceram ser 0s elementos mais inseguros dentro

do grupo. O teatro transformou-as em monstros de palco. Foi muito bom.

Durante o dia da estreia pela tarde, fez-se a luz e som dos dois espectéaculos,
preparamos o palco, desde ja agradeco ao “Tuna” e ao Prof. Pedro Pires Cabral por todo
0 apoio e suporte. Fez-se o ensaio geral, jantdmos. Vestimos, preparamos, aquecemos,
entramos em palco, arrasamos. Ouviram-se as gargalhadas do publico a cada palavra
que resultou no final numa ovacao bem audivel e no interesse do Café Concerto em nos

receber 14 mais vezes.

Durante o fim-de-semana, fomos convidados pelo Club em fazer, para alem da
peca que iriamos apresentar dia 27, criar uma performance a nossa escolha que
envolvesse poesia. Nunca descartando a mensagem, optei por ser o ultimo dia do
TUTRA, em passar a massagem que resultou do trabalho com eles. Escolheram-se
alguns poemas que passassem mensagens sobre a sociedade. Se seguida, cada um

escolheu a palavra-chave do seu poema, que resultou na frase final “Eu e tu, seremos
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sempre a esperanca sem fim.” Durante a performance foi desenhado um percurso, que
se estendeu por todas as salas do CVR, obrigando o publico a seguir e fazer parte da
accdo também ele parte da acdo. Esta performance foi apresentada no dia 27 de Maio,
fazendo parte do elenco: Ruben Almeida, Ana Vieira, Marta, Raquel Vieira, Ana Sofia

Gomes e Ana Sofia Trigo.

Para além desta Ultima performance, houve mais duas estreias nesse mesmo dia.
Durante toda a semana os ensaios foram uma constante. No dia, comegcamos por
preparar 0 primeiro espectaculo a ser apresentado, que seria o “Entre Quatro Paredes”
de Jean-Paul Sartre, na Oficina das Artes do TVR. Montamos o cenério e as cadeiras.
Toda a peca foi realizada entre quatro paredes, em que a sensacao de calor era real e 0
publico fazia parte também do cenario. Na segunda-feira dessa semana, ainda nao
sabiam o texto, no entanto na quarta ja ndo havia davidas. Tive receosa durante toda a
semana, mas sabia que no final tudo iria correr bem, eles queriam tanto ou mais um
bom resultado final do que eu. Eu confiei neles, tudo correu bem. O desconforto no
publico foi notavel, e ndo foi necessaria a distanciacdo do actor, porque as sensacoes

descritas na peca, eram reais no publico. O calor, o desconforto, o Inferno.

De seguida, seguimos para o Club onde tudo tinha sido preparado ao final da
tarde. O cenério ja estava pronto, 0s actores, a musica e luz também. Tudo decorreu
pelo melhor, e a dedicacdo do Rui, chamado a ultima da hora fez com que ele brilhasse.
Este percurso tinha finalizado. No meu ultimo discurso chorei. J& ndo aguentava tanta
tensdo e trabalho durante muito mais tempo, mas mesmo desgastada tinha sido e feito
felizes outras pessoas. Aprendi, cresci, dediquei, amei. Agora agradeco a todos a
oportunidade, com uma lagrima no canto do olho e o vazio apenas preenchido pela

saudade, no coragéo.
CONSIDERACOES FINAIS

Apds todo 0 meu percurso, percebi gque mais que um espetaculo, o teatro é uma
salvacdo. Acredito ainda mais aguerridamente de que esta vertente educativa deva ser
colocada em prética, desde cedo nas escolas para os alunos, e em aulas de lazer para

toda a comunidade.
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O Teatro passa ao seu publico grandes mensagens, ou nao, dependendo do
objetivo de cada encenagdo, mas sim pode ser uma forma de comunicacdo e de
ensinamento social, no entanto cada vez mais o teatro é esquecido e 0 acesso a ele mais
caro. E necessario recuperar toda a sua integridade e importancia que ja teve em tempos
na sociedade. O ensino destes & também uma boa forma de fazer ressuscitar a nossa

cultura.

O Teatro Universitario mostrou-me que mais que que um troféu, a universidade
é também portador de enormes frustracfes, desde problemas que ja advém do passado
dos alunos, mas também a capacidade financeira de cada um pode tornar-se durante o
percurso académico uma frustragdo. E claro que ndo ajuda o facto de a sociedade, como
temos noticiado no ano corrente, ndo é simpatica entre si, e por incrivel que pareca
casos como o bullying ainda sdo avistados no seio de “génios” que se tornardo doutores
em trés anos. Mesmo acreditando que muitos destes problemas seriam mais facilmente
tratados se a préatica de vertentes educacionais e sociais fosse realizada desde o primeiro
ciclo de escolaridade, defendo que em caso contrario, com o método de trabalho certo
no sentido de ser direcionado também para a problematizacdo social, o teatro

universitario pode fazer a diferenca para muitos alunos.

Temos de perceber que o teatro universitario é de inscricdo voluntaria, so vai
quem quer fazer teatro e ser ator, logo ndo conseguira dar a sociedade uma abrangéncia
total como se este fosse obrigatoriamente incutido no primeiro e segundo ciclos. A taxa
de sucesso deste ndo poderd ser tdo grande visto que as vantagens desta arte sdo
desconhecidas para muitos que a consideram apenas uma arte do espetaculo e quem
transporta em si frustragdes ndo entenderd como o ingressar no teatro o ira ajudar a
resolver os problemas. Sendo assim, é necessaria uma forte aposta deste na comunidade
e mesmo nas escolas para que possamos fazer a diferenca com esta vertente educacional

universal.

Quanto aqueles que se inscrevem, € preciso ter o cuidado de trabalhar em todos
o0s sentidos, visto que ndo poderemos descartar a ideia de os membros la estdo para fazer
teatro e ser atores, muitos deles que tém o sonho de uma carreira na area e por diversas
razdes ndo a puderam seguir. E necessario tracar uma linha de trabalho extremamente
abrangente, comecando por: conhecimento de grupo, jogos de confianca, inserindo apds

a tecnica do teatro do oprimido, a0 mesmo tempo nunca esquecer a técnica teatral,
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utilizar o brainstorming na criacdo de um espetaculo, para que todos se sintam donos do
produto final de alguma forma, visto que sdo pessoas com instrucdo e se sentem
completas quando ddo uso ao seu intelectual, libertando desde logo apenas com este
gesto algumas das suas frustracdes. Deve haver um trabalho simultaneo, técnico, social,
individual, teatral. E complicado visto que o estudante universitario tem épocas mais
sobrecarregadas que outras, e o0 teatro universitario vira sempre em segundo lugar, no
entanto, através de uma boa comunicacdo, solucbes surgirdo. Se deixarmos que eles
tenham um papel de teor responsavel dentro do grupo, como mente criativa, este ira
arranjar uma maneira de conciliar os trabalhos. Temos de perceber que nesses
momentos mais intensos o papel social do teatro os pode ajudar e temos de perceber o
tempo certo para realizar as devidas sessdes. N&o podemos nunca descurar a aposta na
comunicacdo, pois é através desta para percebemos 0 que 0 NOSSO grupo necessita para

dirigirmos as sessfes nesse sentido.

O Teatro ensina a viver, faz viver, é viver
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PARTE III: ESTAGIO
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CAPITULO IV: RELATORIO DE ESTAGIO

INTRODUCAO

Este relatorio advem do estéagio realizado no segundo semestre do segundo ano
de mestrado em Ensino de Teatro, pela Universidade de Tras-Montes e Alto Douro
estando dividido em duas partes. A primeira parte do estadgio foi realizada no
Agrupamento Vertical Diogo C&o, tendo a segunda sido realizada na prépria
universidade no projeto TUTRA, Teatro Universitario de Tréas-os-Montes e Alto Douro,
sob orientacdo da professora Maria José Cunha, e cooperacdo do professor Jodo Paulo

Miranda e do professor Levi Leonido.
Este estagio tinha como principais objetivos:

Aplicar, adquirir e desenvolver competéncias basicas em ambiente de sala de aula e
fazer opcOes cientifica didacticas de uma forma fundamentada em todos os contextos de
ensino aprendizagem;

Desenvolver uma atitude reflexiva em todo o processo de ensino e aprendizagem da
Expressdo/Dramatica Teatro;

Desenvolver uma atitude investigativa no processo de ensino e aprendizagem Expressao

Dramatica/Teatro.

O meu estagio envolveu, mais concretamente, seis escolas do Agrupamento
Vertical Diogo Cao, incluindo a turma do 6°0 da escola sede. Abrangeu sete turmas
entre 0 primeiro e o0 sexto ano escolares, num total de 231 alunos entre os 6 e 0s 15
anos, tendo este se prolongado dois semestres. O estagio no Teatro Universitario da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, realizou-se durante o segundo semestre

do ano lectivo universitario.

Cada aula foi planeada antecipadamente pelo grupo de estdgio composto por
cinco alunos estagiarios da éarea: Elisa Freitas, Elio Silva, Nélson da Silva, Raquel

Magalhées e Telma Domingues.
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OBSERVACOES EFETUADAS

ANALISE DO MEIO SOCIO/ECONOMICO/GEOGRAFICO ENVOLVENTE

Vila Real é uma cidade no Norte de Portugal, pertencente a sub-regido do Douro
com cerca de 29,667 habitantes no seu perimetro urbano. E também capital da provincia
tradicional de Tras-os-Montes e Alto Douro. Em 2011, detinha uma &rea de 378,80km e
51 850 habitantes (CENSOS 2011) como sede de municipio, com 20 freguesias desde a
reorganizacdo administrativa de 2012/2013. Este municipio tem de altura minima
109.10 metros e de altura maxima 1364 m. Segundo os resultados dos censos 2011 Vila
real contava com 24670 homens e 27180 mulheres, no entanto o niumero de populacdo
fértil em Vila Real diminuiu desde 2001, o que se afirma como uma possibilidade de
envelhecimento da populagéo.

Da populacdo residente, 21469 habitantes estdo empregados, sendo o sector
terciario o mais predominante com 79%. O sector primario detém apenas 4% da
populacdo empregada e o secundario 17%. Da populacdo empregada, 27% tem o nivel
superior de escolaridade, sendo que a maioria 52% tem no seu curriculo o ensino
secundario. Estes numeros estdo associados a existéncia na cidade de Vila real da

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CAO
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ANALISE DO MEIO INSTITUCIONAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DIOGO CAO

O agrupamento de Escolas Diogo Cé&o, foi homologado no ano de 2003 a 26 de
Junho, aumentando o seu “territério em 2007 quando apo6s se ter fundado pela primeira
vez com o agrupamento horizontal “do Alvao as Portas da Bila”, se juntar neste ano

também ao agrupamento horizontal D. Diniz.

Este € constituido por uma escola do 2° e 3° ciclos, 23 escolas (61 turmas) do
1°ciclo e 21 jardins de Infancia (28 salas), resultando num total de 49 edificios escolares
e 2779 alunos. Algumas das escolas do 1° ciclo, tém vindo a ser fechadas devido ao

envelhecimento da populagéo, derivando desta a diminuicdo de populacéo escolar.

A rede escolar do agrupamento abrange as seguintes freguesias: Torgueda,
Adoufe, Borbela, Camped, Lamas de Olo, Lordelo, Mondrdes, Pena, Quinta, Parada de
Cunhos, Vila Cova, Vila Marim, Vilarinho da Samarda e ainda as freguesias urbanas de
N?* Sr.* da Conceigdo, S. Dinis e S. Pedro. “Caracteriza-Se por isso por uma grande
dispersdo numa area de fraca oferta de servigo de transportes publicos e onde a rede
viaria apresenta fragilidades estruturais (vias estreitas, mal conservadas e com tragado
irregular. Esta realidade é causadora de constrangimentos varios que se repercutem
negativamente na organizacdo do processo educativo, na medida em que dificultam a
relacdo de proximidade necesséaria para se operacionalizar uma eficaz articulagdo
pedagdgica, funcional e organizativa entre o mesmo e os diferentes niveis de ensino.”
AEDC (2014)

Outro dos problemas que encontramos no agrupamento, é o elevado numero de
alunos que ja ultrapassa o numero de alunos para que a escola foi originalmente
concebida. Implantou-se entdo o regime de desdobramento que por mais que seja eficaz
na organizacdo de horarios, diminui a capacidade da escola na implementacdo de
servigos de apoio educativo e especializado, bem como o desenvolvimento de projectos
de melhoria pedagogica, pessoal e mesmo social. Por exemplo: “a escola sede do
agrupamento, tendo sido construida inicialmente para acolher 650 alunos do 2° ciclo, é
frequentada actualmente por 713 alunos de 2° e 3° ciclo em regime diurno, dando
também resposta a 219 formandos dos diferentes niveis dos cursos de educacéo e

formagao de adultos, em regime diurno e nocturno”. AEDC (2014)
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A nivel social, é de salientar a diversidade de etnias e culturas presentes neste
agrupamento e todas as medidas de intervencdo social realizadas pela escola para
integracdo dos diferentes grupos na sociedade.

A vertente social e de insercdo corre ja nas veias destes centros escolares, dada a
grande percentagem de alunos com necessidades educativas especiais de todos 0s tipos
e de varios niveis de gravidade, que, e agora apenas mera observacgdo da minha pessoa,
sdo sempre acompanhados por assistentes sociais.

A ORGANIZACAO/ GESTAO DO ESPACO E MATERIAIS

Em todas as escolas frequentadas, era-nos cedida uma sala ou pavilhdo. Em dias
de Sol podia leva-los também para o espaco do intervalo, ou seja, para o ar livre. No
inicio do estagio, colocamos o horario a discussdo. Apds o horario estar completo,
definimos quais as salas que nos seriam cedidas nas diferentes escolas. Perguntamos as
escolas se tinham interesse em que nos fizéssemos algum trabalho especifico com os
seus alunos, e a partir da resposta, definimos o programa, trabalhando sempre a par com
a escola em questdo, que nos ajudava com 0s materiais necessarios para as aulas e

apresentacdes finais: figurinos, cenarios, aderecos, entre outros.

CARATERIZACAO DAS TURMAS
Corgo: 1°/2° anos: Ao todo 37 alunos. 3 com NEE. Turmas barulhentas, apenas

devido a idade e entusiasmo dos participantes.
Prado:

3% ano: 19 alunos. Com rendimento escolar alto. 1 aluna com autismo profundo (NEE).
A escola sendo na freguesia de Prado, era simples oferecendo um grande espaco de
recreio aos seus alunos onde podiam ver animais de quinta e correr no campo de terra
enorme. Possibilidade de realizar atividades de jardinagem. A escola oferecia um

intervalo, assim como as aulas ao ar livre dadas por nos, muito dinamico.

Lordelo: Turma de 2°%no, composta por 19 alunos, 12 do sexo feminino e 7 do
sexo masculino. A escola situa-se na freguesia de Lordelo em Vila Real. 1 aluno com
NEE.

Arvores, 1°,2°,3°,4° anos: Nesta escola a aula de teatro era dada como atividade

de tempos livres inserida na hora de almogo. Foram aceites diversos alunos de toda a
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escola basica, havendo um total de 60 participantes. Esta aula era realizada no pavilhdo

desportivo. 5 alunos com NEE.
Flores:

1°ano: 18 alunos. 1 NEE. Turma calma, sem grandes problemas aparentes a nivel social
e econémico.

2%no: 19 alunos. 1 NEE. Turma perturbadora, sem qualquer tipo de atencdo. Tanto
rapazes como raparigas com comportamentos negativos.

3%ano: 18 alunos. 0 NEE. Bom rendimento escolar.

4%ano: 17 alunos. 0 NEE. Turma muito matura, com um desenvolvimento superior a
alunos de apenas 9 anos de idade.

Diogo Céo:

6°0: Esta turma detinha 24 alunos, todos eles repetentes. Era uma turma problematica
com rendimento escolar muito baixo. Tinha 4 alunos do sexo feminino e 20 alunos do
sexo masculino, de diversas etnias. As historias de violéncia em casa e na escola eram

recorrentes. N&o havia concentragédo, havendo 4 casos de hiperatividade.
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Horarios:

1° Periodo
Horarios Terca Quarta Quinta
Corgo 9:30
Prado 11:00
Lordelo 11:00
Diogo Céo 9:00
Arvores 11:00
2°Periodo
Horarios Terca Quarta Quinta
Flores 14:00 10:00 9:00/10:00
Prado 11:00
Diogo Céo 9:00
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ANALISE DO MEIO INSTITUCIONAL

Antes de receber o estatuto, em 1986, de Universidade de Tréas-os-Montes e Alto
Douro, existia o Instituto Politécnico de Vila Real criado em 1973. Este instituto
contribuiu para o crescimento da regido, e em 1979 ja tinha nascido o Instituto
Universitario de Tras-os-Montes e Alto Douro. Hoje a UTAD ¢ ja reconhecida como

um importante ponto de referéncia no ensino universitario portugués.

De acordo com as “escrituras”, ou seja, de acordo com os seus estatutos, esta
universidade tem como objetivos fundamentais o Ensino, a Investigagéo, a extensao e
apoio a comunidade e a “constituicdo de um centro de excelencia para a educagdo
permanente e para a criacdo, transmissdo e difusdo da cultura, da ciéncia e da
tecnologia, tendo a atencdo de ndo incluir em sua oferta escolar cursos cuja a taxa de

empregabilidade seja demasiado baixa.

Este estabelecimento de ensino oferece 0s seguintes cursos de formacao: Cursos
de Pds-Graduacdo, Licenciatura, Mestrado e Doutoramento em diversas areas, sendo

constituido por cinco escolas:

Escola de Ciéncias Agrarias e Veterinarias
Escola de Ciéncias Humanas e Sociais
Escola de Ciéncias e Tecnologia

Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente

Escola Superior de Enfermagem de Vila Real
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TUTRA

O TUTRA, Teatro Universitario de Tras-os-Montes e Alto Douro, foi criado em
1987 por Odete Almeida e Carlos Lamego. Desde a sua criagdo, que ao longo dos anos
tem sofrido diversas alteracdes, no entanto sempre teve como principais propdsitos o
engrandecimento cultural e pessoal dos seus membros e do publico, e a ambicdo de
levar mais longe os nomes do TUTRA, da AAUTAD e da UTAD. Os seus membros sdo
alunos, ex-alunos e membros honorarios onde a paixao e o respeito pela cultura teatral e

as artes performativas sao o requisito fundamental para o seu funcionamento.

ORGANIZACAO E GESTAO DO ESPACO E MATERIAIS

Através de apoio dos Servicos de Acdo Social da Utad, o TUTRA tem como
sede de ensaio a sala de drama do edificio CIFOP, com o horério de tercas, das 20h as
22h e quintas das 20:30h as 22:30h. No entanto, a grande ades&o ao teatro universitario,
obrigou uma gestdo horéaria dividida. Sendo assim, a sala de ensaio ficou apenas a ser
utilizada para aulas de grupo integral, sendo que as aulas especificas a elencos foram

realizadas em casas particulares.

CARATERIZACAO DAS TURMAS

O teatro universitario tem como objetivo levar os amantes de teatro a
pertencerem a esta arte, mesmo estudando uma outra area, sendo assim, foram abertas
30 inscri¢bes que foram rapidamente preenchidas e ultrapassadas, terminando o tutra
com um numero de 32 participantes com idades compreendidas entre os 18 e 0s 23

anos.
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ELEMENTOS TUTRA

Bruno Marcal Alves, 60300, Reabilitacdo Psicomotora

Ana Especial, Ciéncias da Comunicagéo

Rosaria Rocha, Ciéncias da Comunicacao

Ruben Almeida, 59026, Teatro e Artes Performativas

Joédo Miguel Dantas Rodrigues, 59254, Teatro e Artes Performativas
Nuno Peliteiro, Ciéncias da Comunicacao

Ana Sofia Martins Morais, 57867, Gestao

Daniela Minhava, 60995, Ciéncias da Comunicagao

Anabela Carneiro, 61085, Ciéncias da Comunicagao

Mariana Bernardo, 60479, Ciéncias da Comunicacgéo

Raquel Simdes Vieira, 60241, Ciéncias da Comunicacao

Ana Sofia Gomes Trigo, 59850, Ciéncias da Comunicacao
Eduardo Miranda, Zoo

Ana Filipa Soares Pereira, 60992, Ciéncias da Comunicacéo

Ana Pinto Vieira, 60003, Teatro e Artes Performativas

Ana Patricia Silva, 61143, Teatro e Artes Performativas

Raquel Barbarroxa, Zoo

Beatriz dos Santos Tavares da Silva,"'53344 - Teatro e Artes Performativas
Marta VVaz Ferreira, 51807 - Mestrado em Ensino de Teatro

Marta Sousa, 60292, Teatro e Artes Performativas

Marcia Marrdo, 58111, Teatro e Artes Performativas

Miguel Fernando PAvoa Gomes, 59944 - Teatro e Artes Performativas
Sandra Marisa Machado, 60495 - Teatro e Artes Performativas
Catarina Alves, 60635, Teatro e Artes Performativas

Claudia Martins, 60205, Teatro e artes Performativas

Andreia Gomes, 53300, Servigo Social

Catarina Silva, Teatro e Artes Performativas

Maria Elisa Ferreira, 59922, Reabilitacdo Psicomotora

Francisca Silva, 61232, Ciéncias da Comunicacao

Elsa Remelhe, Engenharia Zootécnica

Sara Gongcalves, Psicologia

Rui Fernando da Cunha Matos, 60099 — Ciéncias da Comunicagéo
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PLANO GERAL DE ATIVIDADES

Hora/Data

10 de
Margo

11 de
Margo

12 de
Margo

13 de
Margo

14 de
Margo

15 de
Margo

9h

10h

11h

12h

13h

14h
15h
16h
17h
18h

19h
20h
21h
22h

23h

24h

Hora/Data

16 de
Marco

17 de
Margo

18 de
Marco

19 de
MArco

20 de
Margo

21 de
Marco

9h

10h

11h

12h

13h

14h

23h

24h
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Hora/Data

22 de
Mar¢o

23 de
Marco

24 de
Marcgo

25 de
Margo

26 de
Mar¢o

27 de
Margo

9h

10h

11h

12h

13h

23h

24h

Hora/Data

30 de Margo

31 de Margo

1 de Abril

2 de abril

3 de Abril

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

23h

24h
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Hora/Data

6 de Abril

7 de Abril

8 de Abril

9 de Abril

10 de Abril

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

23h

24h

Hora/Data

13 de Abril

14 de Abril

15 de Abril

16 de Abril

17 de Abril

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

23h

24h
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Hora/Data

20 de Abril

21 de Abril

22 de Abril

23 de Abril

24 de Abril

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

23h

24h

Hora/Data

27 de Abril

28 de Abril

29 de Abril

30 de Abril

1 de Maio

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

23h

24h
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Hora/Data

3 de Maio

4 de Maio

5 de Maio

6 de Maio

7 de Maio

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

23h

24h

8 de Maio

Hora/Data

10 de
Maio

11 de Maio

12 de Maio

13 de Maio

14 de Maio

15 de Maio

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

—

19h

20h

21h

22h

23h

24h
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Hora/Data

18 de Maio

19 de Maio

20 de Maio

21 de Maio

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

23h

24h

Hora/Data

24 de Maio

25 de Maio

26 de Maio

27 de Maio

9h

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

17h

18h

19h

20h

21h

22h

23h

24h

e Total de 208 aulas praticas

e Total de 40 planeamentos registados

Preparacao de ator

Atividades de divulgacao do tutra
Planificacdes

ENSAIOS:

Perdidos e Achados

Entre quatro paredes

Essa propriedade est4 condenada

Claro

Auto da barca do Inferno
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Planos de Aula

Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Sala: Drama Sumario: Jogos de apresentacdo e conhecimento
Data:
10 de Mar¢o
Hora:20h as 22h
Contetidos Metas Actividades/ Tempo Recursos Avaliacao
curriculares Estratégias
Apresentacédo 20°
Psicomotricidade Desenvolver Colocacéo de Bola Participagéo
Memodria a capacidade questdes e 15°
Agilidade de expectativas
Desinibicédo memorizacgdo
Criatividade
Trabalho de Conhecer os Aguecimento 10°
equipa elementos
Conhecimento
Trabalhar em Jogos:
equipa “Atiroeu ..., 15°
a bola”
Iniciar o
processo de “Atiro a bola 20°
desinibicéo a...”
Receber o “Onome e o 20°
outro som”
O Grito do
TUTRA 10°
Retorno a
calma/ 10°
conversa
final
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:
12-3-2015
Hora:
20:30 as
22:30
Sala:
Drama

Sumario: Partilha e levantamento de areas preferenciais de trabalho,

experiéncia e expectativas do elenco.
Apresentacdo do plano de trabalhos.
Correccao de horarios de trabalho.
Jogos de conhecimento.

Conteudos

Metas Actividades/
curriculares Estratégias

Tempo

Recursos

Avaliacao

Partilha
Conhecimento
Desinibicédo

Conhecer o Apresentacédo
grupo de cada um.

- Quem sou
Perceber as -De onde
expectativas venho

do grupo -O que faco
-Eueo
Teatro

-O que mais
gosto
artisticamente
¢de...

Vim para o
TUTRA
porque:

Apresentacédo
da base do
plano de
trabalhos

Adequacéo
de horérios

“Apanho este
mas corre o

2

70°

20°

10°

20°
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:

17 de Margo
Hora:

20:30 as 22:30
Sala:

Sumario: Exercicios de conhecimento
Jogos de Confianga

Drama
Conteudos Metas Actividades/ Tempo Recursos Avaliacao
curriculares Estratégias
Memoria Confiar no “Andar pelo 10° Capacidade
Confianca grupo espago” de
Apoio concentragdo
Atencdo Fomentar o “Focar um 15°
Concentracéo espirito de ponto” Atencéo
Relaxamento grupo
Entrega “Passagem 10° Capacidade
Explorar o de energia” de
sentido entreajuda
auditivo “O meu
nome, 0 meu 15° Participacéo
Capacitar a nome e o
atencdo e teu, 0 meu
concentragdo nome com
gesto”
Treinar a 20°
capacidade “Pendulo”
de memoria
“Circulo da 25°
Incentivar a confianga”
proteccdo e
entreajuda “Segue a 15°
palavra
Criar lagos chave” 15°
“Gps
humano”
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:
19-3-2015
Hora: Sumario: Jogos de desinibicdo corporal
20:30 as 22:30h Estatua viva
Sala:
Drama
Conteados Metas Actividades/ Tempo Recursos Avaliacao

curriculares Estratégias
Desinibicéo Explorar o “A corda Ficheiro Confianga
Consciencializacao corpo invisivel” 10 audio Evolucéo
Confianca Participacéo
Toque Sentir “A pulga” 5’ Colunas Improviso
Criatividade conforto
Improviso com o toque “Disparo de 15° Computador

energia”
Trabalhar a
desinibicéo “O corpo
moldavel” 30°

Estimular a (sem e com

criatividade musica)

Capacitar o “A obra do 60’

improviso oleiro ”
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:
24-3-2015 Sumario: Apresentacdo de poemas
Hora:
20h as 22h
Sala:
Drama
Conteudos Metas Actividades Temp Recursos Avaliacao
curriculare / 0
S Estratégias
Auto e hétero Saber “Andar pelo 5’ Poemas Entrega
conheciment adequar um espago” Recolhido Participacé
0 espaco a S em casa 0
performance “Preencher o por cada Trabalho de
Performance espaco 10° um casa
Conhecer vazio” Preparacao
Diccéo poesia 10°
Viagem
Voz Sentir com a 10°
literatura Passagem de
Nocéo de energia
espaco Ter nocao
dos Aqueciment
problemas o0 vocal:
de diccéo 20°
Aba Eba
Conseguir 15°
compreende Respiracao
r através de 50°
metaforas Performance
individual:
Identificar O poema
as entre de... que
linhas poderia ser
meu
Perceber o
espaco

Preencher o
espacgo
vazio
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:
26 de Marco Sumario: Improviso
Hora:
20h as 22h
Sala:
Drama
Conteudos Metas Actividades/ Tempo Recursos Avaliacao

curriculares Estratégias
Descontragéo Fortalecer a “Danga o Campainha Silencio
Criatividade capacidade estilo” 10° Improviso
Palco de reaccao Acdo/Reagéo
Reacéo “So 20° Contra cena
Siléncio Desenvolver perguntas” Desenvolvimento
Concentracdo a Correcéo do erro
Improviso criatividade “Os 20°
Feedback Personagens”
Desenvolvimento Perceber o 30
de cena tempo a dar “Troca”

para o 25°

publico se “Estilos”

rir 5

Feedback

Perceber

quando

terminar um

improviso

Entender se
0 publico
estd a gostar
da peca

Desenvolver
a capacidade
critica

Ouvir a
contracena
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:
7-4-2015
Hora:

21h

Sala:

Exterior

Café concerto

Sumario: Ida ao teatro, ver a peca “Hamlet em Pessoa”, de André Gago e

Carlos Barreto.

Conteudos Metas Actividades/ Tempo Recursos Avaliacao
curriculares Estratégias
Ida ao teatro Observar
Tirar Discutir Participacédo
apontamentos pontos de Conclusodes
Desenvolver especial 30° Observacoes
0 espirito atencdo
critico abordados
Estar em nas sessoes
contacto com do TUTRA
um
profissional Ver 90’
espectaculo
30

Conclusoes
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:
16-4-2015 Sumario:
Hora: Jogos de fortalecimento do espirito de equipa
20:30h as 22:30h
Sala:
Drama
Conteudos Metas Actividades/ Tempo Recursos Avaliacao
curriculares Estratégias

Uniéo Saber Novelo Atitude
Compreensao trabalhar em “O golfinho 15° Papeis: Participacédo
Auto e hétero equipa eas Infancia Reacdo
conhecimento sardinhas” 20° Ensino
Amizade Chegar aum béasico
Entreajuda unico “O novelo” 30° Adolescéncia
Cooperacao objectivo de Universidade
Colaboracao equipa “Maquinas Pior
Responsabilidade humanas” 60’ Melhor
Partilha Conhecer mais

profundamente “A minha

uns aos outros vida”

15’

Compreender Conversa

as diferencas final:

de cada um Oeueos

outros

Respeitar

Apoiar as

conviccdes e

sonhos dos

outros

Alcangar a

confianga no
outro

Fortalecer o
espirito de
equipa/familia
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:
21-4-2015 Sumario: Exercicios praticos sobre: luz, som.
Hora: Modsica para teatro e cinema.
20h as 22h
Sala:
Drama
Conteudos Metas Actividades/ Tempo Recursos Avaliacao
curriculares Estratégias
Criatividade Compreender Nocoes Internet Compreensao
Sensibilidade a importancia béasicas de 20° Luz Atencéo
Sensitividade daluzedo luz e som; Ficheiro Esforgo
Improviso som no Audio Interesse
Cultura espectaculo. Procurar a Maquina Participacéo
Opinido luz. 10° fotografica Concretizacao
Entender os Esferogréfica Colaboracao
critérios para A musicae o 15° Papel
a escolha da espirito.
melhor
musica Desafio: Que
masica
Sentir a luz. escolheriam
para
Sentir o som. declamar o
poema que
Improvisar apresentaram
uma situacao dia 24 de 75°
de palco. Margo?
Procurar um
Perceber o sitio em todo
espectaculo o edificio
cOmo um com luz para
todo. dizer o
poema ao
Ter um papel som da
opinativo musica
ativo no escolhida.
TUTRA Feedback
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data: 28 de
Abril
Hora:
20h as 22h Sumario: Exercicios de diccdo
Sala:
Drama
Conteados Metas Actividades/ Tempo Recursos Avaliacao
curriculares Estratégias
Diccéo Desenvolver Correr ao 10° Audio Atencéo
Voz o0 aparelho ritmo
Percepcéo vocal Livros Conclusao
Colocacao Séries de 15° dos
Criatividade Voz de ator Respiracao Quadro exercicios
Respiracdo
Aprender a Viagem 10° Marcador Compreensao
colocar a
voz Procura o
diafragma 10°
Percepcionar
0s erros de Nocoes 20°
\Y[0)4 bésicas de
cometidos vV0z
20°
Perceber de Aba Eba
que forma 30°
corrigir 0s 5palavras, 5
erros entoacOes
Explorar o
aparelho
vocal
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:
30-4-2015 Sumario: A importancia do olhar para o ator e publico.
Hora: Emocao.
20h as 22h
Sala:
Drama
Conteudos Metas Actividades/ Temp Recursos Avaliacao
curriculares Estratégias 0
Expresséo Partilhar “Andar pelo 10° Ficheiro Confianga
Confianca sentimentos espago” audio Desinibica
Exploséo Extrair Colunas 0
Sentidos ressentiment Viagem 15° Computad Entrega
Partilha 0S or Participacé
Auto e Confiar “Caminhar e 0
hétero desabafos cumprimenta 10°
conheciment Conhecer o r’
0 grupo
Confiar no “Caminhar e 10°
outro o olhar”
Trabalhar o
olhar “Jogo do 20°
espelho”
“Falar com 15°
os olhos”
“O Opressor 45’

e o0 oprimido”
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:
5-5-2015 Sumario:
Hora: Jogos teatrais: O espaco e o palco.
20h as 22h
Sala:
Drama
Conteudos Metas Actividades/ Tempo Recursos Avaliacao

curriculares Estratégias
Nogéo de espaco Compreender Conversa Cada um tira Participagéo
Ocupacéo de palco o0 equilibrio inicial com 15° apontamentos: Apreensao
Espago vazio de palco as nogdes de caderno e Interesse
Equilibrio/desequilibrio espaco esferografica Observacao
Encenagéo Preencher Corregao
Improviso um espaco “Percorrer o
Confianca vazio espago”

Ter nogdo do “O espaco

eu e do outro vazio”

Observar o “Macaquinho

espaco de chinés”

Atingir “O Peso

objetivos Morto”

“O museu e
o guia”
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:
14-5-2015 Sumario: Clown.
Hora: Os acidentes no teatro.
20:30 as
22:30
Sala: Drama
Conteudos Metas Actividades/ Tempo Recursos Avaliacao

curriculares Estratégias
Criatividade Distinguir Pequenas Figurinos Compreenséo
Improviso clown de noc¢oes sobre o 15° varios Participacédo
Siléncio palhaco. clown: Improviso
Expressdo Ficheiros Acéo/
corporal Encontrar o “O puxa 15° audio Reacéo
Expressdo personagem. membros” Criatividade
facial Expressédo
Expressao Improvisar. “O meu Entrega
oral idioma” 10° Produto final
Criacdo de Adequar a
personagem VO0Z a0 “O meu 15
Acdo/Reacdo corpo. andar”
Oeueo 15°
outro Adotar o “O meu

figurino nome”

como pele 15°

do Desfile e

personagem apresentagdo

35
Criar uma
historia “A minha
personalidade”

Adotar um

idioma

proprio.

Lidar com

um

imprevisto

em palco.
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:
19-5-2015 Sumario: Apresentacdo final : O meu personagem ideal.
Hora:
20h as 22h
Sala:
Drama
Conteudos Metas Actividades Temp Recursos Avaliacao
curriculare / 0
S Estratégias
Construcao Preparacéo
do Concretizar Exercicios Trabalho de
espectaculo uma de Cada um se casa
performanc aquecimento responsabiliz Dicgéo
Apresentacd e : 5’ a pelo Colocacéo de
0 material voz
Perceber os Corrida utilizado Aproveitament
Agqueciment elementos 10° 0 de espaco
0 que estdo Fixar um Computador Equilibrio de
envolvidos ponto 10° palco
Diccéo numa Colunas Utilizacdo dos
performanc Viagem 10° recursos
Interpretaca e Entoacéo
0 Respiragao 15° Representacdo
Lidar com a Siléncio
pressao Aba Eba Texto
60’
Controlar as Apresentaca
sensacoes 0
Final
Perceber a
importancia
de um
aqueciment
0
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha
Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:
21-5-2015
Hora:

16h as 19h
21h as 24h
Sala:

Exterior

Café concerto,
Teatro de Vila
Real

Sumario:

e “Claro”,

Apresentacdo das pecas “Os maleficios de Tabaco”, de Anton Tchéckov
de David Ives no Café concerto, Teatro de Vila Real a convite do FITAP.

Conteudos Metas Actividades/ Tempo Recursos Avaliacao
curriculares Estratégias

Luz
Som Alcancgar o Teatro Vila Mesa de Apresentacdo
Cenario espetaculo Real luz e som Gestdo
Ensaio Geral Luz Candeeiro emotiva,
Preparagéo Som 180° Figurinos temporal e
técnica e de Cenério 5 Cadeiras material
palco Ensaio geral 1 mesa Empenho
Aguecimento Caracterizacdo Microfones
Ligacdo com o Propaganda Tripés
publico
Palco (2x)
Espetaculo Preparacdes 180’

finais

Apresentacéo

da peca

(2x)
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Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Professor Orientador: Maria José Cunha

Cooperante: Levi Leonido

Estagiaria: Telma Domingues

Data:
27 de Maio
Hora:
15h as Sumario: Construcdo e Apresentacao das pecas:
19:30h e “Entre Quatro Paredes”, de Jean Paul Sartre e “Essa propriedade esta condenada ”,
20 as 24h de Tenessee Williams
Sala: Apresentagdo da performance: “No fim do tempo, eu e tu seremos sempre a
Exterior esperan¢a sem fim”
(Teatro de
Vila Real e
Club de Vila
Real)
Conteudos Metas Actividades/ Tempo Recursos Avaliacao
curriculares Estratégias
Luz
Som Alcancgar o Teatro Vila Oficina das Apresentacdo
Cenério espetaculo Real Artes Gestédo
Ensaio Geral Luz Mesas emotiva,
Preparagéo Som 120° Cadeiras temporal e
técnica e de Cenério Malas material
palco Ensaio geral Cordas Empenho
Aguecimento Caracterizacdo Papagaio
Ligacdo com Club Boneca
0 publico Luz Banana
Palco Som Figurinos
Espetaculo Cenério 90’ Busto
Ensaio Geral Ficheiro
Caraterizacao dudio
Computador
Teatro VR Publico
Apresentacéo 120° Espelhos
da peca Palavras
Club Reldgios
Apresentagéo Candeeiro
da pecae 120’ Livro
performance lencos
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