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Resumo

O presente relatério tem como finalidade ser um retrato ilustrativo e reflexivo sobre o estagio
pedagdgico realizado no ano letivo de 2018/2019. Este relatério surge no ambito do Mestrado
em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario pela Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro. O Estagio Curricular decorreu no Colégio Jodo Paulo Il onde o estagiario
esteve inserido no Nucleo de Educagao Fisica do colégio sendo acompanhado por um Professor
Cooperante bem como por um Professor Orientador por parte da universidade. Teve a seu cargo
duas turmas, o 82A referente ao ensino basico e o 102C correspondente ao ensino secunddrio,
ambas compostas por 24 alunos. A reflexdo critica sobre todo o processo é um dos grandes focos
do documento com o objetivo de analisar toda a trajetdria do estagiario como também a sua
conduta enquanto docente. Trata-se de uma ferramenta essencial para o desenvolvimento
profissional e pessoal do professor estagiario na sua futura profissdo. O caminho percorrido foi
pautado por uma constante pesquisa, rigor e total disponibilidade por parte do estagiario para
abragar este desafio sempre na procura do conhecimento para fazer face as adversidades
inerentes a todo o processo ensino-aprendizagem. Finda esta etapa, foi possivel perceber que
ser professor de Educagdo Fisica em contexto escolar exige ndo sé a aplicagdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo da formacdo académica anterior, mas também o
conhecimento da realidade de cada escola, turma, aluno. O aspirante a professor aprendeu a
respeitar e adaptar-se as fragilidades e lacunas do sistema educativo e mais que tudo a
sensibilidade e particularidade de cada aluno de forma a incrementar o gosto pela disciplina que
devera ser propulsora da pratica de atividade fisica no futuro.

Palavras Chave: Estagio Pedagdgico; Educagdo Fisica; Ensino-aprendizagem
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Abstract

This report is intended as an illustrative and reflective portrait of the pedagogical internship
developed in the 2018/2019 school year, part of the Master in Teaching Physical Education in
Basic and Secondary Education by the University of Trds-os-Montes and Alto Douro. The
Curricular Internship took place at the Jodo Paulo Il College where the intern was inserted in the
school's Physical Education Nucleus being accompanied by a Cooperating Professor as well as a
Guiding Professor from the university. He was in charge of two classes, 82A referring to basic
education and 102C corresponding to secondary education, both composed of 24 students.The
critical reflection on the whole process is one of the major focuses of the document with the
objective of analyzing the trainee's entire trajectory as well as his conduct as a teacher. It is an
essential tool for the professional and personal development of the trainee teacher in his future
profession. The path taken was guided by a constant research, rigor and total availability on the
part of the intern to embrace this challenge always in search of knowledge to face the adversities
inherent in the whole teaching-learning process. After this stage, it was possible to perceive that
being a Physical Education teacher in a school context requires not only the application of the
knowledge acquired during the previous academic formation, but also the knowledge of the
reality of each school, class, student. The intern has learned to respect and adapt to the debilities
and gaps of the educational system and, above all, to the sensitivity and particularity of each
student in order to increase the passion for the discipline that should be the driving force behind
the practice of physical activity in the future.

Keywords: Pedagogical Internship; Physical Education; Teaching-learning
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1.Introducgdo

O presente documento expde uma reflexdo pessoal da Unidade Curricular (UC) Estagio
inserida no plano de estudos do 22 ano do 22 Ciclo em Ensino de Educacgdo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD).

O Estagio Pedagogico (EP) foi realizado no ano letivo de 2018/2019 no Colégio Jodo
Paulo Il (CJPIl) situado na cidade de Braga. Dentro do universo CIPIl, o estagiario foi
acompanhado pelo orientador e professor cooperante (PC) Vitor Edgar M. Bastos. Em
consonancia com o orientador, as turmas A e C do 82 e 102 ano respetivamente ficaram a cargo
do professor estagidrio no decorrer do ano letivo em questdo. Relativamente ao
acompanhamento por parte da universidade, este, ficou a cargo do professor doutor Luis Vaz.

O facto de a UC ser do tipo anual e a carga horaria ser substancialmente maior do que
as restantes UC’s contempladas no plano de estudos atesta desde ja a importancia que é
atribuida ao EP.

A assung¢do de um compromisso com a profissdo, e a construcao da sua identidade
enquanto docente sdo dois importantes fatores que o EP permite ao professor estagiario
vivenciar (Silva, Ferragini, & Tognato, 2018). Inerentes a estes dois fatores estdo também os atos
de observacdo, planeamento, reflexdo e analise critica sobre todas as decisGes tomadas neste
contexto. Este, € um importante momento da formacdo do futuro professor na medida que lhe
proporciona a participacdo num processo pedagdgico devidamente estruturado, com também,
oportunidades de relacionar a teoria com a pratica enquadrado na realidade escolar onde esta
inserido (Raymundo, 2019).

Serve o presente documento para apresentar a atividade desenvolvida pelo estagiario
ao longo do ano letivo de forma critica e reflexiva. A reflexdo é uma analise da pratica docente
do estagiario com o objetivo de melhorar a planificagcdo do processo ensino-aprendizagem assim
como a futura pratica profissional. Através da reflexdo é possivel a constru¢do de um sujeito
mais critico e consciente da sua prépria conduta (Silva et al., 2018).

Sendo assim, o documento assume-se como uma reflexao final de todo o trabalho
desenvolvido ao longo do ano letivo e encontra-se dividido em oito capitulos: (1) Introducéo,
onde sdo apresentados os principais temas desenvolvidos ao longo do documento; (2) Dimensdo
Pessoal, apresentacdo do percurso biografico do estagidrio bem como as suas espectativas
relativamente ao EP; (3) Contexto de Intervencgao, relativo ao enquadramento institucional; (4)
Estagio Pedagdgico, discriminacdo das tarefas inerentes ao estagio; (5) Atividades Organizadas
pelo Nucleo de Educagdo Fisica, explanacdo da participacdo do estagiario dentro destas
atividades; (6) Reflexdo Critica, andlise critica ao préprio comportamento dentro do estagio,
sugestdes de aperfeicoamento; (7) Considerac¢des Finais, balancgo final de todo o processo; (8)
Referéncias Bibliograficas representativas de toda a pesquisa no ambito do EP.



2.Dimens3o Pessoal

2.1 Enquadramento pessoal

Contrariamente a era tecnoldgica que reina nos dias de hoje e que tanto furor faz nas
nossas criangas, a infancia do estagiario foi pautada por inimeros momentos de brincadeira na
rua e no bairro. Os fins de semana, bem como as férias escolares, eram passados no convivio
com os amigos. Os jogos tradicionais, o futebol, as brincadeiras no parque infantil, as idas a
piscina faziam parte da rotina diaria, sendo a bicicleta o principal meio de transporte utilizado.
Os sentimentos de felicidade e de liberdade vivenciados sao, ainda hoje em dia, recordados com
saudade e incapazes de serem replicados.

A busca constante dessas sensagdes foi o principal motivo impulsionador para o inicio
da vida desportiva do estagidrio. Embora o meio aqudtico e a natacgao fizessem parte da sua vida
desde tenra idade, a sua frequéncia era incentivada principalmente pelo agregado familiar e ndo
uma escolha exclusivamente da parte do estagiario, apesar de nutrir um carinho muito grande
pela modalidade. Na sua 6tica, em crianga e durante o periodo escolar, o momento de intervalo
das aulas, ndo era o suficiente para assegurar a desejada confraternizacdo com os colegas. Foi
precisamente nesse sentido que surgiu o desejo de praticar, junto com os amigos, algum
desporto fora do contexto escolar. A escolha recaiu entdo sobre o futebol concomitantemente
com a natagao.

Aquando da entrada no ensino basico, e com a frequéncia a disciplina de Educacdo Fisica
(EF), o estagiario teve a possibilidade de praticar e conhecer novas modalidades aumentando
assim o seu interesse pelo desporto. Sendo assim, parecia pleno de sentido optar pela escolha
de um curso profissional relacionado com a drea desportiva no inicio do Ensino Secundario.
Todavia, a escolha recaiu sobre o Curso Cientifico Humanistico de Ciéncias e Tecnologia na
Escola Secundaria Carlos Amarante devido ao facto de ser um curso que possibilitava um maior
leque de escolha aquando do ingresso no Ensino Superior. Fazendo uma retrospetiva, a escolha
nao se revelou muito proficua para o estagiario por ndo se rever nas disciplinas contempladas
no plano de estudos do Curso, originando assim alguma desmotivacao.

Os anos foram passando e a paixdo pelo desporto manteve-se apesar de ter passado
para um contexto meramente recreativo, traduzindo-se neste caso pela pratica recorrente de
atividade fisica.

Chegada a altura do acesso ao ensino superior e mediante forte ponderagdo, desta feita,
a escolha recaiu por um curso no ambito desportivo, no caso a Licenciatura em Ciéncias do
Desporto pela UTAD.

Foi precisamente neste contexto que se proporcionou a primeira experiéncia de
lecionagdo de aulas, o que comecou a ter influéncia na futura escolha do professor estagidrio. A
paixdo pela transmissdo de conhecimento e pela arte de ensinar foi crescendo e, naturalmente,
o Mestrado em Ensino de Educacgdo Fisica no Ensinos Bdsico e Secundario apresentou-se como
préoximo passo na vida académica do estagiario. Durante o primeiro ano do ciclo de estudos
foram aprofundados os conhecimentos inerentes ao ensino da EF, paralelamente houve
também um aperfeicoamento relativamente as técnicas de ensino abordadas aquando da
licenciatura. Findo o primeiro ano, era chegada a altura de finalmente intervir perante a



populacdo alvo a que o ciclo de estudos se propunha, sendo justamente neste ambito onde se
encontra inserido o EP.

2.2 Expectativas Iniciais

A escolha do CJPIl para a realizacao do EP foi resultante do facto de esta ser uma das
escolas referencia da cidade de Braga. Trata-se de uma instituicao relativamente recente e em
franca expansdo usufruindo ja de um estatuto de relevo dentro da cidade, sendo cada vez mais
procurada por alunos e encarregados de educagdo, ndo sé devido as suas excelentes instalagdes,
como também a exceléncia dos resultados apresentados por aqueles que a frequentam.

Alicercado nos factos supramencionados foi entdo opcdo de o estagidrio abordar a
direcdo pedagdgica do colégio no sentido de aferir da disponibilidade de acolher o aspirante a
professor no ano letivo de 2018/2019. O diretor pedagdgico mostrou-se totalmente disponivel
a ajudar e ndo colocou quaisquer entraves para a realizacdo do EP. A partir deste momento ficou
claro para o estagiario qual o local onde iria ter o seu primeiro contacto com a realidade da
profissdo.

Torna-se entdo quase inevitavel a criacdo de algumas expectativas relativamente ao
primeiro momento de interagdo com os alunos, com os professores, funcionarios ou instalagées.
O facto de o aspirante a professor ser o Unico estagidrio na escola revelava-se um pouco
“assustador” no sentido em que teria de passar pelo processo de integragdo na escola sozinho,
ao invés dos colegas que estdo integrados em nucleos de estdgio. Esta foi talvez a maior
apreensdo antes do inicio de todo o processo. Relativamente a interagdo com as turmas, o
principal receio era que os alunos ndo Ilhe reconhecessem a mesma autoridade que reconhecem
ao professor titular. Como tal, o objetivo era demonstrar confianca e seguranga na transmissao
de conhecimentos em termos motores, cognitivos e sociais, promovendo neles o gosto pelas
aulas de EF e pelo Desporto em geral de modo a que os estudantes percebessem a paixdo do
estagiario pela EF e ficassem motivados para o seguir. E opinido do professor estagiario que as
aulas de EF devem ser motivadoras e prazerosas para a turma, sendo este o seu principal
designio. Uma grande expectativa do estagiario era de facto perceber se o seu modo de
lecionacdo da aula promoveria efetivamente o prazer e a motivagdo nos alunos.

No que concerne a relagdo com os professores, o intuito era mostrar total
disponibilidade para ajudar em todas as atividades organizadas pelo CJPIl e encarar o estagio
com a mdaxima seriedade possivel aplicando conhecimentos e desenvolvendo competéncias e
capacidades essenciais ao exercicio da profissdo docente, designadamente a capacidade de
planificar, a capacidade de observar e de refletir sobre a pratica e a autonomia.
Fundamentalmente, mostrar proatividade e vontade de participar ativamente no dia a dia
do colégio de forma a ndo ser considerado um corpo estranho no corpo docente e ser
integrado com a maior celeridade possivel.

Por ultimo, as expectativas do estagidrio sobre o PC eram de que fosse uma pessoa
acessivel e disponivel para esclarecer todas as duvidas e receios, convertendo-se sobretudo no
elo de ligagcdo entre o aspirante a professor e o universo CJPII.



3.Contexto de Intervengao

3.1 AEscola

A funcao da escola vai muito mais além do que a simples transmissdo de conhecimentos
sistematizados. Dotar os alunos de conhecimentos, habilidades e valores necessarios a
socializagdo do individuo fazem da escola um espago essencial para o desenvolvimento
harmonioso daqueles que a frequentam, conferindo-lhes as faculdades necessarias para
encontrar respostas as exigéncias do seu campo profissional ou de acordo com as necessidades
de desenvolvimento individual e social (Alves Linhares, da Silva Irineu, Silva, Figueredo, & Sousa,
2014).

O CJPII encontra-se situado numa quinta com cerca de 8000 m? na Freguesia de Dume,
na cidade de Braga. E composto por duas estruturas: o palacete restaurado e o edificio
construido de raiz com arquitetura moderna. No palacete funciona a creche, a secretaria, o
gabinete da dire¢do, o gabinete médico / enfermagem, a sala de arrumos, uma casa de maquinas
e 0 sotdo.

A valéncia de creche esta dividida em trés salas: bercdrio com sala parque, fraldario e
copa de leite; sala marcha a 2 anos com casa de banho privativa e sala de refeicdes; sala 2-3
anos, também com casa de banho privativa e sala de refei¢des.

No edificio de arquitetura moderna, no rés-do-chdo, além da portaria encontram-se
treze salas de atividades / aulas, um refeitdrio, uma cozinha, casas de banho divididas por
género e para deficientes, uma sala de prolongamento e uma sala de expressdes artisticas. E
neste edificio que funcionam as valéncias de pré-escolar e 12 ciclo do ensino basico.

No piso superior funcionam catorze salas de aula, quatro gabinetes individuais para os
6rgdos de gestdo intermédia, uma sala de Educacdo Musical, uma sala de Educacdo Visual e
Tecnoldgica, dois laboratérios, devidamente equipados, para Fisica e Quimica e Biologia /
Ciéncias Naturais, uma Biblioteca / Ludoteca com espaco de reprografia apetrechado com
equipamento de impressao digital, uma sala de informatica, uma sala de professores, uma sala
de jogos para os alunos, uma sala de apoio, um bar, uma arrecadacdo e casas de banho divididas
por género. Neste piso funcionam os 22 e 32 ciclos do ensino bdsico, bem como o ensino
secunddrio. Todas as salas estdo equipadas com material informatico, permitindo a utilizacdo
de recursos multimédia.

No prolongamento deste edificio encontra-se implantado e em funcionamento o
pavilhdo gimnodesportivo, com saldo multiusos polivalente contiguo, seis balnearios (masculino
e feminino) devidamente equipados bem como, seis salas de arrumos. Estas, estdo apetrechadas
com todo o material necessario para abordar as modalidades de futebol, futsal, voleibol,
andebol, basquetebol, rugby, ginastica artistica e de aparelhos, corfebol, héquei de campo,
badminton, patinagem e atletismo no decorrer das aulas de Educacao Fisica.

O exterior do colégio possui dois parques de jogos infantis, um para o pré-escolar e outro
para os restantes alunos, campo de futebol e parque de estacionamento.



3.2 Nucleo de Educacdo Fisica

O Ndcleo de EF do CIPIl é composto por quatro professores, e neste caso por um
estagidrio e cumpre com as orientacdes expressas nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica
(PNEF) no que concerne aos niveis introdutdrio, elementar e avangado.

No inicio do ano letivo sdo elaboradas pelo grupo de Educagdo Fisica as planificacGes
anuais da disciplina bem como os respetivos critérios de avaliacdo, posteriormente aprovados
em conselho pedagdgico. Neste campo, os alunos sdao convidados a escolher a forma como
guerem ser avaliados no dominio psicomotor relativo ao “saber fazer”. Aos alunos, sdo
apresentadas trés propostas de avaliacdo sendo que cada uma tem ponderacgées diferentes nos
distintos parametros que compdem o dominio. Deste modo, os alunos tém possibilidade de
escolher a opcdao que melhor se adequa as suas carateristicas e que porventura lhes permitird
atingir maior sucesso no processo ensino-aprendizagem. A ponderagao na nota final prevista
para este dominio sdo 60%. A restante percentagem esta dividida em 30% para o dominio sdcio
afetivo e 10% para o dominio cognitivo, sendo que os parametros de avaliagao dentro destes
dominios tém todos as mesmas ponderagbes. A possibilidade de escolha é transversal aos
alunos do 22 e 32 ciclo bem como ao ensino secundario.

Adicionalmente, é também no inicio da época letiva que fica definido o calendario geral
de atividades, contudo, as datas ja costumam estar pré delineadas sendo que o Nucleo aposta
sempre na realizacdo dos torneios na ultima semana de cada periodo, com a exce¢ao do torneio
de voleibol onde a pratica habitual é ser realizado no més de setembro.

Para além disto, é também nesta fase que fica determinada a ocupag¢do do pavilhdo e a
divisdo do mesmo consoante o horario das turmas.

A relagdo do estagidrio com o Nucleo de EF foi bastante proveitosa havendo constante
comunicagdo, ndo sé com o PC, mas com todos os professores que integram o nlcleo mostrando
total predisposicdo para ajudar em qualquer eventualidade. Aqui, o estagiario mostrou total
disponibilidade para colaborar com o departamento com o grande objetivo de absorver o
maximo de conhecimento possivel e integrar-se no seio da comunidade do colégio. Foi
permitido, de bom grado, ao estagidrio participar em todas as atividades planeadas sendo-lhe
atribuidas tarefas de importante responsabilidade para o bom funcionamento das mesmas.

Importa também referir que a opinido do estagiario foi tida em conta em situagGes
passiveis disso mesmo acontecer e, tomada em considera¢do pelo Ntcleo de EF.

3.3 Turmas

Sendo uma das premissas do EP o estagiario ter a seu cargo duas turmas de ciclos de
ensino diferentes foi-lhe concedida, por parte do PC, liberdade de escolha nesse aspeto.
Consequentemente, a escolha recaiu na turma A do 82 ano referente ao 32 ciclo do ensino
basico, e na turma C do 102 ano relativo ao ensino secundario. Importa acrescentar que o 102C
correspondia também a dire¢do de turma do PC.

No que concerne a caraterizagdo das turmas, aquando do inicio das aulas o 82A era
composto por 23 alunos, dos quais 9 eram do género feminino e os restantes 14 eram do género



masculino. Posteriormente no segundo periodo houve a entrada de uma nova aluna ficando a
turma com 24 membros, mais se informa, que nenhum aluno apresentava Necessidades
Educativas Especiais (NEE).

Relativamente a turma 102C, pertencente ao curso Cientifico Humanistico de Ciéncias e
Tecnologias, era constituida inicialmente por 23 alunos. Entretanto, ocorreu a inscricdo de uma
aluna que, posteriormente, voltou a sair da turma apds lhe terem sido reconhecidas
equivaléncias as disciplinas contidas no plano de estudos em funcionamento, tendo transitado
de imediato para o 112 ano. Contudo, esta ndo foi a Unica alteragdo na composi¢ao da turma
pois, houve um novo ingresso no inicio do 22 periodo, desta feita de um aluno. Sendo assim, e
até a final do ano, a turma ficou constituida por 24 alunos, sendo que 14 eram do género
feminino e 10 eram do género masculino. Tal como no 82 ano nenhum aluno apresentava NEE.

N3o obstante, dois alunos apresentavam atestado médico de longa duragdo, portanto,
a sua avaliacdo era diferenciada com os critérios de avaliacdo a estarem divididos em dois
parametros. Eram eles o dominio cognitivo com a ponderagao de 70% e o dominio sdcio afetivo
com a ponderacao de 30%.

3.4 Estudo de Turma

O grande objetivo do Estudo de Turma (ET) é ter um conhecimento mais aprofundado
sobre a turma, perceber as particularidades contextuais dos alunos e identificar indicadores que
possam condicionar o processo ensino-aprendizagem. Este instrumento é uma ferramenta
essencial para que o planeamento do professor possa ir de encontro as capacidades da turma,
“pois o planeamento é o resultado de um processo de reflexdo e de tomada de decisdo”
(Azambuja, Conte, & Habowski, 2017) com o intuito de maximizar o tdo importante processo de
ensino-aprendizagem.

“Os atos de planear e executar devem ser agdes conjugadas e ndao separadas e
exclusivas. Os que vao ser os sujeitos para os quais se dirige a a¢cdo do plano devem participar
no planeamento, expressando as suas ideias, os seus problemas, os seus interesses, as suas
necessidades, os seus objetivos e as suas possibilidades, para agilizarem, com maior eficiéncia,
a acdo transformadora”(Menegolla & Sant'anna, 2002). E, precisamente, neste ambito que o ET
manifesta uma importancia superlativa no processo de ensino, assumindo-se como uma forma
de comunicag¢do dos alunos com o professor.

Sendo assim, o ET permite, aquando do planeamento docente, a antecipacdo de
estratégias preventivas por parte do estagidrio com o propédsito de ajudar os alunos a superarem
as dificuldades e a alcangarem os objetivos propostos (Lopes et al., 2016).

Posto isto, a populacdo alvo do estudo foi a direcdo de turma do PC, a turma 102 C. Os
alunos foram convidados a preencher dois documentos entregues pelo estagidrio no dia 23 de
novembro de 2018 no inicio da aula de Educacao Fisica. Foi feita uma explica¢do inicial sobre o
porqué do preenchimento destes questiondrios e qual a pertinéncia dos mesmos. Foi-lhes
assegurado que toda a informacgao transmitida seria sujeita a tratamento sigiloso.

O primeiro documento entregue foi um questionario referente a caraterizacdo
individual do aluno, findo o seu preenchimento foi entregue um segundo documento relativo as
relagdes interpessoais dentro da turma.



Relativamente ao questiondrio individual, este era composto por 5 grandes grupos: 12
Vida Escolar; 22 A disciplina de EF; 32 Saude/Higiene; 42 Nutrigdo; 52 Desporto.

No grupo referente a vida escolar, 39% dos alunos referiram estar em ano de estreia no
colégio ou na turma como tal, mereceram especial atengdo com vista a sua total integragdo num
novo espaco escolar e numa nova turma. O professor estagidrio deu oportunidade a estes alunos
de vivenciarem diferentes grupos de trabalho assegurando a sua interagdo com todos os
elementos da turma. Outra estratégia interessante foi a de conferir-lhes autonomia na prépria
formacdo dos grupos, atribuindo-lhes o papel de capitdes e a liberdade na escolha dos préprios
parceiros. No que concerne a disciplina preferida dos alunos houve muita heterogeneidade de
respostas sendo que a EF apenas foi votada por 3 estudantes como a preferida.

Todavia, no que refere ao interesse pela disciplina de EF, ja no 22 grupo do questiondrio
individual, 83% da turma revelou ter muito interesse pela disciplina. Como tal, ndo se previam
entraves para a lecionacdo das aulas nem para outras propostas relacionadas com a drea em
guestdo que o professor estagidrio pudesse apresentar. Os resultados revelaram que os alunos
acreditavam no potencial da disciplina e estavam recetivos aos conteddos que esta
contemplava. No que diz respeito a modalidade preferida dos alunos, a eleita foi o basquetebol,
sendo que a modalidade eleita como aquela onde existiam maiores dificuldades foi a gindstica.
Com esta informacdo o estagidrio pode utilizar a modalidade preferida como recompensa para
aturma devido ao empenho nos objetivos da aula libertando algum tempo no final para a pratica
da mesma, ja no caso da ginastica optou por contetdos mais faceis que levaram ao sucesso dos
alunos aumentando gradualmente o seu gosto pela pratica.

Quanto ao grupo de saude/higiene, 70% dos alunos relataram n3o ter problemas de
saude sendo que, 30% afirmaram ter complicacdes nesta area, no entanto, apenas 2 alunos
apresentaram atestado médico de longa duracdo impossibilitante a pratica da EF. A partir deste
momento foi dever do professor estagiario recolher a informacdo essencial sobre os problemas
relatados pelos alunos e estar atento a eventuais sintomas que surgissem em situa¢ao de aula
onde fosse recomendavel a paragem da pratica de exercicio fisico. Em relagdo ao banho, apenas
5 pessoas responderam que tomavam banho sempre no final da aula e a grande maioria da
turma referiu que apenas tomava banho as vezes. Foi fun¢do do estagiario alertar os elementos
da turma acerca desse facto. Uma das estratégias foi, juntamente com o PC, ter uma conversa
com a turma sobre a importancia deste tema, alertando-os para os maleficios disso mesmo.

Analisando agora o parametro da nutri¢do, o primeiro dado que se destacou foram os
dois alunos que referiram apenas fazer uma refeicdo durante o dia. Foi imperativo falar com eles
individualmente para tentar perceber o porqué de isto acontecer e contactar igualmente os
respetivos encarregados de educacdo para aferir se estavam ocorrentes da situacdo.
Posteriormente os outros professores do concelho de turma foram alertados para estarem
atentos a linguagem corporal dos alunos em questdo. O segundo dado de realce foram os alunos
gue afirmaram fazer apenas 3 refei¢cOes diarias sendo elas o pequeno almogo, almogo e jantar.
Estes alunos devem foram sensibilizados pelo estagidrio a incluirem os lanches a meio da manha
e a meio da tarde na sua rotina didria de forma a nao estarem tanto tempo em jejum. Cerca de
16 alunos referiram que tém a preocupagao de comer alguma coisa antes da aula para assegurar
gue tem energia para a realizar ao passo que 7 alunos ndo mostraram essa preocupac¢do. Como
tal, foi dever do professor estagidrio alertar para a importancia da alimentacdo antes da aula
para ndo haver quebras de rendimento nos alunos nem casos de hipoglicemia durante a pratica.
Esteve igualmente atento para a detecdo de sintomas que os alunos possam apresentar durante
aaula.



Por fim, relativamente ao parametro desportivo foi possivel verificar algum ecletismo
dentro da turma o que na dtica do professor estagiario foi positivo pois permitiu utilizar os
alunos como agentes de ensino quando foram abordadas nas aulas as modalidades onde estes
eram, ou ja tinham sido, federados.

O parametro sociométrico permitiu perceber as preferéncias dos alunos entre os seus
pares proporcionando o conhecimento sobre quais eram os mais rejeitados pela turma e os que
assumiam os papeis de lideres. Posto isto, foi possivel identificar dois lideres dentro da turma,
um género masculino e um do género feminino. Estes alunos apresentavam um elevado indice
de preferéncia social, consequentemente foi possivel inferir que eram competentes nas suas
relaces interpessoais e possuiam grande influéncia junto das escolhas do grupo. Foi de todo o
interesse por parte do professor utilizar estes alunos para fazer chegar a sua mensagem a turma
e ter os alunos todos do seu lado empenhados a atingir os objetivos propostos. No polo oposto
ficaram também definidos os alunos com mais rejei¢des tendo sido o dever do professor
estagiario tracar estratégias de inclusdo destes elementos. Uma dessas estratégias passou pela
utilizacdo destes alunos como agentes de ensino, fazendo-os passar por vivéncias de sucesso,
fazendo deles um exemplo para a turma, tornando-os mais aceites pelos seus pares.

Houve também especial atencdo na escolha de grupos de trabalho. Esta escolha foi
criteriosa, a matriz sociométrica foi tida em conta para evitar situacdes de exclusao aos alunos
mais rejeitados.



4. Estagio Pedagdgico

4.1 Planeamento

No centro de toda a atividade pedagdgica estd a definicdo de objetivos. A sua
determinagao permite avaliar, corrigir, orientar e monitorar o processo de ensino-aprendizagem
(Aranha, 2004). A deliberagdo de objetivos serve como um guia para o docente, permitindo
determinar estratégias e evitar comportamentos desviantes com a finalidade de potencializar o
processo de ensino-aprendizagem. Todavia, para que isto seja possivel é necessario perceber o
contexto onde se estd enquadrado. E fundamental conhecer a realidade onde a escola estd
inserida, a realidade da proépria escola e da turma, percebendo quais sdo as reais carateristicas
do grupo.

Por conseguinte, tendo como base esta definicao de objetivos, segue-se o planeamento
da atividade pedagdgica sendo que, tal como acima referido, a no¢cao do contexto escola, meio
e turma é também basilar para o éxito da planificacdo (Aranha, 2004).

Podemos entdo depreender que os objetivos definidos e a planificacdo se
complementam. “Na planificacdo sdo determinados e concretizados os objetivos mais
importantes da formacdo e educacdo da personalidade, sdo apresentadas as estruturas
coordenadoras de objetivos e matéria, sdo prescritas as linhas estratégicas para a organizacado
do processo pedagdgico”(Bento, 2003).

E também através da planificacdo que se conjuga a prépria formacdo docente com o
processo de ensino, procurando melhores resultados como resultante do confronto diario com
os problemas tedricos e praticos. “ O ensino é criado duas vezes: primeiro na concecao e depois
na realidade” (Bento, 2003).

Inerente a todo o processo de planeamento estd também a processo de andlise. Apds o
término de cada acontecimento planeado é necessario deliberar, analisar e avaliar criticamente,
de modo a perceber se realmente se foi ao encontro ao que estava proposto e se, foram
alcancaram os objetivos definidos. Fundamentalmente, apds finalizar cada episddio planeado é
necessario fazer um balanco do ocorrido, pretendendo, melhorar o planeamento do episddio
seguinte. Para tal, o docente, deve procurar responder a trés questdes esséncias:

(1) Aconteceu aquilo que realmente devia ter acontecido?
(2) O que ndo aconteceu e devia ter acontecido?
(3) O que aconteceu e ndo devia ter acontecido?

Mediante a resposta a estas trés questdes é possivel criar estratégias com o objetivo de
aperfeicoar o préximo acontecimento a ser planeado.

O processo de planear pode ser decomposto em trés fases; a fase de concecao referente
ao planeamento propriamente dito, onde se selecionam, determinam e alinham objetivos e
estratégias; posteriormente encontra-se a fase de aplicacdo destinada a execucdo de tudo o que
estava previamente concebido; por fim, a fase de avaliacdo, talvez a mais importante das trés
pois estd sempre presente nas fases anteriores avaliando as possibilidades que se manifestam,
possibilitando que o planeamento se adeque a realidade do contexto. Esta, antecede a fase de



concec¢do e, no decorrer da mesma, avalia as decisGes tomadas de modo a atestar coeréncia
com o contexto. Avalia de igual modo a efetividade pratica durante a fase de execugdo
permitindo fazer adaptacGes a imprevistos controlando a atividade pedagdgica. Por fim, permite
também avaliar o resultado final do processo de ensino num todo, desde a sua concecdo,
execucdo até ao produto (Aranha, 2004).

Apds a andlise sobre todo o processo de planeamento e sobre toda a sua importancia,
percebendo-o como fundamental para promover o desenvolvimento equilibrado do aluno, resta
agora ao estagiario apresentar todos os niveis de planeamento elaborados durante o EP. O
planeamento para o ensino de EF é composto por diferentes niveis devido “a ldgica da realizacado
progressiva do ensino, da perspetiva sistémica e de continuidade, do seu carater processual e
do seu decurso temporal” (Bento, 2003).

Os diferentes niveis da planificagdo docente devem seguir uma sequéncia légica que va
de encontro ao objetivo pretendido e assumirem uma complementaridade entre si. Segundo
Bento (2003) os distintos planos sdo elaborados, inter-relacionados e percebidos como etapas
intermédias e indispensdveis no caminho para o aumento da qualidade de concecdo e de
melhoria da realizacdo do ensino.

Os diversos niveis de planeamento postulados sdo o plano anual, os planos periddicos
de unidades didaticas e os planos de aula (Bento, 2003).

4.1.1 Plano Anual

Trata-se de um plano de perspetiva global situando o programa de ensino no contexto
da turma envolvida. Para Bento (2003) a realizag¢do do plano anual estabelece o primeiro passo
do planeamento e preparagdo do ensino e traduz especialmente um entendimento e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, assim como reflexdes acerca
da organizagdo convergente do ensino no decurso de um ano letivo.

Deste modo no inicio do ano letivo, o estagiario em reunidao com o PC, elaborou para as
2 turmas a seu cargo o plano anual. Em concordancia com o PC e com os objetivos do PNEF
ficaram decididas quais as modalidades a abordar bem como os respetivos niveis.

Relativamente ao 82 ano as unidades didaticas (UD) a serem abordadas no 12 periodo
seriam o andebol, o atletismo, e o voleibol. No 22 periodo teriamos o futebol, novamente o
atletismo e o basquetebol. Por fim, no 32 periodo o rugby e a gindstica de aparelhos seriam as
modalidades de elei¢do. De salientar que em todos os periodos 4 aulas estavam previstas para
a realizacdo da bateria de testes FITescola.

No que concerne ao 102 ano o hdquei, o futebol e o atletismo seriam abordadas no 12
periodo, ao passo que, o basquetebol, corfebol e andebol seriam lecionadas no periodo
seguinte. Aquando do 32 periodo ginastica de aparelhos e voleibol estariam presentes. Tal como
no 82 ano, em todos os periodos 4 aulas estavam previstas para a realizacdo da bateria de testes
FITescola.
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4.1.2 Unidades Didaticas

“Um planeamento do ensino a longo prazo, centrado na concec¢ao diddtica da UD, cria
os melhores pressupostos para a realiza¢do do ensino, para a formagao racional e consciente de
conhecimentos e competéncias fundamentais, para um trabalho continuo e sistematico no
processo da educagdo e para a utilizagdo mais eficaz do tempo disponivel” (Bento, 2003).

De acordo com o mesmo autor as UD’s sdo partes fulcrais do programa de uma
disciplina. Constituem unidades fundamentais e integrais do processo pedagdgico e indicam,
tanto aos professores como aos alunos, nitidas e bem distintas etapas de ensino e aprendizagem
(Bento, 2003).

Segundo Carmona (2012) “as UD’s sdo um instrumento que ajuda a organizar
aprendizagens e a articular conhecimentos.” A mesma autora refere ainda que “a UD é uma
forma de planificar e organizar o processo ensino-aprendizagem numa durac¢do de tempo
variavel” (Carmona, 2012) .

Aquando da concec¢do da UD, o professor tem o papel de ja ter reunido um conjunto de
informacdes prévias relativas aos objetivos a abordar, aos recursos que a escola dispde para as
aulas de EF e informacao relativa populacdo alvo, neste caso a turma. “O planeamento comeca
com a sensibilizacdo acerca dos objetivos deduzidos do programa, do plano anual e de materiais
auxiliares. O objetivo é o critério mais importante de decisdo acerca do conteudo. Por outro
lado, objetivo e conteddo determinam a partir também das condi¢des concretas da turma, o
método” (Bento, 2003).

Posto isto, é essencial que os objetivos sejam claros e que seja utilizada uma
metodologia motivadora com uma abordagem adequada assim como os recursos apropriados.
Para além disso os conteldos da sequéncia didatica devem apresentar um encadeamento légico
(Carmona, 2012).

Adicionalmente, é fundamental entender o ensino como um “processo integral”, o
planeamento tem que ser algo superior a simples distribuicdo da matéria pelas diversas aulas
tem que ser uma ferramenta basilar para uma transcendente qualidade e eficacia do processo
real de ensino (Bento, 2003). Por conseguinte, a UD tem de contemplar aulas que trespassem
as varias funcoes didaticas.

“Nas diferentes aulas da unidade, devem ser assumidas as fungdes e tarefas didaticas
do processo integral de apropriacdo” (Bento, 2003).

Apds definigdo no plano anual acerca das UD’s a lecionar durante o EP e tendo em
consideracdo estes pressupostos, foi opcao de o estagiario a criacdo de génese o seu préprio
modelo de UD para ambos os ciclos de ensino em que estava inserido.

Ficou entdo deliberado que iria ter a seu cargo as UD’s de andebol e voleibol para o 82
ano e as UD’s de andebol, voleibol, basquetebol, atletismo e ginastica de aparelhos para o 102
ano, perfazendo assim um total de 7 UD’s a serem administradas pelo estagidrio. A primeira UD
a ser abordada foi o andebol no 82 ano. Tratando-se da UD de estreia foi também o “choque”
inicial para o estagiario na sua primeira confrontacdo com a realidade da profissdo, finalmente
toda a teoria ia ter a sua aplicabilidade na pratica.
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Inicialmente na UD estavam previstas 10 aulas de 50 minutos, mas devido a um
equivoco por parte do estagidrio na contabilizagdo das aulas lecionaram-se 15 aulas de 50
minutos. A origem do erro esteve no facto de as aulas de 100 minutos terem sido contabilizadas
apenas como uma aula, e ndo como duas aulas de 50 minutos como, de facto, era a forma
correta de as definir. Aqui, a atitude do PC foi fundamental no sentido de ajudar o estagiario a
perceber o erro e a dar-lhe confianca para continuar com o processo previamente planeado
adaptando posteriormente o nimero de aulas da seguinte UD. A parte desta situacdo as
estratégias adotadas no inicio da UD revelaram-se eficazes com os alunos a mostrarem-se
curiosos e motivados com os conteldos e a evoluirem constantemente. Para além do
desenvolvimento do dominio técnico nos diferentes conteddos a UD promoveu de igual forma
exaltagdo da personalidade dos alunos. Uma das estratégias adotadas foi a obrigatoriedade de
os alunos criarem um aquecimento dirigido para a modalidade em questdo, neste caso o
andebol, e posteriormente, o aplicarem na turma durante os primeiros 15 minutos da aula. Esta
estratégia visou ndo sé estimular a curiosidade do saber e o espirito critico como também,
desenvolver as capacidades de expressdao e comunicagdao dos alunos indo de encontro ao
defendido por Bento (2003) de que o planeamento da UD tem de criar “pressupostos corretos
para a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e capacidades fundamentais e para o
desenvolvimento integral da personalidade dos alunos”. Esta estratégia para além de ir de
encontro ao defendido pelo autor visou simultaneamente atingir os objetivos do projeto
educativo do CJPII relativos a promocdo do desenvolvimento integral da crianca, fomentando
um crescimento equilibrado.

Apesar do andebol ter sido a UD inicial no EP, ndo foi a que mais dificuldade criou no
aspirante a professor. Esse papel estava destinado as UD’s de voleibol e atletismo do 102 ano.
Devido a motivos do foro interno do CJPIl, alheios ao estagiario, as UD’s acima referidas
necessitaram de ser ministradas em simultdneo. Inevitavelmente, ocorreu também uma
reducdo do numero de aulas programadas para as modalidades em questdo aquando da
concecao do plano anual.

Por conseguinte, apds deliberacdo com o PC, a estratégia empregue consistiu em
abordar as duas modalidades no bloco horario de 100 minutos (quarta-feira). A primeira aula
ficava destinada para o voleibol e a segunda para o atletismo. No bloco horario de 50 minutos
(sexta-feira) apenas o voleibol iria ser trabalhado.

Posto isto, ficaram definidas 7 aulas para a UD de Voleibol e 4 aulas para a UD de
atletismo. Consequentemente, devido a redu¢do do numero de aulas, a estratégia utilizada foi
a de diminuir os conteudos a serem abordados permitindo, maior tempo de pratica aos alunos
para assimilarem os restantes conteddos da melhor maneira possivel assegurando-se também
a passagem pelas varias funcées didaticas. Dentro da UD de voleibol, a parte final da primeira
aula da semana estava destinada a situacdo de jogo sendo que a segunda aula da semana era
exclusivamente reservada para essa mesma variante. Importa ressalvar que eram situagdes de
jogo reduzido. Apesar de todas as condicionantes, estas estratégias aliadas a diminuicdo dos
conteldos a lecionar revelaram-se importantes ferramentas para o desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. A turma em geral mostrou melhorias ao longo da UD pois verificou-
se maior capacidade de sustentacdo de bola e prioridade absoluta aos trés toques em situagado
de jogo, porém, mais importante ainda foi o facto de perceberam a importancia de adotar uma
postura correta que permita reagir o mais rapidamente possivel as eventualidades do jogo.
Sendo assim o balanco geral da UD foi positivo apesar de todas as limitagGes.
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No que se refere a UD de atletismo, é do entender do estagidrio que as 4 aulas foram
efetivamente poucas para atingir o objetivo inicialmente definido. Todavia, a estratégia adotada
de progredir dos conteddos mais simples para os mais complexo permitiu aos alunos
melhorarem em relagdo ao nivel inicial. Contudo e mediante as circunstancias, os resultados
atingidos pela turma neste curto espaco foram realmente muito bons e sendo possivel adicionar
as restantes aulas programadas seriam mesmo excelentes.

De ressalvar que também na UD de andebol do 102 ano houve uma redugao de 3 aulas,
de 12 para 9, devido a realizagao de um sarau de ginastica, envolvendo varias escolas da cidade,
a realizar no pavilhdo do CJPII. Importa referir que aquando da concecdo do plano anual ainda
ndo havia conhecimento da realizacdo do sarau sendo organizado posteriormente pelo grupo
de ginastica extracurricular. Ndo obstante, esta vicissitude em nada condicionou a apropriagao
de conhecimentos e habilidades dos alunos. A estratégia utilizada pelo estagidrio foi a de
remocdo de apenas um dos conteldos que tinha planeado abordar. O tempo de pratica foi
suficiente para os alunos alcancarem bons resultados e o dominio técnico dos diversos
contelddos. Outra das estratégias empregues foi, tal como no 82 ano, a da realizacdo do
aquecimento especifico para a modalidade e posterior aplicacdo na turma, estimulando o
desenvolvimento equilibrado dos alunos.

Relativamente as restantes UD’s tudo correu conforme o planeado, orientando as
turmas de encontro tanto aos objetivos de cada UD como aos do projeto educativo do CJPII.
Para tal houve a sistematizacao de alguns procedimentos tais como: Constru¢ao e ministracao
de um aquecimento especifico a turma durante 15 minutos; Progressdo dos contetudos do
simples para o complexo; No caso de modalidades desportivas coletivas, a parte final da aula
estava destinada para situa¢des de jogo/competicdo.

4.1.3 Planos de Aula

A prévia elaboracdo da aula estabelece o elo final da cadeia de planeamento de ensino
pelo professor (Bento, 2003). Trata-se, portanto, de uma consequéncia do planeamento anual
e, sobretudo, do planeamento da UD.

E, precisamente, na UD que se d3o os primeiros passos para a preparacio das aulas. Os
objetivos e conteudos primordiais estdo amplamente definidos, a aula estd inserida no processo
global da UD e estd assinalada a sua fun¢do (Bento, 2003).

Sendo assim, o PA funciona como um guido de utilizacdo diaria no espaco da aula, pode
ser definido como um itinerario de trabalho, um manual de uso constante. Assume-se como um
roteiro que direciona uma linha de pensamento e a¢do (Menegolla & Sant'anna, 2002). A sua
concecdo é fundamental pois, “sem a antecipa¢do conceptual acerca dos objetivos de cada aula,
sem a reflexdo antecipada sobre o contetdo e a organizagao processual, é absolutamente
impossivel um trabalho sistemdtico, regular e consciente de educagdo e formagdo.”(Bento,
2003).

Torna-se entdo imprescindivel para o professor a realizagdo do PA. O documento, deve
ser suficientemente claro e sucinto permitindo ao docente evitar perdas de tempo a situar-se
na aula e na procura da informacado relevante. Ndo existem diretrizes obrigatdrias quanto as
formas de preparagdo escrita da aula. Todo o plano é pertinente e util quando proporciona uma
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organizagao plena de sentido, das reflexdes do professor relativamente a configuracdo da aula
(objetivos, contetido, métodos e organizacdo) (Bento, 2003). Ndo obstante, existem diversos
tipos de modelos de planeamento que sdo excelentes, contudo, ndo se pode afirmar que sdo
perfeitos pois, nem todos modelos sdo os melhores para todas as situacdes de ensino. O
professor deve escolher aquele que melhor respeite a sua realidade e a dos alunos. Aquele que
seja funcional e possivel de ser desenvolvido no espaco de aula conferindo bons resultados no
ensino (Menegolla & Sant'anna, 2002).

Posto isto, foi op¢do do estagiario, tal como na UD, avancgar para a concegao do seu
proprio modelo de PA, aprovado posteriormente pelo PC.

Durante o EP foram elaborados pelo estagidrio 48 planos de aula referentes as UD’s de
andebol e voleibol relativas ao 82 ano e as UD’s de voleibol, atletismo, basquetebol, andebol e
ginastica de aparelhos referentes ao 102 ano.

No que diz respeito a organiza¢do dos documentos, tinham como base a estruturagdo
proposta por Aranha (2004).

Folha inicial com toda a informacdo que permitia identificar:

e Aescola, o professor, o ano, a turma, o N2 de alunos e a data e hora da aula

e AUD, oN?2da aulanaUD e afuncdo didatica

e Os objetivos especificos, os conteddos e materiais a utilizar

e Os objetivos operacionais compreendidos em N9, acdo, contexto e critérios de
éxito

As seguintes folhas possuiam toda informagdo relativa as tarefas a executar na aula

e Sequencia de tarefas
e Tempo destinado a cada tarefa

4.2 Pratica de Ensino Supervisionada

A pratica de ensino supervisionada (PES) corresponde ao momento onde o estagiario
comeca a por em pratica todo o seu planeamento, supervisionado pelo PC. A supervisao implica
um contacto frequente entre os seus intervenientes ou seja, entre o professor experiente (PC)
e o professor inexperiente (estagiario)(Carreiro da Costa, Carvalho, Onofre, Diniz, & Pestana,
1996).

“Esta relacdo é de ajuda e cooperacao, devendo, preferencialmente, desenvolver-se no
terreno da pratica profissional, no seio das instalacdes educativas, no exercicio de tarefas
concretas da profissdao e debrugar-se sobre as dificuldades e problemas concretos vividos pelo
professor menos experiente. Ela constitui uma tentativa estruturada para superar os hiatos de
formacao existentes a dois niveis: entre a formacdo tedrica recebida e a sua aplicacdo na pratica;
e entre as exigéncias de desempenho profissional e as caréncias tedrico-praticas do professor
em formacdo.”(Carreiro da Costa et al., 1996)

Apesar da intervencdo do PC ter estado presente ao longo de todo o EP, foi na PES que
ela se tornou realmente fundamental para o estagiario. Durante toda a sua formacdo académica
o professor estagiario foi preparado para a realidade da profissdo, ou seja, para além de ter
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recebido toda a informacdo tedrica relativamente ao contexto escolar, teve também a
oportunidade de conhecer e analisar documentagao relativa as dreas da concegao e organizagao
do ensino nas escolas. Por conseguinte, aquando do EP ja apresentava uma base
suficientemente forte para ser relativamente autdnomo nas dreas em questdo, limando apenas
algumas arestas com o PC. Por outro lado, foi na PES que ocorreu o primeiro contacto do
estagidrio com os alunos algo que nao se verificou de todo ao longo da formacgdao académica
anterior e, foi também aqui que a intervenc¢ao do PC se acentuou com vista a ajudar o professor
estagiario com todas as suas duvidas e receios.

Segundo Bento (2003) “A aula é ndo somente a unidade organizativa essencial, mas
sobretudo a unidade pedagégica do processo de ensino”, portanto, a sua importancia no
processo de ensino-aprendizagem é inequivoca e inquestiondvel. Partindo deste pressuposto, e
indo de encontro a opinido do estagiario, a supervisdo pedagdégica assume um papel
preponderante na formacdo docente permitindo ao professor estagiario aumentar a sua
capacidade de analise, reflexdo e compreensdo do ensino, levando a uma aula com melhor
qualidade e assegurando o desenvolvimento da personalidade e das capacidades dos alunos.

Durante o EP foram lecionadas pelo estagidrio 65 aulas obedecendo a 10 parametros
(Aranha, 2008):

e 19 Parametro Introducdo da aula: no inicio da aula, o estagiario, de forma clara e sem
perda de tempo informa os alunos dos objetivos da aula relacionando-os com aulas ou
etapas da Unidade Didatica, sublinhando as regras a cumprir e os cuidados a ter
(comportamentos, atitudes, normas de seguranca, disciplina, etc.), ndo se observando
dispersao dos alunos;

e 292 Parametro Mobilizacdo dos alunos para as atividades: o estagidrio intervém
sistematica, correta, e estrategicamente com os alunos (individual, grupo ou turma)
solicitando a superacgao das suas capacidades na realizacao das tarefas incentivando-os,
assim, a participar ativamente nas atividades propostas;

e 32Parametro Organizacdo, Controlo e Seguranca das Atividades: o estagiario organiza a
atividade no espaco da aula de tal modo que |he permite o cumprimento dos objetivos
da aula e a detecdo e prevencdo de situacdes de risco, posicionando-se e circulando no
espaco de aula, intervindo sistematicamente na execucdo das tarefas pelos alunos,
ajudando-os e eliminando assim fatores perturbadores de eficacia da aula;

e 49 Parametro Gestdo dos Recursos: o estagiario faz a gestdo do tempo de aula (periodo
de instru¢do/demonstracdo, de organizagdo e de transi¢cdo) de material utilizado e dos
grupos constituidos, de acordo com os objetivos da aula, adaptando-se oportunamente
aos seus imprevistos tendo em vista a maximizagdao do tempo de empenhamento
motor;

e 52 Pardmetro Instrucdo/Introducdo das atividades: o estagiario explica e/ou demonstra
clara e oportunamente a atividade/exercicio, recorrendo, quando necessario, a alguns
alunos e/ou a auxiliares de ensino, para o apoiar na transmissdo da matéria, com eficacia
e economia de tempo;

e 62Parametro Regulacdo das Atividades: o estagidrio intervém sistematica e eficazmente
na ac¢do dos seus alunos, corrigindo (feedback), estimulando (incentivo) e estruturando
o seu comportamento (disciplina/conduta apropriada/socio afetividade) a fim de os
orientar na correta execucdo dos exercicios e no adequado comportamento, mantendo
elevados os niveis de motivacdo e empenho dos alunos;
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e 72Parametro Linguagem Utilizada: o professor utiliza uma linguagem clara e acessivel a
compreensdo do seu significado pelos alunos utilizando termos técnicos oportuna e
adequadamente;

e 82Parametro Sequencia da aula: a aula apresenta uma estrutura coordenada, coerente,
continua e sem quebras em que a intensidade e dificuldade das tarefas estao adequadas
as capacidades dos alunos;

e 99Parametro Conclusdo da Aula: o professor conclui a aula de modo sereno e tranquilo,
realizando um balango da atividade (dando feedback aos alunos) e despertando os
alunos para as etapas seguintes da Unidade Diddtica (extensdao dos conteudos- aulas
seguintes);

e 102 Parametro Concordancia com o plano/Adaptabilidade na Aula: a aula decorrer
genericamente de acordo com o plano de aula e/ou perante situagdes imprevistas, o
professor revela capacidade para se adaptar, integrando-as ou ndo no plano previsto,
sem, contudo, perder de vista os objetivos definidos e o essencial da aula.

Com o intuito de potenciar e rentabilizar o processo ensino-aprendizagem, ao longo de
todas as aulas foi preocupagdo constante do estagiario respeitar estes 10 parametros tendo em
consideracdo as técnicas de intervencdo pedagdgica propostas por Siedentop (1983, citado por
Aranha, 2004).

4.2.1 Técnicas de Intervengdo Pedagdgica

Cabem ao professor as tarefas de planear, organizar e controlar o processo de ensino-
aprendizagem e, sendo assim, as técnicas de intervencdo pedagdgica sdo uma ferramenta
interessante no sentido de o ajudar nesse processo, permitindo-lhe melhorar a eficédcia
pedagdgica e consequentemente desenvolver um ensino mais eficiente (Aranha, 2004).

As técnicas de intervencdo pedagdgica relacionam-se com um amplo nimero de
competéncias que o docente deve dominar e processam-se em quatro Dimensdes: Instrugao,
Gestdo, Disciplina e Clima. Estas competéncias ndo devem ser analisadas individualmente, mas
sim em conjunto, interrelacionando-se permitindo ao professor ser e praticar um ensino eficaz.

4.2.1.1 Dimensdo Instrugéo

Para Aranha (2004) esta dimensdo refere-se aos procedimentos, relacionados com a
promocao de atividades de aprendizagem. Remete também para os comportamentos do
professor, que se conectam diretamente com os objetivos de aprendizagem, visando a
comunicacdo de informacdo sobre a matéria de ensino, tais como prelecdo, explicacao,
demonstracdo e feedback. Essencialmente esta dimensdo tem por ambito a capacidade de o
professor transmitir apenas informacado pertinente e necessaria.

Foi premissa do estagiario desde a primeira aula ndo transmitir demasiada informacao
aquando da instrucdo da aula, de forma a ndo perder a atencao por parte dos alunos. Portanto,
as estratégias adotadas foram as de cingir a informacao relativa ao objetivo especifico da aula e
aos respetivos critérios de éxito do mesmo. No caso de haver mais do que um objetivo especifico
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na aula, a informagdo sobre o mesmo apenas era transmitida a turma depois de os objetivos
operacionais anteriores se terem concretizado.

Na primeira aula ficaram estipuladas as regras de seguranga como tal, nas aulas
subsequentes os alunos ja revelavam a preocupacdo de ndo utilizar objetos passiveis de
prejudicar a sua seguranca e a dos colegas. Nao obstante, durante a instrugao o estagiario esteve
sempre atento para a detecdo desses mesmos objetos para eventuais casos de esquecimento
como também a situagbes de possivel perigo relacionadas com o espago onde iria decorrer a
aula.

Finda a instrugdo, seguia-se a demonstragdo do primeiro objetivo operacional, onde os
alunos teriam a oportunidade de executar o gesto técnico abordado na instrucdo. Aqui, um
conjunto de discentes eram utilizados como agentes de ensino e sob orientagao do professor
executavam o exercicio demonstrando a dindamica aos restantes colegas. Esta estratégia
permitia ao professor ndo sé reforcar os critérios de éxito, mas também referir alguns pontos
chaves para o bom desenvolvimento do exercicio.

Como forma de otimizar a demonstragao foi opgao de o estagiario comecar ja nesta fase
adirigir feedback (FB) aos alunos no sentido de os ajudar a melhorar a eficiéncia do gesto técnico
a abordar bem como a incrementar a dindmica do préprio exercicio. No decorrer dos diversos
objetivos operacionais das aulas, a postura do professor estagidrio pautou-se inicialmente por
uma fase de observagdao com vista a uma eventual dete¢ao de erros comuns a turma, optando
neste caso pela utilizacdo do FB coletivo. Posteriormente, analisando o comportamento da
turma apds a intervencdo e mediante as circunstancias, avancava para novo FB coletivo ou para
o FB individual. Caso esta situacdo nao se verificasse, recaia sobre os alunos uma analise mais
individualizada. Aqui o FB imitido incidia sempre em enaltecer aquilo que o aluno estava a
executar de forma correta, elogiando-o, e sé posteriormente era referido o que podia melhorar,
tendo sempre em conta a informacdo abordada na instrucdo. Deve ser ressalvado que apods a
interacdo com o aluno, o aprendiz dispunha de tempo suficiente para repetir os gestos técnicos
e fazer uma reflexdo critica sobre a prépria performance antes de novo FB por parte do professor
(Rosado & Mesquita, 2011).

4.2.1.2 Dimensdo Gestdo

Segundo Aranha (2004) este campo relaciona-se com os procedimentos relativos a
promogao de estruturas de organizagdo. Alude também para os comportamentos do professor
gue visam produzir consideraveis indices de comprometimento dos alunos com a matéria de
ensino, tais como gestdo das situagdes de aprendizagem, de organizagdo, de transi¢do e do
comportamento dos alunos. Fundamentalmente esta dimensao tem por ambito as capacidades
de o professor potencializar o tempo util da aula.

Aqui, um dos procedimentos utilizados pelo estagiario foi o envio, via email, para a
turma de um documento com informacgdo detalhada sobre a modalidade a desenvolver na UD
bem como alguns videos elucidativos referentes aos gestos técnicos a abordar. Esta estratégia
visou essencialmente dotar os alunos de informacgao relevante para posteriormente apelar a sua
propria cognicao aquando da instrugao da aula, permitindo ao professor focar apenas os pontos
chaves dos objetivos da aula, economizando tempo precioso de aula evitando explicacées muito
longas e detalhadas.
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Outra estratégia de suma importancia adotada pelo professor estagiario em relagao a
instrugdo da aula foi a de ser sempre realizada com os alunos posicionados de frente para o
docente, de costas para as entradas do pavilhdo, mas sobretudo fora das linhas laterais do
campo. A preparacdo do espaco de aula e dos materiais necessarios era sempre feita pelo
professor antecipadamente. O facto de a instrucdo ser efetivada fora do campo economizava
tempo precioso aquando da demonstracdo pois, os alunos utilizados como agentes de ensino
nesta situacdo ja tinham uma visdo ampla sobre o espaco do exercicio e deslocavam-se
rapidamente para as posicdes pretendidas. A restante turma também ndo perdia tempo a
encaminhar-se para fora do campo para ver a demonstracdo do exercicio. Outra vantagem
inerente a esta situacao era o facto dos alunos que estivessem a assistir de fora, posteriormente
saberem exatamente para onde se deslocar inclusivamente em situacGes de montagem de duas
ou mais estagdes.

Com o desenrolar das aulas ficou definido como sinal de atengao para os alunos o apito.
Apds ouvirem o apito deviam imediatamente parar todas as suas a¢des e escutar a informacao
proferida pelo estagiario. Relativamente ao FB transmitido era sempre claro e objetivo estando
relacionado com a instrugao.

Todos os alunos auxiliavam na mobilizacdo do material permitindo assim reduzir o
tempo de transicao, ja os alunos com atestado médico de longa duragcdo assessoravam o
docente no registo de presencas bem como na recolha do material.

4.2.1.3 Dimensdo Disciplina

Esta dimensdo diz respeito aos procedimentos referentes a promocdo de
comportamentos adequados. Aborda todas as atitudes do docente que visam a conversdo de
condutas inapropriadas em condutas apropriadas. Essencialmente as capacidades do professor
em modificar e promover comportamentos apropriados fazem parte do ambito desta dimensao
(Aranha, 2004) .

Tal como referenciado anteriormente na primeira aula ficaram estipuladas as regras de
seguranca bem como a obrigatoriedade de em todas as aulas de EF serem utilizados os
uniformes do CJPIl destinados para o efeito. Posto isto, os alunos ficaram alertados para o
restante ano letivo sob pena de ndo puderam participar na aula no caso de incumprimento
destas premissas.

Relativamente a comportamentos inadequados ao longo do ano letivo efetivamente
ndo aconteceram com os alunos a revelarem uma conduta excecional indo de encontro aos
valores da Dimensdo Humana presentes no Projeto Educativo do CJPII.

4.2.1.4 Dimensdo Clima

A dimensdo clima refere-se aos processos relacionados com a consumagdo de um
ambiente caloroso e humano. Visa os comportamentos do professor, que se relacionam
diretamente com as interagdes pessoais e as relagdes humanas, aspirando um clima de aula
favoravel, nomeadamente nas interacdes com os alunos e no entusiasmo da sua otimizacdo. Sdo
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sobretudo todos os procedimentos adotados pelo professor para conseguir um clima
educacional agradavel e positivo que fazem parte do ambito desta dimensdo (Aranha, 2004).

Com o desenrolar das aulas o estagiario foi adotando uma postura de proximidade em
relacdo a turma, mostrando-se totalmente disponivel para ajudar os alunos em qualquer
assunto. Esta postura verificava-se também no PC que para além de acompanhar a turma ha
varios anos possuia também a fun¢do de diretor de turma. Foi precisamente o PC, o grande
impulsionador para o estagiario conseguir criar esta relagdo com a turma de forma a ir de
encontro ao perfil do educador/professor do CIPIl, apresentado novamente no projeto
educativo do colégio. Aqui, o professor deve praticar uma pedagogia da presenca e estar
proximo do aluno, dentro e fora da sala de aula, através da promoc¢do de um bom
relacionamento, prevenindo comportamentos inadequados.

De forma a melhorar a relagdo entre os préprios alunos a escolha dos grupos de trabalho
deveria ser criteriosa. Sendo assim, foi precisamente isso que aconteceu, auxiliado pela matriz
sociométrica do estudo de turma, o estagiario procurou que a formacgao dos grupos de trabalho
fosse o mais diversificada possivel. Aqui os alunos mais rejeitados tiveram a oportunidade de
vivenciarem os papeis de capitdes dentro dos grupos de com o intuito de os valorizar perante a
turma, evitando situa¢des de exclusdo. Para além desta situagdo, usufruiram também da
oportunidade de serem utilizados como agentes de ensino com o objetivo de os tornar exemplos
perante a turma devido ao sucesso demonstrado nestas circunstancias promovendo a sua
melhor integracdo. Tudo isto foi devidamente ponderado com o grande intuito de aumentar a
unido da turma promovendo assim um clima positivo durante a aula.

Relativamente ao FB, e estando ja descrito acima, a estratégia passou por primeiro
evidenciar uma ac¢do bem realizada (FB positivos) e sé depois focar a atencdo naquilo que foi
menos bem executado (FB negativos), indo de encontro a Rosado e Mesquita (2011) onde
afirmam que esta opg¢do permitira melhorar o clima da turma, pelo aumento dos
encorajamentos e dos elogios das boas atuag¢des dos alunos.

4.2.2 Feedback

“Ap6s a realizagdo de uma tarefa motora por parte de um aluno ou atleta, este deve,
para que o seu desempenho seja melhorado, receber um conjunto de informacgdes acerca da
forma como realizou a a¢do.” (Rosado & Mesquita, 2011).

E, precisamente, neste dominio que surge o FB e, pedagogicamente, pode ser definido
como um comportamento de reagao do professor, verbal ou ndo, a resposta motora do aluno
relacionada com os objetivos de aprendizagem. Possui uma indole informativa e motivadora,
aliada a func¢do de influenciar a qualidade da prestacdo motora, no sentido da concretizagao dos
objetivos. Para além de ser um elemento da eficdcia pedagdgica do professor o FB constitui uma
condigdo indispensavel a aprendizagem (Aranha, 2004).

Ao longo do EP o FB foi um dos principais motivos de reflexdo por parte do estagiario
com o grande objetivo de melhorar a sua intervencdo perante a turma. Uma das grandes
preocupacles foi estar devidamente familiarizado e atualizado relativamente as diversas
modalidades que foi abordando, estudando-as previamente com o intuito de ter na sua posse
todas as informagdes necessarias para as transmitir de forma clara a classe, eliminando qualquer
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tipo de duvidas. Um FB sé pode ter qualidade se forem dominados pelo docente os conteldos
da matéria (Rosado & Mesquita, 2011). Importa anuir que a intervengdo de carater puramente
apreciativo ndo acarreta nenhuma informacao especifica em relacdo ao que se fez e ao que se
deve executar de seguida para melhorar. Efetivamente, ndo basta dizer aos alunos se a execugao
é o0 ndo correta, é indispensavel especificar depois o que é considerado correto ou incorreto e
apontar o que fazer de seguida para melhorar (Rosado & Mesquita, 2011).

Uma das principais dificuldades evidenciadas pelos alunos nos jogos desportivos
coletivos prendia-se com a tomada de decisdo, apesar da aprendizagem da habilidade motora
ja estar dominada quando exercitada num contexto individual. Aqui, os FB’s, aguando da
demonstracdo e aquando da pratica, revelavam-se bastante proficuos pois incidiam apenas nos
critérios de éxito preponderantes para a acdo. Todavia, em situacdes de jogo reduzido ou formal
os alunos tinham dificuldade em criar situagdes para expressar essas habilidades motoras. Posto
isto, o estagiario percebeu que os FB’s teriam de ser ajustados ao contexto do exercicio. Como
tal, em contextos individuais manteve a estratégia de focar a sua intervengdo nos critérios de
éxito da execucdo dos movimentos ao passo que nos contextos coletivos optou por incidir a sua
analise relativamente as a¢des a executar para potenciar o sucesso da habilidade.

N3do obstante, em qualquer das situacdes foi preocupacdo constante do estagiario dirigir
FB aos alunos e observar a pratica consequente a esse mesmo FB com o intento de perceber se
a correcdao anterior surtiu o efeito na nova execucao para de novamente diagnosticar e
prescrever novo FB se necessario (Rosado & Mesquita, 2011). Estes ciclos de feedback para além
de auxiliarem o aluno a melhorar a sua prestagdo motora tinham também como finalidade
fazerem o aluno sentir-se acompanhado pelo professor, fazé-lo sentir-se parte integrante da
aula, e ndo como um corpo estranho dentro da mesma, mantendo-o motivado para a realizagao
da tarefa pois, como refere Bento (2003) “Sem motivos o homem nao se pde em movimento”.

“O feedback resulta, assim, de uma competéncia de tomada de decisGes oportunas com
base numa selecdo e num processamento da informacdo pertinente recolhida durante uma
observacao formal ou informal, envolvendo ndo so6 a andlise da resposta motora do aluno, mas
também do ambiente em que ela se desenvolve.” (Rosado & Mesquita, 2011).

Sendo assim, este processo de andlise a prestacdo motora dos alunos envolvendo o
diagnéstico dos erros e a prescricdo do FB adequado para os corrigir, de certo modo, justifica a
presenca do professor na aula. Aqui, o professor revela todo o seu conhecimento especifico ndo
s6 sobre os modelos de execugdo das habilidades, mas também sobre o contexto onde se
concretizam.

4.3 Balangos

Fazer uma andlise critica da proépria atividade desenvolvida torna-se imprescindivel para
a melhoria do processo ensino. No caso da inexisténcia de um trabalho de reflexdo
suficientemente aprofundado torna-se impossivel a avaliacdo dos alunos e da atividade
pedagodgica do professor, consequentemente sem o controlo constante da qualidade do ensino
nenhum professor é capaz de assegurar a eficacia e a melhoria da sua pratica pessoal (Bento,
2003). Foi principalmente ao nivel da PES que o estagiario comecou a ter a real perce¢do da
importancia da construcao de reflexées sobre a sua prépria conduta bem como sobre o seu
planeamento.
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Segundo Bento (2003) “A reflexdao posterior a aula, o controlo e andlise do processo de
ensino e do rendimento dos alunos, constituem um dominio no qual se passa em revista a sua
planificagdo e realizagdo.”. A elaboragao de balangos de aula e de UD tem como finalidade a
andlise dos resultados obtidos através da atividade, identificando as causas de sucesso ou
insucesso da mesma mediante as estratégias previamente definidas.

Apds o término de cada aula, havia um momento de didlogo entre o PC e o estagidrio
onde era analisada a prestagdo do professor estagiario na PES. Este periodo de reunido revelava-
se precioso aquando da realiza¢do do balango de aula pois, o estagidrio, para além da sua prépria
percecdo tinha jd em sua posse a opinido do PC acerca dos pontos positivos e negativos sobre a
aula finda.

Deste modo, o balango de aula assume extrema importancia pois é aqui que se inicia o
planeamento mental da aula seguinte. As dificuldades reveladas pelos alunos devem ser alvo de
uma analise minuciosa por parte do estagiario com o intuito de perceber a real natureza dessas
mesmas dificuldades. Posto isto, analisam-se as estratégias adotadas avaliando se tiveram o
efeito desejado, caso isso ndo se verifique, sugerem-se novas estratégias a por em pratica na
aula subsequente. Adicionalmente, a propria escolha de exercicios, os FB’s utilizados bem como
o comportamento do docente devem ser alvo de reflexdo. Por conseguinte, toda esta
informacdo exposta no balanco de aula deve ser tida em conta na altura da realizagcdo do
planeamento da préxima aula.

“Sem uma reflexdao posterior acerca das aulas, sem uma avaliagdo critica do préprio
trabalho, verifica-se imediatamente um retrocesso dos resultados em todos os aspetos do
ensino: da aprendizagem, da docéncia, da sua planificacdo, preparacdo e realizacdo.”(Bento,
2003).

Seguindo esta linha de pensamento, todas as aulas foram alvo de uma avaliac3o critica
por parte do estagiario com o designio de perceber se realmente se foi ao encontro do que
estava previamente planeado. Para tal, em cada balango de aula eram colocadas as trés
guestdes fundamentais: (1) Aconteceu aquilo que realmente devia ter acontecido? (2) O que
ndo aconteceu e devia ter acontecido? (3) O que aconteceu e ndo devia ter acontecido?

Mediante a resposta a estas trés interroga¢des era possivel perceber quais os
comportamentos e estratégias a alterar para potencializar o processo de ensino. Ndo obstante,
era também possivel apurar os pontos positivos de cada aula, mantendo as estratégias
definidas, inclusive fortalecendo-as.

Todavia, ndo so as aulas eram alvo desta avaliagao critica por parte do estagidrio. Finda
a UD eram analisados os resultados obtidos de acordo com as estratégias definidas aquando da
sua concegdo. Eram também apresentadas propostas de manutencio e/ou de modificagio de
estratégias visando a busca constate da mestria e do aperfeicoamento continuo com o intento
de garantir uma maior eficacia num futuro processo de ensino-aprendizagem.

4.4 Avaliacao

Para Aranha (2004) “A avaliacdo refere-se a recolha de informacgdes necessarias para um
(mais) correto desempenho. E um regulador por exceléncia de todo o processo ensino-
aprendizagem. E a consciéncia do préprio sistema educativo.”.

21



Durante todo o EP e em cada UD os alunos foram sujeitos a trés momentos de avaliagao:
diagndstica, formativa e sumativa.

Relativamente as avaliagGes diagndsticas, foi opcdo do PC serem todas realizadas no
primeiro periodo. Apds estarem definidas as UD’s a abordar no decorrer do ano letivo, as
primeiras aulas do periodo foram dedicadas a avaliagao diagndstica de cada UD. Antes de se dar
inicio ao processo, a turma deve ser alvo de uma avaliagdo inicial que possibilite perceber o real
nivel dos alunos, constituindo um indicador fundamental para a definicgdo de objetivos,
estratégias e metodologias (Aranha, 2004). Desta forma, foi op¢do de o estagiario elaborar
grelhas de registo com escalas de apreciacdo bastante objetivas para que o processo de
avaliacdo fosse simplificado. Sendo assim, o grande objetivo foi a obtencdo de informacdes
relativas ao nivel apresentado pela turma de forma a adequar o programa ao nivel de
aprendizagem dos alunos, permitindo assim apresentar objetivos e situacées de aprendizagem
mais ajustadas.

Arealizagdo da avaliagdo diagndstica revelou-se fundamental pois aquando da concegao
do planeamento das respetivas UD’s o estagiario possuia informacdo relevante para adaptar os
objetivos de ensino as reais capacidades apresentadas pela turma de modo a aproveitar as suas
potencialidades e a combater as dificuldades reveladas.

No que concerne a avaliagao formativa, decorreu em todas as aulas da UD mediante
observagdo e posterior anotagdo nas fichas de registo. Esta avaliagdo assume um papel de
regulacdo, que informa sobre o decorrer do préprio processo e prové potenciais indicacées
sobre a forma de resolugdo de determinadas dificuldades evidenciadas. A avaliagao formativa
facilita a detec¢do e a correcdo de insuficiéncias parciais em cada sequencia de objetivos (Aranha,
2004). Foi precisamente neste ambito que a avaliagdo formativa manifestou toda a sua
importancia na detecdo de erros no processo de aprendizagem e na orienta¢do do aluno para a
superacao dessa mesma dificuldade. Nao obstante, a recolha de dados sobre a prestacao dos
alunos permitiu também reformular, quando necessario, a planificacdo do ensino por parte do
estagiario.

No que respeita a avaliacdo sumativa, o seu grande designio é fazer uma sumula do que
ocorreu ao longo do processo, refletido pelo sucesso ou insucesso do produto, ou seja, fornece
informagdes sobre o produto final e possibilita fazer um balango da atividade (Aranha, 2004).
Posto isto, no final de cada UD os alunos eram sujeitos a este momento de avaliacdo com o
propodsito de verificar a sua progressdo face aos objetivos estabelecidos inicialmente. A
avaliagdo sumativa integrou todos os dominios assentes nos parametros e critérios de avaliacdo
apresentados a turma no inicio do ano. Todavia, a sua verdadeira incidéncia recaiu sobre o
dominio psicomotor (60%), pois os restantes dominios, socioafetivo (30%) e cognitivo (10%)
eram avaliados ao longo da UD. Sendo assim, a avaliacdo das capacidades motoras consistiu na
observacdo e no registo de uma classificacdo numerada numa escala de 0 a 5, sendo que 0
equivale a ndo executa e 5 a executa muito bem, das a¢des previamente abordadas.

Contrariamente ao que se possa pensar o professor ndo deve somente avaliar os alunos,
tem obrigacdo de avaliar todo processo ensino-aprendizagem incluido a sua prépria agao pois,
segundo Bento (2003) “O sucesso do ensino depende tanto da atividade do docente como das
atividades de aprendizagem dos alunos.”.

Estando o ensino direcionado para a realizagdo de objetivos e para o alcance de
resultados, avaliar esses mesmos resultados torna-se fundamental para analisar a eficacia do
processo de ensino-aprendizagem. Bento (2003) considera esta avaliagdo como uma avaliagdo
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do produto e no caso de os resultados serem manifestamente pobres tendo em conta os
objetivos definidos torna-se oportuno fazer uma avaliacdo do processo. De acordo com o
mesmo autor esta avaliagao visa direcionar a andlise do docente diretamente para o préprio
processo ensino-aprendizagem. Torna-se entdo oportuno o exame da qualidade das
circunstancias, nas quais surgem os resultados da aprendizagem.

Durante o EP estas duas avaliagdes, no entender do estagiario indissocidveis, estiveram
presentes em todas as aulas lecionadas. Os balangos de aula serviram como uma avalia¢do dos
resultados alcangados pelos alunos naquela aula de acordo com os objetivos definidos para essa
mesma aula. Porém, a andlise de todas as estratégias definidas e do planeamento da aula
permaneceu sempre indispensavel pois, foi essa avaliacdo que forneceu as indicagdes de fundo
necessarias a interpretacdo dos dados da avaliacdo do produto.
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5. Atividades Organizadas pelo Nucleo de Educagao Fisica

5.1 Torneio de Voleibol 4x4

O torneio de voleibol foi a primeira atividade organizada pelo Nucleo de EF do CJPIl no
ano letivo 2018/2019 com o grande objetivo de desenvolver o gosto pela modalidade e, contou
obviamente com a participagao do professor estagidrio. O evento tinha como publico alvo os
alunos do 22 e 32 ciclos bem como os do ensino secunddrio e as equipas tinham a
obrigatoriedade de terem em campo simultaneamente alunos dos dois géneros.

Aqui, foram acumuladas duas funcdes pelo estagidrio, a primeira dizia respeito ao
preenchimento do resultado dos respetivos duelos entre as equipas no quadro final de jogos, a
segunda tarefa foi a arbitragem de algumas partidas, para além da ajuda na montagem dos
campos de jogo. Finda a primeira fase do torneio, foi também responsavel pelo preenchimento
do “line up” das equipas apuradas.

5.2 Meeting de Atletismo do 12 Ciclo

O evento estava direcionado para os alunos do primeiro ciclo e contemplava 5 provas:
langamento do peso, lancamento do dardo, corrida de velocidade 40 metros, salto em altura e
salto em comprimento. O grande objetivo da atividade era desenvolver o gosto pela atividade
fisica nos alunos mais novos do colégio.

Para além do auxilio na montagem do recinto, foi precisamente na prova do salto em
comprimento que o estagidrio centrou a sua ac¢do. Foi responsavel pelo controlo total da
estacdo, tomando nota de todas as marcas alcangadas pelos alunos, para posteriormente
entregar essa informacgdo ao responsavel pelo tratamento dos dados e afixagao dos resultados.

5.3 Torneio de Badminton 2x2

O torneio disputou-se no ultimo dia de aulas do 12 periodo e teve como alvo toda a
comunidade estudantil dos ensinos basico e secundario. O grande propdsito do torneio era
fomentar o gosto pela modalidade e promover a confraternizagdo entre os alunos. Numa fase
inicial as equipas estavam distribuidas por grupos de acordo com o seu ciclo de ensino,
posteriormente seguiram-se as eliminatdrias.

A acdo do estagiario incidiu na montagem dos campos, encaminhamento das equipas
para o recinto de jogo e arbitragem de algumas partidas.
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5.4 Corta-mato escolar

A atividade estava destinada aos alunos do 22 e 32 ciclos como também aos alunos do
secundario e contou com forte adesdo dos estudantes. O evento tinha como finalidade o
apuramento dos alunos que iriam representar o CJPIl no corta-mato distrital. Os alunos foram
divididos por género e por escaldes e a distancia do percurso ajustada de acordo com o escaldo.

A participagdo do professor estagiario na atividade iniciou com a ajuda na montagem do
percurso. Aquando da corrida, foi responsdvel pela vigilancia numa das curvas do percurso para
orientar os alunos na dire¢do certa devido a questdes relacionadas com a seguranga dos
mesmos.

5.5 Torneio de Basquetebol

O torneio de basquetebol teve como destinatario novamente toda a comunidade
estudantil dos ensinos basico e secundario. Simultaneamente aos torneios realizados até ent3o,
apresentava também o aumento do gosto pela pratica da modalidade e pela pratica de atividade
fisica bem como o convivio entre os alunos como os seus principais designios. Tal como no
torneio de voleibol, manifestava a obrigatoriedade de as equipas serem mistas com a presenca
simultanea dos dois géneros em situagdo de jogo.

A arbitragem de jogos foi a Unica funcdo desempenhada pelo estagiario no decorrer
desta atividade.

5.6 Corta-mato pré-escolar e primeiro ciclo

Um dos designios do projeto educativo do CJPIl é valorizar o ideal desportivo como fonte
de salde, disciplina, espirito de grupo e competitividade. E precisamente neste sentido que
surge o corta-mato do pré-escolar e primeiro ciclo com o intento de incutir este ideal desportivo
nos alunos de idade mais precoce, para alem de potenciar o convivio entre todos os estudantes.
Tal como no corta-mato do 22, 32 ciclo e secundario os alunos foram divididos por género e por
escaloes e a distancia do percurso ajustada de acordo com o escaldo.

Durante a atividade o estagidrio ficou responsdvel pelo encaminhamento dos
participantes para o recinto da atividade, assegurou o constante fornecimento de aguas por
parte do bar aos participantes, foi também responsavel pela reportagem fotografica que cobriu
todo o evento para além da ajuda na montagem do recinto.

5.7 Torneio de Futebol 7x7

Esta atividade realizou-se no ultimo dia de aulas do 32 periodo, tendo como publico alvo
os alunos dos ensinos basico e secundario. Aqui os grandes objetivos foram fomentar o gosto
pela modalidade e pela competicdo saudavel entre equipas como também a confraternizacdo
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entre colegas. As equipas estavam divididas de acordo com o seu ciclo de ensino e o torneio
apresentava um formato inicial de fase grupos seguindo-se a fase de eliminatdrias para
determinar os vencedores. As equipas eram de sete elementos e tinham de ter
obrigatoriamente dois elementos do sexo feminino sempre em jogo.

Aqui, as fun¢bes desempenhadas pelo estagidrio foram a montagem dos trés campos de
jogo e a arbitragem de todos os jogos decorridos no campo nimero trés.

5.8 Dia do Patrono

O dia do Patrono comemora-se a 18 de maio sendo o dia de aniversario da Sua Santidade
Beato Papa Joao Paulo Il. Apesar de se tratar de um evento transversal a toda a comunidade
educativa, o nucleo de EF teve uma forte participagdo na montagem e organizacdo do recinto
onde iriam decorrer os jogos populares.

Foi precisamente aqui que o estagidrio centrou a sua agao, participou de forma ativa na
montagem do recinto e foi responsdavel pela vigilancia de uma das esta¢des onde iriam ocorrer
os jogos da corrida de barbatanas e da corrida de skis.
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6. Reflexao Critica

Fazendo uma retrospetiva e refletindo sobre todo EP é possivel afirmar com toda a
certeza que se trata de uma etapa fundamental na formagado docente pelo simples facto de
enquadrar o professor estagiario no contexto escolar permitindo-lhe vivenciar todo o processo
devidamente orientado. A familiarizacdo com as praticas da organizacdo e da conce¢dao do
ensino na escola, apesar de na 6tica do estagiario ndo serem o principal foco do EP, assumem
um papel relevante. Conferem alguma visdo ao aspirante a professor sobre como todo o ensino
se processa, apetrechando-o jd com conhecimento necessdrio para lidar com este tipo de
guestdes aquando da entrada no mercado de trabalho propriamente dito.

Sendo assim, na nossa perspetiva, a interagdo com as turmas e a lecionagdo das aulas
assumem-se como a base do EP. Contudo, de forma a potenciar a pratica letiva devem ser tidos
em conta os diversos niveis de planeamento pois permitem ao professor selecionar e organizar
os conteudos mais significativos para os seus alunos, facilitam a organizacdo dos contetdos de
forma logica, ajudam o professor a selecionar os melhores procedimentos para desencadear um
ensino mais eficiente e fundamentalmente evitam a improvisacdo, a repeticdo e a rotina no
ensino (Menegolla & Sant'anna, 2002).

Posto isto, uma das grandes ilacGes que o estagidrio retira deste EP é a importancia que
o planeamento assume para se atingirem os objetivos propostos. Deste modo, o professor tem
nocdo clara acerca daquilo que quer alcancar na aula tomando decisGes pedagdgicas
devidamente ponderadas e orientadas para a realizacdo dos objetivos de ensino. O facto de as
aulas serem devidamente planeadas permitem adicionalmente ao professor antecipar cendrios
de dificuldades com que a turma se possa debater. Aquando da lecionagdo se esses cendrios
realmente se verificarem o docente apresenta uma maior rapidez na intervengdo bem como o
antidoto ideal para a resolu¢do do problema, potenciando maior tempo de atividade motora a
turma. N3o obstante, podem surgir complicacdes inesperadas e, é precisamente neste sentido
que os balancos de aula assumem um papel de relevo.

A importancia que os balancos de aula constituem no planeamento, é outra das grandes
aprendizagens que o professor estagidrio leva deste EP. Essencialmente, o seu grande designio
é a andlise e reflexdo por parte do docente sobre aula lecionada. As dificuldades reveladas pelos
alunos sdo alvo de estudo e sao propostas estratégias de aprendizagem diferentes a colocar em
pratica na aula seguinte. Tornam-se assim, juntamente com os objetivos inicialmente definidos,
no ponto de partida para o préximo planeamento de aula.

Refletindo agora sobre a prépria lecionagdo das aulas, é inevitadvel ndo comecar pela
instrucdo. Neste parametro o objetivo foi sempre ser conciso e ndo transmitir demasiada
informacdo evitando a dispersao dos alunos. No entanto, com o desenrolar das aulas os alunos
do 109 ano foram revelando alguns sinais de impaciéncia bem como dificuldades em prestar
atencdo a informagdo transmitida pelo estagiario, comparativamente com a turma do 82 ano.
Esta situacdo era decorrente do facto dos blocos hordrios destinados a EF estarem presentes
nos ultimos tempos da manha e da tarde na turma do ensino secundario. Naturalmente, foi
possivel inferir que esses alunos ndo apresentavam a frescura mental da turma do 82 ano onde
a EF era sempre a primeira aula do dia. Posto isto, esta varidvel deve realmente ser considerada
aquando da pratica letiva assumindo-se como outra das ilagdes que o professor estagiario retém
de todo este processo.
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No que concerne ao FB pedagdgico, este, € da maxima importancia para que o aluno
tenha sucesso na tarefa que esta a desempenhar, tendo sido um dos principais alvos de reflexao
por parte do aspirante a professor.

Durante a formagdo superior, a experiéncia de leciona¢cdo de aulas por parte do
estagiario ocorre num contexto completamente diferente. Aqui, o objeto de intervengdo sdo os
colegas de turma, individuos que apresentam um elevado nivel de consciencializagdo corporal
aliado a uma elevada capacidade propriocetiva decorrente do seu background desportivo, algo
gue nao se verifica de todo no contexto escolar do EP. Durante a lecionagdo das aulas o
estagidrio ganhou verdadeira nocdo da importancia desta varidvel particularmente na
interpretagdo propriocetiva dos movimentos dos alunos. Neste sentido, durante a pratica o FB
auditivo ndo era suficiente para o aluno melhorar a sua prestacao, era necessario haver uma
demonstragao visual acompanhada de uma intervengao cinestésica para o aluno ficar realmente
consciencializado da execuc¢ao correta do movimento.

A importancia da utilizagdo de diferentes tipos de FB na lecionagdo das aulas revelou-se
assim mais uma conclusdo importante que o aspirante a professor retira deste EP.

Apesar das intervenc¢des de cardter corretivo deverem ser relacionadas com a instrugdo
fornecida pelo professor, nomeadamente com a informagdo transmitida aquando da
apresentacao da tarefa motora ao referir os seus critérios de éxito (Rosado & Mesquita, 2011)
por vezes podem ndo ser suficientes para uma boa dindmica no objetivo operacional. Esta
situacdo verificou-se principalmente nos jogos desportivos coletivos onde o FB direcionado para
os critérios de éxito da habilidade motora, presente no objetivo especifico da aula, ndo
assegurava uma boa dinamica no exercicio. Os alunos revelavam dificuldades em criar condi¢des
para ir de encontro ao objetivo da aula principalmente em situacdes de jogo reduzido ou formal.

A turma deve ser orientada dentro do exercicio e ndo receber apenas informacao
relacionada com a habilidade motora. Essa informacdo em nada os ird ajudar no caso de nao
conseguirem criar condicGes para a executar. Como sugestdo de aperfeicoamento, o estagiario
propde ndo ter uma abordagem t3o rigida quanto ao FB. Este, ndo deve ser cingido apenas aos
critérios de éxito mencionados na instrucdo. Os alunos devem receber também FB no sentido a
maximizarem a cria¢do de condigdes favoraveis para a concretizagdo do objetivo da aula. Apds
a criacdo destas situacdes favoraveis, torna-se entdo pleno de sentido administrar um FB
centrado nos critérios de éxito da habilidade motora expressa no objetivo especifico da aula.

Esta foi talvez a maior dificuldade sentida pelo estagiario sendo precisamente resultante
do facto da sua falta de experiéncia na lecionagao de aulas nestas faixas etarias. Como ja referido
anteriormente, durante o primeiro ano de mestrado e inclusivamente ao longo de toda a
licenciatura os Unicos momentos de intervenc¢do enquanto docente sdo perante os colegas de
turma. Estando este género de populagcdo completamente adaptada a estimulos deste tipo, o
professor estagiario ndo vivencia verdadeiras dificuldades na conducdo da aula ao invés do que
se verifica no EP.

Relativamente a avaliacdo, o aspirante a professor terminava cada UD com o momento
de avaliacdo sumativa. Eram percetiveis sentimentos de apreensao e ansiedade nos alunos o
que se refletia diretamente na sua performance. Dentro deste momento de avaliacdo, nao
foram raros os casos em que os alunos ndo conseguiram atingir o seu habitual nivel de execugao,
demonstrado durante as aulas antecedentes. Para além destas condicionantes é também
possivel inferir que todo um outro conjunto de incidéncias relacionadas com o foro pessoal dos
alunos possam ter influéncia na sua presta¢cdo. Uma noite mal dormida, um problema pessoal
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ou um dia mais cansativo sdo acontecimentos passiveis a serem limitativos ao desempenho dos
estudantes durante a avaliagdo sumativa. Como tal, é do entender do estagidrio que esta forma
de avaliacdo ndo deve ser encarada como um momento que define em absoluto a nota final do
aluno. Esta, deve sim, ser entendida como um momento sério, formal e rigoroso que é
complementado com a avaliacdo formativa, tendo o professor a obrigacdo de ter um
conhecimento aprofundado sobre os alunos e a sensibilidade para atribuir notas justas,
mediante o nivel apresentado ao longo de toda a UD. Posto isto, esta é mais uma das
consideracgdes pertinentes que o professor estagiario retira do EP.

Para além das aulas ministradas as turmas do 82A e 109C, foi dada oportunidade ao
estagidrio de lecionar pelo menos trés aulas a turmas de ciclos de ensino diferentes. Sob
supervisdao do PC, o aspirante a professor teve a chance de intervir junto do pré-escolar, do
primeiro ciclo e do segundo ciclo. Esta oportunidade revelou-se uma experiéncia gratificante e
enriquecedora pois permitiu ao professor estagidrio vivenciar de perto as diferentes abordagens
metodoldgicas no processo de ensino de cada ciclo.

Por conseguinte, durante o EP foi possivel entender que cada ciclo de ensino apresenta
um desafio diferente para o professor. As turmas apresentam caracteristicas e especificidades
distintas, cabendo ao professor moldar a sua conduta, adaptando-a a turma e criando
estratégias no sentido de se atingirem os objetivos propostos para os diferentes niveis de
ensino.

No que respeita as atividades organizadas pelo nucleo de EF, tiveram um papel de relevo
na integracao do estagiario no universo CJPIl. Ao longo do ano foi visivel uma adesdo em massa
ndo sé por parte de alunos como também por parte dos professores. O ambiente descontraido,
associado a estas atividades, e a promoc¢do do convivio entre a comunidade escolar revelaram-
se fatores determinantes para o estagiario aprofundar o conhecimento sobre os costumes do
colégio.
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7. Consideragdes Finais

O presente documento é um testemunho pessoal relativo ao percurso do estagiario
dentro do EP. Ao longo do relatdrio foram apresentadas todas as tarefas realizadas pelo
aspirante a professor dentro do EP, como também todas as dificuldades sentidas e as respetivas
estratégias tracadas para as superar.

Findo todo este processo foi possivel perceber a importancia que o EP assume na
formacgdo docente, na medida em que permite ao professor estagidrio compreender melhor a
organizacao da “Escola”, contextualizando o papel do professor de EF nas diversas areas de
atuacdo. Simultaneamente, apela a reflexdo critica sobre a propria pratica letiva no sentido a
aprender a identificar lacunas no planeamento e na concec¢do do ensino para posteriormente
definir estratégias para as colmatar.

Adicionalmente, o EP proporciona o contacto com turmas de ciclos de ensino diferentes
permitindo ao aspirante a professor vivenciar um leque de situagdes diferenciadas, agindo de
forma pensada e situada, percebendo a necessidade de ajustar o ensino as distintas
caracteristicas de cada turma como também as caracteristicas particulares de cada aluno.

Em suma, este documento é o desfecho de um caminho tragado pelo aspirante a
professor, espelhado de dificuldade, superagdo, transformacao, trabalho, reflexdo e de vivéncias
marcantes, que muito contribuiram para o seu desenvolvimento enquanto professor.
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Planificagdo anual turma 102C COLEGIO
JOAO Pl‘\AULO II

UNIVERSIDADE

PE TR0 Bouko Ano letivo 2018/2019

12 Periodo
Més Dia Aula n? Conteudos ubD UD aulas
Setembro 12 1 Apresentacao
2
14 2 Av. diagnds.
19 3 Av. diagnds.
4 Av. diagnos.
21 5 Av. diagnds.
26 6 Av. diagnos.
7 Av. diagnds.
28 8 Av. diagnds.
Outubro 3 9 Av. diagnds.
10 Av. aptidao
10 11 fisica
12 - FITescola
12 13
17 14 Hoéquei de Hg de campo 1
15 campo — Hg de campo 2
19 16 nivel Hqg de campo 3
24 17 introdutdrio Hg de campo 4
18 Hq de campo 5
26 19 Hg de campo 6
31 20 Hg de campo 7
21 Hg de campo 8
Novembro 2 22 Futebol — Futebol 1
7 23 parte do Futebol 2
24 nivel Futebol 3
9 25 avangado Futebol 4
14 26 Futebol 5
27 Futebol 6
16 28 Futebol 7
21 29 Futebol 8
30 Futebol 9
23 31 Futebol 10
28 32 Atletismo — Atletismo 1
33 parte do Atletismo 2
30 34 nivel Atletismo 3
Dezembro 5 35 avangado Atletismo 4
36 Atletismo 5
7 37 Atletismo 6
12 38 Atletismo 7
39 Auto e Hétero Avaliacao

14 Torneio de Badminton / Fim do Periodo
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| Planificagdo anual turma 102C COLEGIO
or oA SERReE : s e
E ALTO DDURD Ano letivo 2018/2019 v de T
22 Periodo
Més Dia Aula n? Conteudos ubD UD aulas
Janeiro 4 40 Av. aptidao
9 41 fisica
42
11 43
16 44 Basquetebol Basquetebol 1
45 — parte do Basquetebol 2
18 46 nivel Basquetebol 3
23 47 avangado Basquetebol 4
48 Basquetebol 5
25 49 Basquetebol 6
30 50 Basquetebol 7
51 Basquetebol 8
Fevereiro 1 52 Basquetebol 9
6 53 Basquetebol 10
54 Basquetebol 11
8 55 Basquetebol 12
13 56 Corfebol - Corfebol 1
57 nivel Corfebol 2
15 58 introdutério  Corfebol 3
20 59 Corfebol 4
60 Corfebol 5
22 61 Corfebol 6
27 62 Corfebol 7
63 Corfebol 8
Margo 1 64 Andebol Andebol 1
6 Férias de Carnaval
8
13 65 Andebol — Andebol 2
66 nivel Andebol 3
15 67 elementar Andebol 4
20 68 Andebol 5
69 Andebol 6
22 70 Andebol 7
27 71 Andebol 8
72 Andebol 9
29 73 Andebol 10
Abril 3 74 Andebol 11
75 Andebol 12

5 76 Auto e Hétero Avaliacdo / Fim do Periodo



UNIVERSIDADE
DE TRAS-OS-MONTES
E ALTO DDUROD

Més
Abril

Maio

Junho

Dia
24

26

10
15

17
22

24
29

31

12

14

Planificagdao anual turma 102C COLEGIO
_ JOAO PAULO II
Ano letivo 2018/2019 s

32 Periodo
Aula n2 Conteudos uD UD aulas
77 Av. aptiddo
78 fisica -
79 FITescola
80 Ginastica Ginastica 1
81 acrobdtica—  Ginastica 2
82 nivel Ginastica 3
83 elementar Ginastica 4
84 Ginastica 5
85 Ginastica 6
86 Ginastica 7
87 Ginastica 8
88 Voleibol — Voleibol 1
89 parte do Voleibol 2
90 nivel Voleibol 3
91 avangado Voleibol 4
92 Voleibol 5
93 Voleibol 6
94 Voleibol 7
95 Voleibol 8
96 Voleibol 9
97 Voleibol 10

98 Auto e Hétero Avaliacdo / Fim do Periodo



oscolegase

fino Pontualidade e assiduidade
o 30% Autonomia & iniciativa 6%
Turma o
Empenho e responsabilidade 6% Chseits
Comportamento 6% ; 93 &
Maseulino. 107 Questionamento 10% direta
=14 Contedidos programéticos 60%
Inicia e términa Inicio a 16/012013 términe a 0810212019
Mimero de aulas 12 aulas de 50 minutos de tempao letivo efetiva
Instalagdes Pavilhdo CJPI
Material Bolas de basquetebol tabelas; coletes: sinalizadores; cones
i . Funciondrios 1funcionério no ani? asaulasdeEF
J Outros 1professor orientador

1-0 aluno coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participagdo na atividade, apresentando sugestdes de aperfeizoamento, e
Sacio-afetivell considerando, por seulado, as propostas que lhe sdo dirigidas. 2- Aceita as sugestdes de melhoramento. 3- Trata cordialmentte & com respeita

adversarios.

DEFICAD0E &
OEETMOS |

1-0 aluno analisa a sua agio e as dos companheiros, nos diferentes tipos de situag o, apreciando as qualidades e caracteristicas do

movimento.

[Em situago de jogo reduzido e condicionado 352:
1-Drible de progressao - Drible pela cinturs; drible aolado e & frente do corpo; movimenta rapida
2-Langamento na passada - 2 passos; Ulimo salto efetuada para cima na direg&o do cesto; & mio langadora & a mao dolado em que se
“||executa apassada; Elevar ojoetho dolado que sefaz apassada :
3-Langamento em apoio - Enquadrar com o cesto; aganar a bola com as 2 méos; m&o langadora atrés e por baiko da bola, outraméo em
|posigda lateral; flerdo do pulso

AULAS |

2 FURNCAD
Foan Aosasni DATA OBJETIVOS ESPECIFICOS DIDATICA ESPACO IMATERIAL ESTRATEGIAS
Dominio da posigao tripla ameaga
44 1 1600112019 Dominio do passe de peito Introdugdo || Pavilhio CJPI1 Sinalizadores; bolas; tabelas;
Dominio do passe picado coletes
Dominio da posigo tripla ameaga
45 2 160112019 Dominio do passe de peito Exercitagio  ||Pavilhio CJPI|| Sinalizadores; bolas; tabelas;
Dominio do passe picado coletes
Dominio da posigao tripla ameaga » Primeiros 15
45 3 1810112019 Dominio do passe de peito Consolidagdo ||Pavilhio CJPIN Sinalizadores; bolas; tabelas; || min reservados
Dominio do passe picado coletes para os alunos
Dominio do drible de progressao responsaveis
47 4 [l230n2013 Dominio do drible de protego Introdugdo  ||Pavilhio CJPI||Sinalizadores; bolas; tabelas; pelo
Dominio do langamento na passada coletes aquecimento
Dominio do drible de progressao » Mainstrugdo
48 5 231012019 Dominio do drible de protegio Exercitagdo  ||Pavilhio CJPIf| Sinalizadores; bolas; tabelas; |linicial, manter os
Dominio do langamento na passada coletes alunos todos
Dominio do drible de progressao dentro do meu
43 & [ 250n2013 Dominio do drible de protegio Consolidagio [|Pavilho CJPI|Sinalizadores; bolas; tabelas; (| campo de vis3o
Dominio do langamento na passada coletes > Progres'sﬁo
Dominio do langamento em apoio Introdises I Sindlizadores:cones: bolas: ;Ios 'conlleudos
50 U 30M0%2013)) 1o minio do langamento em suspensio ntrodugao  [[Ravilhac CIRt tabelas: col et.e & ) ' 15(1':;:'595:'3
51 2 20001201 Dominio do langamento em apoio Exercitacio  ||Pavilhio CopillSinalizadores: cones; bolas; ;::T;::;::L:Z
Dominio do langamento em suspensio % Ve R S : nloomatos
. o [u]
52 g |[lowozezois Do?n‘?::;"; ?:n:::ri;::;:; e:; :g:;zso Consolidagio [|Pavilhio C JP,NEE;:E::@@S; bolas;tabelas; || Aula de 50
minutos
Dominio da transigao ofensiva -abertura . “ Sinalizadores: bolas: tabelas: destinada
53 10 06102/2019|| e ocupagio de estagdes de recegio Introdugao  [[Pavilhdo CJFI | ' ) ' apenas a
Dominio do passe e corta pieNes situag3o de jogo|
Dominio da transigao ofensiva -abertura % Sinalzadaras/balas: tabelas:
54 1 0610202019|| e ocupagdo de estagdes de recegio Introdugao  ||Pavilhdo CJPI SR ; 4 !
Dominio do passe e corta
Dominio do drible de progressao
55 12 08/02¢/2019| Dominio do langamento na passada Avaliagio  [[Pavilhio CJPI| Bolas; tabelas
Dominio do langamento em apoio
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Plano de Aula Joggﬁgi% .
Y Ano letivo 2018/2019

Professor: Carlos Ramoa

26/11/2018

Aula da UD 4;5 /10
Fungdo didatica Consolidagao - passe e manchete

Introdugdo — servico por baixo
Hora 8:30-9:20/9:25-10:15
Tempo horario 100’
Ano/Turma 82A
N2 alunos 23

Objetivo Especifico Dominio do passe/toque de dedos

Dominio da manchete
Dominio do servico por baixo

Conteudos Passe; manchete; servigo por baixo

Material Sinalizadores; bolas; rede auxiliar; cone

N2  Agao Contexto Critério de éxito

1 Passe Grupos de 4 M3aos acima da cabega e em forma
20X10 metros de concha.

Flete e estende bragos
Olhar dirigido para a bola

2 Passe e manchete Grupos de 2 Passe
20X10 metros Maos acima da cabega e em forma
de concha.

Flete e estende bragos e pernas
Olhar dirigido para a bola
Manchete

Maos sobrepostas

Bragos estendidos

Pernas fletidas

Olhar dirigido para a bola

3 Servigo por baixo Grupos de 2 Transportar a bola para zona de
20X10 metros batimento.
Tronco ligeiramente inclinado a
frente

Um pé ligeiramente a frente
Bater a bola com a palma da mao
5 Passe e manchete Jogo reduzido e Todos os contelidos abordados
Servico por baixo condicionado 2vs2 anteriormente.



Sequencia
CERENEES

Estratégias de Controlo e Organizagao

8:50 5 Instrugao
inicial

8:55 10 12 Objetivo
operacional

9:05 1 T/1/0

9:06 6 22 Objetivo
operacional

Introdugdo ao (") ("] Q ®

objetivo da aula, ‘ ‘
meng3o das regras ) P

de seguranga.

Instrucao do 1¢ P - Professor

objetivo operacional. ‘ - Alunos

Divididos em grupos T
de 4 em cada S S A

minicampo. O aluno
com bola faz passe
para um dos colegas I
do lado oposto e tem
de tocar com a mao
nos dois cones nas
extremidades do <
campo e regressar a
sua posic¢do. O aluno
qgue recebe a bola
executa a mesma
sequéncia.

[ =]

P — Professor
o -Bola

A - Cone

Organizac¢do da turma nas posi¢des para o exercicio seguinte, transmissao
do que se pretende com os alunos ja posicionados.

Divididos em grupos
de 4 em cada
minicampo. O aluno

@
com bola faz passe ‘0
@
@

para um dos colegas
do lado oposto e
desloca-se para tras
do seu parceiro. O
aluno que recebe o <
passe devolve em

passe ou manchete e
desloca-se também

para tras do seu

parceiro. Vao

mantendo esta

dindmica durante

todo o exercicio.

p>=
|

1

1

1

1
’-.-.-.-.-.- -
|

1

1

1

1

[ 8

T
-
|

P — Professor
o - Bola

A - Cone



9:12

9:13

9:38

9:40

9:52

9:55

10:00

10

12

5

T/1/0

32 Objetivo
operacional

T/1/0

52 Objetivo
operacional

T/1/0
Balanco final

FIM DA AULA

Organizacdo da turma nas posi¢des para o exercicio seguinte, transmissao
do que se pretende com os alunos ja posicionados.

<

A pares e T
posicionados um de

cada lado da rede
auxiliar os alunos
efetuam servigo por
baixo. O parceiro
que recebe a bola vai
alterando o seu
posicionamento e <
guem serve tem o
objetivo de colocar a
bola no colega.

Q@ “115Q
Q@ --1:5 @
@ “:(50Q

P — Professor o - Bola

Organizagdo da turma nas posi¢des para o exercicio seguinte, transmissao
do que se pretende com os alunos ja posicionados.

Formacao de 1 Q .o T
minicampos ao longo

da rede auxiliar e )
realizacdo de
jogos 2vs2.
Regras apenas sao .
permitidos os gestos | .
técnicos servigo por
baixo, passe e
manchete.

A

P — Professor

0 - Bola

Ao sinal do professor os alunos recolhem o material e reinem a frente do
mesmo para o balanco final da aula.

Didlogo com os alunos sobre a aula. Revisdo dos conteudos da aula e
guestionamento aos alunos para perceber se foram bem interiorizados



Balango de Aula
Ano letivo 2018/2019
A-A

Preocupacgdo com a técnica ao nivel do passe, principalmente com as maos em forma de
concha e com a extensdo de bracgos. Relativamente a manchete os alunos empenharam-se de
igual forma para a realizar corretamente. Na situacado de jogo tentaram sempre priorizar os 3
toques.

A-NA

Falta de movimentagdo de pernas. A maior parte da turma revelou-se muito estatica e com
alguma dificuldade em deslocar para baixo da bola. Por vezes ambos os gestos a sairem com
pouca forga também devido a falta da extensdo dos membros inferiores.

NA-A

Maior sustentagdo da bola no ar. Principal motivo falta de movimenta¢ao de membros
inferiores.

Estratégias

Colocar cones nas extremidades dos campos reduzidos e obrigar os alunos apds o passe a
deslocar rapido para tocar nos mesmos e voltar rapidamente a posi¢cdo no campo.



