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RESUMO

O presente documento refere-se ao relatorio de estagio, onde se faz
uma exposicdo pormenorizada do estdgio pedagogico que decorreu ao longo
do ano letivo 2016/2017 na Escola Secundéaria Morgado Mateus.

No estagio, que foi monitorizado pelo professor cooperante José Pires,
foi-me atribuida a turma D do 11° ano, e ao longo do presente relatério sao
abordados todos os passos que foram elaborados para preparar e lecionar as

aulas dadas a esta turma.

Menciono também toda a componente nao letiva, como o planeamento
das atividades extracurriculares, a observacdo de aulas, os balancos de aulas,
o envolvimento com a comunidade escolar, bem como as solucbes e

estratégias encontradas para melhorar algumas das dificuldades encontradas.

No final do presente documento podemos constatar que o estagio
pedagogico € um momento fundamental na nossa formacdo enquanto
docentes, pois permite que se coloque em pratica todo o conhecimento que
fomos adquirindo ao longo do nosso percurso académico.

Palavras-Chave: Estagio Pedagdgico, Ensino-Aprendizagem, Educacéo

Fisica.



ABSTRACT

The following document refers to the scholar stage report, where a
detailed information about it is exposed throughout the year 2016/2017 where it

took place on the high school Morgado Mateus.

This scholar stage was monitored by the cooperative teacher José Pires
and it was assign to me the D class of the 11° grade. Throughout the following
document it will be shown all the steps used to prepare and lecture the classes

given.

I'll also refer on this document, all non-lecture information, such as the
planning of extra-class activities, monitoring other’s classes, class reports, the
approach with the scholar members, as well the solutions and strategies to

improve some difficulties that | found during this time.

At the end of the following document, we can see that the scholar stage
is a crucial moment for our formation as teachers, as it allows to put in practice

all the knowledge that we’re instructed throughout our academic path.

Keywords: Pedagogic Internship, Teaching-Learning, Physical
Education.



INTRODUCAO

Correspondendo o estagio pedagodgico ao ultimo ano do curso de
formacao inicial de professores, e ao momento em que o0s candidatos a
professores se estreiam na profissdo, sdo mudltiplos os desafios e tarefas

associados a esta etapa. Caires (2003)

O presente documento integra-se no plano de estudos do 2° Ciclo em
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro. O estagio pedagdgico foi realizado no ano
letivo 2016/2017, no Agrupamento de Escolas Morgado de Mateus em Vila
Real, tendo como supervisor o Professor Doutor José Vilaca, como orientador o
Professor José Pires, e como companheiros de grupo de Estagio o Joel

Sampaio e o Rui Magalhaes.

O estigio pedagogico é uma etapa de extrema importancia, pois €
guando se proporciona o real contacto com a comunidade escolar, permitindo
ao docente colocar em pratica todos os conhecimentos adquiridos ao longo de
todo o seu percurso académico. Claro esta, que tudo isto esta interligado a um
processo de orientacdo por parte do professor cooperante que através de todo
0 seu vasto conhecimento nos ajuda a encontrar as melhores medidas e
solucdes relativamente as dificuldades que possam surgir. Tudo isto, torna o

estagio pedagdgico um processo bastante dinamico.

Durante todo o ano letivo fiquei essencialmente encarregue do ensino-
aprendizagem na turma 11°D, embora tenha também participado em atividades

extracurriculares. Ao longo deste documento irei descrever tudo isso.



ENQUADRAMENTO PESSOAL

Durante todo o meu percurso escolar, a disciplina de Educacao Fisica
sempre despertou em mim a maior paixao, pela sua dinamica, pela convivéncia
que permitia entre colegas e professores e também porque gostava de
aprender e saber mais sobre os variados desportos. Foi entdo desde cedo que
sempre mantive o foco de um dia poder ingressar na Universidade, na

licenciatura de Educacéo Fisica.

Apés 3 anos de licenciatura em que adquiri fantasticas experiéncias,
amizades e um vasto leque de conhecimentos resolvi ingressar no mestrado de
Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario por forma a dar
seguimento ao plano de estudos anterior. Apds o 1° ano de mestrado estar
terminado, seguia-se a Ultima fase com o estagio pedagoégico durante todo o 2°

ano, que correspondia a todo um ano letivo.

Esse mesmo estagio pedagdgico, comecou a ser definido com a escolha
da escola onde pretenderiamos lecionar, bem como os possiveis colegas de
grupo de estagio. Pessoalmente, tudo correu como previsto, pois a Escola
Morgado Mateus e 0s meus colegas de estagio foram as minhas primeiras

opcoes.

As expectativas e ansiedade eram elevadas, e por isso, encarei este
estdgio com o maior profissionalismo possivel. Inicialmente, senti alguma
inseguranca pois era a primeira vez em que estava envolvido no meio escolar
como professor, mas a vontade de aprender e melhorar a cada dia juntamente
com as orientac6es do Professor José Pires fizeram com que rapidamente me

adaptasse e superasse.

Ao longo do ano letivo, a envolvéncia com toda a comunidade escolar,
desde alunos, funcionarios e restantes docentes fez com que eu diariamente
me sentisse melhor, tanto a nivel pessoal como profissional. Portanto, irei
sempre relembrar este ano com muito carinho, pois para além dos afetos e
lagcos criados, consegui ainda aprimorar e aumentar todas as minha

capacidades e destrezas.



1-O CONTEXTO




1.1 AESCOLA

O meu objetivo inicial para a escolha da escola era conciliar uma curta
distancia do meu local de residéncia a um estabelecimento de ensino que me
desse umas boas condi¢des para lecionar. Facilmente a minha opgéo recaiu no
Agrupamento de Escola Morgado de Mateus, pois possui excelentes condi¢des

para a préatica desportiva.

O Agrupamento de Escola Morgado de Mateus localiza-se na periferia
da cidade de Vila Real (a cerca de 25 km do centro) e acolhe

aproximadamente 1800 alunos.

Desde cedo procurei aprofundar o conhecimento que ja tinha deste
estabelecimento de ensino de modo a ter uma perce¢ao mais real do que me
esperava. Os recursos disponiveis, o grupo de professores e as atividades que

se realizariam ao longo do ano letivo foram alguns dos aspetos a compreender.

Relativamente aos recursos materiais e as infraestruturas desportivas, a
Escola possui um pavilhdo polidesportivo que permite que decorram 3 aulas de
Educacdo Fisica ao mesmo tempo. Este pavilhdo possui ainda uma
arrecadacdo onde é colocado todo o material desportivo relativo as aulas de
Educacéo Fisica. De referir que tanto o pavilhdo como o material se encontram
em muito bom estado, pois a sua manutencdo é muito controlada e cuidada.
Existem ainda dois campos exteriores, que podem perfeitamente ser usados

quando as condi¢des climatéricas o permitem.
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1.2 O DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA

Este departamento cumpre com as orientacbes expressas nos
Programas Nacionais de Educacado Fisica (PNEF), no que diz respeito aos
niveis introdutdrio, elementar e avancado. No entanto, tem documento proprios
onde estao definidos para cada ano escolar os objetivos a cumprir para cada

nivel de aproveitamento.

Esta aprovado o Programa Anual de Modalidades, a Planificacdo das
Unidades Didéticas, Critérios de Avaliagdo de Educacéo Fisica 2016/2017 e o

roulement a ser utilizado por cada professor.

Para além de todos estes documentos, o Departamento possui ainda no
Portal GIAE, um regulamento interno, um inventario do material disponivel e as

atas das reunides realizadas.

Desde o inicio, fui colocado por alguns dos professores a vontade para
exprimir as minhas opinides e senti sempre da parte deles uma abertura total
para me ajudarem nas dificuldades que poderiam aparecer. Sendo eu, um
professor estagiario, considero isto um aspeto bastante positivo, pois pude
sempre participar ativamente nas reunides, dando a minha opinido sobre

situacdes pontuais.

1.3 A TURMA

Na 12 reunido do nosso nucleo de estagio, o professor José Pires
deliberou quem ficaria com cada uma das suas turmas. Resolveu ent&o

atribuir-me a turma do 11°D, que era uma turma de Linguas e Humanidades.

O 11°D era uma turma composta por 26 alunos, sendo 17 raparigas e 9
rapazes, com uma média de idades de 16,2 anos. De referir, que 3 deles eram

alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Somente ap6s o inicio do ano letivo foi possivel conhecer mais
detalhadamente as caracteristicas da turma. E fundamental conhecer os alunos

11



com quem estamos a trabalhar, 0s seus interesses, expectativas e
capacidades, percebendo as dindmicas da turma de modo a que seja possivel

selecionar estratégias pedagogicas ajustadas a esses alunos.

“‘Reconhecer que gostariamos de ensinar de acordo com as prioridades
de desenvolvimento dos nossos alunos, coloca-nos a necessidade de saber
quais sdo essas prioridades, de as definir e de as perseguir enquanto objetivos

de aprendizagem, a concretizar nas nossas aulas.” (Carvalho, 1994).

1.4 ESTUDO DE TURMA

O Estudo de Turma foi realizado até final de outubro e foi fundamental

nas intervencgdes enquanto professor.

De acordo com Aranha (2004), “a planificagdo € individualizada, sendo
sempre 0 seu ponto de partida as caracteristicas da escola e dos alunos. Para
se conhecer a situacdo concreta temos que caracteriza-la, pois o éxito da
nossa planificacao/realizacdo baseia-se no conhecimento destes aspetos:

escola, meio e turma.”

Deste modo, para que o professor melhore enquanto interveniente
pedagogico, de forma a melhorar todo o processo de ensino-aprendizagem,
torna-se extremamente relevante um estudo desta natureza uma vez que, todo
este processo passa por um melhor conhecimento do aluno quer na sua

vertente escolar, quer na sua vida extraescola.

Pelas razbes acima mencionadas justificou-se a realizacdo deste
trabalho, onde o professor pode realizar uma analise das condicionantes que
afetem o rendimento dos alunos no processo de ensino-aprendizagem, tendo
em vista a adocdo de estratégias que vao de encontro aos problemas

encontrados. (Aranha, 2004)

Para a realizacdo deste estudo, foram elaborados dois questionarios: um

de caracterizagdo biografica e outro de caracterizagdo sociométrica.
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Através deste estudo, consegui logo definir algumas estratégias
relativamente a organizacdo de grupos e planeamento de exercicios para que
estes se adequassem as caracteristicas da turma. Fundamentalmente, optei
por formar sempre grupos homogéneos para manter a motivacdo dos alunos

em aprimorar as suas capacidades.

Dos resultados obtidos destaco que a Educacédo Fisica € a disciplina
favorita de 8 alunos e que o futebol e a danca sdo as modalidades mais

apreciadas.

Para finalizar, pude concluir que o estudo de turma permitiu um melhor
conhecimento da turma em geral, o que foi fundamental, para que as relacées,
0 planeamento e as interacfes fossem as adequadas a cada aluno em

particular, possibilitando a otimizacdo do processo ensino — aprendizagem.

13



2- ESTAGIO
PEDAGOGICO




2.1 PLANEAMENTO

Segundo Aranha (2004), antes de se dar inicio a lecionacdo, é
necessario fazer o planeamento das atividades, através das unidades de
ensino, cada bloco ou conjunto de aula de cada atividade fisica ou modalidade
desportiva, as quais correspondem um programa especifico, ao qual
chamamos Unidades Didaticas. As aulas da unidade de ensino devem
corresponder ao que foi planeado na Unidade Didatica, constituindo uma
sequéncia logica e continua, de modo a garantir a consecucao dos objetivos

pré-definidos.

Através do roulement pude analisar, juntamente com o meu nucleo de
estagio, as modalidades que iria abordar em cada um dos periodos. Ficou
entdo decidido que no 1° periodo iria abordar o futsal e o atletismo, no 2°
periodo, o voleibol e o basquetebol, e por dltimo, no 3° periodo, o Corfebol e
uma modalidade a escolha, que posteriormente, decidi que fosse uma

abordagem aos desportos adaptados.

2.2 UNIDADES DIDATICAS

Perante uma acédo de ensino-aprendizagem é fundamental haver uma
programacao da mesma para garantir a qualidade das acdes que devem ser
lecionadas ao longo de qualquer Unidade Didatica. Esta deve ter sempre em
conta todos os conteldos e 0s objetivos gerais que constam no programa de
Educacdo Fisica, em funcdo do ano de escolaridade da populacdo alvo.
(Menegolla e Sant’Anna, 2001)

Apos ser afixado no roulement o nome dos professores com a
modalidade que vao lecionar e ainda os espacos disponiveis em cada tempo
horéario, temos a tarefa mais facilitada para dar inicio ao planeamento da
Unidade Didatica, que foram sempre construidas com base no programa

presente no Programa Nacional de Educacio Fisica e no documento de Agata
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Aranha que tem como titulo “Organizagdo, Planeamento e Avaliagdo em

Educacéao Fisica”.

A elaboracdo das Unidades Didaticas antes do lecionar das aulas é o
elemento fundamental para que o trabalho do professor esteja orientado. O
sucesso é garantido a partida se tudo estiver estruturado. Desta forma, ter o
conhecimento do nivel inicial da turma, definir objetivos e estratégias e, ainda,
definir parametros de avaliacdo sao aspetos cruciais e tidos em conta aquando

da elaboracao da Unidade Didatica.

Segundo Aranha (2008), a Unidade Didatica deve ser avaliada atraves

de 7 parametros:

1° Parametro- Objetivos/ Conteldos: os objetivos e o0s contetdos a
abordar séo pertinentes, adequados ao nivel de ensino e estdo corretamente

explicitados e fundamentados;

2° Parametro- Avaliacdo Inicial (Diagnéstica): prevé uma Avaliacédo
Diagnostica, apresentando o respetivo sistema de avaliacdo e ficha de registo

devidamente explicitado no seu contelddo e nas suas regras de registo;

3° Parametro- Decisbes de Ajustamento: as Unidades Didaticas sdo
aplicadas e ajustadas através de decisdbes de ensino pedagogica e
didaticamente corretas, em funcéo da especificidade da escola e da turma, e,
ainda, das condicbes que a realidade de ensino oferece, verificados apds a
avaliacdo diagnostica;

4° Parametro- Sequéncia e Continuidade: as atividades previstas na
Unidade Didéatica formam uma unidade quanto aos processos e condi¢des de
progressdo para 0s objetivos, seguindo uma légica de abordagem das
matérias, que ndo se orienta unicamente para a realizacdo dos objetivos, mas
visam promover o aperfeicoamento e a consolidacdo do que foi abordado

anteriormente, bem como o aperfeicoamento das prestacdes dos alunos;

5° Parametro- Avaliacdo Continua e Formativa: prevé uma avaliacdo
continua e formativa, apresentando o respetivo sistema de avaliacao e ficha de
registo devidamente explicitado no seu contetdo e nas suas regras de registo,

de modo a poder recolher informagbes sobre o nivel de capacidades e

16



comportamentos dos alunos. Prevé a utilizacdo dessas informacdes para
alterar/ajustar o0s objetivos pedagogicos e as estratégias de ensino-
aprendizagem, de modo a promover a melhoria das capacidades e
comportamentos dos alunos, recorrendo a meios adequados (fichas de

avaliacao, balancos de fim de aula, conversas individuais, etc.);

6° Parametro- Andlise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balancgo
Final): o estagiario faz um balanco da Unidade de Ensino lecionada, analisando
os resultados alcancados através da identificacdo de causas de (in)sucesso,
que podem incluir as decisdes/op¢des inicialmente tomadas, bem como 0s

acontecimentos imprevistos, mas detetados no decorrer na atividade;

7° Parametro- Aperfeicoamento e Sugestdes: com base no balanco
apresentado anteriormente sdo apresentadas propostas de manutencdo e/ou
de modificacdo de decisdes/opcdes e/ou da estrutura da Unidade Didatica
(objetivos, conteudos, estratégias de abordagem, etc.), visando a melhoria dos

processos e/ou da utilizagdo dos recursos com vista a sua eficacia;

Ao longo do ano, na turma do 11°D, elaborei 5 Unidades Didaticas,

sendo elas de Futsal, Atletismo, Voleibol, Basquetebol e Corfebol.

A primeira Unidade Didatica foi referente @ modalidade de futsal. Apesar
de ser a modalidade em que eu me sentia mais a vontade, passei por algumas
dificuldades pois era a 12 vez que estava a elaborar tal documento e também
porque ainda nao tinha um grande conhecimento sobre a turma. Aqui, foi muito
importante a orientacdo e a ajuda prestada pelo meu professor cooperante,
fazendo com que eu apresentasse na Unidade Didatica os principais aspetos
gue ela devia conter: populacao alvo, caracterizacdo dos recursos, definicdo de

objetivos, critérios de avaliacédo e estruturacdo dos conteudos.

Ainda durante o 1° periodo elaborei a Unidade Didatica de atletismo.
Esta modalidade dividiu-se em duas categorias: o0 salto em altura e o
lancamento do dardo. Apesar do maior conhecimento da turma, foi
extremamente complicado estruturar esta Unidade Didatica, pois durante o
meu percurso académico ndo tive praticamente contacto com estas
“‘modalidades” do Atletismo. Empenhei-me entdo em aperfeicoar os meus

conhecimentos para assim estruturar os conteudos da forma mais coerente
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possivel. Posso desde ja dizer que o mesmo me aconteceu no 3° periodo na
modalidade de Corfebol. Em ambos os casos penso que sai a ganhar, pois
para além de eu proprio melhorar e aprimorar os meus conhecimentos,

consegui que a grande maioria dos alunos atingissem 0s objetivos propostos.

Quanto as unidades didaticas de Voleibol e Basquetebol, estas surgiram
no 2° periodo, numa altura em que o meu dominio sobre a turma era
praticamente completo. Sendo também duas modalidades em que me sentia a

vontade, foi relativamente simples a estruturacdo destas unidades didaticas.

Para finalizar devo referir alguns aspetos que foram comuns a todas as

Unidades Didéaticas:

- A primeira aula de cada Unidade Didética foi sempre teorica. Através
de uma apresentacdo em PowerPoint explicava aos alunos algumas das
regras, 0s principais gestos técnicos, etc. Nesta aula, disponibilizava também
um documento de apoio aos alunos que completava a informacdo dada no

PowerPoint;

- A segunda aula (primeira aula pratica) servia para fazer a avaliacao

diagndstica aos alunos na respetiva modalidade;

- As Ultimas aulas da Unidade Didéatica estavam destinadas a fazer uma
espécie de revisbes dos conteludos lecionados, seguindo-se a avaliacdo

sumativa;

No geral todas as Unidades Didaticas foram cumpridas conforme o
planeado, excetuando o lancamento do dardo, que devido as mas condi¢cdes
climatéricas existentes na altura, ndo foi possivel lecionar todas as aulas

programadas, tendo sido feita uma adenda na respetiva Unidade Didatica.

2.3 PLANOS DE AULA

Segundo Aranha (2008), os Planos de Aula devem conter os seguintes

parametros:
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1° Parametro- Coeréncia com a Unidade Didatica: os objetivos e 0s
processos (tarefas, estilos, métodos, estratégias, etc.) estdo especificados
corretamente e concordantes com os definidos na Unidade Didatica;

2° Parametro- Unidade de Aula/Globalidade do Plano: o plano de aula
tem uma estrutura global correta, metodolégica e pedagogicamente,
apresentando opcdes de organizacéo e de utilizacdo de recursos que garantam

um encadeamento 6timo entre as varias fases e situacdes da aula;

3° Parametro- Estratégias de Atuacdo: o plano prevé estratégias de
atuacao do professor que garantam um perfeito controlo dos comportamentos

dos alunos (seguranca, aprendizagem, disciplina, incentivo, feedback, etc.);

4° Parametro- Especificacdo e Clareza: o plano esta explicitado de modo
claro, objetivo e coerente e de forma tdo pormenorizada, quer nos aspetos
organizativos quer na conducdo e sequéncia das tarefas, que constitui um guia
para a acao do professor, antecipando ou indicando opc¢des a tomar na
conducdo da atividade dos alunos e na estruturacdo das condi¢cdes de
realizacdo dessas atividades, de tal modo que outros professores (orientador

ou colegas) interpretem com objetividade e fidelidade a sua concretizacao;

5° Parametro- Definicdo de Objetivos: os objetivos da aula estdo
definidos de forma clara, precisa e com rigor pedagdgico, permitindo uma
flexibilidade de estratégias, e/ou de organizacdo, sem, porém, alterar o

contexto de realizacao da acdo proposta nem os critérios de éxito delimitados;

6° Parametro- Andlise Critica e Reflexdo Sobre os Resultados (Balancgo
Final): o estagiario faz um balanco da aula lecionada, caracterizando a
atividade desenvolvida, sua e dos seus alunos, verificando a (in)correcédo das
opc¢Oes tomadas e analisando os fatores determinantes do (in)sucesso da aula;

7° Parametro- Aperfeicoamento e Sugestdes: sdo apresentadas
propostas de manutencdo e/ou modificacdo de elementos e/ou da estrutura da
aula- estratégias, metodologias, organizacao, etc.- baseando-se na experiéncia
concreta vivida e em orientacdo pedagogico-didatica assimilada, sugerindo

formas de melhoramento de comportamento, visando a melhoria do processo;
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Ao longo do ano letivo foram realizados 112 planos de aula, obedecendo

sempre & Séria Didatica 47 da professora Agata Aranha (2004).

Na minha opinido, o plano de aula é um auxilio que nos permite tirar o
méximo rendimento de uma aula, conduzindo-a de modo a que o tempo de

empenhamento motor dos alunos fosse o maior possivel.
Os meus planos de aula foram organizados em 3 partes.

Na primeira parte era referida toda a informacgdo pertinente & aula em
questdo: data, turma, unidade didatica, n°® da aula, espaco, material a ser

utilizado e objetivo especifico da aula.

Na segunda parte do plano eram descritos todos o0s objetivos
operacionais da aula em questdo, o contexto em que seriam executados e 0s

critérios de éxito que levariam ao sucesso da acao pedida.

Por ultimo, surgia a sequéncia de tarefas, onde eram apresentadas a
instrucdo, a organizacao, as atividades a desenvolver, as estratégias, e ainda o
tempo determinado para cada tarefa. De referir que todas as aulas terminavam
com um balanco final onde os alunos eram questionados sobre o objetivo da

aula e davam a sua opinido sobre o que correu mais ou menos bem.

E de realcar, que o plano de aula mesmo que tenha sido elaborado de
forma minuciosa, estd sempre sujeito a alteracdes, devido a varios fatores
(numero de alunos, condicdes climatéricas, etc.) que podem colocar em causa
o planeamento da aula. Portanto, o professor deve estar preparado para

adaptar o plano com ajustes imediatos.

2.4 BALANCOS DE AULA

Finalizada cada aula, era hora de nos questionarmos sobre o decorrer
da mesma. Realizdvamos assim um balanco da aula, com base em alguns
parametros que eram fundamentais para entendermos como manter as

virtudes da aula e corrigir o que de menos bom pudesse ter ocorrido.
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Os parametros eram 0s seguintes: estratégias utilizadas, feedbacks
transmitidos, comportamento e empenhamento dos alunos, a gestédo do tempo
de aula e da atividade motora, as dificuldades sentidas pelos alunos, a
dificuldade sentida pelo professor, as alteracbes ao plano de aula e

consideracdes gerais da aula.

Com uma analise critica e também relembrando a opinido dos alunos em
cada final de aula, preenchia todos estes parametros, conseguindo assim,
todos os dias, melhorar ndo s6 a minha performance, como o decorrer das

aulas.

2.5 AVALIACAO

Relativamente a avaliacdo, em qualquer das modalidades os alunos
prestaram provas de cariz teorico e pratico. No final de cada um dos periodos
os alunos tiveram de efetuar uma prova escrita que englobava as modalidades
lecionadas ao longo desse mesmo periodo. Sendo assim, no 1° periodo
tiveram um teste sobre Futsal e Atletismo (salto em altura e lancamento do
dardo), no 2° periodo sobre Voleibol e Basquetebol e no 3° periodo sobre o

Corfebol. Quanto a parte pratica, esta complementava trés partes distintas:

Avaliacdo Diagnodstica- Antes de ser dado inicio ao processo, deve
avaliar-se a populacdo alvo, através de uma avaliacdo inicial que permite
identificar o real nivel dos alunos, constituindo um indicador fundamental para a
definicdo de objetivos, estratégias, metodologias, etc. Esta avaliacdo tem um

carater marcadamente diagndstico (Aranha, 2004).

Como referido anteriormente, esta avaliacdo foi efetuada na primeira
aula prética de cada Unidade Didatica e tinha como principal objetivo identificar
o nivel da turma em termos técnicos, motores e comportamentais, permitindo
fazer assim ajustes na Unidade Didética, se tal fosse necesséario. Para a
realizacdo desta avaliacao, foi efetuada uma ficha de observacgao e registo que
nos indicava em termos quantitativos o nivel dos alunos em determinados

aspetos.
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Avaliacdo Formativa- Ao longo do processo considera-se a avaliacéo
intermédia com uma funcao formativa dos alunos e um papel de regulacéo, que
informa sobre o decorrer do préprio processo e fornece eventuais indicacdes
sobre a forma de resolver determinadas dificuldades evidenciadas. Esta
avaliacao facilita a identificacdo e a correcao de insuficiéncias parciais em cada

sequéncia de objetivos (Aranha, 2004).

Esta avaliacdo decorreu em todas as aulas da respetiva Unidade
Didatica, sendo que também foram efetuadas fichas de observacao e registo a
nivel individual. A avaliacdo formativa ou intermédia foi muito importante pois
permitiu alcangar informagdes sobre os alunos relacionadas com o processo

ensino-aprendizagem.

Avaliacdo Sumativa- Finalmente surge a avaliacdo final, com caréater
sumativo (faz uma sumula do que aconteceu ao longo do processo, refletido
pelo (in)sucesso do produto) que fornece informacdes sobre o produto final e

permite fazer um balango da atividade (Aranha, 2004).

A avaliacdo Sumativa ocorreu sempre na ultima aula de cada Unidade
Didatica, sendo exatamente igual a avaliacdo diagnostica, pois eram usadas as
mesmas fichas de registo e observacdo. Desta forma, poderiamos comparar 0s
resultados obtidos, analisar a evolugdo dos alunos e ao mesmo tempo o grau

de sucesso do processo ensino-aprendizagem.

2.6 PRATICA PEDAGOGICA SUPERVISIONADA

De acordo com Aranha (2008), uma aula deve ter em conta os 10

parametros a seguir apresentados:

1° Parametro- Introducdo da aula: no inicio da aula, o estagiario, de
forma clara e sem perda de tempo informa os alunos dos objetivos da aula
relacionando-os com aulas ou etapas da Unidade Didatica, sublinhando as
regras a cumprir e os cuidados a ter (comportamentos, atitudes, normas de

seguranca, disciplina, etc.), ndo se observando dispersédo dos alunos;
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2° Parametro- Mobilizacdo dos alunos para as atividades: o estagiario
intervém sistematica, correta, e estrategicamente com os alunos (individual,
grupo ou turma) solicitando a superacdo das suas capacidades na realizacao
das tarefas incentivando-os, assim, a participar ativamente nas atividades

propostas;

3° Parametro- Organizacdo, Controlo e Seguranca das Atividades: o
estagiario organiza a atividade no espaco da aula de tal modo que Ihe permite
o cumprimento dos objetivos da aula e a detecéo e prevencéao de situacdes de
risco, posicionando-se e circulando no espago de aula, intervindo
sistematicamente na execucdo das tarefas pelos alunos, ajudando-os e

eliminando assim fatores perturbadores de eficacia da aula;

4° Parametro- Gestdo dos Recursos: o estagiario faz a gestdo do tempo
de aula (periodo de instrucdo/demonstracéo, de organizacdo e de transicao) de
material utilizado e dos grupos constituidos, de acordo com o0s objetivos da
aula, adaptando-se oportunamente aos seus imprevistos tendo em vista a

maximizacao do tempo de empenhamento motor;

5° Parametro- Instrucao/Introducdo das atividades: o estagiario explica
e/lou demonstra clara e oportunamente a atividade/exercicio, recorrendo,
quando necessario, a alguns alunos e/ou a auxiliares de ensino, para o apoiar

na transmissao da matéria, com eficacia e economia de tempo;

6° Parametro- Regulacdo das Atividades: o estagiario intervém
sistemética e eficazmente na acdo dos seus alunos, corrigindo (feedback),
estimulando  (incentivo) e estruturando 0 seu  comportamento
(disciplina/conduta apropriada/socio afetividade) a fim de os orientar na correta
execucao dos exercicios e no adequado comportamento, mantendo elevados

0s niveis de motivacdo e empenho dos alunos;

7° Parametro- Linguagem Utilizada: o professor utiliza uma linguagem
clara e acessivel a compreensédo do seu significado pelos alunos utilizando

termos técnicos oportuna e adequadamente;
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8° Parametro- Sequéncia da aula: a aula apresenta uma estrutura
coordenada, coerente, continua e sem quebras em que a intensidade e

dificuldade das tarefas estdo adequadas as capacidades dos alunos;

9° Parametro- Conclusdo da Aula: o professor conclui a aula de modo
sereno e tranquilo, realizando um balango da atividade (dando feedback aos
alunos) e despertando os alunos para as etapas seguintes da Unidade Didatica

(extensdo dos conteudos- aulas seguintes);

10° Parametro- Concordancia com o plano/Adaptabilidade na Aula: a
aula decorrer genericamente de acordo com o plano de aula e/ou perante
situacdes imprevistas, o0 professor revela capacidade para se adaptar,
integrando-as ou nao no plano previsto, sem, contudo, perder de vista os

objetivos definidos e o essencial da aula;

Desde o inicio que procurei dar a entender aos alunos que nas aulas
haveria espaco para socializagédo e para uma liberdade controlada, desde que
fossem cumpridos os objetivos estabelecidos para a aula.

Nas primeiras aulas senti varias dificuldades, pois o contexto em que
estava inserido era muito diferente daquele que tinha sentido nas aulas de
microensino. O numero de alunos, o tempo de aula, as dificuldades dos alunos
foram dos aspetos que mais me atormentaram. A vasta experiéncia e a ajuda
do professor orientador foram fundamentais para que eu rapidamente me

adaptasse a esta nova realidade.

A primeira modalidade a ser lecionada foi o futsal, e, dado que € uma
modalidade em que me sinto muito a vontade, foi bom para comecar a ganhar

a confianca e tranquilidade necesséaria.

2.7 TECNICAS DE INTERVENCAO PEDAGOGICA

As Técnicas de Intervengdo Pedagodgica prendem-se com um vasto

namero de destrezas que o professor deve dominar e desenrolam-se em
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quatro Dimensdes: Instrucdo, Gestdo, Disciplina e Clima (Siedentop, 1983,
citado por Aranha, 2004).

A Dimenséo Instrucéo refere-se aos procedimentos relacionados com a
promocao de atividades de aprendizagem, aos comportamentos do professor,
gue se relacionam diretamente com os objetivos de aprendizagem, visando a
comunicacdo de informacdo sobre a matéria de ensino, tais como prelecéo,
explicacdo, demonstracéo e feedback, ou seja, sdo todos os comportamentos e
destrezas técnicas de ensino que fazem parte do repertério do professor para

comunicar informagé&o pertinente (Aranha, 2004).

Nas primeiras aulas senti algumas dificuldades em encontrar a melhor
forma de instruir os alunos, pois nao era totalmente eficaz e ocupava sempre
mais tempo do que o previsto. Sentia necessidade de transmitir muita
informacé&o sobre o0s objetivos da aula, sobre as regras de seguranca e sobre a
ocupacdo dos espacos. Além disso, a minha turma era bastante faladora e
irrequieta, e isso, aliado a minha postura calma e serena fez com que por
vezes eles ndo estivessem com a devida atencéo. Procurei entdo ser um pouco
mais rigido e comecei a questionar os alunos sobre os conteudos da aula
anterior. Esta estratégia foi bem-sucedida, pois fez com que captasse uma
maior atencdo por parte dos alunos. Com o passar do tempo, a instrucao
tornou-se mais curta e eficaz, o que também era mais motivador para 0s
alunos, pois passavam mais rapidamente para a pratica. De referir que durante
a instrucdo os alunos ficavam dispostos em meia-lua, de frente para o

professor e de costas para possiveis fatores de distracao.

Relativamente a demonstracéo, esta foi sempre feita por os alunos. Na
minha opinido esta é uma estratégia a adotar pois liberta o professor para
explicar os critérios de éxito, dar feedbacks cinestésicos e ainda ter um controlo

sobre a turma que nao teria caso fosse ele préprio a demonstrar.

No que diz respeito aos feedbacks, estes foram um aspeto onde me
senti mais desconfortavel. O facto de me focar demasiado na organizagao e no
controlo da turma, ndo me permitia dar a devida atencdo aos erros que 0s
alunos pudessem estar a cometer. Emitia, geralmente, reforcos positivos ao

invés de me focar nos critérios de éxito de que falava na instrucdo e na
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demonstracdo. Com o passar das aulas e jA com o maior conhecimento e
controlo da turma foi possivel ir mais de encontro ao erro e assim emitir

feedbacks individuais.

Em todas as aulas procurei sempre circular de modo a nunca estar de
costas para os alunos, dando feedbacks em voz alta para que estes

percebessem que eu estava atento ao que faziam.

A dimensdo Gestao refere-se a procedimentos relacionados com a
promocao de estruturas de organiza¢ao, aos comportamentos do professor que
visam produzir elevados indices de envolvimento dos alunos com a matéria de
ensino, tais como gestdo das situacdes de aprendizagem, de organizacao, de
transicdo e do comportamento dos alunos, ou seja, todos os comportamentos e
destrezas técnicas de ensino que fazem parte do repertério do professor para

rentabilizar o tempo util de aula. (Aranha, 2004)

Desde o inicio do ano que a minha forma de controlar as presencas foi
sempre a mesma. A medida que os alunos iam chegando diziam ao professor o
seu numero e este apontava na folha de presencas. Os alunos, geralmente,

foram assiduos e pontuais.

Os alunos que ndo estavam preparados para a aula, mas que tinham
condicbes de ajudar o professor, eram utilizados para a mobilizagcdo do

material, permitindo assim reduzir o tempo de transicao.

O método de selecdo de grupos/equipas também foi quase sempre o
mesmo. Em casa fazia esse trabalho, sendo assim a constituicdo dos grupos
mais ponderada e equilibrada. Desta forma, maximizava também o tempo de

empenhamento motor.

Como quase todas as aulas acabavam em situacao de jogo, eu utilizava
a equipa que perdia mais vezes para o arrumo do material, procurando assim

gue na proxima aula estes melhorassem a sua prestacao.

A dimensao Disciplina refere-se aos procedimentos relacionados com a
promocao de comportamentos apropriados, comportamentos do professor que
visam a modificacdo de condutas inapropriadas em condutas Uteis e produtivas

(apropriadas), tais como diminuicdo/modificacdo e promocdo de
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comportamentos apropriados, ou seja, todos 0os comportamentos e destrezas
técnicas de ensino que fazem parte do repertério do professor para
diminuir/modificar e promover comportamentos apropriados (Aranha, 2004).

Apesar da minha turma ser bastante faladora e irrequieta, era uma turma
com um bom comportamento e que respeitava o professor. Nunca foi preciso
levantar a voz ou expulsar alguém da aula. O facto de ter comecado a lecionar
logo desde o inicio do ano letivo fez com que os alunos ndo olhassem para o

professor como alguém conhecido ou amigo.

Desde cedo identifiquei os alunos que eram mais perturbadores e que
tinham um maior controlo sobre a turma. Procurei entdo dar-lhe
responsabilidades dentro da aula, como por exemplo dar o aquecimento ou

fazer demonstragdes, mantendo-os assim, motivados e controlados.

A dimensédo Clima refere-se a procedimentos relacionados com a
promocao de um ambiente caloroso e humano, comportamentos do professor,
gue se relacionam diretamente com as interacbes pessoais e as relagdes
humanas, visando um clima de aula positivo, tais como interacbes com 0s
alunos e entusiasmo no seu aperfeicoamento, ou seja, todos o0s
comportamentos e destrezas técnicas de ensino que fazem parte do repertério
do professor para conseguir um clima educacional agradavel e positivo.
(Aranha, 2004)

Desde muito cedo houve uma empatia entre professor e alunos e
sempre existiu um grande respeito mutuo. Com o passar do tempo, a relacéo
com os alunos passou para fora do contexto de aula e as conversas no bar e
nos intervalos foram surgindo com naturalidade. Procurei sempre mostrar-me
interessado na vida escolar deles, aconselhando-os para que melhorassem o
seu aproveitamento escolar. Felizmente, sempre senti que os alunos souberam

separar esses dois contextos.

2.8 ESTILOS DE ENSINO
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Durante este Estagio Pedagogico, utilizei sobretudo os estilos de ensino

reciproco, autoavaliagdo e inclusivo.

No estilo reciproco, o aluno passa a ter responsabilidades de fornecer
feedback ao colega, com repercussdes ao nivel das relagdes inter-individuais e
da instrugéo. Este estilo de ensino tem um grande valor formativo, contribuindo
para a autonomia da socializacdo (Aranha, 2005). Utilizei este estilo
principalmente nas aulas de Atletismo, pois no lancamento do dardo e no salto
em altura dividia a turma por colunas. Enquanto esperavam pela execucao dos

colegas, o0s alunos corrigiam-se uns aos outros.

No estilo autoavaliacdo, o aluno assume ele proprio a avaliacdo do seu
desempenho — utilizacdo da Auto percecédo e Auto feedback (Aranha, 2005).
No final de todas as Unidades Didaticas eu questionava os alunos sobre a sua
prestacdo, obtendo quase sempre uma resposta sincera da sua parte e que ia

de encontro aos registos efetuados.

No estilo inclusivo, professor promove a inclusdo dos alunos no
desempenho de uma tarefa, permitindo que todos se diferenciem no maximo
das suas capacidades. O aluno decide sobre o nivel de éxito a que
desempenha uma atividade comum a todos. A tarefa permite niveis de
execucao diferentes e o professor define varios niveis de dificuldade com
diferentes critérios de éxito (Aranha, 2005). Os alunos sempre tiveram
liberdade e autonomia para trabalhar os aspetos em que sentiam mais

dificuldades, sempre com o devido acompanhamento por parte do professor.

2.9 PRATICAS PEDAGOGICAS SUPERVISIONADAS

A pratica pedagodgica supervisionada teve sempre uma observacdo
muito pormenorizada e acompanhada pelo Professor Cooperante José Pires.
Desde o primeiro momento que senti que ia ter ali alguém que me ia ajudar
muito através da sua ja longa experiéncia como orientador e do seu vasto

conhecimento na area da Educacéo Fisica.
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O professor José Pires sempre primou pela sinceridade para com 0s
estagiarios, elogiando e criticando construtivamente quando assim era
necessario. Deu-nos sempre a autonomia necessaria para expormos as nossas
ideias e estratégias, obrigando-nos a fazer constantemente autorreflexdes de
modo a poder melhorar o nosso rendimento. A fantastica interligacdo que
tinhamos com o professor orientador facilitou muito a nossa tarefa, pois para
além de proporcionar um bom ambiente entre todos, o nosso crescimento
enquanto profissionais melhorou a cada dia, pois as nossas capacidades foram

constantemente potenciadas pelo professor cooperante.

Fazendo um balancgo de todo este processo, considero que néo podia ter
desejado melhor do que o que tive, pois tudo o que envolveu a nossa relacao
com o Professor Cooperante José Pires foi vivido num clima extremamente
positivo, mantendo sempre o foco no facto de potenciarmos todo 0 nosso

conhecimento.
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3- ACTIVIDADES
ORGANIZADAS PELO
NUCLEO DE ESTAGIO
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3.1 ACAO DE INFORMACAO

Um dos parametros de avaliacdo inserido no ambito do 2° ano de
Mestrado do Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
passa pela realizacdo de uma acao de informacgédo na escola onde decorria 0
estagio pedagogico.

Posto isto, 0 nosso nucleo de estagio reuniu com o professor José Pires
por forma a encontrar um tema que fosse pertinente e que tivesse impacto na
comunidade escolar. Depois de algumas ideias debatidas, optamos por realizar
uma acao de informacado sobre os desportos adaptados, procurando assim dar
a conhecer este tipo de desportos aos alunos, consciencializando-os sobre o

tema.

ApoOs esta decisdo, passamos para as burocracias necessarias para a
realizacdo deste evento, desde a escolha da data, local do evento, horario e
programacao. Ficou também decidido que esta teria duas partes distintas: uma
parte tedrica e uma parte pratica. Isto levou a alguma dificuldade na escolha do

dia, pois tinhamos que ter o auditério e o pavilhdo disponiveis.

Ja com tudo isto programado, passamos entdo a tratar do que iriamos
falar, procurando também nés saber mais sobre o assunto. Decidimos abordar
especificamente trés modalidades do desporto adaptado, sendo elas o Boccia,
o Voleibol Sentado e o Goalball. Convidamos também um aluno da UTAD que
€ portador de deficiéncia para falar um pouco da sua vida e da forma como o
desporto adaptado o ajudou.

Chegado o dia, a acéo de informacao contou com cerca de 60 alunos da

Escola Secundaria Morgado Mateus. Numa primeira parte de cariz teorico,
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cada um dos estagiarios falou sobre um desporto adaptado, desde a sua
histéria, regras e quadros competitivos. Apos isto, foi entdo a vez do aluno
Marcio Martins contar aos alunos a sua histéria de vida. Isto foi importante, pois
enrigueceu bastante a nossa acdo de informacéo, ja que os alunos puderam
ouvir na 12 pessoa alguém que ja tinha praticado alguns dos desportos que
tinhamos abordado. Apdés um intervalo, a segunda parte da Acdo de
Informagdo decorreu no pavilhdo da Escola e foi de cariz pratico. NoOs
montamos 0s campos, € 0s alunos puderam experimentar um pouco desses

desportos.

No final, voltamos a reunir com o professor José Pires e todos
estdvamos de acordo. Foi uma escolha pertinente, os alunos mostraram

interesse no tema e correu tudo como tinhamos planeado.

A nivel pessoal penso que foi uma boa experiéncia pois aprendemos a
mover-nos dentro da comunidade escolar, fazendo algo diferente do que o
habitual.

3.2 CACA AO TESOURO

7

Esta é uma das atividades mais antiga da escola e é organizada
anualmente pelo professor José Pires. Como seus estagiarios, tivemos uma

participacdo muito ativa nesta atividade.

O Caca ao Tesouro é uma atividade que engloba toda a comunidade
escolar, desde os alunos aos funcionarios. Inclui também escolar do distrito do
Porto que vém nesse dia até Vila Real para participar nesta atividade. Neste
ano letivo o evento contou com cerca de 500 participantes e decorreu ao longo

da Serra do Alvao.

Esta atividade consiste em que os alunos se dividam por equipas
(maximos 10 elementos) e facam uma longa caminhada (15km) por um
percurso idealizado pelo professor José Pires. Todo esse percurso esta
devidamente sinalizado para que estes ndo se percam. Ao longo do percurso

existem varios postos de controlo, onde os alunos tém que realizar uma tarefa
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de modo a ganhar moedas de ouro. As equipas que chegarem ao final da
caminhada com mais moedas de ouro habilitavam-se ao sorteio de 3 bicicletas.

De referir que o prego a pagar por cada participante era de 3€.

3.3 DESPORTO ESCOLAR

O nosso nucleo de estagio, juntamente com o professor Carlos Pires,
ficou encarregue da equipa de futsal de Juvenis Masculinos. Todas as quartas-
feiras, entre as 16:30h e as 18:00h decorriam os treinos, que eram abertos a

todos os alunos da escola que pertencessem a este escaléo.

Nés, estagiarios, em conjunto com o professor Carlos Pires,
planedvamos e geriamos 0s treinos, que tinham em vista preparar 0s jogos
para o campeonato regional de desporto escolar. Na semana que antecedia os
jogos, colocdvamos a lista de convocados num quadro a entrada do pavilhdo
para que todos pudessem ver com antecedéncia se seriam ou nao 0S
escolhidos. No dia dos jogos, o professor Carlos Pires deu-nos sempre total
autonomia para gerir a equipa, desde o cinco inicial, estratégias de jogo e
substituicdes, proporcionando-nos assim uma excelente experiéncia no que diz

respeito a orientacdo de uma equipa.

Todo este processo de como orientar uma equipa do desporto escolar foi
bastante enriquecedor e ndo esquecerei 0os bons momentos vividos, pois € um

contexto que permite uma maior proximidade aos alunos.

3.4 TORNEIO DE BASQUETEBOL 3x3

Este torneio foi organizado pela professora Helena Cunha e envolveu
todos os alunos da escola. O torneio era dividido em géneros (masculino e

feminino) e em escaldes (iniciados e juvenis).
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O torneio decorreu no pavilhdo da escola e eu participei na sua
organizagdo, estando na mesa de resultados. A minha tarefa era apontar os
resultados dos jogos ja realizados para depois saber quais as equipas que
disputariam as finais.

3.5 TACA MORGADO

A Taca Morgado é uma atividade realizada anualmente pelo professor
Carlos Pires e pelo seu nucleo de estagio. Consiste nhum torneio de futsal
realizado no 3° periodo em que cada ano de escolaridade tem uma equipa. Os

jogos realizaram-se durante todas as quartas-feiras do més de maio.

Eu, e os meus colegas de estagio ficamos cada um encarregue por uma

equipa diferente. A minha tarefa foi orientar a equipa do 12° ano neste torneio.
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4- REFLEXAO CRITICA DO
ESTAGIO-CONCLUSAO
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4- REFLEXAO CRITICA DO ESTAGIO

Este estagio pedagdgico foi um concretizar de um sonho de crianga.
Desde muito novo o meu gosto por desporto sempre foi elevado, e sonhava um
dia ser professor de Educacao Fisica. Durante toda a minha vida, o desporto
sempre foi parte integrante da minha vida, nomeadamente o futebol, pois
comecei a jogar com 11 anos no Sport Clube Vila Real. Desta forma, mantive
sempre o foco neste meu sonho e foi com naturalidade que este curso foi a

minha primeira opgdo aquando da minha candidatura a Universidade.

Volvidos trés anos da licenciatura e mais um ano de mestrado, chegava
a altura de por a prova todo o conhecimento que adquiri ao longo do meu
percurso académico. Era um sentimento ambiguo, pois se por um lado estava
perto do concretizar de um sonho, por outro tinha uma grande responsabilidade
e pela primeira vez ia sentir o que é realmente esta profissdo. Posso desde ja
dizer que ser professor de Educacédo Fisica € ainda melhor do que aquilo que

eu sonhava ser e sinto que € realmente 0 meu emprego se sonho.

Mas, durante o estagio pedagogico nem tudo foi facil. Inicialmente senti
algumas dificuldades na adaptacéo a esta nova realidade. Nunca ter feito uma
unidade didatica, nunca ter dado aulas de 90 minutos, nunca ter estado a frente
de alunos que ndo conhecia de lado nenhum foram aspetos que dificultaram a
minha tarefa. Tive momentos em que questionei se era mesmo isto que eu
gueria e se tinha capacidade para seguir em frente, mas com o total apoio e

ajuda do Professor José Pires e também dos meus colegas de Nucleo de
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Estagio consegui ultrapassar esta barreira inicial e arrancar para um ano letivo

gue me fez sentir realizado.

O professor José Pires sempre me deu total liberdade para as minhas
acOes, aconselhando-me e corrigindo-me sempre que necessario. Mesmo
sendo fiel as minhas estratégias, sempre olhei para o Professor José Pires
como um exemplo a seguir, pelo profissionalismo que coloca em tudo que faz e

pela paixdo que mostra todos os dias pela disciplina. Aprendi muito com ele.

Um facto muito positivo foi ter uma relagdo muito boa com a minha
turma. Sem nunca perder a autoridade, o ambiente criado dentro da aula foi
muito positivo. O facto de eles durante 0 ano serem muito assiduos e pontuais
penso que também reflete isso. Olhando um pouco para o lado,
nomeadamente para 0s meus colegas estagiarios, aprendi que cada turma é
uma turma diferente e deve ser o professor a moldar-se a ela de forma a
encontrar estratégias para conduzir as aulas de uma forma tranquila, mantendo

sempre os alunos motivados.

Chego ao final deste estagio com o sentimento de que pouco ou hada
poderia ter corrido melhor. A relagdo com o professor orientador foi sempre
muito positiva e recorda-lo-ei sempre como um exemplo para a minha vida. Os
meus colegas estagiarios estiveram sempre presentes e através de uma
constante troca de ideias e conhecimentos ajudamo-nos uns aos outros. As
atividades extracurriculares também me ajudaram muito a evoluir. Sinto por
isso que foi um ano fantastico onde aprimorei e adquiri conhecimentos que me
fizeram evoluir a nivel profissional e também a nivel pessoal. Durante toda a

minha vida irei recordar este ano de estagio como algo extremamente positivo.
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